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॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ | 
अथ द्शोपनिषत्क्रसः । 
ईराकेनकटप्रश्नमुण्डमाण्ड्क्यतित्तिरिः । 
ऐतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यकं तथा ॥ १ ॥ 
महाताक्यरत्तावल्युपनिषच्छान्तिपाठकरमः | 

चाक्पूणंसहनाप्यायन्भद्रङ्क्ेभिरेव च । पञ्च शान्ती; पठित्वादौ पटेद्वाक्या- 
न्यनन्तरम्‌ ॥ २॥ अस्य शोकस्य मुक्तिकोपनिषद्चुसारतः स्पष्टीकरणम्‌. 
ऋग्यजुः सामाथरवाख्यवेदेष द्विविधो मतः । यजुर्वेद: शुकहृकृष्णविभेदेनात एव 
च ॥ ३ ॥ शान्तयः पञ्चधा प्रोक्ता वेदानुक्रमणेन चै । वाद्ग मनसि शाण्त्यैच 
त्वैतरेयं प्रपट्यते ॥ ४ ॥ ईश पूर्णमदेनैव बृहदारण्यकं तथा । सह नाचिति झान्त्या 
च तैत्तिरीयं कठं च चै ॥ ५॥ आप्यायन्त्विति इान्त्यैच केनच्छान्दोग्यसंज्ञके । 


कर्णेति मन्त्रेण प्रश्नमाण्डूक्यसुण्डकम्‌॥ ६॥ इति क्रमेण प्रर्पेकसुपनिषद्‌ 
आदाचन्ते च शान्ति पठेत्‌ ॥ 





शाङ्रमठसम्प्रदायीयाः शान्तयः । 
३% तत्सत्परमात्मने नम: । ॐ दां नो मित्रः इं वर्ण; । झं नो भवत्वर्यमा ।' 
झं न इन्द्रो बृहस्पतिः । झां नो विष्णुरुरुक्रम; । नमो ब्रह्मणे । नमस्ते वायो । 
त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासि । त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्म नदिष्यासि । करतं वदिष्यामि । 


सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु साम्‌ । अचतु वक़ारम । 
३% शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ १ ॥ 


३४ सह नाववतु । सह नौ सुनक्तु । सह चीयं करवावहै । तेजस्वि नाचः 
घीतसस्तु मा विद्विषावहै । 3४ शान्ति; शान्ति: शान्तिः ॥ २ ॥ 

३ यइछन्दसासूषमो विश्वरूपः । छन्दोभ्योष्ध्यसतात्सस्बभूच । स सेन्द्रो 
मेधया स्पृणोतु । अस्तस्य देवघारणो भूयासम्‌ । शरीर मे चिचषेणम्‌ । जिह्वा 
मे सघुमत्तमा । कणॉभ्यां भूरि विश्वम्‌ । ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधया पिहितः । 
श्रतं से गोपाय । ३४ शान्ति; शान्ति: शान्ति: ॥ ३ ॥ 

९% अहं वृक्षस्य रेरिव॥। कीतिः पृष्ठ गिरेरिव । ऊध्वेपवित्रो वाजिनीवस्व 
स्तमस्मि । द्रविणं सवचंसम्‌ । सुमेधा अस्तोक्षितः । इति त्रिइाङ्कोवेदालुवच 
नम्‌ । ७० शान्तिः शान्ति: शान्तिः ॥ ४॥ 


-र शाङ्करमठसस्प्रदायीयाः शान्तय: । 

ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुद्च्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेचावशि- 
इयते । ३% शान्ति; शान्ति: शान्ति: ॥ ५॥ 

3 आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्लुः श्रोत्रमथो बलसिन्द्रियाणि च 
. सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुयाँ मा सा ब्रह्म निराकरोद्निराकरण- 
मस्त्वन्राकरणं मे अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमास्ते मयि सन्तु ते 
मयि सन्तु ॥ 3० शान्ति: शान्ति: शान्ति; ॥ ६ ॥ 

४ वाड्ये मनसि प्रतिष्टिता मनो से चाचि प्रतिष्टितमाचिराबीमे एधि चेदस्य 
म आणीस्थः शतं मे माप्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्राप्सन्द्धाग्युतं चदिप्यामि । सस्यं 
चदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमचत्त। अचतु माम्‌ । अचतु वक्तारमवतु 
 चक्तारम्‌ । ७० शान्तिः शान्ति; शान्ति; ॥ ७ ॥ 

३५ भद्रं नो अपिवातय मनः ॥ ३ शान्ति; शान्ति; शान्ति: ॥ ८ ॥ 

छ भब्रङ्कर्णमिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभियंजन्नाः ॥ स्थिरैरङ्गस्तु 
'एचांसस्तन भिञ्यश्ेम देवहितं यदायुः । स्वरित न इन्द्रो बुछ्धश्रवा: । स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः । स्वस्ति नसताक्ष्यों अरिशनेमि; । स्वस्ति नो ब्रुहस्पतिदधातु ॥ 
७० शान्ति; शान्ति; शान्ति; ॥ ९ ॥ 

. ७० यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्वं यो चै वेदांश्च प्रहिणोति तस्मै । तं ह 
देवमत्मबुद्धि प्रकाशं सुसुक्षवें शरणमहं पद्ये । ३४ शान्ति; शान्तिः शान्तिः ॥१०॥ 
इति दरा शान्तयः ॥ 

७ नमो ब्रह्मादिभ्यो ब्रह्म विद्यासम्प्रदायकतृभ्यो वंशऋषिभ्यो महद्भ्यो 
नमो गुरुभ्यः । सर्वोपप्नवरहितः प्रज्ञानघनः अत्यगर्थो ब्रह्मेचाहसस्मि ॥ १ ॥ 
३ नारायणं पद्मभवं वसिष्ठं शक्ति च तसुन्नपराशरं च। च्यासं झुकं गोडपदं 
महान्तं गोचिन्दयोगीन्द्रमथास्य शिष्यम्‌ ॥ २॥ शरीशङ्कराचार्यमथास्य पद्मपाद्‌ं 
वच हस्तामलकं च शिष्यम्‌ । तं त्रोटकं वार्तिककारमन्यानस्मद्दरून्सन्ततमानतोऽस्मि 
॥ ३ ॥ श्रतिरसतिपुराणानामाल्यं करुणालयम । नमामि भगवप्पाढ शङ्करं लोक- 


दाकूरम ॥ ४॥ शङ्कर शङ्कराचाय केशव बादरायणम्‌ । सून्रभाष्यक्षतो वन्दे 


भगवन्तौ पुनः पुनः ॥ ५ ॥ ईश्वरो गुरुरात्मेति सूतिभेद्चिभागिने । न्योमवद्यास- 
देहाय दक्तिणामूतंये नमः॥ ६ ॥ 





क्र 
चने Lj ॥ के, ग ॥ ~ 
a ६३-२३. १ १५ ०, Croat" 
= =~. किन र येन eR PT PE कळ कल 


FS RNASE RY RIS 
< 


>= 


Sr base "लमा सा 


ES ET ET SO RE > ८. 


“OND अ 


Hg] 


oo कै 


TINS 


श्रीचक्म्‌। ` 00 
ˆ [त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ इष्ठ ४२२ | 





बिन्दुन्रिकोणवसुकोणदशारयुग्म 
श्रीचक्रमेतदुद्तं परदेवतायाः ॥ 


eC] rr 








| 
) | 


५ 








८ च छन sw” ७ 2“ ९-> क RR ... रु कक ० 5 ळू काहे धव 
सू स्त्राने“ | 
| | ~ "ण व्हि 
Fe ७ ० MY. 
३ "१: "फे 
क ७ ० 
~ “७ र 
व २९५) ` \ 





॥ ३० तत्सत्‌ ॥ 
ईशावास्योपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


३ पूणमदः पूर्ण मिदं पू्णात्पूणंयुद्च्यते ॥ पूर्णस्य पूण॑मादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
७० शान्ति: शान्तिः झान्तिः ॥ 

३” ईझावास्यमिद्‌ सव यत्किञ्च जगत्यां जगत्‌ ॥ तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा रुधः 
कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ १ ॥ कुर्वेज्नेवेह कमाणि जिजीविषेच्छतश समाः ॥ एवं त्वयि नान्यः 
थेतोऽस्ति न कमं लिप्यते नरे ॥ २॥ अ(१)सुयां नास ते लोका अन्धेन तससाच्वृताः ॥ . 
ताश्स्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः॥ ३ ॥ अनेजदेकं मनसो जवीयो 
नेनद्देवा आप्नुवन्पूवंम(ष)झंत्‌ ॥ तद्धावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिञ्तपो मातरिशा 
दधाति ॥ ४ ॥ तदेजति तंच्नेजति तदूदूरे तद्रन्तिके॥ तदन्तरस्य सवेस्य़ तदु सचस्यास्य 
बाह्यतः ॥ ५॥ यस्तु सर्वाणि भूताञ्यात्मन्येवानुपञ्यति॥ सवभूतेषु चात्मानं ततो न 
वि(२)जुगुप्सते ॥ ६ ॥ यस्मिन्सर्वाणि भूताऱ्यात्मैवाभूद्रिजानतः ॥ तन्न को मोहः कः 
शोक एकत्वमनुप्यतः॥ ७॥। स परयंगाच्छुकमकायमन्रणमस्नाविरड झद्भसपापचिद््स्‌ ॥ 
कविर्मनीषी परिभूः स्वयम्भूर्याथातथ्यतोऽ्थान्व्यद्घाच्छाश्वतीभ्यः ससाभ्यः॥८॥ अन्धे 


तमः प्रविशन्ति ये(३)ऽविद्यायुपासते॥ ततो भूय इव ते तमो य उ चि(३)च्याया रताः दै र 






॥९॥ वि क ४)यान्यदाहुरवि(५) द्यया ॥ इति शश्रूम धीराणां ये नस्तदिच- 


सम्भूत्याऽ सुतमशचुते ॥ ११॥ अन्ध॑ तमः प्रविशन्ति ये स(७ोम्भूतिसुपासते ॥ ततो भूयः या क. 
१- य. बो. 'सू'। २-संहितायां विचिकित्सति । ३-बेदे सम्भूतिः । ४-वेदे सम्भवात 2. 
*-स. सम्भवात्‌ । ६-स, यत्‌ । ७-स इविद्यामु ० || न र 





२ केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
इव ते तमो य उ स(१)म्भूत्या<ं रता: ॥ १९॥ अत्यदेवाहः स (२)म्श्वाइूस्यटा हरस- 
(३)म्भवात्‌॥ इति शश्वुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३ ॥ विद्यां चावेद्या च 
यस्तट्गेदोभय2 सह ॥ अविद्यया सत्यु तीत्व बिद्ययाम्मृतसः नुते ॥ १७ ॥ हिरण्मयेन 
पात्रेण सत्यस्यारिहितं सुखम्‌॥ तत्त्वं पूषञच बृणु सत्यधर्माय इएये ॥ १५॥ घू“३) ष- 
सेकषे यम सूर्यग्राजाःत्यव्यह रश्मी समूह ॥ तेजो यरो रू ' कल्याणतमं तचे पर्यासि 
योऽसावसौ पुरुषः सोऽहसस्मि॥१६॥ वायुरनिळमस्टूतसथेदं अस्मान्त इारीरस्‌॥ डे 
क्रतो स्मर कृतशस्मर कतो स्मर कृतश स्मर ॥ १७॥ अशे नय सुपथा राग्रे अस्मान्वि- 
श्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यस्मञुहुराणमेनो भू येष्ठा ते नमउक्ति वेधेम ॥९८॥ 
इति वाजसनेप्रसं हेतायामीशोपनिषत्सम्पूर्णा ॥ १ ॥ 

डे पूर्णमदः पूर्ण मिदं पूर्णात्पूण सुदच्यते ॥ पूर्ण त्य पूर्णमादाय पूर्ण मेत्रावशिष्यते ॥ 

अ शान्ति: शान्ति; शान्ति: ॥ 
॥ ३० तत्सत्‌ ॥ 


केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्राति वाक्‌ प्राणश्चञ्ञः श्रोत्रमथो बलमिरिद्रयाणि च सर्वाणि 
सर्च बह्मोपनिषदं माऽहं ब्रह्म निराकुया मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकर(५,णं सेअस्त्व- 


निराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ 


ॐ शान्ति: शान्ति: शान्तिः 

ॐ केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः प्रेति युक्तः॥ केनेषितां वाचमिमां 
चदरित चक्षुः श्रोत्र क उ देवो युनक्ति॥ १ ॥ श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो सनो यराचो 
ह वाचश स उ प्राण्य प्राणश्व्ुषश्चञ्चरतिस्ुच्य धीराः प्रेत्यास्मा्ञोकाऽस्टृता भवन्ति 


॥ २ न तत्र चक्षुगच्छति न वाग्गच्छति नो सनो न दिझो न विजानीमो यथेतद- ग ई 


~ 


चुशिष्याइन्यदेव तद्रिदितादथो अविदितादधि ॥ इति शुश्रुम पूर्वघा ये नस्तज्द्याचच- : र 


क्षिरे ॥ ३ ॥ यदाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्ध नेदं यद्व्सुपा- | 


सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतस्‌॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिद । 
मुपासते ॥ ५॥ यच्चक्षुषा न पश्यति येन चक्षुषि पश्यति ॥ तदेव बह्म त्वं विद्धि | 
नेदं यदिदसुपासते ॥ ६ ॥ यच्छोत्रेण न शृणोति येन श्रोत्रसिद्‌श श्रतस्‌ ॥ तदेव अहम | 
त्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते॥ ७॥ यद्माणेन न ग्राणिति येन प्राण: प्राणीयते॥ ।॥ 


तदेन अझ त्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्ड' कु नया ब्रह्म त्वं चिद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्ड; ॥ ३ ॥ 


३-“णमस्त्व' । 


१-सं. विद्याया । २-सं. विद्याया । २-सं, रविद्यायाः । ४-सं हितायां कचिन्नोपलम्यते । | 
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केनोपनिषत्‌ ॥ २॥  . “डे 
यदि मन्यसे सुवेदेति द(१)भ्रमेवापि नूनं त्वं वेत्थ ब्रह्मणो रूपं ॥ यदस्य त्वं 
“यद(२)स्य च देवेष्वथ चु मीमांस्यमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥ ९॥ १॥ ना(३,ह मन्ये 
'सुवेदेति नो न वेदेति वेद च ॥ यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेति वेद च ॥ १०॥ २॥ ` 
यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न चेद सः ॥ अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजा- 
'नतास्‌ ॥ ११ ॥ ३॥ अतिवोधविदितं सतमञ्चतत्व हि विन्दते॥ आत्मना वि दूते वीयं 
विद्यया विन्दतेञ्सतम्‌ ॥ १२ ॥४॥ इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदी महती 
विनष्टिः ॥ सूतेषु सूतेषु विचित्य धाराः प्रेत्यास्माल्लोकादस्रता भवस्ति ॥ १३ ॥ 
१ ५ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
ब्रह्म ह देवेभ्यो चिजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देवा अमहीयन्त त ऐक्षन्ता- 
'स्माकमेवायं विजयोऽस्माकमेवायं महिमेति ॥ १४ ॥ १ ॥ तेद्धेषां विजज्ञौ तेभ्यो ह 
'आदुबंभूव तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥ २॥ तेडमिमत्रवज्ञातवेद्‌ एतः 
द्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति ॥ १६॥ ३॥ तदभ्यद्रवत्तसभ्यवदत्कोऽसीत्यः 
'झिवां अहमस्मीत्यत्रचीजातवेदा वा अहमस्मीति ॥ १७॥ ४॥ य(३)स्मिस्त्वयि किं . 
वीयंमित्यपीद₹ सव दहेयं यदिदं एथिन्यामिति ॥ १८ ॥ ५॥ तस्सं तृणं निदधावेत- - 
'इहदेति तदुप प्रेयाय सचंजवेन तन्न हशाक दृरधुं स तत एव निवडते नेतदडाकं विज्ञातुं 
यदेतद्यक्षमिति ॥ १९ ॥ ६ ॥ अथ वायुसब्रचन्वायवेतद्विजानीहि किमेतद्क्षासति 
तथेति ॥ २०॥ ७ ॥ तद्‌भ्यद्रवत्तसभ्यवदत्कोऽसीति वायुवां अहसस्मीत्यत्रदीन्माः 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१॥ ८ ॥ तस्सिस्त्वयि किं वीय॑मित्यपीद< सवमाददी(५)य 
'यदिदं प्रथिव्यामिति ॥ २२॥ ९॥ तस्मे तृणं निदघावेतदादत्स्वेति तदुप प्रेयाय 
'सवेजवेन तन्न शशाकादातुँ स तत एव निवत्रृते नेतदशक विज्ञातुं यदेतद्यक्षसिति 
: ॥ २३ ॥ १०॥ अथेन्द्रसब्रवन्मघवन्नेतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तद्भ्य- 
दवत्तस्मात्तिरोदधे ॥ २४ ॥ ११॥ स तस्मिन्नेवाकाशे खियमाजगाम बहुशोभसाना- 
'सुमां हैमवतीं ताई होवाच किमेतद्यक्षमिति ॥ २५ ॥ १२॥ इति तृतीयः खण्डः॥ ३॥ 
सा(३) ब्रह्मेति होवाच ब्रह्मणो चा एतद्विजये सहीयध्वसिति ततो हैव चिदाञ्चकार 
'ब्रह्मति ॥ २६ ॥ १ ॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरासिवान्यान्देवान्यदझिर्वायुरिन्द्रस्तेन 


'होनन्नेदिष्ट पस्पशस्ते हेन्रथमो विदाळूकार अह्मेति ॥ २७॥ २॥ तस्माद्रा इस्द्रोऽक्ति 


'तरासिवान्यान्देवान्स ह्यनन्नदिष्ठं पस्पश स झोनत्मथमो विदाञ्चकार ब्रह्मेति ॥ २८॥ 
| ३ ॥ तस्येष आदेशो यदेतद्विद्युतो व्ययुतदा ३ इतीति न्यमीसिषदा ३ इत्यधि . है 
दैवतम्‌ ॥ २९॥ ४॥ अथाध्यात्मं यदेतहच्छत्तीव च मनोऽनेन चेतदुपस्मरत्यभीद्णे मल 


सङ्कल्प; ॥ ३० ॥ ५॥ तद्ध तद्दन॑ नाम तद॒नमित्युपासितब्यं स य एतदेवं वेदाञभि 
१-दहर' । २-स्यदे । ३-हम । ४-तस्मिस्तयि । ५-आददीय॑ । ६-क्वचित्ञास्त | त 
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3 कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ छ 
हैन॑ सर्वाणि भूतानि संवाञ्छन्ति॥ ३१॥ ६॥ उपनिषदं भो वूहीस्तुक्ता य(१) उपनिष-- 
छाहीं वाव त उपनिषदमत्रमेति ॥ ३२ ॥ ७॥ तस्ये तयो दसः कर्ति अतिष्ठा वेदा> 

सर्वाङ्गानि सत्यमायतनस्‌॥ ३३ ॥ ८॥ यो खा एतामेवं जेदापहत्य पाण्सानस(२)न्तेः 
स्वर्ग लोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९ ॥ इति खण्ड: ॥ ४ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्रक्षु: श्रोत्रमथो बरूमिन्ड्रियाणि च सर्वाणिः ` 
सर्द ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्या' सा सा जहा निराकरोदमिराकरणं मेञ्स्तव्रनिरा-- 
करणं मे5स्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ २०" 
शान्तिः शान्ति: शान्ति: ॥ इति सामवेदीयकेसोपनिषत्समाज्षा ॥ 
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॥ ३० तत्सत्‌ ॥ 
. कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

3० सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्त ॥ सह वीय करवावहै ॥ तेजस्विनावधीतमस्तुः 
सा विद्रिषावहे ॥ ३० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

3० ॥ उडान ह चै वाजश्रवसः सचंवेदसं ददौ ॥ तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र 
आस ॥ १ ॥ तश्ह कुमारश सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश सोऽमन्यत ः 
॥ २॥ पीतोदका जग्धदृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ अनन्दा नाम ते लोकास्तान्स 
गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३॥ स होवाच पितरं तत कस्मे मां दास्यसीति ॥ द्वितीयं तृतीयं 
तथ्होवाच सत्यवे त्वा ददामीति ॥ ४॥ बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥' 
कि>स्विद्यमस्य कतेव्यं यन्मयाद्य करिष्यति ॥ ५॥ अनुपश्य यथा पूर्वे प्रंतिपञ्यः 
तथा परे ॥ सस्यमिव मत्यः पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६॥ चैश्वानरः प्रविशत्य-- 
तिथिब्राह्मणो गृहान्‌ ॥ तस्यैता शान्ति कुचेन्ति हर वैवस्वतोदकम्‌ ॥ ७॥ आशा-- 
प्रतीक्षे सङ्गत सूनृतां चेष्टापूर्त यत्रपञ्चुश्च सर्वान्‌ ॥ एतद्ढुङक्ते पुरुषस्यातपमेधसोः 
यस्यानक्षन्वसति ब्राह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ तिस्रो रात्रीयंदवात्सीग् हे मेञ्नश्न्त्रह्माञ्चतिथि“- 
नमस्यः ॥ नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्वस्ति मेऽस्तु तस्मात्मति त्रीन्वरान्ब्रणीष्व ॥ ९ ॥ झान्त- 

सुमना यथा स्याद्रीतसन्युगौतमो मासिस्धत्यो ॥ त्वत्मसृष्टं माभिवदेत्मतीत' 
एतत्त्रयाणां प्रथमं वरं बणे ॥ १० ॥ यथा पुरस्ताद्भविता प्रतीत ओद्दालकिरारुणिमं- . 
व्यसष्ट: ॥ सुखशरात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वां ददशिवान्सत्युसुखात्ममुक्तम्‌ ॥ ११ ॥. ।! 
स्वर्ग लोके न भयं किञ्चनास्ति न तत्र त्वं न जरया बिभेति ॥ उभे तीर्त्वाहनायापिपासे _ 
झोकातिगो मोदते स्वगंलोके ॥ १२॥ स त्वमञ्निश स्वग्यमध्येषि सुत्यो प्रबृहि (३)त<" . 
श्रद्दधानाय मह्यम्‌ ॥ स्वगलोका अस्रृतत्वं भजन्त एतद्‌द्वितीयेन वणे ॥१३॥ 
१-त । २-मनन्ते । ३-त्व । | A 9 
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कठोपनिषंत्‌॥ ३॥ / ` ५ 

-अ ते ब्रवीमि तदु मे निबोध स्वग्येसझि नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तलोकाप्तिमथो 
अतिष्ठां चिद्धि त्वमेतन्निहितं गुहायाम्‌ ॥ १४ ॥ लोकादिमझिं तसुवाच तस्मै या इष्टका 
'यावतीवा यथा वा॥ स चापि तत्पत्यवद्द्थोक्तमथास्य रूत्युः पुनरे(१)वाह तुष्टः ॥१५॥ 
"तमबवीत्मीयमाणो महात्मा वर तवेहाद्य ददामि भूयः ॥ तवेव नाल्या भवितायमझिः 
"सद्धा च-मासनेकरूपां गृहाण ॥ १६॥ त्रिणाचिकेतस्निभिरेष्य सन्धि त्रिकर्मकृत्तरति 
“जन्सस्धत्यू ॥ ब्रह्मजज्ञं देवमीड्य' विदित्वा निचाय्येमा४ झान्तिमत्यन्तमेति ॥ १७॥ 
` न्निणाचिकेतख्रयमेतद्विदित्वा य एवं विद्वा<्नुते नाचिकेतस्‌ ॥ स झत्युपाशारपुरतः 
-्णोद्य झोकातिगो मोदते स्वगलोके ॥ १८ ॥ एष तेऽसिनं चिकेत; स्वर्यो थिम ब्वणीथा 
“द्वितीयेन वरेण ॥ एतमस्षि तवैव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं चरं नचिकेतो वृणीष्व 
-॥ १९ ॥ येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीति चेके ॥ एतद्विद्यामनुशिष्ट- 
-स्त्वयाहं चराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २०॥ देचैरत्रापि विचिकिस्सितं पुरा न हि सुविज्ञेयः 
-मणुरेष घर्मः ॥ अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा सोपरोत्सीरति“मा सर्जनस ॥ २१ ॥ 
' देचैरत्रापि विचिकित्सितं किल त्वं च स्रुत्यो यन्न सुविज्ञेयमात्थ ॥ वक्ता चास्य त्वाइ- 
:गन्यो न लभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य कश्चित्‌ ॥ २२॥ झातायुषः पुन्नपौत्रानब्रणीष्व 
-घहुन्पञ्चूर हस्तिहिरण्यमश्वान्‌ ॥ भूसेमंहदायतनं वृणीष्व स्वयं च जीव दारदो यावदि- 
-च्छांस ॥ २३ ॥ पुतत्त॒ल्यं यदि मन्यसे वरं दृणीष्व वित्तं चिरजीविकां च ॥ सहाभूसौ 
: नचिकेतस्त्वमेधि कामानां त्वा कासंभाजं करोमि ॥ २४॥ ये ये कामा दुलेसा मत्ये- 
-कोके सर्वान्कामा०३छन्द्तः ग्रार्थयस्व ॥ इमा रामाः सरथाः सत्यां नहोइशा लम्भ- 
-नीया मनुष्यः॥ आभिसंत्मत्तासिः परिचारयस्व नचिकेतो मरणं मानुप्राक्षीः ॥ २५॥ 
. -श्रोभावा मर्त्यस्य यदन्तकंतत्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेज: ॥ अपि स्व जीवितमल्पमेव 
. "तवैव वाहास्तव नृत्तगीते ॥२६॥ न वित्तेन तपेणीयो रूनुष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्राकस 
` चेत्त्वा ॥ जीविष्यामो यावदीरिष्यसि त्वं वरस्तु मे वरणीयः स एव ॥ २७॥ अजीये- 
-तामस्तानास्ुपेत्य जीयन्मत्यं: क्वघस्थः प्रजानन्‌ ॥ अभिध्यायन्द्रणेरतिप्रसोदानति- 
"दीघ जीविते को रमेत ॥ २८ ॥ यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति सुत्यो यस्साम्पराये सहति 
-अहि नस्तत्‌ योऽयं वरो गृढमनुम्रविष्टो नान्यं तस्माञ्नचिकेता वृणीते ॥ २९॥ इति 

“प्रथमेऽध्याये प्रथमा वल्ली ॥ १ ॥ | | 

अन्यच्छेयोडन्यदुतेव प्रेयस्ते उभे नानाथ पुरुषशसिनीतः॥ तयोः श्रेय आदद्‌ 

नस्य साधु भवति हीयतेऽथांद्य उ प्रेयो णीते ॥ १ ॥ श्रयञ्च प्रेयश्च सचुष्यसेतस्तौ | 

“सम्परीत्य विविनक्ति धीरः ॥ श्रेयो हि धीरोऽभिम्रेयसो बरणीत प्रेयो मन्दो योगक्षेम 

<दूबुणीते ॥ २॥ स त्वं प्रियारिप्रयरूपाऽश्च कामानभिध्यायन्नचिकेतोऽत्यस्ताद्षीः । नेतां 


१-रेनमाद । 





,६ कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

सृङ्कां बि्तमयीमवासो यस्यां मञजरिति बहवो अजुप्थाः ॥ ३ ॥ दूरमेते विपरीते विष्‌चीः 
अविद्या या च विद्येति ज्ञाता विद्याभीष्सितं नचिकेतसं अन्ये न त्वा कासा थहचो 
खोछुपन्तः ॥ ४॥ अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयं धीराः पण्डितन्सन्यसाबाः ॥ दुन्द्र-- 
स्यमाणाः परियन्ति सूढा अच्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ५॥ न सास्परायः प्रतिभाति 
बाळं माद्यं वित्तमोहेन मूढस्‌ ॥ अयं लोको नास्ति पर इति सानी पुनः पुनर्घदा-- 
मागद्यते मे ॥ ६॥ श्रत्रणायापि बहसिर्यो न रभ्यः शण्वस्तोडपि वहवो यं न विद्यः ॥' 
आश्चर्यो वक्ता कुशलोऽस्य खब्धाश्चयो ज्ञाता कुशलाबुशिष्टः ॥ ७ ॥ न नरेणावरेण: 
ओक्त एष सुविज्ञेयो बहूधा चिन्त्यमानः ॥ अनशयप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्ह्यतक्‍्ये- . 
मणुपमाणात्‌ ॥ ८) नेषा तकण मतिरापनेया प्रोक्तान्येनैव सुज्ञानाय ग्रेष्ठ ॥ यां. 
स्वसा गः सत्यतिर्वतासि त्वाइङ्नो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा॥ ९॥ जानाम्यह® शेवधिरि-- 
. त्यनित्य न ह्यध्रुवैः प्रात्यते हि भ्रं तत्‌ ॥ ततो सया नचिकेतश्रितो5झिरनित्येद्रव्येः 
प्रसत्रानस्मि नित्यस्‌ ॥ १०॥ कामस्यास्तिं जगतः प्रतिष्टां कतोरानःत्यमभयस्य पारस ॥: . 
सुम महदुरुगाऽं प्रतिष्ठा रष्वा इत्या धीरो नचिकेतोऽत्यस्राक्षीः ॥ ११॥ तं दुर्दर्श 
गूढमचुपविषटं गुहा हितं गह्वरेष्ठं पुराणस्‌ ॥ अध्यात्मयोगाधिगमेन देव सत्वा धीरोः 
हर्षशोको जहाति ॥ १२ ॥ एतच्छुत्वा सस्परियुह्य मत्यः पररह धर्म्यमणुमेतमाप्य ॥' 
स मोदते मोदनीयश हि लब्ध्या विदृत» सद्य नचिकेतसं मन्ये ॥ १३॥ अन्यत्र: 
धमांदन्यन्राधमांदन्यत्रास्मास्क्ृताङृतात्‌ ॥ अन्यत्र भूताञ्च भव्याच्च यत्तत्पश्यसि 
तद्‌ ॥ १४ ॥ सब वेरा यत्पद्रमामनर्ति तपाशसि सर्वाणि च यद्वदन्ति ॥ यदिच्छ- 
न्तो अह्मचय चरन्ति तत्ते पट» सङ्ग्रहेण बचीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५॥ पुतद्धभेवाक्षरं 


ब्रह्म ह्येतदेवाक्षरं परम्‌ ॥ पुतद्धेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६॥` - 


एतरालम्बन श्रे्ठमेतदालम्बनं परस्‌ ॥ एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते 
॥ १७॥ न जायते ञ्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिञञ बभूव कञ्चित्‌ ॥ अजो नित्यः: 
झाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते हन्तुं हतश्चेन्म- 
न्यते हतम्‌ ॥ उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते १९॥ अणोरणीयान्महतो . 
महीयानात्मास्य जन्तोनिंहितो गुहायाम्‌ ॥ तमकतुः पश्यति वीतझोको धातुः प्रसादा-. 
न्म हेमानमात्मनः ॥ आसीनो दूरं ब्रजति शयानो याति स्वतः ॥ कस्तं मदामदं देवं 
मदन्यो ज्ञातुमहंति ॥ २० ॥ अशरीरश्शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितस्‌ ॥ महान्तं विभुमा-- 
त्मानं मत्वा धीरो न शोचति २१॥ नायमात्मा ग्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना ` 
शरुतेन ॥ यमेवैष ब्ृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विद्वणुते तनू स्वास्‌ ॥ २२॥: 
नाविरतो दुश्चरिताञ्चाशात्तो नासमाहितः॥ नाझान्तमानसो चापि प्रज्ञानेनेनमायात्‌ः 


॥ २३॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्रं चोमे भवत ओदनः ॥ स्ुत्यु्यस्योपसेचनं क इत्था वेदः 
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कठोपनिषत्‌ ॥ ३॥ € ७ 
ऋतं पिबतो सुकृतस्य लोके गुहां म्रचिष्टौ परमे ण्राधे ॥ छायातपौ 
अह्यचिदो वदन्ति पञ्चाञ्यो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १ ॥ यः सेतुरीजानाना- 
सक्षरं ब्रह्म यरःरम्‌ ॥ अभयं तितीषतां पारं नाचिकेतश इाकेमहि ॥ २ ॥ 
आत्मानं रथिनं विद्धे शरीर रथमेच तु ॥ बुद्ध तु सारथिं विद्धि सनः प्रः 
हमेत्र च॥ ३॥ इन्द्रियाणि हयानाइृचिषयांस्तेषु गोचरान्‌ ॥ आतस्मेन्द्रियमनोयुक्तं 
सोक्तत्याहू मनीषिण ॥ ४ ॥ यस्त्वदिज्ञानवान्भचत्यदुक्तन मनसा सदा ॥ तस्येन्द्रिया- 
य्यत्रदया ने दुष्टाश्वा इत्र सारथेः ५॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन भनसा सदा ॥ 
तस्ये द्रयाणि वर्‍्यानि सदश्वा इच सारथेः॥ ६॥ यस्त्वविज्ञानवान्भवत्यमनस्क 
सराऽशचिः॥ न स तस्गदमाप्नोति सश्सारं चा धगच्छति ॥ ७॥ यस्तु विज्ञान" 
चारभवति समनस्कः सठा शुचि:॥ स तु तरादसाझोति यस्माद्भूयो न जायते ॥८॥ 
विज्ञानसारथियस्तु मन:प्रग्रहर न्नर' ॥ सोऽध्वनः पारमासोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌॥१॥ 
इन्द्रियेभ्यः प्रा ह्यर्था अथभ्यश्च पर मनः ॥ सनसस्तु परा बुद्धिबुद्धरात्मा 
महान्परः॥ १९॥ महतः परमव्यक्तमव्यत्तात्पुरुषः परः॥ पुरुषान्न परं किञ्चित्सा 
काष्ठा सा परा गतिः ॥ ११ ॥ एष सवषु भूतेषु गृढोत्मा प्रकाइते॥ इश्यते त्वअ्यया 
बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्सिभिः ॥१२॥ यच्छेञ्जङ्मनसी प्राज्ञस्तदचच्छेञ्ञान 
आस्मनि॥ ज्ञानमात्मनि महति नियध्छेत्तद्चच्छेच्छाग्त आत्मनि ॥ १३॥ उत्तिष्ठत 
जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत ॥ क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुरा पथस्तत्कवयो 
वदन्ति ॥ १३॥ अशृब्दमस्पशमरूणमव्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌॥ 
अनाद्यनन्तं महतः परं _ध्र॒त्रं निचाय्य तन्सरत्युझुखास्प्रकःच्यते ॥ १५॥ नाचिकेतसुः 
पाख्यानं सुत्युग्रोक्तश सरातनम्‌॥ उक्ता श्रत्वा च सेधात्री ब्रह्मलोके सहीयते॥ १६॥ 
य इमं परमं गुह्यः श्रात्रयेद्त्रह्मसंसदि ॥ प्रयतः श्राइकाले चा तदानन्त्याय कल्पते 
तदानन्त्याय कलूःत इति ॥ १७॥ इति प्रथमाध्याये तृतीया चल्ली॥ ३॥ इति 
ग्रथमोऽध्यायः समाः ॥ १ ॥ 
पराञ्चि खानि व्यतृणत्स्प्यग्भूस्तस्माराराङ्‌ पझ्यति नाततरात्मन्‌। कश्चिद्धीरः 
प्रत्यगात्मानसेक्षटावत्तचक्षुरसतत्वमिच्छन्‌ ॥ १॥ एराचः कामानलुयन्ति बालास्ते 
सृत्योयेन्ति विततस्य एाइस्‌॥ अथ धीरा ऊस्रृतत्वं विदित्वा भध्रवसध्रचेष्चिह न 
प्रार्थयन्ते ॥ २॥ येन रूएं' रसं गन्धं डाब्दारस्प्षा शव संथुनान्‌ ॥ एतेनेच विजानाति 
किमन्न परिशिष्यत एतरै;तत्‌ ॥ ३॥ स्वप्नास्तं जागरेता तं चोभौ येनानुएदयति॥ 
महात्तं विभुमात्मानं सत्वा धीरो न शोचति ॥ ४॥ य इमं सध्वद्‌ं वेद आत्सानं ` 
जीचमन्तिकात्‌ ॥ ईरानं भूतभव्यस्य न ततो विज्ञुगुप्सत एतद्रे तत्‌ ॥ ५ ॥ यः पू ~ 
तपसो जातमद्भयः पूर्वमजायत ॥ गुहां प्रविस्य तिछ्ठत॑ यो भूतेभिच्येपर्‍्य॒त 
तत्‌ ॥ ६॥ या प्राणेन सम्भवस्यदितिदेचतासयी ॥ रुहां प्रविस्य तिष्ठच्ती या EE 





(८ 'कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ | 
भिब्यंजायत एतद्रे तत्‌॥ ७॥ अरण्योर्निहितो जावजेदा शभ हवसुभ्तों गसिणीभिश 
'दिवेदिव ईडथो जागवञ्चिहविष्यञ्षिमचुप्बेभिरञिरितञ्ै उस्‌ ॥ ८॥ यतश्चोदेति | 
'सूर्याऽस्तं यत्र च गच्छति ॥ तं देवाः सर्वेडर्पितारतदु सत्येति कन एते तत्‌॥९॥ | 
यदेवेह तदमुन्न यदसुन्न तदन्विह दृत्योःस खप्युभाशोति च इह मानेन पश्यति (१० . 
भनसेवेदमासच्यं नेह नानास्ति किञ्चन ॥ खत्यो: झु ुत्यु गञ्छति य इह नाने | 
' पश्यति ॥ ११॥ अड्गुष्ठमान्र: पुरुषो अभ्य आत्मलि तिष्ठत्ति ईञ्ञायो सूतसञ्यस्य | 
न ततो विज्ञगुप्सत एतद्ठे तत्‌॥ १२॥ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ | 
'ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ श्व एतद्रे तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदकं दुगं इष्ट पेतु 
'विधाचति॥ एवं घर्मान्द्वथक्‌ पञ्यंस्तानेवाचुविधावति ॥ १४॥ यथोदकं शुद्धे शद्रः | 
सासिक्तं ताइगेव भवति ॥ एवं सुनेर्विजानत आत्मा भवति गौतस ॥ १५॥ इति 
द्वितीयेऽध्याये चतुर्थी वल्ली समाप्ता ॥ ४॥ | 
पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः ॥ अनुष्ठाय न जोचति विसुक्तत्र विसुच्यत पुतदे 
तत्‌ ॥ १ ॥ इश्सः शुचिषद्रसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुंरोणसत्‌॥ नुषद्ररखदत- | 
सद्रःथोमसदन्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा जर्त बृहत्‌ ॥ २॥ ऊध्वे प्राणसुन्नयत्यपानं 
प्रत्यगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपासते ॥ ३॥ अस्य विस्रशसमानस्य 
रारीरस्थस्य देहिनः॥ देहाद्विसुच्यमानस्य किमत्र परिशिष्यत एतद्रे तत्‌॥७॥न २ 
प्राणेन नापानेन मत्यो जीवति कश्चन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेतादुपाश्रितौ ॥५॥ | 
हन्त त इदं प्रवक्ष्यासि गुह्य ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति 
गोतम ॥ ६॥ योनिमन्ये प्रपद्चन्ते शरीरत्वाय देहिनः॥ स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति 
यथाकमं यथाशृतम्‌॥ ७॥ य एष सुतेषु जागर्ति कामं कामं पुरुषो निर्मिमाणः ॥ 
तदेव शुक्रं तदूब्रह्म तदेवाख्रतसुच्यते॥ तस्मिंल्लोकाः श्चिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन | 
एतदे तत्‌ ॥ ८॥ अझियंथेको सुचनं प्रविष्टो रूपं रूपं अतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा 
सवंभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९॥ वायुर्ययेको झुचनं प्रविष्टो रूपं रूपं 
प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा सदभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १०॥ 
सूर्यो यथा सवलोकस्य चक्षुनं लिप्यते चाक्षुपैरबाह्मदोषेः॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्म 
न लिप्यते छोकदु:खेन बाह्य: ॥ ११॥ एको वशी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा | 
यः करोति॥ तमात्मस्थं येऽनुप्यन्ति धीरास्तेषाश सुख शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ ३२॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनइचेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमात्मस्थं येऽनु- . 
परयन्ति धीरास्तेषां झान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेतदिति अन्यन्तेऽनिदेस्यं ol 
परमं सुखम्‌॥ कथं नु तद्विजानीयां किसु भाति विभाति वा॥ १४॥ न तत्न सूयो भाति . 
न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोञ्यमभिः ॥ तमेव भान्तमनु भाति सवं तस्य 
भासा समिदं विभाति ॥ १५॥ इति द्वितीयेऽध्याये पञ्चमी वदी समाप्ता ५। 





` कंठोपनिषत्‌॥ ३ ॥. . ` ८ “९ 
ऊध्वेमूलो$वाकूझाख एषोश्धत्थः सनातनः ॥ तदेव शुक्र तदूबह्य तदेवासत- 
सुच्यते ॥ तस्मिँल्लोकाः श्रिताः सवें तदु नात्येति कश्चन एतद्वै तत्‌ ॥ १॥ यदिदं 
किञ्च जगत्सवं प्राण एजति निःसुतम्‌॥ महञ्भयं वज्जसुद्यतं य एतद्विदुरखतास्ते 
अवन्ति ॥ २॥ भयादस्याभिस्तपति भयात्तपति सूर्य: ॥ भयादिन्द्रश्च वायुश्च सत्यु- 
'धावति पञ्चमः ॥ ३ ॥ इह चेदशकढ्वोदूघुँ प्राक शरीरस्य विस्रसः ॥ ततः सर्गेषु लोकेषु 
शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४॥ यथाद तथात्मनि यथा स्वप्ने तथा पितृलोके ॥ यथाए्सु 
परीव द्दे तथा गन्धर्वलोके छायातपयोरिव ब्रह्मलोके ॥ ५॥ इन्ट्रियाणां प्रथग्भाव- 
अुदयास्तमयौ च यत्‌ ॥ शृथयुत्पद्यमानानां मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६॥ इन्द्रियेभ्यः 
परं मनो मनसः सत्वञुत्तमस्‌॥ सत्त्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तसुत्तमस्‌ ॥ ७॥ 
अव्यक्तात्त परः पुरुषो व्यापकोऽलिङ्ग एव च॥ यज्ज्ञात्वा झुच्यते जतुरस्रतत्वं च 
गच्छति ॥ 4 ॥ न सन्दशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पञ्यति कश्चनेनस्‌ ॥ हृदा 
सनीषी मनसाऽभिक्लूसो य एतद्विदुरस्रतास्ते भवन्ति ॥ ९॥ यदा पञ्चावतिष्ठन्ते 
ज्ञानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिस्‌ ॥ १०॥ तां योगः 
मिति मन्यन्ते स्थिरामि/न्द्रयधारणास्‌ ॥ अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ 
॥ ११॥ नेव वाचा न मनसा प्राप्तुं शक्यो न चक्षुषा ॥ अस्तीति ब्॒चतोऽन्यत्र कथं 
तदुपलभ्यते ॥ १२ ॥ अस्तीत्येवोपलब्धव्यस्तत्वभावेन चोभयोः॥ अस्तीत्येवोपरूच्धस्य 
तस्वभावः प्रसीदति ॥ १३॥ यदा सर्व प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः ॥ अथ 
म्त्योऽस्रतो भवत्यन्न ब्रह्म समञ्चुते ॥ १४ ॥ यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह अन्थयः ॥ 
अथ मर्योऽसृतो भवत्येतावद(१)नुशासनम्‌ ॥ १५॥ शत चैका च हृदयस्य नाडयस्ता 
सां सूर्घानमभिनिःसतका ॥ तयोध्वंमायन्नस्ृतत्वमेति विष्वङ्ङन्या उत्क्रमणे अवन्ति 
॥ १६॥ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृद्ये सन्निविष्टः ॥ तं स्वाच्छरी- 
रात्मवृहेन्सुभादिवेषीकां घेयंण॥ तं विद्याच्छुक्रमस्धत तं विद्याच्छुक्रमस्रुतमिति ॥ १७॥ 
सुत्युम्रोक्तां नचिकेतोऽथ रूच्ध्वा विद्यामेतां योगविधिं च कृत्तम्‌ ॥ अरह्मप्रा्ो विरजो5- 
शूतिसत्युरन्योऽप्येचं यो विदध्यात्ममेव १८ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये षष्ठी वशी 
समाप्ता ॥ ६॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
ॐ सह नाववतु सह नौ सुनक्त ॥ सह चीय॑ करवावहे ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु 
भा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्ति: आन्तिः शान्ति:॥ इति यजुवँदीयकठोपनिषद्समास॥३॥ 











२-वद्य । 


` ' अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ भगवन्कुतो ह था इसाः प्रजाः प्रजायन्त 


३० प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १ 

॥ 3“तत्सत्‌ ॥ 

ba - 

प्रश्नोपनिषत्‌ ॥। ४ || 
ड भद्रं कर्णेभिः शणुयाम देवा भङं पर्गेमाक्षमियजन्रा: ॥ स्थिरेर्ञेस्तुष्टुवाऽ | 
सस्तनूसिव्यंरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इःद्रो ब्वद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा 
विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेसिः स्वस्ति नो दृहस्पतिदधातु ॥ 3” शान्ति: 
शान्ति: झान्तिः ॥ 

. अ सुकेशा च भारद्राजः शोब्यश्न सत्यकासः सोर्यायणी च गाग्यः कौशल्य- | 
श्राश्वलायनो भागेचो वदर्भि: कबन्धी कात्यायनस्ते हैते ब्रह्मपरा बहमनिष्ठाः परं 
ब्रह्मान्वेषमाणा एष ह चे तत्सव वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं पिप्पलाद- 
मुपसन्नाः ॥ १॥ तारह स ऋषिरुवाच सूय एव तपसा त्रह्मचयंण श्रद्धया संवत्सरं 
संवत्स्यथ यथाकामं प्रश्नान्पृच्छथ यदि विज्ञास्यामः सव ह चो वक्ष्याम इति २॥ 
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इति ॥ ३ ॥ तस्मे स होवाच प्रजाकामो वे प्रजापतिः स तपोऽतप्यत स॒ तपस्तप्त्वा स 
भिथुनसुत्पादयते रयिं च प्राण चेत्येतौ मे बहुधा प्रजाः करिष्य इति ॥ ४॥ आदित्यो 
ह चे प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयिर्वा एतत्सर्व यःसूत चासूत च तस्मान्मूतिरेव रयि 
॥ ५॥ अथादित्य उदयन्यत्प्राचीं दिरा प्रविशति तेन ग्राच्यान्प्राणान्‌द्मिषु सन्निधत्ते 
यद्दक्षिणां यरप्रतीची यदुदीचीं यदधो यद्व यदन्तरा दिशो यत्सचं ग्रकाइयति तेन 
सर्वान्प्राणान्‌ रश्मिषु सन्निधत्ते ॥ ६॥ स एष वेश्वानरो विश्वरूरः प्राणोऽस्चिरूयते ॥ 
तदेतरृचाभ्यु्तम्‌ ॥ ७॥ विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं तप-तस्‌ ॥ 
सहस्ररदमिः रातधा वतंमानः प्राणः ग्रजानासुदयत्येष सूथः ॥ ८ ॥ संवत्सरो चै प्रजाः 
पतिस्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च ॥ तद्ये ह वे तदिष्टापूर्ते कृतमित्युपासते ते चान्द्रम- 
समेव लोकमभिजयन्ते ॥ त एव पुनराचरतेत्ते तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामा दक्षिणं _ 
प्रतिपद्यन्ते ॥ एष ह वे रयियंः पितृयाणः॥ ९॥ अथोत्तरेण तपसा. ब्रह्मचयेण श्रद्धया . 
चिद्ययात्मानमन्विष्यादित्यमभिजयन्त एतद्र ग्राणानामायतनसेतदस्ृतमभयसेतत्परा- 
यणमेतस्माञ्च पुनराचतेन्त इत्येष निरोधस्तदेष इलोकः ॥ १०॥ पञ्चपादं पितर . 
द्वादशाकृतिं दिव आहुः परे अधं पुरीषिणम्‌ अथेमे अन्य उ परे विचक्षणं सप्तचक्रे | 
षळर आहुरपिंतमिति ॥ ११ ॥ मासो चे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष एव रयिः शः | 
ग्राणस्तस्मादेते ऋषयः शुक्क इष्टिं कुच॑न्तीतर इतरस्मिन्‌ ॥ १२ ॥ अहोरात्रो वे , 
ग जापतिस्तस्याहरेच प्राणो रात्रिरेव रयिः प्राणं वा एते प्रस्कन्दन्ति ये दिवा रत्या | 
संयुज्यन्ते ब्रह्मचयमेव तदद्रात्रो रत्या संयुज्यन्ते ॥ १३॥ अन्नं वे प्रजापतिस्ततो | 
त्गेतस्तस्मादिमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥ १४ ॥ तद्ये ह वे तत्मजापतित्रत ` 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४॥ ‡ ४“: ११. 
चरन्ति ये मिथुनसुत्पादयत्ते तेषामेवेष ब्रह्मलोको येषां तपो ब्रह्मचर्य 
अतिष्ठितस्‌ ॥ १५॥ तेषामसौ विरजो ब्रह्मणोको न येषु जिह्मनुतं न 
चेति ॥ १६॥ इति प्रथमः प्रश्नः॥ १॥ 

अथ हैनं भाग वो वेदसि: पप्रच्छ भगवन्कत्येव देवाः प्रजां विधारयाते कतर ` 
पुतत्मकारयन्ते कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १ ॥ तस्मै स होवान्नाकाशों ह वा एष 
देवो वायुरभिरापः एथिवी वाङमनश्चक्षुः शरोत्रं च ते प्रकाश्याभिवद्म्ति वयमेतद्वाण- . 
सवष्टभ्य विधारयामः ॥ २॥ तान्वरिष्टः प्राण उवाच सा मोहमाउद्यथा अहमेवे- 
तत्पञ्चघात्मानं प्रविभज्येतद्वाणमवष्टभ्य विधारयामीति ॥ ३॥ तेड्श्रद्धाना बभूचुः 
सोऽसिमानादृध्वंसुत््रमत इव तस्कित्नुत्कामत्यथेतरे सवे एवोध्क्रामन्ते तस्मिश्च 
अतिष्ठमाने सवे एव प्रतिष्ठन्ते तद्यथा मक्षिका सधुकरराजानसुव्क्रामतं सवाँ 
पुचोत्क्रामन्ते एवमस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सर्वा एक तिष्टत एवं वाङ्मनश्चक्षः 
श्रोत्रं च ते प्रीताः ग्राणं स्तुन्वन्ति ॥ ४॥ एषोऽरिनस्तपत्येष सूयं एष पज॑न्यो मघवानेष ` 
वायुरेष प्रथिवी रयिदेवः सदसच्चास्रुतं च यत्‌ ॥ ५॥ अरा इव रथनाभौ णे सँ 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ऋचो यजूषि सामानि यज्ञः क्षत्रं ब्रह्मच ॥ ६॥ प्रजापतिश्चरसि गर्भ 
त्वमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्यं ग्राणः प्रजास्त्विमा बलि हरत्ति यः प्राणैः प्रतितिष्ठसि ` 
॥ ७ ॥ देवानामसि वह्नितमः पितृणां प्रथमा स्वघा ॥ ऋषीणां चरितं सत्यमथत्रा- ` 
ङ्विरसामसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्वं ग्राणतेजसा रुद्रोऽसि परिरक्षिता ॥ त्वमःतरिक्षे चरसि ` 
सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ ९॥ यदा त्वमभिवषंस्यथेसाः प्राण ते प्रजा: ॥ आनःद्‌ः 
रूपास्तिष्ठस्ति कामायान्नं भविष्यतीति ॥ १०॥ चात्यस्त्वं प्राणकऋषिरत्ता विश्वस्य ` 
सत्पतिः ॥ वयमाद्यस्य दातारः पिता त्वं मातरिश्वनः ॥ ११॥ या ते तनूचाचि 
प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे या च चक्षुषि ॥ या च मनसि सन्तता दिां तां कुरू मोत्करमीः 
॥ १२॥ ग्राणस्येदं वसो सर्व त्रिदिवे यत्मतिष्ठितम्‌ ॥ मातेव पुत्रानृक्षस्व रश्च प्रजा 
च विधेहि इति॥ १३ ॥ इति दितीयः प्रश्नः ॥२॥ fit 

अथ हैनं कौसल्यश्चाश्वलायनः पप्नच्छ॥ भरावन्कुत एष प्राणे जायते कथसाया- 
त्यस्मिञ्छरीर आत्मानं वा प्रविभज्य कथं प्रातिष्ठते केनोक्कमते कथं बाह्ममम्धित्ते _ 
कथमध्यात्मसिति ॥ १॥ तस्मै स होवाचातिप्रश्ना'पच्छसि व्रहिष्ठोच्सीति तस्सात्तेऽह ` 
ब्रवीमि ॥ २॥ आत्मन एष ग्राणो जायते ॥ यथेषा पुरुषे छायेतस्मि नेतटातत सनोऽ` 





भिकृतेनायात्यस्मिन्छरीरे॥ ३ ॥ यथा सञ्नाइेत्राधिकृतान्विनियुङ्क्े एता ग्रामान- _ / ५ 


- घितिष्ठस्वेत्येवमेवेष प्राण इतरान्प्राणान्प्रथक्प्रथगेव सन्निधत्ते ॥ ४ ॥ -णयुपस्थेऽपानं 
चक्षुःश्रोत्रे सुखनासिकाभ्यां प्राण: स्वयं प्रतिष्ठत मध्ये तु समानः ॥ एष दयोतमन्ञ 
समुन्नयति तस्मादेताः सप्ताचिषों भवन्ति ॥५॥ हृति ह्येष आत्मा॥ अन्तकाले क र 

नाडीनां तासां हतं शतमेकेकस्यां द्वाससतिद्वासप्ततिः प्रतिशाखानाडीसहरूाणि” 


क 


१२ प्रक्षोपनियत्‌ ॥ ४॥ र 
"अनन्त्यासु व्यानश्चरति ॥ ६॥ अर्थेकयोध्यं उड(म: एण्येद पुण्यं कोक मथति पापेन . 
. -पायसुभाभ्यामेव मनुष्यलोकस्‌ ॥ ७॥ आदित्य! ह वै घाह्मः माण उदयत्येष झेनं | 
चाक्षुषं प्राणमनुगृह्लानः एथिव्यां या देवता सछा पुशुषस्यापातसबंध्भ्यान्तरा यदा- : 
-काशः स समानो वायुब्यांनः॥ ८ ॥ तेजो ह बान उदानस्तस्मादुयश्ान्वतेजाः ॥ | 
_पुनर्भवसिन्द्रियैमनसि सम्पच्चसानै; ॥ ९॥ यद्धित्तस्तेनेष माणमायाति घाणस्तेजसा _ 
युक्तः सहात्मना यथासङ्कल्पितं लोकं नयति ॥ १०॥ य घुयं विह्वान्माणं वेद न 
- हास्य प्रजा होयते5रतो भवति तदेष इलोकः ॥ ३१ ॥ उत्पत्तिमायतिं स्थानं विसुत्वं 
चेव पञ्चघा ॥ अध्यारमं चेव प्राणस्य विज्ञाग्रास्धतसरयुते विज्ञायास्रतसद्चुत इति॥१२॥ 
-इति तृतीयः प्रश्नः ॥ ३ 0 
अथ हेनं सोर्यायणी गार्ग्य: पप्रच्छ भगचन्मेतर्मिन्युरुषे कानि स्वपन्ति कान्य 
सस्मिन्‌ जाग्रति कतर एष देवः स्वझान्पइयति कस्येतत्सुखं भवति कस्मिन्छु सर्वे 
सम्प्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥१॥ तस्मे स होवाच यथा गाग्य अरीचयोऽकस्यास्तं गच्छतः 
-सर्वा एतस्मिस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति ताः युनःपुनरुदयन्तः अच्रन्त्येवं ह दे तत्सवं | 
परे देवे मनस्येकीभवति ॥ तेन तहाँष पुरुषो {न श्यणोति न पञ्यति न जिघ्रति न 
-रखयते न स्प्॒दाते नाभिवदते नादरो नानन्दयते न विसजते नेयायते स्वपितीत्याच- | 
क्षते ॥ २ ॥ प्राणाय एवेतस्मिन्पुरे जाग्रति गाईपत्यो ह वा एषोऽपानो च्यानोऽन्वाहा- _ 
- येपचनो यद्वाहेपत्यात्मणीयते प्रणयनादाहवनीयः प्राण: ॥ ३ ॥ यदुच्छूचासनिःश्वासा- . 
वेतावाहुती समं नयतीति स समान: ॥ मनो ह वाव यजमान इष्टफलमेचोदानः स 
“एनं यजमानमहरहर्बरह्म गमयति ॥ ४ ॥ अत्रैष देवः स्वप्ने महिमानमनुभवति यद्दृष्ट॑ _ 
इ्मचुपञ्यति श्रुतं श्रतमेवा्थंमलुः्टणोति देरादिगन्तरेश्च प्रत्यनुभूत पुनः पुनः प्रत्यः 
“सुभवति दष्टं चाइष्टं च श्रुतं चाश्रुतं चानुभूतं चाननुभूतं च सचासञ्च सवं पञ्यति 
-सवे: पश्यति ॥ ५॥ स यदा तेजसाभिभूतो भवत्यत्रेष दैवः स्वमान्न पञ्यत्यय 
तदेतस्मिन्छरीरे एतत्सुखं भवति ॥ ६॥ स यथा सोम्य चयांसि वासो वृक्ष 
-सम्प्रतिष्ठन्ते एवं ह वंतत्सव॑ पर आत्मनि सम्प्रतिष्ठते॥ ७॥ पृथिवी च पृथिवीमात्रा _ 
चापश्चापोमान्रा च. तेजश्च तेजोमात्रा च वायुश्च वायुमान्ना चाकाझश्चाकारासान्ना _ 
च चक्षुश्च द्रष्टव्यं च श्रोत्रं च श्रोतव्यं च घ्राणं च घ्रातव्यं च रसश्च रसयितव्यं | 
च स्वकू ,च स्पझयितब्यं च चाक च वक्तव्यं च हस्ती चादातव्यं चोपस्थः . 
-श्रानन्द्यितव्यं च पायुश्च विसजेयितव्यं च पादौ च गन्तव्यं च मनश्चः । 
मन्तव्यं च बुद्धिश्च बोदुब्यं चाहङ्गारश्राहङ्कतेव्यं च चित्तं च चेतयितव्यं च | 


श्रोता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा कर्ता चिज्ञानात्मा पुरुषः स परेऽक्षरे आत्मनि | 4 
-सम्प्रतिष्ठते ॥ ९ ॥ परमेवाक्षरं प्रतिपद्यते स यो ह वै तदच्छायमशरीरमलोहितं शुभ 
















प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४॥ ८ १३: 
सक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य स सर्वज्ञः सवों भवति ॥ तदेष छोकः ॥ १० ॥ चिज्ञानात्सः 
सह देवेश्च सर्वे: प्राणा भूतानि सम्प्रतिष्ठन्ति यत्र , तदक्षरं .वेदयते यस्तु सोस्य स॑ 
सर्वज्ञः सवमेवाविवेशेति ॥ ११ ॥ इति चतुर्थः प्रश्नः ॥ ४॥ 

अथ हैनं शेब्यः सत्यकामः पप्रच्छ स यो ह चैतञ्भगवन्मनुष्येष प्रायर्णान्तमोङ्कार ` 
ममिध्यायीत कतमं चाव स तेन लोकं जयतीति ॥ १ ॥ तस्मै स होवाच एतद्वै सत्यः 
काम परं चापरं च ब्रह्म यदोङ्कारस्तस्माद्विद्रानेतेनेवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २॥ .स, 
यद्येकमात्रमभिध्यायीत स तेनेव संवेदितस्तूणेमेच जगत्यामभिसम्पद्यते तस्रुचो 
लोकसुपनयन्ते स तन्न तपसा ब्रह्मचर्यण श्रद्धया सम्पन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३॥ 
अथ यदि द्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते सोऽन्तरिक्षं यजुर्सिरुन्नीयते स सोमलोकंस सोम- 
लोके विभूतिमनुभूय पुनरावतते ॥ ४॥ यः पुनरेतस्त्रिमात्रेणोसित्येतेनेवाक्षरेण परं 
पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्य सम्पन्नः यथा पादोदरस्त्वचा विनिसुंच्यत एवं ह चै 
स पाप्मना विनिसुक्तः स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोकं स॒ एतस्माज्जीवघनात्परात्परं 
पुरिशयं पुरुषमीक्षते तदेतौ त ॥५॥ तिस्रो मात्रा सत्युमत्यः प्रयुक्ता 
अन्योन्यसक्ता अनुविप्रयुक्ताः ॥ क्रियासु बाह्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यक्म्रयुक्तासु न 
कम्पते ज्ञः ॥६॥ ऋग्भिरेत॑ यजुभिरन्तरिक्ष स सामभियंत्तत्कवयो वेद्यन्ते तमोझारेणे- 
वायतनेनान्वेति विद्ठान्यत्तच्छान्तमजरमसतमभय॑ परं चेति ॥७॥ इति पञ्चमः- 
प्रश्नः ॥ ५॥ 

अथ हैनं सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ भगवन्हिरण्यनाभः कौसल्यो राजपुत्रो 
मामुपेत्यैतं प्रश्नमपृच्छत ॥ षोडराकलं भारद्वाज, पुरुषं चेस्थ तमहं कुमारसत्रुवं 
नाहमिमं वेद यद्यहमिममवेदिषं कथं ते नावक्ष्यमिति समूलो वा एष परिशुष्यति 
योऽनृतमभिवदति तस्मान्नाष्वाम्यनृतं वक्त स तूष्णीं रथमास्ह्य प्रवत्राज तं त्वा 
पृच्छामि क्वासो पुरुष इति॥ १॥ तस्मे स होवाच इहैवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषो 

स्मिन्नेताः षोडराकलाः प्रभवन्तीति ॥ २॥ स ईक्षाञ्चक्रे यरिमन्नहसुत्कान्ते उत्काःतो. 

भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्यामीति॥ ३ ॥ स प्राणमसजत प्राणाच्छद्धां 
खे वायुज्योतिरापः एथिवीन्ब्रियं मनोञ्न्नमन्नाट्वीयं तपो न्त्रः कमे लोका लोकेषु 
नाम च ॥ ४॥ स यथेमा नयः स्यन्दमानाः ससुद्रायणाः समुद्र प्राप्यास्तं राच्छन्ति 
भिद्येते (१) चासां नामख्पे समुद्र इत्येवं एवमेवास्य परिद्रष्टुरिमाः घोडश-- 
कराः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गच्छन्ति सिद्येते (२)तासां नामरूपे पुरुष इत्येचंः 
प्रोच्यते स एषोऽकलोऽसृतो भवति ॥ तदेष इलोकः ॥ ५॥ अरा इच रथनाभौ कला 
यस्मिन्प्रतिष्ठिताः ॥ तं वेद्यं पुरुषं वेद यथा सा. चो स्त्यः परिव्यथा इति॥ ६॥. 
तान्होवाचैतावदेवाहमेतत्पर' ब्रह्म वेद नातः परमस्तीति॥ ७ ॥ ते तमचंयन्तस्त्वं हि 


१-ता । २-चा । 








4} 
“१४ सुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ग 
- नः पिता योऽस्माकमविद्यायाः पर' पारं तारयसीति नमः पशमऋषिश्यों नमः परम- .. 
` ऋषिभ्यः ॥ ८ ॥ इति षष्टः प्रश्नः ॥ ६॥ | 


उँ» सन्नं कणेमिः णुयाम देवा भद्र पञ्येमाक्षिर्यजच्राः ॥ स्थिरिरङ्गस्तष्ठवाट | 
: सस्तनूमिव्यशेम देवहितं यदायुः॥ स्वस्ति न इन्द्रो बृद्धश्ववाः स्वस्ति नः पूषा | 
विश्वत्रेदा: ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ २० शान्तिः | 
` झान्तिः शान्ति: ॥ इति प्रश्षोपनिषत्समाज्ञा ॥ । 


॥ ३० तत्सत्‌ ॥ | | 
मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 


ॐ भद्रं कणेभिः श्गणुयाम देवा सद्ग परयेमाद्षभियंजत्राः॥ स्थिरेसक्षेस्तुष्डु- 
- चांसस्तनू भिव्यशेस देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो च्ृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा 
विश्वत्रेदा: ॥ स्त्रस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ ३० झान्तिः 
“शान्ति: झान्तिः ॥ = 7/07 Gee ने लल 
ॐ ब्रह्मा देवानां प्रथमः सम्बभूत्र चिश्वस्य कता भुवनस्य गोप्ता ॥ स ब्रह्मविद्यां नी 
: सर्वे विद्याप्रतिष्ठामथर्वाय जग्ेष्ठपुत्राय प्राह ॥ १ ॥ अथवेणे यां प्रचदेत ब्रह्याथर्वा तां... 6 
पुरोवाचाङ्गिरे ब्रह्मविद्याम्‌॥ स॒ भारद्वाजाय सत्यवाहाय प्राह भारद्वाजो$क्निरसे ५. 
'परावरास ॥२॥ शोनको ह वै महाशाऊोऊद्निरसं विधिव्रदुपसन्नः पप्रच्छ ॥ कस्मिन्नु ॥ | 
भगत्रो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवतीति ॥ ३ ॥ तस्म स होवाच। द्वे विद्ये वेदितव्ये ५ 
`इति ह स्म यद््रह्मविदो चदन्ति परा चैवापरा च ॥ ४॥ तञ्रापरा ऋरवेदो यजुवेदः "| 
-सामवेदोऽथर्ववेइः शिक्षा कर्गो व्याकरण निरुक्त छन्दो उयोतिषमिति॥ अथ परा यया `` | 
तदक्षरमधिगम्यते ॥ ५ ॥ यत्तरद्वेश्यमग्राह्ममगोत्रमवर्णमचक्षुःश्रोत्नं तदपाणिपादं . 
- नित्यं विसु सर्वगतं सुसूक्ष्मं तदव्ययं तदूभूतयोनिं परिपश्यन्ति घीराः॥ ६॥ यथो- 
“णेनाभिः सुजते गृह्मते च यथा एथिव्यामोषधयः सस्भवन्ति ॥ यथा सतः पुरुघा- . 
. त्केशलोमानि तथाक्षरात्सम्भवतीह विश्वम्‌ ॥ ७॥ तपसा चीयते ब्रह्म ततोअ्न्नमसिजा- ४ 
यते ॥ अन्नात्माणो मनः सत्यं लोकाः कर्मसु चागतम्‌ ॥ ८ ॥ यः सर्वज्ञः सचंविद्यस्य | 
ज्ञानमयं तपः ॥ तस्मादेतद्रह्ध नाम रूपमन्नं च जायते ॥९॥ इति प्रथमसुण्डके | 
: अथमः खण्ड: ॥१॥ के है | 
तदेतत्सत्यं मन्त्रेषु कमाणि कवयो यान्यपश्यंस्तानि त्रेतायां बहुधा सन्ततानि॥ । 
. तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एष वः पन्थाः सुकृतस्य लोके ॥ १॥ यदा छेलायत 
“ह्यचिः समिद्धे हव्यवाहने ॥ तदाज्यभागावन्तरेणाहृतोः ्रतिपादयेच्छूड्या हुतम्‌ 
धी २॥ यस्याझ्निहोत्रमद्शमपौर्णमासमचातुमास्यमनाअयणमतिथिवजितं च ॥ अहुत 


















मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ १५ 


सवेश्वदेचमचिधिना हुतंमासप्तमांस्तस्य लोकान्हिनस्ति ॥ ३ ॥ काली कराली च 
सनोजवा च सुलोहिता या च सुधूम्रवर्णा ॥ स्फुिङ्गिनी विश्वरुची च देवी लेलायः 
माना इति ससत जिह्वाः ॥ ४ ॥ एतेषु यश्चरते आजमानेषु यथाकालं चाहुतयो ह्याद- 
दायन्‌ ॥ तन्नयन्त्येताः सूयस्य रश्मयो यत्र देवानां पतिरेकोऽधिचासः॥ ५ ॥ एह्येहीति 
तमाहुतयः सुवचंसः सूर्यस्य रङ्मिभियंजमानं वहन्ति ॥ ग्रियां चाचमभिवदत्त्योऽच- 
यन्त्य एष वः पुण्यः सुकृतो ब्रह्मलोकः ॥ ६॥ प्रवा होते अदृढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्त- 
सवरं येषु कर्म ॥ एतच्छ्रेयो येऽभिनन्दन्ति भूढा जराखत्यु' ते पुनरेवापियन्ति ॥ ७॥ 
अविद्यायामन्तरे वतमानाः स्वयं धीराः पण्डितम्मन्यमानाः॥ जङ्कन्यमानाः परियन्ति 
सूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ८॥ अविद्यायां बहुधा वतमाना चयं ङृताथां 
इत्यभिमन्यन्ति बालाः ॥ यत्कर्मिणो न प्रवेदयन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणलोकाश््यचन्ते 
॥ ९ ॥ इष्टापूत मन्यमाना वरिष्ठं नान्यच्छ्रेयो वेदयन्ते असूढाः ॥ नाकस्य पृष्ठे ते. 
सुकृतेऽनुभूत्वेमं लोकं हीनतरं चा विशन्ति ॥ १०॥ तपःश्रद्धे ये ह्यापवसनत्यरण्ये 
गान्ता विद्वांसो भक्षचयाँ चरन्तः॥. सूयंद्रारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रास्ततः स 
पुरुषों ह्यव्ययात्मा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य लोकान्कमं चितान्थ्राह्मणो निर्वेदमायाज्नास्त्यक्ृतः 
कृतेन॥ तद्विज्ञानाथ स गुरुमेवाभिगच्छेत्समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम ॥ १२॥ 
तस्म स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय ॥ येनाक्षरं 
पुरुषं वेद सत्यं प्रोवाच तां तत्त्वतो ब्रह्मचिद्याम्‌॥ १३ ॥ इति प्रथमसुण्डके 
"द्वितीयः खण्डः॥ २॥ 
इति प्रथमसुण्डकं समास्‌ । 

तदेतत्सत्यं यथा सुदीस्तात्पावकाद्विस्फुल्िङ्गः सहस्रः प्रभवन्ते सरूपाः ॥ 
तथाक्षराद्विविघाः सोस्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापियन्ति ॥ १॥ दिव्यो ह्यसूते 
पुरुषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अप्राणो ह्यसनाः ठाभ्नो ह्यक्षरात्परतः परः ॥ २७ 
एतस्माजायते प्राणो सनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायुज्योतिरापः एथिी विश्वस्य 
धारिणी ॥ ३ ॥ अझिमूघा चक्षुषी चन्द्रसूयो दिशः ओत्रे वाग्विद्वताश्व वेदा: ॥ चायुः 
प्राणो हृदयं विश्वमस्य पत्त्या एथिवी ह्येष सवभूतान्तरात्मा ॥ ४॥ तस्माद्िः 
समिधो यस्य सूयः सोमात्पजेन्य ओषधयः एथिव्यास्‌ ॥ एमान रेतः सिञ्चति योषिः 
तायां बह्वीः प्रजाः पुरुषात्सम्प्रसूताः ॥ ५॥ तस्मादचः साम यजूशषि दीक्षा यज्ञाश्च 





सर्वे क्रतवो दक्षिणाश्च ॥ संवस्सरश्च यजमानश्च लोका: सोसो यन्न पवते यन्न सूयः | 
॥ ६॥ तस्माच्च देवा बहुधा सम्प्रसूताः साध्या मनुष्या: परावो वयाशसि ॥ wha प्राणः | 
नौ ्रीहियवौ तपश्च श्रद्धा सत्यं रचयं विधिश्च ॥७॥ सप्त प्राणाः प्रभवत्ति 








निहिताः सप्त सप्त ॥८॥ अतः समुद्रा गिरयश्च सवेऽस्मात्स्यन्दन्ते सिन्धवः सवेरूपाः र इरूपाः। 


१६ मुण्डफोपनियव! ।! ५॥ | 
अतश्च सर्वा ओषधयो रसाश्च येनेष भूतेस्तिएसे छान्तरात्मा ॥ ९ ॥ एद्घ एवेदं विश्वं ‰ 
कर्म तपो ब्रह्म परास्रुतस्र॥ एतद्यो वेद निहितं शुडाथां सोउचिद्याअ्स्थि विकिरतीह | 
सोम्य ॥ १० ॥ इति द्वितीयसुण्डके प्रथसः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

आविःसन्निहितं गुहाचरन्नाम सहत्पदमञ्ेतस्समर्पिदस्‌ ॥ एुजश्याणच्चिसिषश्च ˆ || 
यदेतजानथ सदसद्रेण्यं परं विज्ञानाद्यदरिट्टं अजाम्‌ ॥ ९॥ यद्रच्िसद्यदशुस्योऽशु . 
च यस्िछोका निहिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं अझ सः प्राणस्तदु वाढड्यनः ॥ तदेत- | 
त्सत्यं तदस्रत॑ तदेद्धव्यं सोम्य विद्वि ॥ २॥ घञ्ञगुहीत्वोपनिषदं महां शर ह्यपासा- | 
निशितं सन्धयीत ॥ आयम्य तद्भावगतेन चेतसा लक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि || 
॥ ३॥ प्रणवो घनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तछक्ष्यजुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शारवत्तन्सयो 
भवेत्‌ ॥ ४ ॥ यस्मिन्यौ: पृथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह प्राणेश्व सर्वे: ॥ तमेवैकं 
जानथ आत्मानमन्या वाचो चिसुञ्जथाछृतस्येष सेतुः ॥ ५॥ अरा इच्च रथनाभौ 
संहता यन्न नाडयः ॥ स॒ एषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः ॥ ओनित्येत॑ ध्यायथ 
आत्मानं. स्वस्ति वः पाराय तमसः परस्तात्‌ ६॥ यः सर्वक्षः सर्वेदियस्यैष महिमा 
भुवि ॥ दिव्ये ब्रह्मपुरे झोष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठित: ॥ मनोमयः ग्राणरारीरनेता प्रतिष्ठिः 
तोडन्ने हृदयं सन्निधाय ॥ तदज्ञानेन परिपञ्यन्ति धीरा आनन्दरूपसखुतं यद्विभाति 
॥ ७ ॥ भिद्यते हर॒यग्रन्थिदिछद्यत्ते सवंसंहायाः ॥ क्रीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दष्टे 
परावरे ॥ ८ ॥ हिरण्मये परे कोरो विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ ॥ तस्छुञ्रं ज्योतिषां ज्योति- 
स्तद्यदात्मचिदो विदु: ॥ ९॥ न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति 
_ कुतोऽ्यमञ्चिः ॥ तमेच भान्तमचुभाति सव तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १०॥ 
ब्रह्मेवेदमस्रृतं पुरस्ताह्रह्म पश्चाइ्रह्म दक्षिणतश्रोत्तरेण॥ अधश्चोध्वं च प्रस्रुतं ब्रहमेचेदं 
चिश्वमिद्‌ं वरिष्ठम्‌ ॥ ११ ॥ इति द्वितीयझुण्डके द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 

॥ इति ठ्रिवीयस्ुण्डक समाशतम्‌ ॥ 

द्वा सुपणा सयुजा सखाया समानं ब्रुक्ष परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्पलं 
स्वाद्त्यनअ्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ १ ॥ समाने वृक्षे पुरुषो निमञ्रोऽनीशया झोचतिः 
मुह्यमानः ॥ जुष्टं यदा पञ्यत्यन्यमीरामस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥२॥ यदा. 
पश्यः पञ्यते स्क्मवर्ण कतारमीरां पुरुषं ्र्मयोनिस्‌ ॥ तदा विद्वान्पुण्यपापे विधूय . 
निरञ्जनः परमं साम्यमुपैति ॥ ३॥ प्राणो ह्येष यः सर्व॑भूतेविभाति विजानन्विद्वान्भवते ; 
नातिवादी ॥ आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठ: ॥ ४॥ सत्येन । 
लभ्यस्तपसा ह्येष आत्मा सम्यज्ञानेन ब्रह्मचयण नित्यस्‌ ॥ अन्तःइारीरे ज्योतिमंयो  : 
दिल यं पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥ ५॥ सत्यमेव जयते(१) नानृतं सत्येन पन्था 
[तो देवयानः ॥ येनाक्रमन्त्युषयो ह्यासकामा यन्न तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥९॥ . 

१-जयति । मु 







सुण्डकोपनिषत्‌॥ ५॥ ¦. ˆ ४४. १७ 
चुहञ्च तदिव्यमचिन्त्यरूपं सूक्ष्माच तत्सूक्ष्मतरं विभाति ॥ दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके 
च पझ्यस्स्विहेच निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७॥ न चंक्षुषा गह्यते नापि वोचा नान्यैदेचैः 
स्तपसा कर्मणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विसञद्धसत्त्वस्ततस्तु तं पञ्यते निष्कलं ध्यायमानः 
॥ ८ ॥ एुषोऽशुरात्मा चेतसा वेद्रितच्यो यस्मिन्प्राणः पञ्चधा संविवेश ॥ ग्राणेञ्चत्तं - 
सवंमोतं प्रजानां यस्मिन्चिशद्धे विभवत्येष आत्मा ॥ ९॥ यं यं लोकं मनसा संवि- 
भाति विशुद्धसत्वः कामयते यांश्च कामान्‌ ॥ तं तं लोकं जयते तांश्च कामांस्तस्मा- 
दात्मशां ह्यचंयेद्सूतिकामः ॥ १० ॥ इति तृतीयसुण्डके प्रथमः खण्डः॥ १॥ . 

स चेदैतत्परमं ब्रह्म धाम यन्न विश्वं निहित आति शुञ्रस्‌ ॥ उपासते पुरुषं ये 
ह्यकामास्ते शुक्रमेतदतिवतंन्ति धीराः॥ १ ॥ कामान्यः कामयते मन्यमानः स॒ कामः 
भिजायते तत्र तत्र ॥ पर्या्तकामस्य कृतात्मनस्तु इहेव सवें प्रविलीयन्ति कामाः २॥ 
नायमात्मा प्रव चनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन ॥ यमेवैष बृणुते तेन लभ्यस्तः 
स्येष आत्मा विवृणुते तनू स्वाम्‌ ॥ ३॥ नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च प्रमादा- 
तपसो चाप्यलिङ्गात्‌॥ एतेरुपाप्रैयंतत यस्तु विद्रांस्तस्यैष आत्मा विहते अह्ाघास 
॥ ४ ॥ सम्प्ाप्पैनखषयो ज्ञानतृप्ताः कृतात्मानो चीतरागाः प्रज्ञा ता: ॥ ते सँग सर्वतः 
प्राप्य घोरा युक्तारमानः सव॑मेवाविशन्ति॥ ५॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्था: सं यासः 
योगाद्यतयः झाद्धसरवाः ॥ ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परास्रतात्यरिमुच्य सेत सर्वे 
॥ ६॥ गताः कला: पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सवे प्रतिदेवतासु ॥ काणि विज्ञानमयश्च 
आत्मा परेऽब्यये सर्व एकी भवन्ति ॥ ७॥ यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं राच्छतित 
नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्रान्नामरू ाद्विरुक्तः परात्परं पुरुषसुपेति दिव्यस्‌॥ ८ ॥ स 
यो ह चै तरपरमं ब्रह्म वेद ब्रह्मच भवति नास्यानह्मवित्कुले भवति तरति झोकं तरति 
. पाप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यो विसुक्तोऽष्तो भवति ॥ ९॥ तदेतइचाऽभ्युक्तं ॥ क्रियावन्तः 
श्रोत्रिया बरह्मनिष्टाः स्वयं जुहत एकर्षिं श्रयन्तः ॥ तेषामेवैतां ब्रह्मविद्यां चदेत 
शिरोच्रतं विधिजद्येस्तु चीणंस्‌ ॥ १०॥ तदेतत्सत्यस्रषिरङ्गिराः पुरोवाच नेतदचीणे- 
ब्रतोऽधोते नमः परमऋषिभ्यो नमः परमऋषिभ्यः ॥ ११ ॥ इति तृतीयसुण्डके 
द्वितीय: खण्ड: ॥ २॥ 5 

ॐ भङ्गं कणभिः शृणुयाम देवाः ॥ भद्र पश्येमाक्षमियेजत्रा: ॥ रॅ” 
सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बृद्धश्वदाः ॥ स्वस्ति नः 
पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ता्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
३० शान्ति: दान्तिः दान्तिः ॥ कल | 

इति सुण्डकोपनिषत्समापता ॥ ५॥ 
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१८ माण्ड्क्योपनिदत ॥ ६ ॥ 
॥ > तर्स ॥ 
ते 8३ १६ 
प्राप्डक्योपनिष्त !! ६ ॥ 
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ॐ भद्रं कणमिः श्णुयाम देवा: ॥ भद्रं पझ्गेमाञ्ञसिर्यअन्राः ॥ स्थिरिस्डोस्तुट्टवा- 
सस्तनूमिः-)) व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो घुडुश्रवा: ॥ स्वस्ति नः 
पूषा विश्वव्ेराः ॥ स्वस्ति नस्तादर्या अरिएनेसिः ॥ स्वस्ति नो चुहस्पतिदेधातु ॥ 
३ शान्ति: झान्तिः झान्तिः ॥ | | 
. ओभित्पेतक्षरभिद सव तस्योपव्याख्यानंसूनं अवद्धविष्यदिति सवेसोङ्कार पुव ॥ 
यञ्चाम्यप्र्त्रिकालातीत तदप्योङ्कार एच ॥ १ ॥ सरवे श्योतद्ह्मायसात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा 
चतुष्पात्‌ ॥ २॥ जागरितस्थानो ब हेःप्रज्ञः सत्ताक़् एकोनविंशतिमुखः स्थूलमुग्वैश्वानरः 
प्रथमः पारः ॥ ३॥ स्वसस्थानोऽत्तःग्रज्ञः साङ्ग एकोनविंशतिसुखः प्रविविक्तसुक 
तजसो ट्रितीयः पादः ॥ ४॥ यत्र सुस्तो न कञ्चन कासं कामयते न कञ्चन स्वअं 
पद्यति तत्सुषुप्तम्‌ ॥ सुपुसप्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन पुवान-्दमयो ह्यानत्दसुक्‌ 
चेतोमुखः प्राज्ञस्तृतीयः पाद: ॥ ५॥ एष सचश्वर एष सवेज्ञ एषोऽःतर्याभ्येष योनिः 
सवस्य ्रभवाप्ययो हि भूतानाम्‌ ॥ ६ ॥ नान्तःप्रज्ञ न बहिःप्रं नोभयतःप्रज्ञं 
न प्रज्ञानघनं न प्रं नाप्रज्ञम्‌ ॥ अदृध्मव्यव हार्यमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यमच्यप- 
देस्यमेकात्मप्रत्ययसार प्रपञ्चोपरामं झान्तं रिवमद्रेतं चतुर्थ अन्यन्ते स आत्मा स 
विज्ञेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमास्माऽध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमात्रं पादा मात्रा मात्राश्च पादा 
अकार उकारो मकार इति ॥ 4॥ जागरितस्थानो वैश्वानरोऽकारः प्रथमा मात्राहेरा- 
दिसरवाई!(१) आझोति ह वै सर्वान्कामानादिश्च भवति य एवं वेद ॥ ९॥ ` स्वप्न 
स्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्षादुभयत्दाट्रोस्कषति ह वै ज्ञानसन्ततिं समा- 
सश्च भवति नास्याऽब्रह्मवित्कुले. भवति य एवं वेद ॥ १०॥ सुषुसप्थानः प्राज्ञो 
सकाररतुतीया मात्रा भितेरपीतेतरो सिनोति ह वा इदं सवमपीतिश्च भवति.य एवं 
चेइ ॥ ११ ॥ अप्रात्रश्च उथःऽव्यवह्वा्यः प्रपञ्चोपामः शितरोऽरैत एवसोङ्कार आत्मैव 
संविरात्यास्मनास्मानं य एवं वेद य एवं वेद ॥ १२ ॥ इति माण्डुक्योपनिषत्सम्पूर्णा ॥ 
३ सब्र कणभिः श्रणुयाम देवाः ॥ भद्रं पञ्येमाञ्षभियंजन्राः ॥ स्थिरेरङग्तुष्टवा- 
. <सस्तनूभिः ॥. व्यशेम देवहितं यःप्युः ॥ स्वस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ स्वस्तिनः 
यूषा विश्ववेराः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमेः ॥ स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु॥ .. 
3» शान्ति: शान्ति; शान्ति; ॥ हि + 


इति माण्डूक्योपनिषत्समासा ॥ ६॥ 
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( १ ) त्वादामो । 


तत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ १९ 


गे ॥ ३१ तत्सत्‌ ॥ 
त्तरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 


हि ॥ शिक्षोपनिषत्‌ ॥ 

झां : झं वरुण: ॥ शां नो भवत्वयंमा ॥ शं न इन्द्रो दृहस्पतिः ॥ 
नो विष्णुरुरक्रम ०॥ न्‌मो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव य त ॥ ला 
'अत्यक्षं अझ वदिष्यामि ॥ ऋत॑ वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ 
तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु दक्तारम्‌॥ ॐ झान्ति: शान्ति झान्तिः। | 

3० झां नो मिन्नः झं वरुणः ॥ झां नो भवत्वयेमा ॥ झं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ हां 
'नो विष्णुरुरक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष बह्मासि ॥ त्वामेव 
“प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्याभ ॥ ऋतं वदिष्याम ॥ सत्यं वदिष्याम ॥ तन्मावतु ॥ 
"तठ कारमवतु ॥ अवतु मास्‌ ॥ अवतु दक्ताएम्‌॥ ३० झारितिः शान्ति: झान्तिः ॥ १॥ 
"सत्यं चादेष्यासे पञ्च च ॥ १॥ इति ग्रथमोऽनुराकः ॥ १ ॥ 

ॐ झिक्षां च्याख्यास्यामः ॥ दणेः स्वरः ॥ मात्रा बलस ॥ साम सन्तानः ॥ 
इत्युक्तः शिक्षाध्यायः॥ १॥ ( शिक्षा पञ्च ) ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २॥ 

सह नौ यशः ॥ सह नौ बरह्मवच्सम्‌ ॥ अथातः स<हिताया उपनिषदं व्याख्याः 
स्यामः ॥ पञ्चस्वधिकरणेषु ॥ अधिछोकम धिज्योतिषमधिविद्यम धिप्रजमध्यात्मस्‌ ॥ 
ता महासशहिंता इत्याचक्षते । अथाधिलोकम्‌॥ प्थिवीपूर्वरूपस्‌ ॥ द्रौरत्तररूइस्‌॥ 
आकाइः साधः ॥ १॥ वायुः सन्धानम्‌ ॥ इत्यधिछोकस्‌ ॥ अथाधिज्यौतेषस्‌ ॥ 
अञ्चिः पूर रूःस्‌॥ आदित्य उत्तररूरम ॥ आपः सन्धि: ॥ चेद्य॒तः सरघानम्‌॥ इत्यः 
धिज्यौतिषम्‌॥ अथाधिदद्धस्‌ ॥ आचायः पू८रूपम्‌ ॥ २ ॥ अन्तेवास्युत्तररू.म्‌॥ 
चिद्या सरिधः ॥ प्रवचन स धानम्‌ | त्रत्योधिचिद्यम्‌ ॥ अथाधिऽजस्‌ ॥ साता 
'पूर्वरुपम्‌ ॥ पितोत्तररू .म्‌ ॥ प्रजा सरिधः ॥ ग्रजननश सऱ्धानम्‌॥ इत्य'धप्रजम्‌ 
॥ ३ ॥ अथाध्यात्मस्‌॥ अधरा हनुः पूद॑रूपम्‌ ॥ उत्तरा हनुल्तररू .स्‌ ॥ वाक्‌ स घ:॥ 
जिहा स धानस्‌॥ इत्यध्यात्मम्‌ ॥ इतीमा महासशहिताः॥ य एवमेता महासर्थहेता 
व्याख्याता वेद ॥ स धोयते प्रजया पशुभिः ॥ ब्रह्मवचचसेनान्नाद्येन सुवस्यण लोकेन 
॥ ४ ॥ ( सन्धिएचायः पुव॑रूरभित्यधि रजं लोकेन ) ॥ इते तृतीयोऽनुवाकः ३॥ 

यइछन्द्सासूषभो विश्वरूपः ॥ उन्दोभ्योऽध्यस्रतास्सम्बसूत्र ॥ स मेरत्रो भेधया . 
स्पृणोतु ॥ अस्तस्य देदध.रणो भूयासम्‌ ॥ शरीर से विचषणस्‌ ॥ जिह्वा से सघुस- 
'्तमा ॥ कणाम्यां भूरे विश्रुवम_ ब्रह्मणः कोशोऽस मेधया पिहितः ॥ श्रुते से गोपय 
आवह ती चितन्वाना॥ कुर्वाणा चीरमात्मनः ॥ चासाशसे मम गादश्च ॥ अन्नपाने 
च्च सर्वदा ॥ ततो मे श्रियमावह लोमझां पशुभिः सह स्वाहा ॥ १॥ आमा 





२० _ तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥७॥ | 
यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ विसायन्तु ब्रह्मचारेणः स्वाहा ॥ प्रसायन्छु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा ॥ दमायन्तु बह्म चारिणः स्वाहा ॥ शमायन्तु ्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ २॥ यशो- । 
जनेऽसानि स्वाहा ॥ श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा ॥ तं त्वा भग अविज्ञानि स्वाहा ॥ 2 
स मा भग प्रचिश स्वाहा .॥ तस्मिन्‌ सहल्लशाखे ॥ निभगाहं त्वयि झुजे स्वाहा ॥ 
यथापरं: अवता यन्ति। यथा मास अहर्जरस्‌ ॥ एवं माँ ्रह्मचारिणः ॥ घातरायन्तुः 
स्वतः स्वाहा॥ अति वेशोऽसि प्रमा पाहि प्रसा प्चस्व ॥ ३॥ विते्चाना रामायन्तुः 
ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ ( धातरायन्तु सर्वतः स्वाहैके च ) ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४॥ 

भूभुवः सुवरिति वा एतास्तिस्रो व्याहृतयः ॥ तासामुह स्मतां चतुर्थस्‌ ॥ महां- 
चमस्यः प्रतरेदयते॥ मह इति ॥ तद्भह्म ॥ सह आत्मा ॥ अङ्गान्यन्या देवताः ॥ भूरेति 
चा अयं लोक: ॥ भुव इत्यन्तरिक्षम्‌ सुवरित्यसौ लोकः ॥ मह इत्यादित्यः ॥ आदि- 
येन वाव सवं लोका महीयन्ते ॥ भूरिति वा अझिः ॥ सुच इति वायुः ॥ सुवरित्या- 
दित्यः ॥ ॥ मह इति चन्द्रमा: ॥ चन्द्रामसा वाव सर्वाणि ज्योतीषि सहीयन्ते ॥' 
भूरिति वा ऋचः ॥ सुच इति सामानि ॥ सुवरिति यजुशषि ॥ २॥ सह इति ब्रह्म 
ब्रह्मणा वाच सर्वे वेदा महीयत्ते ॥ भूरिति चै ्राणः॥ भुव इत्यपानः ॥ सुवरितिः 
व्यान: ॥ सह इस्यन्नस्‌॥ अञ्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयन्ते॥ ता वा एताश्चतस्रश्चउघाः | 
चतस्रश्चतस्रो व्याहृतयः ॥ ता यो वेद ॥ स वेर ब्रह्म ॥ सवेऽस्मे देवा बलिमावहन्ति 
॥ ३ ॥ ( असो लोको यजूषि वेइ द्रे च ) ॥ इति पञ्जमोऽलुत्राक्ः ॥ ५॥ 

स य एषोऽन्तहृदय आकाराः ॥ तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमयः॥ असतो हिरण्मयः॥ः 
अन्तरेण तालुके ॥ य एष स्तन इवात्रलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ यत्रासौ केशान्तो क्‍ 
विवतते ॥ व्यपोह्य शीषकपाले ॥ भूरेत्यञ्ौ प्रतितिष्ठति ॥ झुव इति वायौ ॥१॥ 
सुवरित्यादित्ये ॥ मह इति बह्मणि ॥ आसोति स्वाराज्यम्‌ ॥ आझोति मनसस्पतिम्‌ ॥ 
वाक्पतिश्वञ्मुष्पतिः ॥ श्रोत्रपतिविज्ञानपतिः ॥ एतत्ततो भवति ॥ आकाउाशरीरै = 
म्रह्म॥ सत्यात्म प्राणारामं मन आनन्दस्‌ ॥ आान्तिससुङ्धमस्रुतम्‌ ॥ इति प्राचीनयो- | 
ग्योपास्व ॥ २ ॥ ( चायावस्रुतसेकं च ) ) ॥इति षष्ठोऽचुत्राकः ॥ ६॥ इति मातमा ‘FE 

पृथिव्यन्तरिक्षं यौदिओज्चान्तरदिशा: ॥ अझिर्रायुरादित्यश्चन्द्रमा नक्षत्राणि ॥' ह 
आप षधयो वनस्पतय आकाश आत्मा ॥ इत्यधिभूतम्‌ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ माणो | 
च्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोत्रं मनोवाक्‌ स्वक ॥ चर्म साश्सश स्नावा . 
स्यिमज्चा ॥ एतद्थि विधाय ऋषिरवोचत्‌ ॥ पाङ्क्तं वा इद» सर्वम्‌ ॥ पाङ्क्तेनैव ।$ 
पाङ्क्त स्पणोतीति ॥ त १॥ (सवमेकं च ) ॥ इति सप्तमोऽनुवाकः ॥'७॥ (a 
' ओमिति ब्रह्म ओमितीरश्सवंम्‌॥ ओमित्येतदनुकृतिहदस्म वा अप्योश्रावयेत्या 
.. आवयन्ति ॥ ओमिति सामांनि गायन्ति॥` ओडशोमिते शखाणि शशसन्ति ॥ 

त्यध्वयु : मेतिगरं प्रतिगृणाति ॥ ओमिति ब्रह्मा प्रसोति ॥ ओमित्यभिहोत्रमचुजा- 
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तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ | २३ 
नाति, ॥, ओमितिः ब्राह्मण: प्रवक्ष्यन्नाह ्र्मोपासवानीति ॥. बह्मेदोपामोति. ॥.१ ॥ 
{ डॅग्दुदा.) ॥. इत्यष्ठमोऽचुत्राकः ॥.८.॥ RE 

ऋतं चः स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सत्यं. च. स्वाध्यायप्रवचने च ॥. तपश्च.स्वाध्यायः 
अच्चने च.॥ दमश्च स्वाध्यायप्रवचने च॥ शमश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ अयश्च स्वा- 
“्यायम्रचचने च ॥ अझेहोत्रं च: स्वाध्यायप्रवचने च ॥ अतिथयश्च स्वाध्यायप्रचचने 
च ॥ मानुषं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥- प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने च ॥. प्रजनश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्च' स्वाध्यायप्रचचने च ॥ सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः 
तप इति तपोनित्यः पौरुरिष्टिः ॥ स्वाध्याप्रवचने एवेति नाको सोद्गल्यः॥ तद्धि 
तपस्तद्धि तः ॥६॥ (प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने च षटू च) ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥९॥ 

अहं दृशस्य रेरेवः॥-कीतिंः पृष्ठं गिरेरेव ॥ ऊध्वेपवित्रो वाजिनीवस्वस्रतमस्मि॥ 

द्रविण सतरच॑सम्‌, ॥ सुमेधा अख्रतोक्षितः ॥ इति त्रिशङ्कःवंदाजुवचनस्‌, ॥ १ ॥ 
( अहश्वट्‌ ) ॥ इति दरामोऽनुत्राकः॥ १० ॥ क 

` चेइमेनूच्या चार्यो$ तेत्रासिनमनुझास्ति ॥ सत्यं वद ॥ . घम. चर॥ स्वाध्यायान्मा 
अमदः ॥: आ वार्याय प्रियं घनमाहत्य प्रजातव्तुं मा व्यवच्छेत्सीः ॥ सत्यान्न, प्रमंदित-- 
च्यस्‌॥ घर्नाज्ञ प्रमदितव्यस्‌ ॥ कुशलान्न म्रमदितव्यस्‌ ॥ सूत्यै न असदितव्यम्‌ 
स्वाध्यायप्रच चनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ १ ॥. देवपिठृकायाभ्यां न प्रमद्तिब्यस्‌ ॥ 
सातृदेवो. भत्र शिंतुदेवो भव ॥ आ चायंदेवो:भव॥ अतिथिदेवोभव॥ यान्यनवदझानि क- 
माणि ॥ तानि सेवितव्यानि॥ नो इतराणि॥ यान्यस्माकशसुचरितानि। तानि त्वयोपास्यानि 
॥।२.॥ नो इतराणि ये केचास्मच्छयाईसो आह्मणा: ॥ तेषां त्वयाऽऽसने न प्रश्वसित- 
च्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धया देयस्‌ ॥ श्रिया देयम्‌ ॥ हिया देयस्‌ ॥ सिया 
देयस्‌॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कर्म वेचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा. स्यात्‌ 
॥'३॥. ये तत्र बराह्मणाः सम्मसिनः. ॥- युक्ता आयुक्ताः ॥ अळ्क्षा धमंकामा: स्युः 
यथा ते तत्र वर्तेरन,॥ तथा तत्र वतथाः ॥' अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तन्न, बाणाः. सम्स- 
दिनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ अझ्क्षा घर्मेकामाः स्युः-॥ यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ ॥. तथा, तेषु 
वतथाः ॥. एष आदेः ॥ : एष उपदेशः॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ एुतदजुशासनम्‌ ॥ 
सूवसुरासितव्यस्‌, ॥ एवसु चेतदुपास्यस्‌ ॥ ४ ( स्वाध्यायमवचनाभ्यां न प्रसद्तिब्यं 
"तानि त्योगास्यानि स्यात्तेषु वर्तेरन्‌ सप्त च ) ॥ इत्येकादशऽनुवाकः ॥ १९ ॥. 

झं नो मिन्नः शं वरुणः ॥ झां नो भवत्वर्यमा ७: शं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ झं नो 

विष्णुरुरुक्मः ॥ नमो बहागे ॥: नमस्ते: वायो. ॥ त्वसेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासि ॥ स्वासेद | 
अत्य बाजादिषस्‌॥ ऋतमवादिषम्‌, सत्यमवादिषम्‌ ॥ तन्सासावीत्‌ ॥ तद्वक्तारः _ 
साउोत्‌ः ॥ आवीन्माम्‌ ॥ आवीद्वकारस्‌, ॥:१॥, ३० शान्ति झान्तिः झात्ति- ॥ 
६ सत्यमवादिष पञ्च च )॥ इति द्वादशोश्युवाक: ॥ १२॥. क 





कको. 


२२ जेत्तिरीयोपनियंत ॥ ७ ॥ 
शं नः झीक्षाश सह नी यरछचसा भूः ल यः एथिण्योसित्यृतं चाहं वेदमनूच्य 
डां नो शाददा ॥ १२॥ हां नो मह' इत्यादित्यो नो इतराणि आयोविङशतिः ॥ २३ ॥ 
७० हा नो मित्रः झां वरुणः झां नो भवत्वयमा ॥ झं न रडी छुहशतिः। हां दो सिष्णु- ! 
रुरुक्नमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो॥ स्वम्ेत्र भत्यक्ष बहासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्षं 
ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ) सत्यं वदिण्यासि ॥ तऱ्यासवतु ॥ उम्चक्तारमबल ॥ 
अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ २० इरितः शाग्तसिः शान्ति: ॥ 
इति शिक्षाध्यायः प्रथमा घल्ली ॥ 30 





अथ ब्रह्मानन्दयछी ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नो भुनत्त॥ सह वीय करवाजहे ॥ तेजस्तरिनात्रधीतसस्तुः 
मा विद्रिषात्रहै ॥ ३० शात्तिः शारितः शान्त: । | Re: 

३ अ्झविदासोति परस्‌ ॥ तदेषाऽभ्युक्ता ॥ सत्यं छानमनतप्तं ब्रह्म यो वेद निहितं 
गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोऽरचुते स्तान्‌ कामान्‌ सह ब्रझणा चिपश्चितेति॥ तस्माट्राः 
एतस्मादास्मन आकाशः सम्भूतः ॥ आकाराद्रायुः ॥ वायोरझिः॥ अझेरापः॥ अञ्यः 
पूृथित्री ॥ पृथिव्या ओषधप्रः ॥ ओषधोभ्योऽब्रम्‌॥ अन्नात्पुरुषः ॥ स वा एष पुरुषो 
ऽन्नरसमयः ॥ तस्येद मेत्र शिरः ॥ अयं दक्षिणः पक्षः॥ अयञुत्तरः पक्ष: ॥ अयमात्मा ॥ 
इदं पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तइप्येष छोको भवति ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्नाई प्रजाः प्रज्ञायत्ते ॥ याः'काश्च प थेरीशश्रताः ॥ अधो -अन्नेनव जीचन्ति.॥:; 
अथैनदपि य स्यन्ततः ॥ अन्नश हि भूनानां'ज्येष्टम' ॥ तस्मात्सवाषधमुच्यते ॥ सव वै. 
तेऽग्जमाप्तत्ति॥ येऽन्नं बझोरासते ॥ अन्नशहें भूतानां उप्रेष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सतोष- 
धप्नुच्यते ॥ अञ्चादभूता ने जायन्ते ॥ जातान्यन्नेनः चधन्ते॥ अद्यतेऽत्ति च. भूपानिः 
तस्माइन्नं तदुच्यत इति ॥ तस्माद्रा एतस्माउज्ञरसमयात्‌ ॥ अऱ्योऽन्तर आत्मा प्राण- 
मय: ॥ तेनेषं पूण: ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविघतास्‌ ॥ अन्वयं 
पुरुषविधः ॥ तस्य प्राण एत्र शिर: ॥ 'व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपानं उत्तरः 
पक्षः ॥' आकाश आत्मा ॥ पुथेत्री पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ इतिं 
द्वितीयोञ्युंज्राकः ॥ २॥ 

झाणं देवा अनु प्राणन्ति ॥ मनुष्याः पठावश्च ये ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ 
तस्मात्सर्जायुषप्ुच्यते ॥ सवमेव.त आंप्रुयेन्ति॥ ये प्राणं त्रह्मोपासते'॥ प्राणो हि 
भूतानामा त्रुः ॥ तप्मात्सत्रा युषप्तुच्यत इति ॥ तस्पैष एव ञारोर आत्मा ॥ यः पूवेस्य .॥ 

तस्मा एतस्माआणमंयात्‌ ॥ अयो5 तर आत्मा मनोमयः॥, तेनैष पूर्ण: ॥ स वा 
एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविर्धताम्‌ ॥ . अःवयं. पुरुषविधः ॥ तस्य ग्रजुरेव 





तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ २३ 
शिरः ॥ ऋग्‌ दक्षिणः पक्षः ॥ सामोत्तरः पक्षः ॥ आदेश आत्मा ॥ अथवाङ्गिरसः 
पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तत्रप्पेष छोको भवति ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 

यतो वाचो निवतेत्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्द ब्रह्मणो विद्रान्‌॥ न 
बिमेति कदाचनेति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूवस्य ॥.तस्माद्वा एतस्मात्म- 
नोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तरं आत्मा विज्ञानमयः ॥ तेनेष पूणेः ॥ स वा एष पुरुषविध 
एव ॥ तस्य पुरुषविधतास्‌॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य श्रद्धव शिर: ॥ चरतं दक्षिण 
पक्षः ॥ सत्यमुत्तरः पक्षः योग आत्मा ॥ महः पुच्छं प्रतिष्ठा॥ तदप्येष कोको भवति ॥ 
इति चतुर्याऽनुवाकः॥ ४॥ 

विज्ञानं यरं तनुते ॥ कर्माणि तनुतेऽपि च ॥ विज्ञान देवाः सवं ॥ ब्रह्म ज्येष्ठः 
सुपासते ॥ विज्ञानं ब्रह्मचेद्वेद ॥ तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति ॥ रारारे पाप्मनो हित्वा ॥ 
सर्चान्कामान्संमर्‍नुत इति ॥ तस्यैष एव आारीर आत्मा ॥ यः पूवस्य ॥ तस्माडरा 
एतस्मा द्रिज्ञानमयात्‌ .॥ अत्योऽप्तर आत्मानन्दमयः ॥ तेनेष पूणं; ॥ स वा एष 
पुरुषविध एव तस्य पुरुषदिधताम्‌॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य ग्रियमेच हिरः ॥ 
मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ प्रमोद उत्तरः पक्षः ॥ आनन्द आत्मा ॥ ब्रह्म पुच्छ प्रतिष्टा ॥ 
तदप्येष शोको भवति ॥ इति पञ्चमोऽचुदाकः ॥ ५॥ 

असन्नेव.स भवति ॥ असह्रह्येति वेद चेत्‌॥ अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद ॥ सन्तमेनं ततो 
विदुरिति ॥-तस्यैष एव झारीर आत्सा॥ यः पूवस्य ॥ अथातोऽनुप्रक्षाः॥ उताचिदानसु 
लोकं प्रेत्य ॥ कश्च न गच्छति ३ ॥ आहो विद्भनसुं लोक प्रेत्य कञ्चित्समरनुता ३ 
उ ॥ सोऽकामयत ॥ बह स्यां प्रजायेयेति ॥ स. तपोऽतप्यत ॥ स॒ तपस्तत्प्दा ॥ इदॐ 
सवैमसृजत ॥ यदिदं किञ्च ॥ तत्सृष्ट्वा ॥ तदेटाचुप्राचिशत्‌। तदलुप्रविस्य ॥ सञ्च 
स्यञ्चाभवत्‌॥ निरुक्तं चानिरुक्तं च ॥ निलयनं चानिलयनं ॥ विज्ञानं चाविज्ञानं च ॥ 
सत्यं चानुतं च ॥ -सत्यमभवत्‌॥ यदिदं किञ्च तत्सत्य॒मित्याचक्षते ॥ तदप्येष छोको 
भवति ॥ इति षष्टोऽनुराकः॥ ६॥ 

असदा इदमग्र आसीत्‌ ॥ ततो चै सऱजायत ॥ तदात्मानशे स्वयमकुरुत 
तस्मात्तत्सुकृतमुच्यत इति. ॥ यरेतत्सुकृतस्‌ ॥ रसो चे सः ॥ रस ह्येवायं लब्ध्वा- 
नन्दी भवति ॥ को होवान्यात्कः प्राण्यात्‌॥ यदेष आकाश आनन्दो न स्यात्‌॥ एषः 
झोेवानन्दयाति ॥ यदा ह्येवैष . एतस्मिन्महइपेऽरात्म्येऽनिर्क्तेऽनिळयनेऽभयं प्रतिष्ठां 
विर्‍दते ॥ अथ सोऽभयं गतो भत्रति ॥ यदा होवैष एतस्मिश्चद्रमन्तरं कुरुते ॥ अथ 
तस्य भयं भवति ॥ तस्तेव भयं. विदुषोऽमन्वानस्य ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ इति | 
सप्तमोऽनुवाकः ७ ॥ | $ 

भीषाऽस्माट्रतः पवते ॥ भीषोदेति सूये: ॥ ` भीषाऽस्मादझिश्चन्दरश्च ॥ रू सृत्युर्घा- 
वति पञ्चम इति ॥ सैषाऽऽनन्दस्य मीमाउँसा भवति ॥ युवा स्यात्साधुयुदाध्यायकः ॥ _ 





२४ | तेत्तिरीयोपनिदत्‌ ॥ ७ ॥ 

आदिष्टो द्रढिष्ठो बलिष्ठ: ॥ तस्येयं एथिवी सर्वा वित्तस्य पूर्णा स्यात ॥ स एको मानुष 
आनन्दः ॥ ते ये शतं मानुषा आनन्दाः ॥ स एको सनुष्यगल्थत्राणासानम्हः ॥ श्रोत्रि- 
य॒स्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शत मञुष्यणन्धर्राणामानत्दाः ॥ स एको देवगन्धर्चा- 
णामानब्दः ॥ श्रोत्रिपस्य चाकामहतस्य: ॥ ते ये झतं देवगन्धचाणामादस्दा;ः ॥ सं 
एकः पितृणां. चिरलोकलोकानासांनन्द:: ॥ श्रोन्रिवस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं 
पितुणां चिरलोककोकानामानन्दा; ॥ स एक आजानजानां देवानामानन्दः ॥ . श्रोन्रि- 
यस्य चाकासहतस्य ॥ ते ये दातमाजानजानां देवानासानन्दाः॥ स एकः कर्सदेवानां 
देवानामानन्दः ॥ ये कर्मणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शातं 
कमंदेवानां देवानामानन्दाः ॥-सं एको देवानामानः्दः ॥ श्रोत्रियस्य साकामहतस्य ॥ 
ते ये डातं देवानामानन्दाः :॥ स. एक इन्द्रस्यानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य, चाक्ञामहतस्य ॥ 
ते ये रातमि-द्रस्यानन्दाः ॥ स एको बृहस्पतेरानन्दः ॥ श्रोत्रिस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये 


झातं बृहस्पतेरानन्दाः ॥ स एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ श्रोन्नियस्य चाकामहतस्य ॥ 


ते ये रातं म्रजापतेरानन्दाः॥ स एको अहण आनन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाक्रामहतस्य ॥ 
स यश्चायं पुरुषे॥ यश्चासावादित्ये ॥ स एकः ॥ रू य॒ एवंवित्‌ ॥ अस्माछ्लोकात्मेत्य ॥ 


पुतमन्नमयमात्मानसुपसङ्कामति ॥ ` एतं प्राणमयमात्मानसुपसङ्कामति ॥ पतं मनो- 


मय मात्मानसु गसङ्कामति ॥ पूतं विज्ञानमयमात्मानसुपसङ्गामति ॥ ` एतमानन्दमय- 
मात्मानसुपसङ्कामति ॥ तदप्येष छोको भवति.॥ इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ ८॥ | 
. यतो वाचो निवतंन्ते ॥ अप्राप्य भनसा सह ॥ आन दं ब्रह्मणो. विद्रान्‌॥ न 
बिभेति कुतश्चनेति ॥ एतश ह वाच न तपति किमह< साधु नाकरवस्‌॥ किमहं पार 
मकरवमिति ॥ स य एवं विद्रानेते आत्मान स्एणुते ॥ उसे ह्वेष एव आत्मान 
स्पणुते य एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ ९॥ . 5५47९ 
* अहचिदिदमयमिदसेकविश्शतिरन्नादन्ञरसमयाद्माणो व्यानोञ्यान  आकाडाः 
एथिवी पुच्छ षड्विश्शतिः प्राणं यजुऋंक सामादेशोऽधर्वाङ्गेरसः पुच्छं द्राविश 
झतियंतः श्रद्धते «सत्ययोगो महोचञ्शादश विज्ञानं प्रियं मोदः प्रमोद आनन्दो बहा- 
युच्छं द्ाविश्रातिरसन्नेवाथाष्टा वेशशतिरसत्षोडरा भीषाऽस्मान्मानुषो मनुष्यगन्धर्वाणां 
` पितृणां चिरळोकलोकानामाजानजानां कमंदेवानां : ये कर्मणा देवानामिन्द्रस्य 
बृहस्पतेः आ अजापतेन्रेह्मणः । स य यश्च सङ्ामत्येकपञ्चाइाद्यतः कुतश्च नेतमेकादश 
नव ॥ ब्रह्वाविद्य एवं ह $ | ४० आह ४ 2025 > 
सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सहः वीयं करवाव -हे ॥. तेजस्विनावधीतमस्तु 

माविद्विषावहै ॥ 3“शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ 2 
:४ ८ ' इति.द्वितीया बह्मानन्दवद्धी॥२॥ . 








तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ छ॥ . २५ 
अथ भृगुवल्ली ॥ २ ॥ 


: हरिः २०॥ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्त॥ सह चीयं करवावहे ॥ तेजस्विनाव 

धोतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्ति: शान्ति: । 

भ्गुर्वेवारुणिः ॥ वरुणं पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ तस्मा एत- 
सचा च ॥ अन्नं प्राणं चक्षुः ओत्रं मनो चाचमिति ॥ तश होवाच ॥ यतो वा इमानि 
शूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीव _ति.॥. यत्य त्यमिसंविशन्ति ॥ तद्विजिज्ञासस्व ॥ 
तड़द्येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥. स तपस्तप्त्वा ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्नं अ्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाद्धयेच खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अञ्नेन 
जातानि. जीवन्ति ॥ अन्न प्रयन्त्यमिसंविशःतीति ॥. तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुणं पितर 
सुपससार ॥. अधीहि भगवो ब्रह्मति॥. तश्होवाच ॥ तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ 
तयो ब्रह्मेति ॥ स तग्रोऽतप्यत.॥ स तपस्तप्त्वा ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २॥ 
„ आणो बरह्ेति ज्यजानात्‌ ॥. प्राणाद्धयेवं खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवरित॥ प्राणं रय स्यभिसंविश तीति॥ तद्विज्ञाय॥ युनरेच वरणं पितर- 
सुगससार॥ अधोःहे भगवो ब्रहेति ॥ त होवाच ॥ तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ 
'तपो अझेति॥ स तगरोऽतप्यत॥ स तमस्तप्त्वा॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३॥ 

मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ मनसा होव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ मनसा 
जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्त्यभिसंचेरन्तीति ॥ तद्विज्ञाय॥ पुनरेव वरण पितरः 
सुरससार॥ अघो हि. भगवो अझेति ॥ तःहोवाच ॥ तपसा बरह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो - 
अद्येति ॥ स तशोऽतप्यत॥ स तपस्तप्त्वा. इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ | 
` विज्ञान ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विज्ञानाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञानं प्रय त्यभिसंविरत्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव 

पितरसुरससार ॥ अधो हे भगवो ब्रह्मेति ॥ तश्होवाच ॥. तपसा ब्रह्म विजि- 
ःज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स॒ तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तप्त्वा ॥ इति पञ्चमोऽनुचाकः॥५॥ 
. आनऱदो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ आनन्द्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
-आनन्देन जातानि जीवन्ति॥ आनन्द प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति॥ सेषा सरांची वारुणी 

विद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता. य एवं वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादी भवति ॥ 

सहान भवति प्रजया पशुमित्रह्मवचेसेन ॥ महान्‌ कीत्यां ॥ इति षष्ठोऽनुदाकः॥ ३॥ 

अञ्नं न निन्द्यात्‌ ॥ त्रस्‌ ॥ ग्राणोः वा अञ्नस्‌ ॥ शरीरसञ्चादस्‌ ॥ प्राणे 


ज्ञारीरं प्रतिष्ठितस्‌ ॥ झरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितस्‌.॥ स य एतदल- 


सन्ने प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानञ्नारो भवति ॥ महान्‌ भवति प्रजयो 
प्रशभित्रेह्वचंसेन ॥ सहान. कीत्या ॥ इति सप्तमोऽनुवाकः ॥ ७.॥ के 


२६ सेन्तिरीयोपनिषद्‌ ॥ ७ 

अन्नं न परिचक्षीत तदूत्रतेस्‌ आगो वा अन्नस्‌॥ ज्योत्िस्श्ञादक ॥ अप्सु 
ज्योतिः प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ज्योतिष्यागः प्रतिष्ठिताः उद्देदद्लरूने सतिष्ठितस ॥ सय 
पतदन्ञमन्ने ग्रतिष्ठेतं वेद ग्रतितिष्ठति अञरामसः्ो स्वाते ॥ सहः्म्मघति जयाः 
पझुभिन्रेह्दचसेन ॥ महा कीत्याँ ॥ इत्यष्टमोऽशुदाकः ग ८ ॥ 


CU 
७७७७ 


अन्नं बहु कुर्वीत ॥ तद्च्रतस्‌ ॥ र थेवी झा असल्‌ ॥ जाकाशोड्जाद: ॥ सुथि- 
व्यामाकाशः प्रतिष्ठितः ॥ आकाशे पुथेची प्रतित रुरेसदन्नमत्ते मतिष्टित्‌॥' 
स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित चेद्‌ प्रतितिष्तति १ अन्धावन्ादी सवति ॥ महान्भवति 


प्रजया पश भित्रेहावचेसेन ॥ महान्कीत्या ॥ इति नवमोडयुवाकः ॥९॥ 

न कञ्चन वसतौ प्रत्याचक्षीत ॥ तद्झठम्‌॥ तस्माद्यया कया 'च विधया बहन 
प्राप्नुयात्‌ ॥ अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते ॥ एतद्रे सुखतोऽन्नश राद्धस्‌ ॥ सुखतोऽस्मा 
अन्न» राध्यते ॥ एतरे सध्यतोऽञ्श राद्धम्‌ ॥ मध्यतोऽस्मा अञ्नश राध्यते॥ पता 

न्ततोऽन्नश राद्धम्‌ ॥ अन्ततोऽस्मा. अन्नश राध्यते ॥-१,॥ य एवं वेद ॥ झम इति 
वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ कमंति हस्तयोः ॥«छतिरिति पादयोः ॥ विसु" 
क्तिरेति पायौ ॥ इति मानुषी: समाज्ञाः ॥ अथ दैवीः ॥ तृसिरिति वृष्टी ॥ बलमिति 
विद्यति ॥ २॥ यरा इति पशुषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजापतिरस्ृतमानन्द इत्यु" 
पस्थे ॥ सवेमित्याकारो ॥ तत््रतिष्ठत्युपासीत ॥ प्रतिष्ठादान्‌ भवति ॥ तन्मह इत्यु" 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ त-्मन इत्यु /सीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३॥ तञ्चम इत्युः 
पासीत ॥ नम्यन्तेऽस्मै कामाः॥ तदूब्रह्ेत्युपासीत॥ ब्रह्मवान्‌ भवति ॥ तदूबहाण 
परिमर इत्युपासीत ॥ पयणं म्रियन्ते द्रिषन्तः सःल्लाः॥ परि येऽग्रिया भ्रातूच्या: ॥ 
स यख्राथं पुरुषे ॥ यश्चासात्रादित्ये ॥ स.एक: ॥ ४॥ स य एवंवित्‌॥ अस्माछोका- 
सत्य ॥ एतमन्नमयमात्मानसुपसङ्क्रम्य ॥ एतं प्राणमयमात्मानसुपसङ्क्रम्य ॥ एतं 
मनोमयमात्मानसुपसङक्रम्य ॥ एतं विज्ञानमयमात्मानसुपसङक्रम्य॥ एुतमानन्द्‌“ 
मयमात्मानसुपसङ्क्रम्य॥ इम छोकार्‍कामान्नीकामरूप्यचुसञ्रन्‌॥ एतत्सामगाय- 
सास्ते ॥ हा-३ बु हा रे चु हा ३ डु॥ ५॥ अहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌ ॥ अहमन्नादो २ 
ऽहमच्नारो २ 5हमन्नाद: ॥ अह इलोककृः हृशदलोकक्ः हशइलोकङृत्‌ ॥ ऊहमस्सि प्रथ- 
मजा ऋता ३ स्य ॥ पूव देवेभ्योञ्मुतस्य ना ३ भाये॥ यो मा ददाति स इदेव 
मा ३ वा: ॥ अहमन्नमन्नमदन्तमा ३ झि ॥ अहं विश्वं भुत्रनसभ्यभवां ३ ॥ सुवण 
` उयोतिः॥ य एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ६॥ ( राध्यते विद्यति मानवान्भवस्येको हा 

चु य एवं वेदकं च ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

थ्रृणुस्तस्मे यतो विशन्ति तदिजिज्ञासस्त्र तत्त्रयोदइान्नं प्राणं मनो विज्ञानमिति 
चिज्ञायं तं तपसा दाददा दादशानन्द इति सेषा दझाज्नं न निन्द्यात्‌ प्राणः झरीरमन्नं न॑ ` र 
परिचक्षीतायं ज्योतिरन्नं बहु कुत्रीत प॒थिव्यामाकाश एकादशैकाददा॥ न कञ्चनकर्ष 








त्‌ 


ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ २७- 
ट्टिरेकान्ञविश्शतिरेकान्ञविश्रातिः॥ सहनाववतु ॥ सह नो भुनक्त ॥ सह वीय॑ करवावहे ॥ 
तेजस्विनावधोतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्ति: झान्तिः ॥ 

॥ खगुरित्युपनिषत्‌। ` 
॥ इति भ्गुवली समाप्ता ॥ ३॥ | 
शां नो मित्रः झं वर्ण: ॥३ नो भवत्वयमा॥ हां न इन्द्रो बृहस्पतिः॥ हां नो 
विष्णुरुस्क्रमः ॥ नमो ह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि॥ त्वामेव 
प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यासि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यासि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्ता- 
रमवतु ॥ अवतु माम ॥ अवतु वक्तारस्‌ ॥ ०० झारितः झान्तिः शान्ति: ॥ 


॥ इति तेत्तिरीयोपनिषत्सम्पूर्णा ॥.७॥ 


पाळे तत्सत्‌ ॥ 
ऐन्नरेयोपनिषत ॥ ८ ॥ 


वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्म एधि ॥ वेदस्य स 
आणीस्थः श्रतं मे मा प्रहासीरनेनाधोतेनाहोरात्रान्सन्दधाम्पुतं वदिष्या मे सत्यं वदि- 
इ्यासि ॥ त-्मामवतु तउक्तारमवतु अवतु मामवत्तु वक्तारमवतु वक्तारस्‌ ॥ ॐ शान्ति 
झा.न्तः झान्तिः॥ 

आत्मा वा इरमेक एत्राग्र आसीच्नान्यस्किञ्जन मिषत्‌ स इसत लोकात राजा 
इति॥ १॥ स इमांल्लोकानसजत अम्भो सरीचीमँरमा?ऽरोऽम्भः परेण दिवं दौ: 
प्रतिष्ठाऽन्तरिक्षं मरीचयः॥ पृथित्री मरो या अधस्तात्ता आपः ॥ २॥ स ईश्तेमे नु 





_ लोका लोकणला चु सुजा इति ॥ सोञ्द्वय एव पुरुषं समुद्‌शत्यामूच्छेयत्‌ ॥ ३ ॥ तस- 


भ्यतपत्तस्याभितप्तप्य सुखं निरभिद्यत यथाण्डं मुखाऱाग्वाचो5झरनासके निरञिद्चोता 


. नासिकाभ्यां प्राणः ग्राणाद्वायुरक्षिणो निरमिद्येतामक्षिभ्यां चक्षश्रक्षुष आदित्यः कणा 


निरभिद्येतां कर्णाभ्यां श्रोत्रं ्ोत्रा दिञस्त्त्रङ्निरभिद्यत त्वचो लोमाने लोमभ्य ओषधि- 
वनस्पतयो हृऱयं निरभिद्यत हृद्यान्मनो सनसश्च दमा नामिनिरभिद्यत नाभ्या अपा- 
नोऽपानान्सुर्युः शिइनं निरमिद्यत शिक्षाद्वतों रेतस आपः ॥४॥ इति प्रथम खण्डः ॥७॥. 
ता एता देवताः सृष्टा अस्मिन्महत्यणेत्रे प्रापतंस्तमझनापिपासाभ्यामन्दाजेत्‌ः 
ता एनमत्रवज्ञायतनं नः प्रजानीहि यस्मिन्प्रतिष्ठता अन्नमदासेति ॥ १॥ ताभ्यो ` 
गामानयत्ता अब्रतज्ञ चे नोऽयमलमिति ॥ ताभ्योऽधमानयत्ता अब्रवज्ञ चै 
नोऽग्रमलमिति ॥ २॥ ताभ्यः पुरुषमानयत्ता अग्रुदन्‌ सुकृतं चतेति पुरुषो 
सुक्रतम्‌॥ ता अन्रवींद्यथाऽऽयतनं प्रविशतेति ॥ ३॥ अभिवारभृत्वा सुखं प्रावि! के युः ` 
प्राणो भूत्वा नासिके प्राविशदादित्यश्चश्षुभू स्वाउक्षिणी प्राविशदिशिः शन्न भूत्वा कणो 








ऱ्र्द . पघेतरेयोपनिषत्‌ ॥.८.॥ 

पग्राविशज्ञोषधिंवनस्पतयो लोमानिः भूत्वा त्वचं भाविशंश्वन्द्रमा सनो सूत्वा. हृदयं 
प्राविद्वस्स॒त्युरपानो भूत्वा. नासि. ग्राविहादारो रेतो भूत्वा, ठिरनं प्राविराळू ॥:४.॥ 
तमरनापिपासे अवतासावाभ्यामभिग्रजानीहीति ॥ ते अन्रचीदेतास्वेच चां देवतास्वा- 
भजाम्येतासु भागिःयो करोमीति ॥ तस्मायस्मे कस्यै 'च देवताये हविस छते आगि- 
न्यावेवास्यामशनापिपासे भवतः ५॥ इति ऱितीयः खण्ड: ॥ २॥ 

४ स ईक्षतेमे चु लोकाश्च लोकरालाश्ान्षमेम्यः साजा इत्ति॥ १॥ सोऽगोभ्यतपत्‌ 
-ताभ्योऽमितस्ताभ्यो सूतिरजायत ॥ या चै सा शूर्तिरजञायताऽ नं दे तस्‌ ॥ २ ॥. (१)तदेः 
तत्सृष्टं पराङत्यजिघांसत्‌ तद्राचा जि्षत्तक्षाञाक्नोड्ाचा अहीतुस्‌ ॥ स॒ यद्धेनद्राचा- 
ऽग्रहैष्यदसिच्याहृत्य हैवान्नमन्नप्स्यत्‌ ॥.३॥ तत्म्राणेनाजिघक्षत्‌ तन्नाइक्नोत्माणेन 
ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धैन्माणेना्महैष्यदभिम्राण्य हेवान्नमन्रप्स्यत्‌ ॥ ४॥ तच्चक्षुषाऽजि 
-शृक्षत्‌ तन्चाशक्नोच्च श्नुषा ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनचचश्ुदाऽग्रहेष्यद्दष्ट्चा हेवाञ्नमत्रप्स्यत्‌ 
॥ ५॥ तच्छोत्रेणाजिघृ्षत्‌ ॥ तक्राइाक्नोच्छोत्रेण. ग्रहीतुम ॥ स॒ यद्धनच्छोत्रेणा्रहैष्य- 
~च्छूत्वा  हेवान्नमन्रप्स्यत्‌ ॥ ६ ॥ तत्वचाऽजिघुक्षत्‌ तज्नागवनोत्त्तचा ग्रहीतुम्‌ ॥ 
स यट नत्त्वचाऽग्रहेष्यत्स्पष्ट्चा हेचान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ७ ॥ तन्मनसाऽजिघुक्षत्‌ तन्नाशक्नो- 
न्मनसा अरहीउुम्‌ ॥ स यद्धनन्मनसाऽम्रहैष्यद्धयात्वा हैवाज्ञमत्रप्स्यत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिइने 
नाजिघृक्षत्तन्ञाराक्नोच्छिरनेन ग्रहीतुम्‌ ॥ स यहेनच्छिनेनाग्रहेष्यद्विसुज्य देवान्न 
मत्रप्स्यत्‌ ॥ ९ ॥ तद्पानेनाजिघुक्षत्‌ तदावयत्‌। सेषोऽञ्स्य ग्रहो यद्वायुरक्षमायुदा 
"एष यद्वायु: ॥ १० ॥ स ईश्नत कथं न्विदं महते स्यादिति सः ईश्षत--कतरेण प्रपद्या 
न्दूति॥ स ईश्वत यदि वाचाऽभिव्याहृतं यदि प्राणेनासिप्राणित यदि चक्षुषा दष्टं यदि 
-ओत्रेण श्रतं यदि त्वचा स्पष्टं यदि मनसा ध्यातं यद्यपानेनाभ्यपानितं यदि शिइनेन 
विसृष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११ ॥ स एतमेव सीमानं विदायतया द्वारा प्रापद्यत॥ सेषा 
'विदृतिनांम द्रास्तदेतन्नान्दनं तस्य त्रय आवसथाखय: स्वसा अयमादसथो5यमावसथो 
55य़मावसथ इति ॥ १२ ॥ स जातो भूतान्यभिव्मेख्यत्‌ किमिहा यं वावदिषदिति ॥ 
स एतमेव पुरुषं ब्रह्म ततममपश्यदियसदशंसिति ॥ १३ ॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो 
ह चै नाम तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते. परोक्षेण. परोक्षम्रिया इच हि देवा 
‘प्रिया इव हि देवाः ॥ १४ ॥ इति तृतीयः खण्डः॥ ३॥ . 

इत्यैतरेये द्रितीयारण्यके चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
उपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ ¶॥ 
पुरुषे ह वा अयमादितो गर्भा भवति॥ यदेतद्गेतस्तदेत्सेम्योऽङ्गेभ्यस्तेजः सम्भूत- 

-मात्मन्येवात्मानं बिभति तदा खियां सिञ्चत्यथेनज्जनयति तदस्य प्रथमं जन्म ॥ १ ॥ 


( १ ) तदन्नसृष्ट, देतदभिसनष्टं । 


' ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥ < ॥ | -२९- 
तत्‌ खिया आत्मभूयं गच्छति यथा स्वमङ्गं तथा तस्मादेनां न हिनस्ति साउईस्वैतमा-- 
त्मानमन्न गतं भाचयति ॥ २॥ सा भावयिन्नी भावयितव्या भवति तं खी गमं” 
बिभर्ति सोऽग्र एव कुमारं जन्मनोऽग्रेऽधिभावयति स यक्कुमारं जन्मनोऽग्रेऽधिभावः 
यत्यात्मानमेत्र तद्वात्रयत्येषां लोकानां सन्तत्या एवं सन्तता हीमे लोकास्तदस्य द्वितीयं 
जन्म ॥ ३ ॥ सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कर्मभ्यः प्रतिधीयतेऽथास्याऽयमितर आत्मा 
कुतङ्त्यो वयोगतः ग्रति स इतः प्रयन्नेव पुनजायते तदस्य तृतीयं जन्म ॥ ४॥ 
तदुक्तटुषिणा । गभे चु सन्नन्वेषाम वेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शत मा पुर 
आयसीररक्षस्तधः स्येनो जवसा निरदीयमिति गभे एवैतच्छयानो वामदेव एवः 
सुवाच॥॥ ५॥ स एवं विद्वानस्माच्छरीरभेदादूध्वे उत्क्रम्यासुष्मिन्‌ स्वरं लोके सवाच 
कामानाप्त्वाऽसृतः समभवत्‌ समभवत्‌ ६॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ इत्येतरेया- 
रण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ उपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

कोऽयमात्मेति वयमुपास्महे कतरः स आत्मा येन वा पश्यति येन वा शणोति 
येन वा गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा स्वादु चास्वादु च विजा 
नाति ॥ १ ॥ (१)यदेतत्‌ हृदयं मनश्चेतत्‌ ॥ सन्ज्ञानमाज्ञानं विज्ञानं अज्ञानं मेघाः _ 
इष्ट तिर्मनीषा जूतिः स्थृतिः सङ्कल्पः कठुरसुः कामो वरा इति सर्वाण्येचेतानि प्रज्ञा- 
` नस्य नामधेयानि भवन्ति॥ २॥ एष ब्रह्मेष इन्द्र एष प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि 
च पञ्च महाभूतानि एथित्री वायुराकाआ आपो उयोतींषीर्‍येतानीसानि च क्षुद्रसिश्रा- 
णीच ॥ बीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोद्धिज्ञानि 
चाश्वा यातः पुरुषा हस्तिनो यत्किञ्चेदं प्राणि जङ्गमं च पतत्रिच यच्च स्थावरं सद 
तठज्ञानेत्रं ज्ञाने प्रतिष्ठित प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं बह्म॥ ३॥ स एतेन 

हिमन्‌ स्वगं लोके सरवाकामानाप्त्वाऽसतः समभवत्‌ 

समभवत्‌ ॥ इत्योम्‌ ॥४॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ इस्यैतरेयारण्यके षष्ठोऽध्यायः ॥६॥ 
उपनिषत्सु तृतीयोध्यायः ॥ ३॥ 

चाइमे मनस प्रतिष्टिता मनो मे वाचि अतिष्टितमाविरावीसं एधि॥ वेदस्य म 
आणीस्थः भरतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्दधाम्युतं वदिष्यासि सत्यं बदिः 
व्यामि तन्मामवतु तद्वक्तारमवत्ववतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥- २० झान्तिः 


झान्तिः झान्तिः॥ 
इत्यैतरेयोपनिषत्सस्पूणो ॥ ८ ॥ 


:३० छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ उन्तस्सत्‌ ॥ 
छान्दोग्योपनिषद्‌ || ९ | | 

उँ» आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्रद्धः ओत्रसथोः वऊसिन्द्रियाणि च सर्वाणि 
“स्व ब्र्मोपनिषद्‌ साहं बरह्म निराकुर्या सा सा जस निरदाकतेद निरा फरणसस्त्वनिराकरण 
मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते अथि सन्तु ते अयि सन्तु ॥ ३० ञान्तिः 
दान्तिः झान्तिः ॥ 

ओमिस्येतदक्षरसुद्वीथसुपासीतोभिति झुद्गायति तस्योपच्याख्यानस्‌ ॥ १॥ एषां 
'भूतानां पृथिवी रसः प्रथिव्या आपो रसोऽपामोषधयो रस ओषधोनां पुरुषो रसः 
पुरुषस्य वाग्रसो वाच ऋस ऋचः सास रस; साम्न ऊद्गोथो रसः ॥ २॥ स पुष 
रसानाश रसतमः परमः परार्ध्योऽष्टमो य उद्गीथः॥ ३ ॥ कतसः कतसक्कंतसत्कतस- 
-त्साम कतमः कतम उद्गीथ इति चिस्रष्टं भवति ॥ ४ ॥ चारोवक्‌ ग्राणः सामोसित्ये- 
तदक्षरसुद्गीथ्तद्वा एतन्मिथुनं य॑ट्राकं च प्राणश्रक च सास च ॥ ५ ॥ तदेता मथ्ुनः 
'मोमिस्प्रेतस्मिन्न रे स>सज्यते यदा वै मिथुनौ समागच्छत आपयतो वै तावन्यो-यस्य 
कामम्‌ ॥ ६॥ आपयिता ह चे कामानां भवति य एतदेवं विद्रानक्षरसुद्गीथसुःस्ते 
॥ ७॥ त्रा एतदनुज्ञाञ्रं यद्धि किञ्चानुजानात्योमित्येच तदा हेषा एव सख्ध्धियंदः 
'जुज्ञा समध येता ह वे कामानां भवति य एतदेवं विद्रानक्षरसुत्गीथमुपास्ते॥ ८॥ 
तेनेयं त्रयी विद्या चतते ओमित्याश्रात्रयत्योमिति डा>सत्योमित्युद्वायत्येतस्येदाक्षर- 
स्यारचित्यं महिम्ना रसेन ॥ ९ ॥ तेनोभो ङुरुतो यञ्चउदेवं वेद यश्च न वेद ॥ नाना 
तुविद्या चाचेद्या च यदेव विद्यया करोति श्रद्ययोपनिषदा तदेव वीयेवत्तरं भवतीति 
-खत्तरेतस्यता्रस्योपऽ्याख्यानं भवति ॥ १०॥ तृतीयस्य प्रथमः खण्डः॥ १ ॥ 

देवासुरा ह वे यत्र संयेतिर उभये प्राजापत्यास्तद्ध देवा उद्दीथमाजहरनेनेना- 

'नसिभविष्याम इति ॥ १॥ ते ह नासिक्यं प्राणपुत्रीथसुपासाञ्च करे तऽहांसुराः 
पाप्मना विविडुस्तस्मात्तेनोभयं जिघ्रति सुरभि च दुरान्धि च पाप्मना ह्येष दिद्ध: ॥२॥ 
अथ ह चाचमुङ्गीथसुपासाञ्चक्रिरे ताशहासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तयोभयं वदति 
सत्यं चानृतं च पाप्मना ह्येष विद्धः ॥ ३॥ अथ ह चञ्ुरुङ्वीथसुपासाञ्जक्रेरे तद्धा- 
सुराः पाप्मना विविधुस्तस्मातेनोभयं पञ्यति दशनीयं चादशनीयं च पाप्मना 
ह्येतद्विद्धम्‌ ॥ ४॥ अथ ह ओरत्रसुत्रीथमुरासाञ्चक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्त 
स्मात्तेनोभय& शइणोति श्रवणीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना द्योतद्विद्धम्‌ ॥५॥ अथ ह - 
'मन उद्गीथयुसाञ्चक्रिरे तद्धपासुराः पाप्मना विचिघुस्तस्मात्तेनोभयश सङ्कल्पयते 
-सङ्कर नीयं चासङ्कर;नीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्भम्‌॥ ६॥ अथ हृ य एवायं मुख्य 
'आएणप्तमुद्ीथप्ुपासाञ्चक्रेरे तश्दासुरा ऋत्वा चिदध्वश्सुयंथासमानमाखणस्रत्वा 





बन 





उादोग्योपनिषंत्‌ ॥ ९॥ ५ ३१ 
विध्वश्सेत्‌॥ ७ ॥ एवं यथाइमानमाखणसत्वा विध्वश्सत एवं» हवः स विभ्व>सते 
य॒ एवंविदि पापं कामयते यरचेनमभिदासति स एषोऽरमाखणः ॥ ८ ॥ नेवैतेन 
सुरभि न दुगन्धि विजानात्यपहतपाप्मा ह्येष तेन यदश्षाति यत्ति तेनेतरान्‌ 
आणानवत्येतसु एवान्ततोऽ.वेत्वो्ामति च्याददात्येवान्तत इति ॥ ९॥ तथ्हाङ्गिरा 
उन्गीथसुरासाञ्चक्र एवाङ्गिरसं म-यतेऽङ्गानां यद्रसः ॥ १०॥ तेन तह बृहत्पतिरुद्री- 
अस्ुपासाद्भक्र एतसु एव बृहर.ति मन्यते वारिघ बृहती तत्या एष पतिः ॥ १३ ॥ तेन 
-तश्हायास्य उत्नीथमुरासाद्चक्र एतमु एवायास्यं सन्यत आस्याद्यदयते ॥ १२ ॥ तेन 
तथ्ह बको दाढम्यो विदाञ्चकार ॥ सह नेमिषीयानासुद्राता बभूव स ह स्मेभ्य 
काभानागायति ॥ १३ ॥ आगाता ह वे कामानां भवति य एतदेवं विद्वानक्षरसुद्वीथ- 
सुपास्त एत्यध्यात्मम्‌ ॥ १४ ॥ तृतीयस्य द्वितीय: खण्ड; ॥ २॥ 

अथाधिदैवतं य एवासौ तपति तमुद्वीथमुपासीतोद्यन्वा एष प्रजाभ्य उद्गायति 
उद्यशस्तमोभयम .ह त्यपहत्ता ह चे भयस्य तमसो भवति य एवं वेद ॥ १ ॥ समान 


-उ इत्रायं चासौ चोष्णोऽयरसुष्णोऽसौ स्वर इतीममाचक्षते स्वर इते प्रत्यास्वर इत्यु 


तस्माद्वा एतमिममसुं चोद्रीथसुपासीत॥ २॥ अथ खल व्यानमेवोद्ठीथमुशसीत यट 


आणिति स प्राणो यदपानिति सोऽरानोऽथ यः ग्राणापानयोः सिः स च्यानो यो 


व्यानः सा वाकू तस्मादप्राणन्नन रानन्दाचमभिव्याहरति॥ ३॥ या वाक्सुक्तप्माद- 


'ग्राणन्नन॥ान चुचसाभव्याहरात यक्तत्साम तस्मादु्राणञ्ननपान'सास यायात यत्सास 


स उद़ीथस्तस्मादप्राणन्ननपानर नुट्वायति ॥ ४ ॥ अतो यान्यन्यानि चीयंचाःत कमणि 


. यथाग्नेमेन्थनमाजेः सरणं इढस्य धनुष आयमनमप्राणन्नन-न<स्तां निकरोत्येतस्य 


हेतोव्यांनमेवोद्वीथमुपासीत ॥ ५॥ (१)खल्रङ्गीथाक्षराण्युपासीतोङ्गीथ इति प्राण एवो- 


'आगेन झुत्तेष्ठति वाग्गीर्वाचो ह गिर इत्याचक्षतेऽन्नं थमन्ने हीदश सव डरिथतम्‌ 


॥ ६॥ य्यैरेत्रोइन्तरिक्षं गीः पृथ्वी यमादित्य एवो द्रायुर्गीर झस्थश्सासचेत 


एवोद्यजुवदो गीः अरम्वेद्स्थं दुग्धेऽस्मै वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽन्नवानच्ञारो रूचति 
य एतान्येवं विद्रानुठीथाक्तराण्युपास्त उत्रीथ इति ॥७॥ अथ खट्दाशीः सस दरु 


पसरणावीत्युपासीत येन साज्ना स्तोष्यन्स्यात्तत्सामोपधावेत्‌ ॥ ८ ॥ यस्यासि 
तासूचं यदाषयं तसृषिं यां देवतामभिष्टोष्यन्स्यात्तां देतासुपधावेत्‌॥ ९॥ येन 
छन्द॒सा स्तोष्यन्स्यात्तच्छन्द उपधावेद्येन स्तोमेन स्तोष्यसाणः स्यात्त स्तोससुपः 


'घावेत्‌ ॥१०॥ यां दिइामसिष्टोष्यर्स्यात्तां दिशसुपधावेत्‌॥ ११ ॥ आत्मानमन्तत 


उपसूत्य स्तुत्रीत कामं ध्यायन्नप्रमत्तोऽभ्यारो ह यरस्से स कामः ससदर्य त यत्कामः 
स्तुवीतेति यत्कामः स्तुवीतेति ॥ १२॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥३॥ २ 





(१) अथ सलू। १70 ५5 उने क 


३२ ' छान्दीग्योपनिदत्‌ ॥ ९ ॥ 

७०सित्येतद्‌क्षरसुंह्ीथप्ुपासीतोमिति झट्गायति सस्योपव्याख्यानस्‌ ॥ १ ॥ देवा चे 
सत्योबिध्यतस्रयी विद्यां प्राविदा£स्ते छत्दोमिरच्छादयस्यदेमिरच्छांदय<स्तच्छर 
उन्दस्तव्वम्‌ ॥ २॥ तानु तत्र झत्युयथा मत्स्यशुदके परिपर्येदेवं पर्यपश्यद साम्नि 
यजुषि । ते चु विर्ोध्वा ऋचः साञ्नो यजुषः स्वरमेव आदिश्षद्त ॥३॥ यदा वा 
ऋतचमाप्नोत्येवातिस्वरत्येब& सामव॑ यजुरेष उ स्वरो यदेतदक्षरमेतद्सुतमभयं तठा- 
विश्य देवा अमृता अभया अभवन्‌ ॥ 9 ॥ स य पुरदेवविज्ञानक्षर भरणोत्येतदेदाक्षर 
स्वरमम्मृतमभयं प्रविशति तत्मविरय. यदख्ता देवास्तदद्धतो भवति ॥५॥ इति 
खतुर्थ: खण्डः ॥ ४॥ 

अथ खलु य उद्गीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्गीथ इत्यसौ वा आदित्य उत्नीथ 
एष प्रणव ओमिति ह्येष स्मरन्नति ॥ १॥ एतसु युवाहसभ्यागासिषं तस्मान्मम 
त्वमेकोऽसीति ह कोषीतकिः पुत्रमुवाच रश्मीशस्त्वं पर्यावतेयाहुहदों चै ते भविष्यः 
न्तीत्यधिदेवतम्‌॥ २॥ अथाध्यात्मं य एवायं झुख्यः प्राणस्तसुद्गीथसुपासीतोसिति 
ह्येष स्वरन्नेति ॥ ३ ॥ पुतसु एवाहमभ्यागासिषं तस्मा-मम त्वमेकोऽसीति ह कोषी- 
तकिः पुत्रसुवाच प्राणाशस्त्वं भूप्रानमभिगायताद्वहचो चे मे भविष्यन्तीति ॥ ४॥ 
अथ खड य उद्गीथः स प्रणत्रो यः प्रणत्रः स उद्गीथ इति होतृषदनाद्धैवापि ढुरुद्वीथ- 
मनुसमाहरतीत्यनुसमाहरतीति ॥ ५॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥' ५ ॥ 

इयमेवगभिः साम तदेतदेतस्यास्रच्यध्यूढश साम तस्मादच्यध्यूढ» साम गीयत 
इयमेव सा$ भेरमस्तत्साम ॥ १ ॥ अन्तरिक्ष मेवग्वायु साम तदेतदेतस्यासूच्यध्यढ ड 
साम तस्मादृच्यध्यूढ साम गोयतेऽतरिञ्ञमेव सा वायुरमस्तत्साम ॥ २॥ चयौरेव- 
गांदित्यः साम तदेतदेतस्यास्रच्यध्यढ साम तस्माइच्यध्यढश साम गीयते छरेत 
सादित्ग्रोऽमस्तत्साम ॥ ३॥ नक्षत्राण्येचकं चन्द्रमाः सास तदेतदेतस्यास्रच्यभ्यढ& 
साम तस्माइच्यध्य॒ढ साम गीयते नश्नत्नाण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४ ॥ अथ 
यदेतदादित्यस्य गर्छ भाः सेवग थ यन्नीलं परः कृष्णं तत्साम तदेतदेतस्यासृच्यध्यढ* 
साम तस्माइच्यध्यढ साम गीयते ॥ ५॥ अथ यदेचैतदादित्यस्य झाङुं साः सैव 
साऽथ यन्नोरं परः कृष्णं तरमस्तत्सामाऽथ य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषो दञ्यते 
हिरण्यरमश्र हिरण्यकेरा आप्रणखात्सवं एत्र सुवणे: ॥ ६॥ तस्य यथा कप्यासं पुण्डरी 
कमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एष सवभ्यः पाप्मभ्य उदित उदेति ह चै सवभ्यः 
पाप्मम्यो य एवं वेइ ॥ ७॥ तस्यकं च साम च गेष्णो तस्मादुद्रीथस्तस्मात्ेवोद्ा 
ततस्य हि गाता स एष ये चासुष्मााञ्चो लोकास्तेषां चेष्टे देवकामानां चेत्यधिदैवतम्‌ 
॥ ८॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ ६॥ = 

अथाध्यात्मं वागेवके. प्राणः साम तदेतदेतस्यास्च्यध्यढ» साम तस्मादृच्यध्यूढ 
साम गीयते वागेव सा प्राणोऽमस्तत्साम ॥ १ ॥ चक्षुरेवर्गात्मा सामं तदेतदेतस्या- 





छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ £ = "टः श्रे 

खुच्यध्युढ साम तस्मादइच्यध्यूढश साम. गीयते .चक्षुरेव सात्माउमस्तत्साम ॥२॥ 
श्रोत्रमेवड॑ मनः साम तदेतदेतस्यासच्यध्यूढ» साम तस्माइच्यध्यूढ» साम गीयते 
श्रोत्रमेच सा मनोऽमस्तत्साम ॥ ३ ॥ अथ यदेतदद्षणः शङ्ख भाः सैवगंथ यन्नीलं परः 
कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्यास्च्यध्युढश साम तस्मादच्यध्यूढश्साम गीयते ॥ अथ 
यदेवैतदक्ष्णः शङ्ख भाः सैव साऽथ यन्नीलं परः कृष्णं तदमस्तत्साम ॥४॥ अथ य 
एषोऽन्तरक्षिणि पुरुषो इस्यते सैवक्तेत्साम तदुक्थं तद्यजुस्तद्रह्म तस्यैतस्य तदेव खूपं 
यद्सुष्य रूपं यावसुष्य गेष्णौ तौ गेष्णौ यन्नाम तन्नाम ॥ ५॥ स एष ये चेतस्मा- 
दर्वाच्चो लोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यकामानां चेति तद्य इमे वीणायां गायन्त्येतं ते गायन्ति 
तस्मात्ते धनसनयः ॥ ६॥ अथ य एतदेचं विद्वान्साम गायत्युभौ स॒ गायति सोड्यु- 
नव स एष ये चासुष्मात्पराञ्चो लोकास्ताशa्रामोति देवकामास्ताश्श्च ॥ ७॥ अथाने- _ 


` नव ये चैतस्मादर्वाञ्चो छोकास्ताइश्रामोति मचुष्यकामाशश्च तस्मादु हैवंविदुद्वाता 


अयात्‌ ॥ ८॥ कं ते काममागायानीत्येष ह्येव कामयानस्येष्टे य एवं विद्वान्साम 
गायति साम गायति॥ ९॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

त्रयो होत्रीये कुरा बभूबुः शिलकः झालावत्यञ्चैकितायनो दाल्भ्यः प्रवाहणो 
जेवलिरिति ते होचुरुद्गीथे चे कुशलाः स्मो हन्तोद्गीथे कथां वदाम इति॥ १॥ तथेति 
हृ समुपविविशुः स ह प्रवाहणो जैवलिरुवाच भगवन्तावग्रे वदतां ब्राह्मणयोबंदतो- 
वांच श्रोष्यामीति ॥ २॥ स ह शिलकः झालावत्यश्चेकितायनं दाल्भ्यसुवाच हन्त 
त्वा पृच्छानीति पृच्छेति होवाच ॥३॥ का साम्नो गतिरिति स्वर इति होवाच स्वरस्य 
का गतिरिति प्राण इति होवाच प्राणस्य का गतिरित्यन्नमिति होवाचान्नस्य का गति- 


'रित्याप इति होवाच ॥ ४ ॥ अपां का गतिरित्यसौ लोक इति होवाचासुष्य लोकस्य 


का गतिरिति न स्वग लोकमतिनयेदिति होवाच स्वग वयं लोकश सामाभिसंस्थाप 
याम स्वगासशस्तावश हि सामेति ॥५॥ त ह रिकः झालाचत्यश्चेकितायनं 
दाल्म्यसुवाचाग्रतिष्ठितं चै किल ते दाल्भ्यं साम यस्त्वेतर्हि नूयान्सूर्घा ते विपतिष्यती- 


दाल्भ्यसुच 
ति मूर्धा ते विपतेदिति ॥ ६॥ इन्ताहमेतद्भगवत्तो वेदानीति विद्धीति होचाचासुष्य 
लोकस्य का गतिरित्ययं लोक इति होवाचास्य लोकस्य का रतिरिति न प्रतिष्ठां लोकः 


मतिनयेदिति होवाच प्रतिष्ठां चधं लोकश सामाभिस<स्थापयामः प्रतिष्ठासश्स्तावऽहिः 
सामेति॥ ७॥ त<ह प्रवाहणो जेवलिस्वाचान्तवद्दे किरु ते शालावत्य साम यस्त्वेः 
तहिं भूयान्सूर्धा ते विपतिष्यतीति सधां ते विपतेदिति हन्ताइमेतद्भगवत्तो वेदानीति 
चिद्धीति होवाच ॥ 4 ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ 4 ॥ 
अस्य लोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि सूतान्याकाः 








थी १॥ स एष परोवरीयाचुद्गीथः स एषोऽनन्तः परोवरीयो हास्य _भवति पर ते रीय परोवरीयसो | क 








३ 


३३ छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ 
-हःलोका्जयतिः य एतदेवं विद्वान्परोवरीया <समुदीथसुपास्ते ॥ २॥ ` तश्हैतमतिधन्वा 
` शौनक उद्रशाण्डिल्यायोक्स्वोवाच यावत्त पुनं म्रयाजसुद्गीथं चेदिप्यन्ते परोवरीयो 
हैभ्यस्ताबदरिमंछोके जीवनं अविष्यति ॥ ३ ॥ तथास्नुष्मिंछोके लोक इति स य पुत- 
“सेवं विद्वानुपास्ते परोवरीय एव द्वास्वास्मिंछोके जीवनं भवति तथासुष्मिंछोके . लोक 
इति रोके लोक इति ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९॥ । 
` मटचीहतेयु कुरुष्वाटिक्या (१) सह (२) जाययोपस्तिह चाक्रायण. इभ्यग्रामे प्रदा- 
“णक उवास ॥१॥ स हेभ्यं कुल्माषान्खादन्तं बिभिक्षे त>होवाच ॥ नेतोऽन्ये 
' विद्यन्ते यञ्च येम इम उपनिहिता इति॥ २॥ एतेषां मे देहीति होचाच तानस्मै प्रददौ 
'इन्तानुशनसित्युच्छिष्ट वै मे पीत्‌शस्यादिति होवाचः ॥ ३॥ न रिविदेतेऽप्युस्छिष्टामो 
इति नवा अजीविष्यभिमां न खादन्षिति होचाच कास उदपानमिति ॥४॥ ख हु 
“खादित्वातिशेषाज्ञायाया आजहार साग्र एव सुभिक्षा बभूव तान्प्रतिगृह्य निदधौ 
॥५॥स ह प्रातः संजिहान उवाच यद्भतान्नस्थ लभेमहि लभेमहि धनमान्राश 
राजासौ यक्ष्यते स सा सवेरात्विज्येब्र'णीतेति ॥ ६॥ तं जायोवाच हन्त पत इस एव 
कुल्माषा इति तान्खादित्वाझुं यां विततमेयाय ॥ ७॥ ततरोद्गातुनास्तावे स्तोष्यमा- 
णाचुपोपविवेश स ह प्रस्तोतारमुवाच ॥ ८ ॥ प्रस्तोतर्या देवता प्रस्तावमन्चायत्ता ताँ 
चेद्विद्वान्प्रस्तोष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति ॥ ९॥ पुवसेवोद्वातारमुवाचोद्वातर्या 
'देवतोद्वीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वाजुद्वास्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति ॥ १० ॥ एंममेव 
'अतिहर्तारसुवाच प्रतिहतेयाँ देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रतिहरिष्यसि 
_मूर्घा ते विपतिष्यतीति ते ह समारतास्तूष्णीमासाज्ञक्रिरे ॥ ११॥ इति दशमः 
खण्ड: ॥ १० ॥ ८ र कै 
` अथ हैनं यजमान उवाच भगवन्तं वा अहं विविदिषाणीत्युषस्तिरस्मि चाक्रायण 
इति होवाच ॥ १॥ स होवाच भगवन्तं वा अहमेसिः सवेरात्विज्ये: पर्येशिषं 
भगवतो वा अहमवित्त्यान्यानवृषि ॥ २॥ भगवाश्स्त्वेव मे सवरात्विज्येरिति तथे- 
_त्यथ तह्यंत एव समतिसृष्टाः स्तुवतां यावत्त्वेभ्यो धनं दद्यास्तावन्मम दद्या इति 
. तथेति.ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ हैनं प्रस्तोतोपससाद प्रस्तोतर्या देवता प्रस्ताव- 
_ मन्वायत्ता तां चेद्विद्वान्प्रस्तोष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा 
सा देवतेति ॥ ४ ॥ प्राण इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि ग्राणमेवासिंसं- | 
' विशन्ति प्राणमंभ्युजिहते सैषा देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्मास्तोष्यो मूर्धा 
ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ५ ॥ अथ हैनमुद्वातोपससादोद्वातर्या देवतोदीथमन्वा- 
_ यत्ता तां चेदविद्दाचुद्वास्यसि. सूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भंगवानवोचत्कतमा सा 
." (१ )क्यः। (२) स। . Pr RR 33003 : 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ £? « ˆ ३५ 
दचतति ॥ ६॥ आदित्य ईति होवाच सर्वाणि .ह वा इमानि भूतान्यादित्यसुच्चेः 
सन्तं गायन्ति सैषा देवतोद्गीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वाबुदगास्यो सूर्घा ते ब्यपतिष्यत्त- 
ोक्तस्य मयेति ॥ ७॥ अथ हैनं प्रतिह्तापससाद' प्रतिहता देवता प्रतिहारमन्चायत्ता 
"तां, चेदविद्वाप्रतिह्रिष्यसि सूर्धा ते विपतिष्यतीतिः मा भगवानवोचस्कतमा सा 
'देवतेति ॥ ८॥ अन्नमिति होवाच स॒र्वाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेच प्रतिहरमाणानि 
जीवन्ति सैषा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेद्विद्वान्प्रत्यहरिष्यो सधा ते च्यपतिष्यः 
. तथोक्तस्य मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९-॥ इत्येकाद॒शः खण्डः ॥ ११॥ :. 

अथातं: शौव उद्गीथस्तद्ध बको दाए्भ्योः ग्लावो वा सँत्रेयः स्वाध्यायमुद्वव्राज ॥ १॥ 
तस्म श्वा श्वेत: प्रादुबभूव तमन्ये श्वान उपसमेत्योचुरन्नं नो भगवानागायत्वरानायाम 
चा इति ॥ २ ॥ तारहोवादेहेवमा प्रातरुएसमीयातेति तद्ध बको दाएभ्यो ग्लावो चा 
मत्रेयः प्रतिपालयाञ्चकार ॥ ३॥ ते ह यथवेदं बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः सश्र्व्धाः 
सपन्तीत्येच मासरूपुस्ते ह ससुपविदय हिद्धक्ुः॥ ४॥ ओ३मदा३मो३पिबा३्मो३देचो 

-चरुणः , प्रजापतिः  सविता३मिहा२हरदन्नपते२न्नमिहाहरारहरो३सिति ॥ ५॥ इति 
द्वाद राः खण्डः ॥-१२॥ 

अयं वाव लोको हाउकारो वाटुहाइकारश्चन्द्रसा अथकार आत्सेहकारोऽझिरी- 
'कारः ॥ १ ॥ आदित्य उकारो निहव ` एकारो विश्वदेवा ओहोइकारः ग्रजापतिहिङ्गार 
प्राणः स्वरोऽन्नं या वाग्विराट्‌ ॥ २॥ अनिस्क्तत्रयोदडास्तोभः सञ्चरो हुङ्गारः ॥३॥ 
दुग्धेऽस्मै वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽञ्नवानञ्चादो भवति य॒ पतामेवईसाञ्नासुपनिषदं 
वेदोपनिषदं वेद इति॥ ३॥ इति त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ इति प्रथमः प्रपाउकः॥ १ ॥ 





_.अथ दवितीयोऽघ्यायः ॥ २ ॥ | 


३० समस्तस्य खलु साजन उपासनशसाधु यरखल साधु तस्सामेत्याचक्षते यदसा 
तदसामेति ॥ १॥ तदुताप्याहुः साम्नेनसुपागादिति साघुनेनमुपागादित्येव तदाहुरसा- 
्नेनसुपागा दित्यसाधुनेतसुपागादित्येव तदाहुः ॥ २ ॥ अथोताप्याहुः साम नो बतेति 
-यत्साधु भचति साधु बतेत्येव तदाहरसांम नो बतेति यद्साधु भवत्यसाघु बतेत्येच 
. तदाहुः॥ ३॥ स य एतदेवंविद्वान्साधु सामेत्युपास्तेऽभ्याशो हृ यदेनश्साधवो धसां 
आ च गच्छेयुरुप च नमेयुः ॥ ४॥ इति प्रथमः खण्डः ॥३॥ | 
.. लोकेषु पञ्चविधशसामोपासीत ए'थेवी ` हिङ्कारोऽभिः प्रस्तावोञन्तरिक्षमुद्दीथ 
.आदित्यः प्रतिहारो चौ निधनमि्यूर्ध्वेडु ॥ १ ॥ अथाबृत्तबु द्योहिज्ञार आदित्यः प्रस्तादो 
न्तरिक्षमुदीथो5झिः प्रतिहारः एंथिवी निधनम्‌॥ २॥ कल्पन्ते हास्मै लोका उध्वाः 





३६ छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ t 
आवृत्ताश्च य एतदेचं विद्वांछोकेघु पञ्चविधश्सामोपास्ते ॥ ३॥ इति द्वितीयः 
खण्डः ॥ २ ॥ 
वृष्टी पञ्चविध शसामोपासीत पुरो चातो हिङ्कारो मेघो जायते स प्रस्तावों वर्षति 
स उद्गीथो विद्योतते स्तनयति स प्रतिहारः उद्गृह्णाति तञ्चिधनं ॥ १॥ वषति हास्में 
वर्षयति ह य एतदेवंविद्वान्वृष्टौ पञ्चचिधशसामोपास्ते ॥२॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥' 
सर्वास्वप्सु पञ्चविधशसामोपासीत मेघो यत्सम्प्लवते स हिङ्कारो यद्दषंति सः 
ग्रस्तावो याः प्राच्यः स्यन्दन्ते स उद्गीथो याः प्रतीच्यः स प्रतिहारः समुद्री निध- 
नस्‌॥ १॥ न हाप्सु ्रैत्यप्सुमान्भचति य एतदेवंविद्वान्सर्वास्वप्सु पद्नविधरुसामो- 
` पास्ते ॥ २॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 
चरतुषु पञ्जविघशसामोपासीत चसन्तो हिङ्कारो ग्रीष्मः ग्रस्ताचो वर्षा उद्गीथः 
शरत्प्रतिहारो हेमन्तो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कल्पन्ते हास्मा ऋतव ऋतुमान्भवति य एत- 
देवं विद्वानृतुषु पञ्चविधश्सामोपास्ते ॥ २ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥। 
पझुषु पञ्चविधशसामोपासीताजा हिङ्कारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः ग्रति-- 
हारः पुरुषो निधनम्‌ ॥ १॥ भवन्ति हास्यं परावः पझामान्भवंति य पतदेवं विद्वा 
न्पशुपु पञ्चविधश सामोपास्ते ॥ २ ॥ इति षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 
गणेषु पञ्चचिघं परोवरीयः सामोपासीत ग्राणो हिङ्कारो वाकम्रस्तावश्च कषु रुद्रीथः 
श्रोत्रं तिहारो मनो निधनं परोवरीयाशसि चैतानि ॥ १ ॥ परोवरीयो हास्य भवति 
परोवरीयसो ह लोका्जयति य एतदेवं विद्वान्प्राणेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपास्त: 
'इति तु पञ्चविधस्य ॥ २॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥. 
अथ सप्तविधस्य वाचि सप्तविध"सामोपासीत यत्किञ्च वाचो इमिति स हिङ्कारो | 
यत्मेति स प्रस्तावों यदेति स आदिः॥ १ ॥ यदुदिति स उन्गीथो यत्प्रतीति स प्रतिद्दरोः . 
यदुपेति स उपद्रवो यन्नोति तन्निधनम्‌ ॥ २॥ दुग्धेऽस्मे वाग्दोहं यो वाचो दोहो | 
ज्ञवानन्नादो भवति य एतदेचं विद्वान्वाचि सप्तविधश सामोपास्ते ॥ ३॥ इत्यष्टमः _ 
खण्ड: 4 ॥ है ] 
अथ खल्वसुमादित्यर सविध सामोपासीत सबंदा समस्तेन साम मां प्रति 
मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्मिन्निमानि सर्वाणि सूतान्यन्वायत्तानीति ' 
_ विद्यात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिङ्कारस्तदस्य परावोऽन्वायत्तास्तस्मात्ते हिङकुवन्ति हिङ्कारः 
भाजिनो ह्येतस्य. साम्नः ॥ २ ॥ अथ यत्प्रथमोदिते स प्रस्तावस्तदस्य मनुष्या: अन्वा . 
यत्तास्तस्मात्ते अस्तुतिकामाः अशशसाकामाः अस्तावभाजिनो ह्येतस्य सास्नः॥ ३ । 
अथ यत्सङ्गववेलायाश स आदिस्तदस्य वयाश्स्यन्चायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिक्षेऽनार' 
इ म्भणान्यादायात्मानं परिपतन्त्यादिभाजीनि ह्येतस्य साम्नः ॥ ४॥ अथ यत्सम्प्रति _ 
`` उध्यन्दिने स उद्गीथस्तदस्य देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमाः ग्राजापत्यानासुद्गीथः . 
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व छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥९॥ & « ५९ © ˆ ३७ 
'आजिनो ह्येतस्य साम्नः ॥ ५ ॥. अथ यंदृध्व॑ सध्यन्दिनाद्मागपराह्वात्स प्रतिहारस्तदस्य 
'गर्भा अल्वायत्तास्तस्मात्ते प्रतिह्ृता नावपद्यन्ते प्रतिहारभाजिनो ह्येतस्य साम्नः॥ ३॥ | 
अथ यदुध्व॑मपराह्लाआगस्तमयात्स उपद्रवस्तदस्यारण्या अन्वायत्तास्तस्मात्त पुरुषं 
'इष्ट्वा कक्ष २ श्वञ्रसित्युपद्वन्त्युपद्रवभाजिनो ह्येतस्य साम्नः॥७॥ अथ यत्मथमास्तमिते 
तञ्चिधन तदस्य पितरोऽन्वायत्तास्तस्मात्तान्निइघति निधनभाजिनो ह्येतस्यः सास्न एवं 
खल्वसुमादिस्यश सप्तविध& सामोपास्ते ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९॥ | 
अथ खल्वात्मसस्मितमतिसत्यु ससविधश्सामोपासीत हिङ्कार इति न््यक्षरं प्रस्ताव 
'इृति त्र्यक्षरं तत्समम्‌ ॥ १ ॥ आदिरिति दृथक्षरं प्रतिहार इति चतुरक्षरं तत इहेक 
तत्समम्‌ ॥ २ ॥ उद्गीथ इति त्र्यक्षरमुपद्ठव इति चतुरक्षरं न्रिभिखिभिः समं भवत्यः 
'क्षरमतिशिष्यते +यक्षरं तत्समम्‌॥ ३ ॥ निधनमिति च्र्यक्षर तत्सममेद भवति तानि | 
'ह वा एतानि द्वाविशशतिरक्षराणि ॥ ४॥ एकचि<झत्यादित्यमाप्नोत्येकविशशो चा 
इतोऽसावादित्यो द्वाविःशेन परमादित्याज्यति तन्नाकं तद्विगोकस्‌॥ ५॥ आप्नो- 
'तीहादित्यस्य जयं परो हास्यादित्यजयाजयो भवति य एतदेवं विद्वानात्मसम्मितमति 
'सृत्यु सप्तविधश्सामोपास्ते सामोपास्ते॥ ६॥ इति दमः खण्डः ॥ १०॥ 
मनो हिङ्कारो वाक्प्रस्ताचश्चक्लुरुद्रीथः न्नं प्रतिहारः प्राणो निधनमेतद्गायत्रं 
:प्राणेषु प्रोतस्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्गायत्रं प्राणेषु ग्रोतं वेद प्राणी भवति सवेमायुरेति 
ज्योरजीवति मद्दान्प्रजया पझुभिर्भवति महान्कीर्त्या महामनाः स्यात्तद्त्रतम्‌॥ २॥ 
इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 
अभिमन्थति स हिङ्कारो घूमो जायते स प्रस्तावो ज्वलति स उद्गीथोऽङ्गारा 
भवन्ति स प्रतिहार उपडाम्यति तन्निधन® स<्झास्यति तन्निघनमेतद्रथन्तरमसौ 
म्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्रथन्तरमझौ ग्रोतं वेद अह्मवचेस्व्यज्ञादों भवति सवेमायु- 
रेति उयोरजीवति महान्प्रजया पझमिभंवति महान्कीत्यां न प्रत्यझङझिसाचासेन्च निष्ठी- 
'वेत्तड़तम्‌ ॥ २॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
` उपसन्त्रयते स हिङ्कारो ज्ञपयते स प्रस्ताव: खिया सह शेते स उद्गीथः प्रतिस्री 
-सह' शेते स प्रतिहारः कालं गच्छति तञ्चिघने पारं गच्छति तन्निधनसेतद्वासदेब्यं मिथुने 
ओतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्रामदेव्ये मिथुने प्रोतं वेद मिथुनीभवति मिथुनान्मिथुना- 
जायते सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महार्प्रजया पशुमिभेवति सहा्कीस्या न काञ्चन 
परिद्दरेत्तड़तम्‌ ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ ; 
उद्यन्हिङ्कार उदितः प्रस्तावो मध्यन्दिन उद्गीथोऽपराह्नः प्रतिहारोऽस्तं यज्मिधनसेत- 
न्दुबृहदादित्ये प्रोतस्‌ त १॥ स य एवमेतद्चृहदादिस्ये प्रोत वेद्‌ तेजस्व्यज्ञादो अवति 
-स्ेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिभेवति महान्कीत्यां तपस्ते न सिन्देत्तः 
तसू ॥ २॥ इति चतुदेशः खण्डः ॥ १४ 0 


३८ ` छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ | 
अञ्राणि सम्प्नवन्ते स हिङ्कारो मेघो जायते सः प्रस्तारो वर्षति स उद्लीथो विद्योतते . 
स्तनयति सं प्रतिहार उद्गृह्णाति तन्निधनसेतद् रूप पजन्य प्रोतम्‌ ॥ १॥ स थ पुच 
मेतहेरूप॑ पन्ये - प्रोतं वेद विरूपाश्च सुरूपाश्च पञ्ुनवरुन्धे ` संवेसायुरेते 
ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशमिभंवति महान्कीत्यां चर्षम्तं. न निन्देतद्रतम्‌ ॥ २॥ | 
इति पञ्चदराः खण्ड: ॥ १५॥ ॒ | 
चसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः प्रस्तावो वर्षा उद्गीथः इारत्प्रतिहारो हेमन्तो निधमसेतद्वः 
राजस्टतुषु प्रोतस्‌ ॥१॥ स य पुतरसेत्रँराजस्छतुएु प्रोतं चेद चिराजति प्रजया पश्‌भित्रद्वा- | 
वर्चसेन सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुमिभवति महान्कीत्यतु न निन्देत्तः 
हतस्‌ ॥ २ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६॥ 
पृथिवी हिङ्कारोऽन्तरिक्षं प्रस्तावो यौरुट्रीथो दिशः प्रतिहारः ससुद्रो निधनमेता 
इाक्वर्यो लोकेषु ग्रोताः ॥ ११ स य एवमेताः शक्वर्यो कोकेणु प्रोता वेद लोकी अचति 
सर्वेमायुरेतिःज्योगजीवति महाग्प्रजया पशुभिभवति महान्कीत्य़ा लोकान निन्देत्तद्रतम्‌ 
॥ २॥ इति संप्तरराः खण्डः ॥ १७॥ 
अजा हिङ्गारोऽत्रयः प्रस्ताचो गाव उद्गीथोऽश्वाः प्रतिहारः एरुषो निधनमेता रेवत्य 
पशपु प्रोताः ॥ १॥ सं य एवमेता रेत्रत्यः'पराणु प्रोता चेद पशुमान्भवति. सवंमायुरेति 
ज्योग्जीवति महा म्रजया पदाभि्भवति. महान्कीत्या पद्मुज्ञ निन्देत्तज्ठतस्‌ ॥ २॥ 
इत्यष्टादराः खण्डः-॥ १८ ॥ पद 
लोम हिङ्कारस्त्वकप्रस्तावो मा*समुद्गीथो5स्थि प्रतिहारो मञ्चा निधनमेतचञज्ञायज्ञी- 
यसङ्गेषु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स॒ य एवमेतचज्ञायज्ञीयमङ्गेषु प्रोतं चेदाऽङ्गी भवति नाङ्गेन 
विमूच्छैति, सवंमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिभवति महान्कीत्या संवत्सरं 
मज्ज्ञो नाक्षीयात्तद्रतं सञ्ज्ञो नाक्षयादिति वा ॥.२ ॥ इत्येकोनविराः खण्डः ॥ १९॥ ` 
अझ्ि हिङ्कारो वायुः प्रस्ताव आदित्य उद्गीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्चन्द्रमा निधनमेतः` 
द्राजनं देवतासु प्रोतम्‌ १ ॥ स य एवमेतद्राजनं 'देवतासु ग्रोतं वेदैतासामेव देवता" 
नाश सलोकता साष्टिता£:सायुज्यं गच्छति सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
पझभिभवति:महान्कीत्या आाह्मणान्न निन्‍्देत्तद्तम्‌ ॥ २॥ इति विंशः खण्डः॥ २०॥ 
विद्या हिङ्कारख्रय इमे लोकाः. स ्रस्तावोऽशिरवायुरादित्यः स उद्गीथो नक्षत्राणि | 
- बया<सि मरीचयः स प्रतिहारः सप गन्धाः पितरस्तन्निधनमेतत्साम स्॒वंस्मिन्ग्रोतस्‌ . 
॥ १॥ स य पुवमेतत्साम सवेस्मिन्प्रोत यें सवं ह. भवति ॥ २॥ 'तदेष शोकः | 
यानि'पञ्चधा त्रीणि त्रीणि तेभ्यो न ज्यायः . परमन्यदस्ति ॥ ३॥ यस्तद्वेद स वेदं 
सवं सर्वा दिशो बलिमस्मै : हरन्तिः सवैमस्मीस्युपासीतः तब्रतम्‌ तछुतम्‌॥ ४० 
इत्येकचिराः खण्डः ॥ २१॥ 
विनर्दिसान्नो बणे पशव्यमित्यझेरुद्रीथो$निरक्त: प्रजापवेर्निएकतः सोमस्यस्द वश . 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ५॥ 2.7 2... ३५: 
वायोः झद्णं बलवदिन्द्रस्य क्रोज्चं वृहस्पतेरपध्वान्तं घरुणस्य तान्सर्वानेवोपसेवेत 
चारणं सखेव वर्जयेत्‌ ॥ १ ॥ अस्रृतत्वं देवेभ्य आगायानीत्याग्रायेत्स्वधां पितृभ्य आश 
सनुष्येभ्यस्तृणोदर्क पझ॒भ्यः स्वरं लोकं ग्रजमानायान्नमात्मन आगायानीत्येतानि 
मनसा ध्यायन्नम्रमत्तः स्तुवीत ॥ २ सर्वे स्वरा इन्द्रस्यात्मानः सवं ऊष्माणः. प्रजापतेः. 
रात्मानः सर्वे स्पा सरृत्योरात्मा नस्तं यदि स्वरेषृपालमेतेन्द्रश शरणं प्रपन्नो. अभूवं स 
तां प्रतिवक्ष्यतीत्येनं ब्रूयात्‌ ! ३॥ अथ य॒द्येनमूष्मसूपालमेत प्रजापति शरण प्रपन्नो- 


'5भूचं स त्वा प्रतिपेक्ष्यतीस्येनं बया इथ यद्येनशस्पर्रष्‌पालभेत सत्यु शरण अपन्नोऽभूवं 


स त्वा ग्रतिधक्ष्यतीस्येनं ब्रूयात्‌ ॥ ४॥ सर्व स्वरा घोषवन्तो बळचरतो वक्तव्या इन्द्रे 
बढे ददानीति सर्व उष्माणोऽप्रस्ता अनिरस्ता विवृत्ता वक्तव्याः अजापतेरात्मानं 
परिददानीति सर्वे स्पर्शा लेसेनानभिनिहिता वक्तव्या सरत्योरात्मानं परिहराणीति ॥ ५ ॥ _ 
इति द्वाविंशः खण्डः ॥ २२॥ ` ॒ कर्ता! 4; 

त्रयो धर्मस्काधा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति प्रथमस्तप एव द्वितीयो बह्मचायांचाये- 
कुलवांसी तृतीयोऽत्यन्तमात्मानमा चा्यकुले$वसादयन्सवे एते पुण्यलोका भवन्ति 


. ्रह्मसशस्थोऽस्रतस्रमेति ॥ ३॥ प्रजापतिलोकानभ्यतपसेभ्योऽभितसेभ्यख्यी विद्या 


सरप्राखतत्तामभ्यतपत्तस्या अभितक्ताया एतान्यक्षराणि सम्प्राजवन्त भूभुवः स्वरिति 
॥ २.॥ तान्यम्यतपरेभ्योऽभितेभ्य उकारेः सम्प्राज्नवत्तद्यथा शङ्कुना सर्वाणि पर्णानि 
सन्तृष्णान्येतमोङ्कारेण सत्रा वाक्‌ सन्तृण्णोङ्कार एवेर< स्वंमोङ्कार एवेद सचेस्‌॥३॥ 
इति त्रयोविंशः खण्ड: ॥ ३३ ॥ ु 

` ब्रह्मवादिनों वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन३£ रुद्राणां माध्यन्दिन सवनमादित्यानां 
च व्रिश्वेषां च देवानां वृतीयसवनम्‌ ॥ १॥ कव तहि यजमानस्य लोक इति स यस्तं 
न विद्यात्कथं कुर्यांदथ - विद्वान्कुर्यात्‌ ॥ २॥ पुरा प्रातरनुवाकस्योपाकरणाज्चघनेन 
गाईपत्यस्योदङसुख उपविश्य स वासव सामाभिगायति ॥ ३॥ को ३ कड्रारमएएवा 
३ णू` ३३ पंश्येम स्वा वयष्टरा ३३३३ ३ हुआ ३३ जा ३ यो ns आ ३२१११ 
इति ॥,४॥ अथ जुहोति नमोऽझमे एथिवीक्षिते लोकक्षिते रोकं से यजमानाय 
विन्दैष वै यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ५॥ अन्न यजमानः परस्तादायुषः स्वाहाऽपः 
जहि परिघमित्यक्त्वोरिष्ठति तस्मे वसवः प्रातःसवन सम्प्रयच्छन्ति ॥ ६॥ पुरा 
माध्यन्दिनस्य सवनस्योपाकरणाजघनेनाझीध्रीयस्योदङ्सुख उपविश्य स रौद्र सामा 
सिगायति ॥ ७ ॥ लोरेकद्वारमपावा ३ णू. ३३ पद्येस त्वा वयं चैरा ३३३३३ इं ३ आ 


. ३३ जा.३ यो ३ आ ३२१११ इति ॥ ८ ॥ अथ जुहोति नमो वायवेऽन्तरिक्षक्षिते लोक" 


क्षिते लोकं से यजमानाय चिन्दैष चै यजसानस्य लोक एतास्मि RN: अन्न यजमानः | 


परस्तादायुषः स्त्राहाऽपजहि परिधमित्युक्त्वोरिष्टति तस्मे र्द्व कमर ततच आजा कज माध्यन्दिन सवनं २. 
सम्प्रयच्छन्ति ॥ १०॥ पुरा #रणाज्तघनेनाहचनीयस्योइङ्सुख उप 





| 
१ 


४० छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ 


विश्य स आदित्य» सबैश्वदेच सामासिगायति॥ ११ ॥ लो ३ कद्वारसपावा ३ णू. ३३ 
पश्येम त्वा वय<स्वारा ३३३३३ हुं ३ आ ३३ ज्या ३ यो ३ आ ३२१९१ इति ॥ १२॥ 
आदित्यमथ वैश्वदेवं लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पश्येस त्वा चय साजा. ३३३३३ 
हुं ३ आ ३३३ यो ३ आ ३२१११ इति ॥ १३ ॥ अथ जुध्दोति नम अगदित्येभ्यश्च 
विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो दिविक्षिद्यो लोकक्षिश्यो लोकं से यजमानाय विन्दुत ॥ १४॥ एष 
चै यजमानस्य लोक एतास्म्यत्र यजमानः परस्ताद्रायुषः स्वाहाऽपहतपरिघसित्युक्त्वो- 
त्तिष्ठति १५॥ तस्मा आदित्याश्च विश्वे च देचास्तृतीयं सवन सम्प्रयच्छन्त्येष ह चे - 
यज्ञस्य मात्रां वेद य एवं चेद य एवं वेद ॥ १३॥ इति चतुर्विंशः खण्डः ॥ २४॥ 
इति द्वितीयः प्रपाठकः ॥ २॥ | 


__ अथ तृतीयोऽभष्यायः ॥३॥ 

3» असौ चा आदित्यो देवमधु तस्य रेव तिरश्चीनवशशोञ्न्तरिक्षमपूपो मरीचयः 
युत्राः ॥ १ ॥ तस्य ये प्राञ्चो रञ्मयस्ता एवास्य प्राच्यो सधुनाड्य ऋच एष मधुकृत 
ऋगवेद एव पुष्पं ता अस्ता आपस्ता वा एता ऋचः ॥ २॥ एतसूग्वेदमभ्यतपथ्स्त- ` 
स्याभितसस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाद्यश रसोऽजायत ॥ ३॥ तद्व्यक्षरचदादित्य- 
ममितोऽश्यत्तद्वा पुतद्यदेतदादित्यस्य रोहितशरूपस्‌॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

अथ येऽस्य दक्षिणा रस्मयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाडयो यजू<व्येव सघुक्रतो 
यजुर्वेद एव पुष्पं ता अता आपः ॥ १॥ तानि वा एतानि यज्‌ ९च्येतं यजुर्वेदमम्य- 
तपत्तस्याभितसस्य यझास्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाद्यशरसोऽजायत ॥ २॥ तद्च्यक्षरत्तदा- 
दित्यमभितोऽश्रयततद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य शुक रूपस्‌ ॥३॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 

अथ येऽस्य प्रत्यञ्चो रश्‍मयस्ता एवास्य प्रतीच्यो मधुनाडयः सामान्येव मधुक्कतः 
सामवेद एव पुष्पं ता असता आपः॥ १ ॥ तानि वा एतानि सामान्येतश सामवेदः 
सभ्यतपऽस्तस्याभितसस्य यशस्तेज इन्द्रियं चीयमन्नाद्यशरसोऽजायतत ॥ २॥ तङ्गयः 4 
क्षरत्तदादित्यमभितोऽश्रयचद्गा पतच्चदेतदादित्यस्य परं ुष्णश्रूपस्‌ ॥ ३॥ इति 
तृतीय: खण्डः ॥ ३॥ र जु 

अथ येऽस्योदञ्चो रश्मयस्ता एवास्योदीच्यो मधुनाडथोड्थर्वाज्ञिसस एव मधुकृत | 
इतिहासपुराणं पुष्पं ता असता आप: ॥ १ ॥ ते वा एतेश्थर्वाङ्गिरस एतदितिहासपुरा- . 
णमभ्यतप<स्तस्थामितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीय॑मन्नाथ<रसोडजायत ॥ २॥ तहय- 
क्षररादादित्यमभितोऽभ्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य (१)परं कृष्ण“रूपस्‌ ॥३॥ इति 






चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४॥ 
छ त य तस्य ल 


i ब, 


~ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ 0 (5. ४१ 
` ` अथ ये5स्योध्वा रश्मयस्ता एवास्योध्वा मथुना्यो गुल्या एवादेशा मधुकृतो 
-जह्मेव' पुष्पं ता असता आप: ॥ १ ॥ ते वा एते गुह्या आदेशा एतद्रह्याभ्यतप>स्तस्या 
'भितप्तत्य यठास्तेज इन्द्रिय चीयमन्नाद्यश रसोऽजायत ॥ २॥ तद्वथक्षरत्तदादित्यममि- 
'तोऽश्रयचद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य मध्ये क्षोमत इव ॥ ३ ॥ तेवा एते रसाना& रसा 
' वेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तानि वा एतान्यस्रतानामसवतानि वेदा द्वास्धतास्तेषामेता- 
' न्यसुतानि ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्ड: ॥ ५॥ न 
तद्यत्मथममदृतं तद्दसव उपजीवन्त्यझिना सुखेन न चै देवा अश्नन्ति न पिबन्त्ये- 
'तदेवास्त इष्टा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमसिसंविशन्त्येतस्माद्रपादुयन्ति ॥२॥ 
-स य एतदेवसस्धत॑ वेद वसूनामेवैको भूत्वाऽञिनेच सुखेनेतदेवास्रतं दष्ट्वा तृप्यति स॒ 
-य एतदेव रूपमभिसंविरत्येतस्मद्रपादु(१) देति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता 
` पश्चादस्तमेता वसूनामेव तावदाधिपत्यश स्वाराज्यं पयता ॥४॥ इति षष्ठः खण्डः ॥६॥ 
अथ यवूद्वितीयमस्रतं तद्वद्वा उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वै देवा अन्ति न पिबः 
न्त्येतदेवास्धत इष्टवा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपममिसंविइान्त्येतस्माद्रपादु्यन्ति 
॥२॥ स य पुतदेवमसृतं वेद्‌ रुद्राणामेवैको भूत्वेन्द्रेणेव अुखेनेतदेवाख्रतं दष्टवा 


म्तृप्यति स॒ एतदेव रूपमभिसंविइात्येतस्माद्रपादु (२)देति ॥ ३॥ स यावदादित्यः 


पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावद्क्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्तमेता रुद्राणामेतावदा- 
'शिपत्यश स्वाराज्यं पयता ॥ ४ ॥ इति सपतमः खण्डः ॥ ७॥ 

अथ यत्त॒तीयमसृतं तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन सुखेन न चै देवा अश्चन्ति न 
पिबन्त्येतदेवासृतं दष्ट्वा तृप्यन्ति॥ १॥ त एतदेव रूपमसिसंविजशन्त्येतस्माद्वपादुः 
द्यन्ति ॥ २॥ स य एतदेवमस्रतं वेदादित्यानामेवैको भूत्वा वरुणेनेव युखेनेतदेवास्रतं 


"हृष्टवा तृप्यति स एतदेव रूपमसिसंविरत्येतस्माद्र,पादुदे (३)ति॥ ३॥ स यावदादित्यो 


दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्तमेता द्विस्तावत्पश्चादु देता पुरस्तादस्तमेताऽऽदित्यानामेव 
दाधिपत्यश्स्वाराज्यं पयता॥ ४ ॥ इत्यष्टसः खण्डः ॥ ८ ॥ 
अथ यच्चतुर्यंमस्रतं तन्मरुत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न चै देवा अश्नन्ति न 


'पिबन्त्येतदेवास्रत इष्टवा तृप्यन्ति॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसंविरान्त्येतस्मा द्पादु- 
शान्ति ॥ २॥ स य एतदेवमरुतं वेद मरुतामेवैको भूत्वा सोमेनैव सुखेनतदेवासत 
' इष्टवा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंविदात्येतस्माद्रुपादु(४)देति ॥३॥ स यावदादित्यः 

सस्तामेक ताव- 


पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत उदेता दक्षि 


-दाधिपत्यश स्वाराज्यं पयता ॥ ४ ॥ इति नवस स्वण्डः ॥ ९॥। रे 
अथ यत्यश्नममस्तं तत्साध्या. उपजीवन्ति ब्रह्मणा सुखेन न वै देवा अश्नन्ति न 
( १-४ ) दुदेति । 55 


४२ छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
पिबन्त्ग्रेतदेवास्थृतं दृष्टवा तृप्यन्ति ॥ 3 ॥ त एतदेव रूपसमिसंबिश्त्त्येतस्माहपादु 
अन्ति।-२॥ स य-एतदेवसद्धत॑ वेद साध्यातासेबैको :भूत्वा अह्मणेच मुखेनेतदेवाम्रत 
इृष्टवा तृप्यन्ति स एतदेव रूपममिसंविशत्मेतस्माद्रपाढु(१)देति ॥३॥स. यावदा+ 
दित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतोंऽस्तमेता ट्विस्ताबदुध्नेसुदेतावांगस्तमेत। साध्यानामेवः 
तावदाधिप्रत्य<स्वाराज्यं पर्यंता.॥.४॥ इति दशसः खण्डः ॥ 9१ -. . ` ' „` ` 
अथ तत ऊध्वं उदेत्य नेवोदेता नास्तमेतैक एव सध्ये श्थाता तदेष 'छोकः ॥ १॥: 
नवे-तत्र न निस्लोच नोदिदाय कदाचन ॥ देवास्तेनाह२ सत्येन सा विराधिषि 
ब्रह्मणेति ॥ २॥ न ह वा अस्मा उदेति न निम्छोचति सकृद्दिवा हेवास्मै भवतिय 
एतामेव ब्रह्मोपनिषदं वेद ॥ ३ ॥ तद्धैतद्ब्रह्मा ्रजापतय उवाच अजापतिर्मनवे सजुः 
प्रजाभ्यस्तद्धेतदुद्दाळकायारुणये ज्येष्टाय. पुत्राय पिता ` ब्रह्म .प्रोदाच ॥ ४-॥ इदं त्राव 
तज्ज्प्रेष्टाय पुत्राय पिता ब्रह्म ग्रधूयात््रणारयाय वान्तेवासिने ॥ ५॥ नान्यस्मै कस्मैचन 
यद्यप्यस्मा इमामक्रिः परिगृहीतां धनस्य पूर्णाः दद्यादेतदेव ततो भूय इष्येतदेच ततो 
सूय इति ॥ ६॥ इत्येकादशः खण्डः॥ ११॥ _ .. ` 8: ग 
: - गायत्री वा इद सब, भूतं यदिदं किञ्च वाग्वे गायत्री वाग्वा इद» सवं भूतं 
गायति च त्रायते च ॥ १ ॥ या वे सा गायत्री यं वाव सा येयं पथिव्यस्याश हीर; 
सच भूतं प्रतिष्ठितमेतामेव नातिशीयते ॥२॥ या दे सा शृथिवी. यं चाव सा 
यदिदमस्मिन्पुरुषे डारीरमस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्टिता एतदेव नातिशीयन्ते: ॥ ३:॥। 
यद्रे तत्पुरुषे झारीरमिद्‌ं चाव तद्यदिदसस्मिन्नन्त:पुरूषे... हृदयमस्मिन्हीमे प्राणा: 
प्रतिष्ठिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४ ॥ सेषा चतुष्पदा षड्विधा. गायत्री तदेतदचाभ्यः 
चूक्तम्‌ ॥ ५॥ तावानस्य महिमा. ततो ज्यायाशश्च पूरुषः। पादोऽस्य सर्वा. भूतानि 
च्रिपाइस्याम्रत दिवीति ॥६॥ यद्रे तद्ब्रह्मेतीदं वाव तद्योऽयं बहिर्धा पुरुषाइाकाशो यो 
वै स.बहिर्धा पुरुषादाकाशः ॥ ७॥ अयं वाव स योऽयमन्तः पुरुष आकाशो .यो बे 
सोऽन्तः पुरुषं आकाश: ॥ ८.॥.अयं. वाव स योऽयमन्तह्ददय आकाशस्तदेतत्पूर्णम- 
प्रवति पूर्णमप्रवर्तिनी* श्रियं लभते य एवं वेद ॥ ९॥ इति द्वादशः खण्ड: ॥ १२॥ 
_ - तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य पञ्च देवसुषयः स॒ ,योऽस्य प्राङ्सुषिः स प्राणस्तच्चक्षुः 
स आदित्यस्तदेतत्तेजोऽचनाद्यमित्युपासीत तेजस्व्यन्नादो . भवति य एवं वेद.॥ १ ॥ अथः 
योऽस्य दक्षिणः सुषिः स व्यानस्तच्छोत्रश स चन्द्रमास्तदेतच्छीश्च यइारचेत्युपासीतः 
श्रीमान्यशस्वी भवति य एवं वेद॥ २.॥ अथ योऽस्य प्रत्यङ्सुषिः सोऽपानः स. | 
वाक्‌ सो5शिस्तदेतदूबह्मवंचंसमज्ञाद्यमित्युपासीत ्रह्मव्च्च्यन्नादो अवति य एवं; 
वेद ॥ ३॥ अथ योऽस्योइङ सुषिः स समानस्तन्मनः स पजन्यस्तदेतत्की्तिश्च व्युष्टिः . 
इचेत्युपांसीतं कीतिंमान्वयुष्टिमान्भवति थ एवं वेद ॥ 3॥ अथ योऽस्योध्वेः कीतिमान्व्युष्टिमान्भवति य एवं वेद. ॥ ४॥ अथ योड्त्योध्वे: सुषिः स EE 
(९)/ददेति AT ००० राजु जा 
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छाम्दोग्योपनिषत्‌॥ ९२ 2 4 ? ८८. भ्र 
उदानः स-वायुः स आकारास्तदेतदोजश्च महशरेत्युपासीतौजस्वी महस्वान्भवति य पुवंः 
बेद ॥ ५॥ ते वा एते पञ्च ब्रह्मपुरुषाः स्वगस्य लोकस्य द्वारपाःस य एतानेवं पञ्च 
जह्यपुरुषान्स्वगेल्यं छोकस्य द्वारपान्वेदास्य कुळे ब्रीरो जायते प्रतिपद्यत्ते स्वग लोकं 
यं एंतानेवें पन्च व्रह्वापुरुषान्स्वरस्य लोकस्य द्वारपान्वेद ॥ ६॥ अथ यदतः प्रो दिवो 
ज्योतित्रीप्यते विश्वतः पृष्ठेषु सबंतःपृष्ठेण्वजुत्तमेषृत्तमेषु लोकेष्विदं वाच तद्चदिदमस्मिन्नः 
न्तंःपुरुषे ज्योतिस्तस्यैषा दृष्टि: ॥ ७॥ यत्नेतदस्मिञ्छरीरे सशस्परनोष्णिंमानं विजा- 
नाति तस्यैषा श्रुतियंत्रेतत्कर्णावपि गृह निनदमिव नदधुरिवाग्नेरिव ज्वलत उपश्णोति 
तदेतद्रष्टं च श्रतं चेत्युपासीत चक्षुष्यः श्र॒तो - भवति य एवं वेद य पुवं वेद्‌ ॥ ८-॥: 
इति त्रयोदरः खण्ड: ॥१३॥ मड 206 
(0 सर्व खर्विदं ब्रह्म तजलानिति शान्त उपासीताथ खळ क्रतुमंयः पुरुषो यथा 
क्रतुरस्मिज्लोके पुरुषो भवति तथेतः ग्रेत्य भवति स क्रतुं कुत्रीत ॥ १ ॥ भनोमयः 
प्राणशरीरो भारूपः सत्यसङ्करप आकाशात्मा सवकमा सवेकामः सवंगन्धः सर्वरसः 
सरवमिदमभ्यात्तोऽवाक्यंनोदरः॥ २॥ एष म॑ आत्मान्तहृदयेऽणीयान्त्रीहेवां यवाद्वा 
सर्षपाड्रा इयामाकाद्वा; इयामाकतण्डुराद्वा एष म आत्मान्तहृ दये ज्यायान्पृथिव्या 
ज्यायानन्तरिक्षाउ्ज्यायान्दिवो ज्यायानेभ्यो लोकेम्य*॥३॥ सव्रकमा सवेकामः सवेगन्धः 
सर्दरसः. सर्वमिदमभ्यात्तो$वाक्यनादर एष स 'आत्मान्तहृंदूय एतदूब्रह्मतसितः 
रेत्याभिसम्भवितास्मीति यस्य स्यादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह शाण्डिल्यः 
झाण्िल्यः ॥-४ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः॥ १४॥ , - : ` . 
. अन्तरिक्षोदरः कोओो भूमिबुध्नो न जयंति दिशो.द्यस्य रूक्तयो चौरस्योत्तरं बिरु 
स एष कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिद श्रितम्‌॥। १ ॥ तस्य झाची दिग्जुहूनांम सहः 
माना नाम दक्षिणा राजी नाम म्रतीची.सुंसूतानामोदीची तासां वायुवेत्सः सय एतमेवं 
वायु' दिं वत्सं वेद न पुत्ररोद£ रोदिति सोऽहमेतमेवं वायुः दिझां वत्सं वेद साउनुः 
रोद रुदस्‌ ॥२॥ अरिष्टं कोश प्रपद्येऽ्ुनाऽसुनाऽसुना प्राणं ग्रपद्येऽसुनाऽसुनाऽसुना सूः 
्रपद्चेऽमुनांऽघुन्ाऽसुना सुवः प्रपद्येऽसुनाऽषुनाऽसुना स्वः म्रपद्ेऽएुनाऽसुनाऽसुना ॥३॥ स 
यदवोचं प्राणं प्रपद्य इति प्राणो चा इर सव भूत यदिदं किन्न तमेव 'तत्मापत्सि ॥ ४ ऐ. 
अथ यदवोचं भूः प्रपद्य इति प्रथिवीं प्रपदयेऽन्तरिक्षं प्रपद्ये दिवं प्रपच्चे इत्येव तदवोचस्‌ 
॥ ५॥ अंथ यदवोचं सुवः प्रप्य इत्यंसि प्रपद्ये वायु प्रपद्य आदित्यं प्रपद्य इत्येव 
तदवोचम्‌ ॥ ६॥ अथ यदवोच स्वः परपद्य इत्युग्वेद प्रपद्ये यजुवंदं प्रपद्ये सामवेदे 
प्रपच्च इस्येतदवोचं तदवोंचंस्‌॥ ७॥ इति पञ्चदशः खण्ड: ॥ १७॥ ` "क ता 
चुरो चाच यजञस्तस् यानि चतुवि<शतिवर्षाणि तंत्मांत/सबर्न चतेविडशेत्यक्षरा 
गायत्री गायत्रं प्रातःसवनं तदस्य चसवोऽन्वायत्ताः भोणा' वाव वसव एतेः हीदळ 
सर्द वासंयन्ति॥ १:॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि  किज्विदुपतपेत्स ' बृयात्माणा वर 









“9४ छान्दोग्योपनिषद्‌ ॥ ९ ॥ 

से प्रातःसवनं माध्यन्दिन<सवनसनुसन्तनुतेति साहं प्राणानां चसूनां सध्ये यज्ञो 
'चिलोप्सीयेत्युद्धैव तत एत्यगदो ह भवति॥ २॥ अथ यानि चतुश्चत्वारिंराद्रषाणि 
'तन्साध्यन्दिन सवनं चतुश्चत्वारिशदादक्षरा त्रिष्टुप्‌ चष्टुमं साध्यन्दिनश सवनं 
'तदस्य रुद्रा अन्वायत्ताः प्राणा वाव रुद्रा एते हीदश सर्व£ रोदयन्ति ॥ ३॥ तं 
"चेदेतस्मिन्वयसि किञ्चिदुपतपेत्स ब्रूयात्माणा रुद्रा इदं से साध्यन्दिनश सवनं तृतीय- 
'सवनमनुसन्तचुतेति माहं प्राणानाश रुद्राणां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धेव तत एत्य- 
"गदो ह भवति ॥ ४॥ अथ यान्यष्टोचत्वारिश्शद्र्बाणि तृतीयसवनसष्टाचत्वारिशरद- 
'क्षरा जगती जागतं तृतीयसवनं तदस्यादित्या अन्वायत्ताः प्राणा वावादित्या एते 
:हीदश्सवंमादृदते ॥ ५॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किञ्चिदुपतपेत्स मूयात्माणा आदित्या 
इदं मे तृतीयसवनमायुरुसन्तचुतेति माहं प्राणानामादित्यानां मध्ये यज्ञो विलोप्सी- 
येत्युद्धेव तत एत्यगदो हैच भवति ॥ ६॥ एतद्ध स्म चै तद्विद्वानाह महिदास ऐतरेय: 
'स किं म एतदुपतपसि योऽहमनेन न प्रेष्यामीति स इ घोडशं वर्षशतमजीव्ह 
'घोडइां वर्षशर्त जीवति य एवं वेद ॥ ७ ॥ इति घोडशः खण्डः ॥ १६॥ 


b ० से यदशिशिषंति यत्पिपासति यन्न रमते ता अस्य दीक्षाः ॥ १॥ अथ यद््षाति 
'यकिङ्बति यद्रमते तदुपसदेवेति ॥ २॥ अथ यद्धसति यजक्षति यन्मैथुनं चरति 
'स्तुतञख्ेव तदेति ॥ ३॥ अथ यत्तपो दानमार्जचमहिश्सा सत्यवचनसिति ता अस्य 

दक्षिणा: ॥ ४॥ तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति पुनस्त्पादनमेवास्य तन्मरणमेवास्यावसृथः 

धा ५॥ तद्वेतद्वोर आङ्गिरसः कृष्णाय देवकीपुन्रायोक्स्वोचाचापिपास एव स बभूव 

:सोऽन्तवेलायामेतत्त्रयं. ग्रतिपद्येताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणस<रितमसीति तन्नैते द्रे 

ऋची भवतः॥ ६॥ आदिस्नस्य रेतस उद्वयन्तमसस्परि ज्योतिः पश्यन्त उत्तरश्स्वः ` 

पञ्यन्त उत्तरं देवं देवत्रा सूय॑मगन्म ज्योतिरुत्तममिति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७॥ 

इति सप्तद्‌रः खण्डः ॥ १७॥ | 


मनो बह्मेत्युपासीतेत्यध्यात्ममथाधिदेवतमाकाझो ब्रहमत्युभयमादिष्टं भवत्यध्यात्मं 
'चाधिदेवतं च ॥ १ ॥ तदेतब्यतुष्पादूजह्म वाक्‌ पादः प्राण: पादश्वक्षुः पादः शरोत्रं पाद 
'इत्यध्यात्ममथाधिदैवतमर्निः पादो वायु: पाद आदित्यः पादो दिशः पाद इत्युमयः 
सेवादिष्टं भवत्यध्यात्मं चेवाधिदेवतं च ॥ २॥ वागेव अह्मणश्नतुर्थः पादः सोऽरिनना .. 
'ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीर्त्या यशासा. ब्रह्मवर्चसेन य एवं 
चेद्‌ ॥ ३॥ प्राण एव बह्मणश्रतुथेः पादः स वायुना ज्योतिषा भाति च तपति च 
'भाति च तपति च कीत्यां यशसा ब्रह्मचच॑सेन य एवं वेद ॥ ४ ॥ चक्षुरेव ब्रह्मणश्चतुर्थः . 
'पादः स आदित्येन ज्योतिषा भाति च तपति च आति च तपति च. कीत्य यझसस 
अझवचंसेन य एवं वेद ॥ ५॥ ओत्रमेव अझणश्चतुर्थः पादः स दिरिर्ज्योतिषा भाति 
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छान्दौरपोपमिवत्‌ पट 0 
चत ॥९॥ 7 “| श्ण 


च तपति च भाति च तपति च कीर्त्या यसा ब्रह्मवचेसेन य एवं वेद ॥ ६॥ इलाष्षा- ; 


दृदाः खण्डः ॥ १८॥ | 

आदित्यो अझयत्यादेझास्तस्योपच्याख्यानमसदेवेदमअ् आसीत्तत्सदांसीत्तत्समभवत्त- 
दाण्डं निरवतंत तत्संवत्सरस्य मात्रामशयत तन्निरभिद्यत ते आण्डकपाले रजतं 
च सुवणं चाभवतास्‌॥ १ ॥ तद्यद्रजतऽ सेयं एयिवी यत्सुवणेश सा द्योर्यज्जरायु ते 
पर्वता यदुल्ब स मेघो नीहारो या छुँनुखनयस्ता नयो यद्दास्तेयसुदक& स समुदः 
॥ २॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादित्यस्तं जायमानं घोषा उलठलवोञ्नूदतिष्ठन्त' 
सर्वाणि च भूतानि च सर्वे च कामास्तस्माचस्योदयं प्रति प्रत्यायन अति घोषा उल” 
वोऽनूत्तिष्ठन्ति सर्वाणि च भूतानि सवं चेव(१) कामाः ॥ ३॥ स य ws विद्वाना-- 
दित्यं त्रझेत्युपास्तेडभ्याशो (२) ह यदेनश साधवो घोषा आ च गच्छेयुरुप च निम्नेडेर- 
निम्रेडेरन्‌ ॥ ४ ॥ इत्येकोनविंशः खण्डः॥ १९॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३॥ 





अथ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

ॐ जानश्नुतिहं पौत्रायणः अद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस स ह सवंत आव 
सथान्सापयाञ्चक्रे सवेत एव मेऽस्यन्तीति॥ १॥ अथ ह हश॑सा निशायामतिपेतुस्तः 
दैव हश्सो हश्समभ्युवाद हो हो हि भल्लाक्ष भल्लाक्ष जानश्रुतेः पौत्रायणस्य समं. 
दिवा उयोतिराततं तन्माग्रसाङ्क्षीस्तरवा मा प्रधाक्षीरिति॥ २॥ तमु ह परः प्रत्युवाच 
कम्बर पुनमेतत्सन्तश्सयुर्वानमिव रेकवमात्थेति यो नु कथ सयुग्वा रैक्व इति ॥शा. 
यथा कृतायविजितायाघरेयाः संयन्त्येवमेनशसवं तदभिसमेति (३) यत्किञ्च प्रजा: 
साधु कुन्ति यस्तद्वेद यत्स वेद स मयेतदुक्त इति ॥४॥ यदु ह जानश्रुतिः पोत्रा-- 
यण उपझुश्नाव स है सञ्जिहान एव क्षत्तारसुवाचाङ्गारे ह सयुग्वानमिव रेकवमा-' 
त्येति यो चु कथ सयुग्वा रैक्व इति ॥ ५॥ यथा कृतायविजितायाधरेयाः संयन्त्येव- 
मेन सर्व॑ तदभिसमेति(६) यत्किञ्च प्रजाः साधु कुर्वन्ति यस्तद्वेद यत्स वेद स 
मयैतदुक्त इति ॥ ६। स ह क्षत्तान्विष्य नाविदमिति प्रत्येयाय तश होवाच यत्रारे 
ब्राह्मणस्यान्वेषणा तदेनमाच्छेति ॥ ७ ॥ सोऽधस्ताच्छकटस्य पामानं कष (५)माणसुपो- 
पविवेश तश हाभ्युवाद त्वं चु भगवः सयुग्वा रेक्व इत्यह हारा ३ इति ह प्रतिजज्ञ 
स ह क्षत्ताऽविहमिति प्रत्येयाय ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ | 


चक्रमे तश हाभ्युवाद ॥ ११ रैक्वेमानि षद्‌ शतानि रावासयं निष्कोऽयमश्वतरीस्यो 


जु म एतां भगवो देवता शाघि यां देवतामुपास्स इति॥ २॥ तसु ह परः प्रत्युवा- 
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:४६ . छात्त्दोग्य़्रोपनिष्त्‌ ॥ ९ ॥ 
. `चाह हारे त्वा शूद्र तवेच सह गोभिरस्त्विति तहुह पुनरेव जानश्रुतिः पौत्रायणः 
सहस्रं गवां निण्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय प्रतिचक्रमे ॥' ३॥ तश हाभ्युवाद 
रैक्वेदश सह गवामयं निप्कोऽय्सश्चतरीरथ इयं जायाऽयं अयासो यस्मिन्नास्से- 
ऽन्वेच सा भगव: शाधीति ॥ ४॥ तस्या ह सुखञ्चुपोद्युह्नःचुबाचाजद्दरेमाः शूद्रा . 
'नेनव सुखेनालापयिप्यथा इति `ते. हैते रैक्वपर्णानाम महादृषेजु यन्नास्मा उचास | 
:तस्मे होवाच ॥ ५॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ ४ 398 
वायुवांव संवर्गो यदा चा अग्निरुद्रायति(१) वायुमेवाप्येति यदा सूर्योऽस्तमेति 
वायुमेदाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ १ ॥ यदाप. उच्छुष्यन्ति वायु- 
सेदापियन्ति वायुह्यचैतान्संबृङ्क्त इत्यधिदैवतस्‌ ॥ २॥ अथाध्यात्मं म्राणो वाव 
संसगः स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति प्राणं चक्षुः ग्राणशश्रोत्रं प्राणं- सनः प्राणो 
हयवैतान्सर्वान्संब्ङक्त इति॥ ३॥ तौ: चा पुतौ द्वौ संवगो. वायुरेव देचेषु प्राणः 
प्राणेु॥ ४॥ अथ ह शौनक च कापेयमभिप्रतारिणं च काक्षसेनिं परिविष्यमाणौ 
ब्रह्मचारी बिभिक्षे तस्मा उ ह न ददतुः ॥ ५॥ ख होवाच महात्मनश्चतुरो देव एकः 
कः स जगार अुवनस्य गोपास्तं कापेय नाभिपञ्यन्ति मत्यां अभिप्रतारिन्बहुधा 
“वसन्त यस्मे चा एतदन्नं तस्मा एतन्न दत्तमिति॥ ६॥.तदु ह शौनकः कापेयः 
प्रतिमन्वानः र्येयायात्मा देवानां जनिता प्रजानाशहिरण्यद्‌श्टोः बभसोऽनसूरिमंहाः 
'न्तमस्य महिमानमाहुरनद्यमानो यदनन्नमत्तीति चे वयं ब्रह्मचारिन्नेदमुपास्महे 
'दृत्तास्मं भिक्षामिति ॥ ७॥ तस्मा उ ह॒ ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दूरा सन्तस्त- 


'क्ृतं तस्मात्सर्वासु दिक्ष्वन्नमेव दकत सँषा विराडन्नादी तर्येदंश सवं दृष्ट>सर्व- 
मस्येदं इष्टं भवत्यज्ञादे भवति य एवं वेद यं एंवं वेद ॥ ८ ॥ इति तृतीयः 
खण्ड: ॥ ३॥ । | RR के [ | 

` सत्यकामो हृ जाबालो जंबालां मातरमामन्त्रयाज्ञक्रे व्रह्चयं भवति विवत्स्यामि 
'किङ्गोत्रोऽहमस्मीति ॥ १॥ सा हैनमुवाच नाहमेतट्टेद .तात यद्गोत्रस्त्वमसि बहहं 
'चरन्ती परिचारिणी यौवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद यट्वोत्रस्वमसि जबाला ठु 
'नामाइमस्मि सत्यकामो नाम स्वमसि स सत्यकाम एवं जाबालो ब्रुवीथा- इति ॥२॥ . 
. सह हरिदुमतं गौतममेत्योवाच ब्रह्मचर्यं भगवति वससयाम्युपेयां' भगवन्तमिति ॥ ३॥ 
तरै होवाच किङ्ोत्रो चु सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद भो यद्वोत्रो5हमस्म्यएच्छं 
मातर सा मा प्रत्यत्रचीद्रह्ृहं चरन्ती परिचारिणी यौवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद 
-यद्गोत्नस्वमसि - जबाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो. नाम. त्वेमसीतिः.सोऽह< | 

सत्यकामो जाबालोऽस्मि भो इति॥४॥ तश होचा ` नेतदंब्राह्मयो वि" 
-चक्तुमईति समिध सो(२)म्याहरोप त्वा नेष्ये न सत्यादगा इतिः ये न सत्यादगा इति तसुंपनीय 
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छान्दोग्योपनिषत ॥९॥ उ” ७ * 8७ 


कुरानामक्लानाँ चतुःशता गा निराक्रत्योवाचेमाः सो( १ )म्थानुसंत्रजेतिः ताः 
श्रस्थापयन्जुवाच-नासहरखूणावतयेति.-स .ह॒चषंगणं प्रोवास ता यदा सहस्न&सस्पेदुः 
॥ ५॥ इति चतुथः खण्डः |] ४॥ 

; अथ हेनस्टूष भोऽभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिशश्राव' प्राप्ता 
सोस्य सहस्र स्मः ग्रापय न आचार्यकुलस्‌ ॥ १॥ ब्रह्मणश्रते पाद ब्रवाणीति वीतु 
से भगवानिति तस्मे होचाच प्राची: दिका प्रतीची दिक्कला दक्षिणा. दिक्कलोदीची 
दिक्कळंष चै सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणः प्रकाशवान्नाम २॥ स य एतमेवं विद्वा 
श्वतुष्कलं पादं ब्रह्मणः प्रकाशवानित्युपास्ते प्रकारवानस्मिँछोके सवति : प्रकाशवतो 
-ह लोकाञ्जयति य एतमेवं विद्वाऽश्चतुष्कलं .पादं ब्रह्मणः प्रकारावानित्युपास्ते ॥ ३॥ 
इति-पञ्चसः खण्डः ॥ ५॥ 

` अझिष्टे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयाञ्चकार ताः यत्राभिसायं 
बभूडुस्तत्राझिमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादझेः प्राङपोपविवेदा 
॥ $ ॥ -तसञ्चिरभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिशश्रावः॥ २॥ ब्रह्मणः 
सोम्य ते .पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्म होवाच पृथिवी कलान्तरिक्षं 
कला यौः कला समुद्रः करूष चे सोम्य. चतुप्कलः पादो ब्रह्मणोऽननन्तवान्नास ॥ ३॥ 


स॒य एतमेव॑ विद्वाशश्रतुष्कलं पाद ्रह्मणोऽनन्तवानित्युपास्तेऽनन्तवानस्सि्योके 


भवत्यनन्तवतो ह लोका्जयति य एतमेंचं विद्वाईश्चतुष्कलं पादं ्रह्मणोऽनन्तचानि- 
त्युपास्ते ॥ ४ ॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ ६॥ 

इश्सस्ते पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिग्रस्थापयाञ्चकार ता यत्रासिसायं 
बभूडुस्तत्राभिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पज्ञादझेः प्राङपोपविचेरा 
॥ १ ॥ तश इश्स उप निपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिञश्राव 
॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगदानिति तस्सं होवाचः कला 


सूर्यः कला चन्द्रः कला विद्युत्कलंप चै सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणो ज्योतिष्मा- 


ज्ञास ॥ ३ ॥ स य एतमेवं विद्वाशश्चतुष्कलं पादं ब्रह्मणो ज्योतिष्सानित्युपास्ते 

ज्योतिष्मानस्मिंझोके भवति ज्योतिष्मतो ह लोकान्जयति य एतमेवं विद्वाइश्वतुष्कल 

पादं ब्रह्मणो ज्योतिष्मानित्युपास्ते ॥ ४:॥ इति स्मः खण्ड: ॥ ७॥ : ट 
मद्गुष्टे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयाब्चकार ता यन्राभिसायं | 


बभूडुस्तत्राझिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय प्चादझेः प्राहपोपविबेश 
.॥ १ ॥ त मद्गुरुपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति ` भगव इति तं प्रतिश 
:॥ ३॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं व्रवाणीति ब्रवीतु से भगवानिति तस्से होवाचः 






> Sb 


कला चक्षुः कला ओन्नं कळा मनः करूष चै सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मण 
(१)सौ। प रन)? ` 





४८ छान्दोग्योपनिषद्‌ ॥९॥ 


वान्नाम ॥ ३ ॥ स य एतसेवे विद्वाशरचतुष्कलं पादं त्रह्मम आयरुनवाचित्युपास्त आय 
तनवानस्मिंलोके भवत्यायतनवतो ह लोकाअयति य एुतमेय विह्ठाश्तुण्कळ पादे 
ब्रह्मण आयतनवानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 
प्राप हाचारयंकुलं तसाचार्यो$भ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह म्रतिशश्राव 
॥ १ ॥ ब्रह्मविदिव वे सोम्य भासि को नु त्वानुशणासेत्यन्ये महुष्येभ्य इति ह प्रति- 
जशे भगवाडस्त्वेव मे कासं त्रयात्‌ ॥ २॥ श्रुतश्च मे भ्गवद्र्शेभ्य आचायांडःयेव 
विद्या विदिता साधिष्ठं प्रापयतीति तस्मै हैतदेवोवाचात्र ह' न किञ्चन वीयायेतिवीया- 
येति ॥ ३॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 
उपकोसलो ह चै कामलायनः सत्यकामे जाबाले जह्मच्यसुवास तस्य ह॒ द्वादश- 
वर्षाण्यीन्परिचचार स ह स्मान्यानन्तेवासिनः समावतयऽस्तश ह स्सेच न समा 
वत्तेयति ॥ १॥ तं जायोवाच तप्तो ब्रह्मचारी छुरारमझ्ीन्परिचचारीन्सा त्वाझयः 


परिप्रवोचं प्रत्रह्मस्मा इति तस्मे हाप्रोच्यैव प्रवासाञ्चक्रे ॥ २॥ स ह व्याधिनानदिततुंः 


दध्रे तमाचाय जा पोवाच ब्रह्मचारिन्नशान किन्न नाक्षासीति स होचाच बहव इसे 
स्मिन्पुरुषे कामा नानास्यया व्याधिभिः प्रतिपूर्णोऽस्मि नाशिष्यामीति॥ ३ ॥ अथ 
हाझयः समूदिरे तसो ब्रह्मचारी कुशलं नः पयचारीद्न्तास्मे प्रब्रवामेति तस्मे होचुः 
॥ ४ ॥ प्राणो ब्रह्म कं ब्रह्म खं ब्रह्मेति स होचाच विजानाम्यहं यंत्राणो ब्रह्म कं च तु 


खं च न विजानामीति ते होचुयेट्राव क॑ तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति प्राणं च | 


हास्मै तदाकारां चोचुः ॥ ५॥ इति दशमः खण्ड: ॥ १०॥ 


अथ हेनं गाहंपत्यो5नुराझास प्रथिव्यसिरन्नमादित्य इति य एष आदित्ये पुरुषो 


इस्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति॥१॥ स य एतमेवं विद्वानुपास्तेऽपहते पापकृत्यां 


लोकीभवति सवंमायुरेति उयोग्जीचति नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं तं सुञ्जामो- . 


ऽस्मिश्श्च लोकेऽसुष्मिश््च य एतमेवं विद्व चुपास्ते ॥ २ ॥ इत्येकादराः खण्डः ॥ १३॥ 

अथ हैनमन्वाहायंपचनोऽनुराशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इतिय एष 
चन्द्रमसि पुरुषो दश्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १॥ स य एतमेवं विद्वालु- 
पास्तेऽपहते पापकृत्यां लोकीभवतिं सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त 


उप वयं तं सुञ्ञामोऽस्मिंश्च लोकेऽमुष्मिंश्च य एतमेवं विद्वानुपास्ते ॥ २॥ इति 3 ग | 


'द्वाददाः खण्डः ॥ १२॥ 


अथ हैनमाहवनीयोऽनुराशास प्राण आकाओ चौर्विद्युदेति य एष विद्युति पुरुषो ' 


हर्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १॥ स य एतमेवं विद्वाचुपास्तेऽपहते पाप ; 
कृत्यां लोकीभवति सवेमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं त॑ ' 
भुञ्ञामोऽस्मिशश्च लोकेऽमुष्मिशश्च य एतमेवं विद्वानुपास्ते ॥ २॥ इति -त्रयो- त 


दृः खण्ड: ॥ १३ ॥ 





' छान्दोग्योपनिषत्‌॥ ९॥ “४८ 36, ४९ 
ते होचुरुपकोसलेषां सोम्य तेऽस्माद्विद्यात्मविद्या चाचायंस्तु ते गति वक्तेत्याजगाम 
हास्या चायेस्तमाचार्यो$म्युचादोपफोसळ ३ इति ॥ १॥ भगव इति ह प्रतिशश्राव 
ब्रह्मविदं इव सोम्य ते सुखं भाति को नु त्वाचुशशासेति को नु माजुशिष्याद्धो “इतीहा- 
पेव निह्वत .इमे नूनमीदृशा अन्याइशा इतीहाझीनभ्यूदे किं चु सोम्य किल तेऽवोच- 
न्निति ॥ २॥ इदमिति ह प्रतिजज्ञे लोकान्वाव किल सोम्य. तेऽवोचन्नहं तु ते तह- 
क्ष्यामि यथा पुष्करपलाश आपो न छिष्यन्त एवमेवंविदि पापं कर्म न शिष्यत इति 
अचीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच ॥ ३ ॥ इति चतुदेदाः खण्डः ॥ १५॥ 

य एषोऽक्षिणि पुरुषो इश्यूत्‌ एष आत्मेति होवाचेतदस्तमभयज्लेतड्ह्मेति तद्यद्य- 
प्यस्मिन्सर्पिवोदक वा सिञ्चन्ति वस्मंनी एव गच्छति ॥ १॥ एतश संयद्वाम इत्याचः 
क्षत षुत हि सर्वाणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येनं वामान्यभिसंयन्ति य एवं वेद 
॥ २॥ एष उ एव वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति सर्वाणि वामानि नयति य 
एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ एष उ एव भामनीरेष हि सवेषु लोकेषु भाति सर्वघु लोकेषु भाति य 
एवं वेद ॥ ४ ॥ अथ यदु चेवास्मिञ्छव्यं कुवेन्ति यदि च नाचिषमेवामिसम्भवन्त्यः 
चिषोऽहरह्न आपूर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यान्षडुदङङेति भासाइस्तान्मासेभ्यः संव- 
त्सर संवत्सरादादित्यमादित्याचचन्द्रससं चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोऽमानवः ॥ ५ ॥ 
स एनान्ब्रह्म गमयत्येष देवपथो ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवसावतं नाचः 
तंन्ते नावत॑न्ते ॥ ६ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ | 

एष ह चै यज्ञो योयं पवत एष ह॒ यज्निद्‌ः सवं पुनाति यदेष यज्निदः सव॑ पुनाः 
ति तस्मादेष एव यज्ञस्तस्य मनश्च वाक्च वतेनी ॥ १ ॥ तयोरन्यतरां मनसा सईस्क- 
रोति ब्रह्मा वाचा होताध्वयुरुद्रातान्यतराशस यन्नोपाङ्ते प्रातरनुवाके पुरा परिधानी- 
याया ब्रह्मा व्यववदति ॥ २ ॥ अन्यतरामेव वतनी सऽस्करोति हीयतेऽन्यतरा स 
यथेकपाहजनूथो चैकेन चक्रेण वतमानो रिष्यत्येवमस्य यज्ञो रिष्यति यज्ञश रिष्यन्तं 
यजमानोऽचुरिष्यति स इष्ट्वा पापीयान्भवति ॥ ३ ॥ अथ चक्राभ्यां यत्नोपाकृते प्रातः 
रनुवाकेन पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदत्युभे एव वतनी संश्स्कुवेन्ति न हीयते- 
ऽन्यतरा ॥ ३॥ स यथोभयपाइजनुथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां चतंमानः प्रतितिष्ठत्येचः 


मस्य यज्ञः प्रतितिष्ठति यसं प्रतितिष्ठन्त॑ यजमानोऽनुम्रतितिष्ठति स इष्टवा श्रेयान्भवति 


॥ ५ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६॥ 
ग्रजापतिलोकानम्यतपत्तेषां 


बृहदझेक्रचो वायोयंजूईषि सामान्यादित्यात्‌ २॥ स पतां त्रयी विद्यासभ्यतपत्तः 
स्यास्तप्यमानाया रसान्माबृहक्करित्युग्म्यो सुवरिति यजुभ्येः स्वरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ 


एतद्यड'युक्तो रिष्येञ्ूः स्वाहेति गाहृपत्ये जहुयाइचासेव तद्गसेनचां वीयेणर्चा ब 


४ 


| । तप्यसानानार रसान्प्राइहदर्सि एथिब्या वायुसन्तारिः | 
क्षादादित्यं दिवः ॥ १ ॥ स एतास्तिखो देवता अभ्यतपत्तासां तप्यसानानाई रसान्प्रा 


७० छान्दोश्योपनिदद्‌ ॥ ९ ॥ 


यज्ञस्य विरिष्ट» सन्दःधाति ॥ ७ अथ यदि यज्ञो रिष्टरेयुवः स्वाह दक्षिणाझी 
जुह॒य़ायजुषामेव तद्रसेन यजुषां वीर्यण यजुषां यझ्व्थ विरिए० सन्दघालिं ॥ ५॥ अथ 
यदि सासतो रिष्येस्वः स्वाहेत्याहवनीये जुहुयात्साठासेव तहुसेच साइ वीण साम्नाँ 
यज्ञस्य विरिष्ट» सन्दधाति ॥ ६॥ तद्यथा छघणेन सुवण सन्य प्यात्सुवर्यन रजत 
रजतेन त्रपु त्रपुणा सीसश सीसेन लोहं छोहेन दाइ दारु अरूणा ॥७॥ पुचमेषां 
लोकानामासां देवतानासस्याखय्या विद्याया वीण यञ्चस्य जेंडर सन्दघाद सेषज- 
कृतो ह वा एष यज्ञो यत्रैवं विष्रह्मा भवति ॥ ८ ॥ एव ह वा उदक्मवणो सञ्चो यत्रवं- 
विद्ठह्या भवत्येवंविद्‌श ह वा पवा ब्रह्माणमजहु गाथा थतो यत आ वर्तते तत्तद्रच्छति 
॥ ९॥ मानचो बरह्मेयैक चरस्विक्कुङनश्वाभिरक्षत्येवंविद्ध चै ब्रह्मा यहाँ यजमानश्‌ 
सर्वोश्वत्विजो$भिरक्षति तस्मादेवंविदमेव नह्माणं कुर्वीत नानेवंविदं नानेवंविदम्‌ ॥१०॥ 
इति सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ इति चतुथः प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 






























अथ पञ्चसोऽभ्यायः ॥ ५ ॥ 


ॐ यो ह चे ज्येष्ठ च शरेष्ठं च वेद ज्येष्ठश् ह वै श्रेष्ठश्च भवति प्राणो वाव अ्येषठश्च 
श्रेष्ठश्च ॥ १॥ यो ह चे वसिष्ठ वेद चसिष्टो ह स्वानां भवति वाग्वाव चासष्ठः ॥ २॥ 
यो ह चै प्रतिष्टां वेद प्रति ह तिष्ठत्यस्मिश्व रोकेऽसुष्मिशश्च चक्चुवांव प्रतिष्ठा ॥ ३॥ 
यो ह वै सम्पदं वेद सशहास्मे कामाः पद्यन्ते दैवाश्चमाजुषाश्च श्रोन्नंवाव सम्पत्‌ ॥४॥ 
यो ह वा आयतनं वेदायतन€ ह स्वानां भवति मनो ह वा आयतनम्‌ ॥ ५॥ 
अथ ह प्राणा अह श्रेयसि व्यूदिरेऽदशश्रयानस्म्यह< श्रयानस्मात ॥ ६॥ 
ते ह प्राणाः प्रजापति पितरमेत्योचुभंगवन्को नः श्रेष्ठ इति ताच्होचाच यस्मिन्व 
उच्क्रान्ते शरीरं पापिष्ठतरमिच इश्येत स चः श्रेष्ठ इति ॥ ७॥ सा ह वागुच्चक्राम 
सा संवत्सर ग्रोष्य पर्यत्योवाच कथमशकतर्त मजीवितुभिति यथा कला अवदन्तः 
ग्राणन्तः प्राणेन पञ्यन्तश्रक्षुषा अण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति 
हृ वाक ॥ ८ ॥ चक्षुहोन्वक्राम तत्संचस्सरं प्रोष्य पर्यत्योवाच कथमझकततें | 
मज्जीवितुमिति यथान्धा अपञ्यन्तः प्राणन्तः प्राणेन वद्र्तो “वाचा श्थण्वस्तः ड 
श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति अविवेश ह चक्षुः ॥ ९॥ ओत्रशहोच्चक्राम तत्संवत्सरं | 
प्रोष्य पर्येत्योचाच कथमङाकतते सञ्जीवितुमिति यथा बधिरा अश्टण्वन्तः प्राणन्तः ० 
प्राणेन वदन्तो वाचा पश्यन्तश्चक्षुषा ध्यायन्तो मनसेवमिति प्रविवेश ह त्रस्‌ ॥१० | 
सनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमइाकतते मजीचितुमिति यथा | 
बाला अमनसः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो चाचा पद्यन्तश्रक्षुपा शण्वन्तः ओत्रेणेवमिति | 
प्रविवेश ह मनः ॥ ११॥ अथ ह प्राण उच्चिक्रमिषन्स्स यथासुहयः पड्वीशगङकन्सङ्कि 


|, केन्ट 


हर" 


छान्दोम्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ !/ «८, **« ५१ 
देदेवमितरान्प्राणान्समखिदत्त हाभिसमेत्योचुर्भगवन्नेधि त्वं नः श्रेष्ठोऽसि मोत्कमी- 
रिति ॥ १२॥ अथ हैनं चागुवाच यदहं वसिष्ठोऽस्मि त्वं तद्वसिष्टोऽसीत्यथ इेनं 
चक्षुरुवाच यदहं म्रतिष्ठास्मि त्वं तत्मतिष्ठासीति॥ १३ ॥ अथ हनं श्रोत्रसुचाच यदह< 
सम्पदस्मि त्वं तत्सम्पदसीत्यथ हैनं मन उवाच यदहमायतनमस्मि त्वं तदायतनमः 
सीति ॥ १४॥ न वै वाचो न चक्षुषि न श्रोत्राणि न मनाशसीत्याचक्षते प्राणा इत्ये- 
चाचक्षते प्राणो ह्येवैतानि सर्वाणि भवन्ति॥ १५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स होवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यत्किञ्चिदिद्‌मा श्वभ्य आ शाकुनिभ्य इति 
होचुस्तद्वा एतदनस्यान्नमनो ह वै नाम प्रत्यक्षं न ह वा एवंविदि किञ्चनानन्नं भवः 
तीति॥ १॥ स होवाच किं मे वासो भविष्यतीत्याप इति होचुस्तस्माद्वा एतदः 
शिष्यन्तः पुरस्ताच्चोपरिष्टाचचाद्भिः परिदधति रम्भुको ह चासो भवत्यनझो ह भवति 
॥ २ ॥ तद्धेतत्सत्यकासो जाबालो गोश्रुतये चैया्रपद्यायोक्त्वोवाच यद्यप्येनच्छुष्काय 
स्थाणवे बूयाजायेरन्नेवास्मिन्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ ३॥ अथ यदि सहः 
जिगमिषेदमावास्यायां दीक्षित्वा पौणेमास्यां रात्री सर्वोषधस्य मन्थं दधिमघुनो- 
रुपमथ्य ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय स्वाहेत्यग्नावाज्यस्य हुत्वा मन्थे सम्पातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
वसिष्ठाय स्वाहेत्यग्नावाज्यस्य हुत्वा मन्थे सम्पातमवनयेठ्मतिष्ठायै स्चाहेत्यरनाचा- 


ज्यस्य हुत्वा मन्थे सम्पातमवनयेत्सम्पदे स्वाहेत्यग्नावाज्यस्य हत्वा मन्थे सस्पातसव- . 


नयेदायतनाय स्वाहेत्यग्नावाज्यस्य हुत्वा मन्थे सम्पातमवनयेत्‌ ॥ ५॥ अथ 
प्रतिसृप्याञ्जलौ मन्थमाधाय जपत्यमो नामास्यमा हि ते सवंसिद्‌श स हि ज्येष्टः 
श्रेष्ठी राजाधिपतिः स मा ज्यैष्ठयश श्रैष्ठयश राज्यमाधिपत्यं गमयत्वहसेवेदश सबंस- 
सानीति.॥ ६॥ अथ खल्वेतयचां पुच्छय आचामति तत्सवितुवृणीमह इत्याचामति 
वयं देवस्य भोजनमित्याचामति श्रेष्ठ सवंधातममित्याचामति तुरं भगस्य धीमहीति 
सवं पिबति ॥ ७॥ निर्णिज्य कश्सं चमसं चा पश्चाद्रनेः संविशति चर्सणि चा 
स्थण्डिले वा वाचंयमोऽग्रसाहः स यदि खियं पञ्येत्सखुद्धं कमति विद्यात्‌ ८ ॥ 
तदेष इलोकः ॥ यदा कर्मसु काम्येषु खिय४ स्वप्नेषु पश्यति॥ सर्द तत्र जानी- 
थात्तस्मिन्स्वम्ननिदशेने तस्मिन्स्वभनिदशन इति ॥ ९॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 
इवेतकेतुहारुणेयः पञ्चालानाशसमितिमेयाय तऽह प्रवाहणो जेबलिरुवाच 
कुमारानु त्वाशिषप्पितेत्यबु हि भगव इति ॥ १ ॥ वेत्थ यदितोऽधि प्रजाः प्रयन्तीति 
न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावतन्ता ३ इति त भगव इति वेत्थ पथोदेवयानस्य 
पितृयाणस्य च व्यावतंना ३ इति न भगव इति॥२॥ चेत्थ यथासौ लोको न 


सम्पूयंत ३ इति न भंगव इति वेत्य यथा पञज्यंाहुतावापः पुरुषवचसो अवन्तीति 


नेव भगव इति ॥ ३ ॥ अथाचु किमचुडिष्टोऽचोचथा यो हीमानि न विद्यात्कथअसो- 
ञ्नुकिष्टो ब्रुवीतेति स हायस्तः पितुरधंमेयाय तरहोवाचा5नलुझिष्य 
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पुर छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥९॥ 
भगवानत्रवीदनु व्वाशिषमिति ॥ ४॥ पञ्च सा राजन्यबन्छु* प्रश्नानमाक्षीत्तेषां नेकन्न- 
नारकं विवक्तुमति सहोचाच यथा मा त्तरं तदतानवदो यथाहमेषां नकञ्चन चेद्‌ 
यद्यहमिमानवेदिष्यं कथं ते नावक्ष्यमिति ॥ ५॥ स यौतसो राज्ञोऽथेमेयाय तस्मे ह 
प्रासायाहाज्जकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय त» होवाच मालुषस्य भगवन्गौतम 
चित्तस्य चरं वृणीथा इति स होवाचः तचैव राजन्माजुषं वित्त यामेव कुमारस्यान्ते 
वाचमभाषथास्तामेव मे नूहीति ॥ ६॥ स ह छृच्छीबभूव तश इ चिरं चसेत्याज्ञापया- 
ञ्चकार तश होवाच यथा मा त्वं गौतमावदो यथेयं न प्राक्‌ त्वत्तः पुरा विद्या ब्राह्मणाः 
न्गच्छति तस्मादु सर्वेषु लोकेषु क्षत्रस्यैव प्रशासनमभूदिति तस्मे होवाच ॥ ७॥: 
इति तृतीय: खण्डः ॥ ३ ॥ 
असौ वाव लोको गौतमाझ्निस्तस्यादिस्य एव समिद्रश्मयो धूमोऽहरचिश्चद्रमा 
अङ्गारा नक्षत्राणि विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नो देवाः श्रद्धां जुह्मति तस्या 
आहुतेः सोमो राजा सम्भवति ॥ २ ॥ इति चतुर्थ: खण्डः ॥ ४॥ 
पर्जन्यो चाव गौतमारिनस्तस्य वायुरेव समिदर्श धूमो वि्युदचिरशनिरङ्गारा 
हाहुनयो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नौ देवाः सोस राजानं जुह्वति तस्या 
आहुतेवंषं श सम्भवति ॥ २ ॥ इति पञ्चमः खण्डः॥ ५॥ 
पृथिवी वाव गौतमारिनस्तस्याः संवत्सर एव समिदाकाशो धूसो रात्रिरचिर्दिशोऽ 
जरा अवान्तरदिशो विस्फुलिङ्गाः ॥ १॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नौ देवा वर्ष जुहूति तस्याः 
आहतेरजन्न& सम्भवति ॥ २॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ ६॥ 
पुरुषो वाव गौतमागिनस्तस्य वागेव समित्माणो धूमो जिह्माचिश्रक्षुरङ्गाराः श्रोत्र 
विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नो देवा अन्नं जञुह्ति तस्या आहुते रेतः सम्भः 
चति ॥ २॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 
योषा वाच गौतमाझिस्तस्या उपस्थ एव समिद्यदुपमन्त्रयते स धूमो योनिरचिय . 
दन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नञ्ौौ देवा रेतोः पर 
जुह्वति तस्या आहुतेगर्भः सम्भवति ॥ २॥ इत्यष्टमः खण्ड: ॥ ८॥ र 
इति तु पत्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति स उल्बाबतो गर्भा दरा. | 
चा नव वा. मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥१॥ स जातो यावदायुर्षं 
जीव्ति तं प्रेतं दिष्टमितोऽय एव हरन्ति यत एवेतो यतः सम्भूतो भवति ॥२॥ | 
इति नवमः,खण्डः ॥ ९॥ 2 
त्य इत्थं विदुर्ये चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेऽचिंषमभिसम्भवन्त्यचिंषोः 
ऽहरह्व आपूर्यमाणपक्षमापूर्माणपक्षाद्यान्षडुदङ्गति मासाइस्तान्‌ ॥ १ ॥ मासेभ्यः 
संवत्सर» संवत्सरादादित्यमादित्याच्चन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोऽमानवः सं 
एनान्त्रहा गमयत्येष देवयानः पन्था इति ॥ २॥ अथ य इमे आम इष्टापूतं दत्तमित्यु 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ८ ˆ १? ०,३ 


पासते ते धूममभिसम्भवन्ति धूमाद्रान्नि रात्रेरपरपक्षमपरपक्षा्यान्षड्दक्षिणेति 
' सासाइ्तान्नेते संवत्सरमभिप्रामुवन्ति ॥ ३॥ मासेभ्यः पितृलोकं पितृलोकादा- 


काशमाकाइाच्चन्द्रमसमेष सोमो राजा तद्देवानामच्नं तं देवा भक्षयन्ति ॥ ४ ॥ तस्मिः 
न्यावत्सम्पातसुषित्वाथतमेवाध्वानं पुनर्निवतेन्ते यथेतमाकारासाकाहाद्वायुं वायुभूत्वा ` 
धूसो भवति धूमो भूत्वाअं भवति ॥ ५॥ अञ्नं भूत्वा मेघो भवति मेधो सूत्वा 
अवर्षति त इह ब्रीहियवा ओषधिवनस्पतयस्तिलमाषा इति जायन्तेऽतो चै खलु 
दुर्निष््पतरं यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिञ्चति तक्ूय एव भवति ॥ ६॥ तद्य इह 
रमणीयचरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां .योनिंमापद्ेरन्त्राह्मणयोनिं चा क्षत्रिययोनिं 
'वा वैझ्ययोनिं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूयां योनिमापद्येरन्‌ श्वयोनिं 
वा सूकरयोनिं वा चाण्डाल्योनिं वा ॥ ७॥ अर्थृतयोः पथोने कतरेण च न तानीमानि 
क्षुद्वाण्यसकृदावतीनि भूतानि भवन्ति जायस्व श्रियस्वेत्येतत्त॒तीयश स्थानं तेनासौ 
लोको न सम्पूयते तस्माज्जुगुप्सेत तदेष छोकः ॥ ८॥ स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिबड्य़ 
गुरोर्तल्पमावसन््रह्महा च । एते पतस्ति चत्वारः पञ्चमश्चाचरश्स्तेरिति ॥ ९॥ अथ 
'ह य एतानेवं पञ्चामीन्वेद न स ह तरप्याचरन्पाप्मना रिप्यते शद्धः पूतः पुण्यलोको 
भवति य एवं वेद य एवं वेद ॥ १० ॥ इति दशसः खण्डः ॥ १० ॥ 

प्राचीनशाल औपमन्यवः सत्ययज्ञः पौठषिरिन्द्रद्यम्जो भाठवेयो जनः उार्कराक्ष्यो 
चुडिळ आश्वतराश्विस्ते हैते महाराला महाश्रोत्रियाः समेत्य सीमाशसां चक्नुः को जु 
आत्मा किं ब्रह्मेति ॥ १ ॥ ते ह सम्पादयाज्नक्रुरुद्दालको वे भगवन्तोऽयमारुणिः सम्प्रती- 
समात्मानं वैश्वानरमभ्येति तश हन्ताभ्यागच्छामेति तश. हाभ्याजग्मुः ॥ २॥ स ह 
-सस्पादयाञ्चकार प्रकयन्ति मामिमे महाराला सहाश्रोत्रियास्तेभ्यो न सर्वेसिव प्रति- 
पत्स्ये हन्ताहमन्यसभ्यचुझासानीति ॥ ३॥ तान्होवाचाश्वपतिवे भगवन्तोऽयं केकयः 
सम्प्रतीसमात्मानं वैश्वानरमध्येति तश हन्ताभ्यागच्छामेति त हाभ्याजग्सुः ॥ ४॥ 
तेभ्यो ह प्राप्तेभ्यः एृथगहाणि कारयाञ्चकार स ह प्रातः सञ्जिहान उचाच न मे स्तेनो 
जनपदे न कदर्यो न सद्यपो नानाहिताझिनाँचिद्रान्न स्वैरी स्वैरिणी कुतो यक्ष्यमाणो वै 
भगवन्तोऽहमस्मि याचदेकेकस्मा. ऋस्विजे धनं दास्यासि तावद्भगावञ्यो दास्यामि 
चसन्तु भगवन्त इति ॥ ५॥ ते होचुयन हैवार्थेन पुरुषश्चरेत्तशहैच वदेदात्मानमेवेमं 
वैश्वानर सम्प्रत्यध्येषि तसेच नो ब्रूहीति ॥ ६॥ तान्होवाच प्रातवः प्रतिवक्तास्मीति 
ते ह समित्पाणयः पूर्वाह्ने प्रतिचक्रसिरे तान्हाचुपनीयैचैतदुचाच ॥ ७॥ इत्ये 
कादशः खण्ड; ॥ ११ ॥ | 

औपमन्यत्र कं स्वमात्मानसुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति होवाचेष ये 
सुतेजा आत्मा वैश्वानरो यं स्वमात्मानसुपास्से तस्मात्तव सुतं प्रसुतमासुतं कुळे इस्यते ._ 
4) १ ॥ अत्स्यन्नं पश्यसि ग्रियमरयन्नं पश्यति प्रियं भवत्यस्य ग्रह्मवचंसं कुले य एतमेवः 


पछ छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ 
सात्मानं वेश्वानरझुपास्ते मूर्घा त्वेष आत्मच इति होवाच सूधा ते ऱ्यपतिष्यदन्माँ 
नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति द्वादश; खण्ड: ॥ १२ ॥ 

अथ होवाच सत्ययज्ञा पोळुषिं प्राचीनयोग्य के स्ममात्मानझुपारस इत्यादित्यमेव 
सगत्रो राजन्निति होवाचेष वे विश्वरूप आत्मा वैश्वानरी अं त्वसात्मामझुपास्से तस्मा- 
'तव बहु विश्वरूपं कुले इञ्यते॥ १ ॥ प्रवृतोऽश्वतरीरथो दासीनिष्कोऽस्स्यञ्नं पश्यसि 
म्रियमर्‍्यन्नं पस्यति म्रियं भवत्यस्य व्रह्यवचेसं कुले य एतमेबमास्मानं वेश्वानरसुपास्ते 
चक्षुष्ट्चेतदास्मन इति होवाचान्धोऽभविष्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति 
त्रयोदशः खण्ड: १३॥ | 

अथ होवाचेन्द्रयुम्नं भाछवेयं चैयाघ्रपद्य क॑ त्वमात्मानसुपास्स इति वायुमेव 
भगवो राजन्निति होवाचेष चै एथग्वत्मांत्मा वेश्वानरो यं त्वमात्मानसुपास्से तस्मात्त्वां 
पृथग्बलय आयन्ति पृथग्रथश्रेणयोऽनुयन्ति॥ ३॥ अत्स्वन्गे पड्यसि प्रियमच्यन्न 
पश्यति प्रियं भवत्यस्य व्रह्वावचेसँ कुले य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते प्राणः 
स्त्वेष आत्मन इति होवाच प्राणस्त उदक्रमिष्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति 
चतुर्दशः खण्ड: ॥ १४ ॥ | 

अथ होवाच जनश झार्कराक्ष्य कं स्वमास्मानसुपास्स इत्याकारमेव भगवो राज- 
न्निति होवाचैष वै बहुल आत्मो वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्वं बहुलोऽसि 
प्रजया च धनेन च ॥ १॥ अत्स्यन्नं पयसि म्रियसस्यन्नं पश्यति म्रियं भवत्यस्य ब्रह्मः 
वर्चेसँ कुले य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते सन्देहस्त्वेष आत्मन इति होदाच 
सन्देहस्ते व्य्ीयंद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 

अथ होचाच डुडिलमाश्वतराखिं वैयाघ्रपद्य क॑ त्वमात्मानसुपास्स इत्यप एव भगवों 
राजन्निति होवाचेष चै रयिरात्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्त्श रयिमान्पुः 
ष्टिमानसि ॥ १ ॥ अत्स्यन्नं पश्यसि ्रियमच्त्यन्नं परयति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले 
य॒ एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते बस्तिस्त्वेष आत्मन इति होवाच बस्तिस्ते व्यभे- 
त्स्ययन्मां नागमिष्य इति ॥ २॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६॥ 

अथ होवाचोद्दालकमारुणिं गौतम कं त्वमात्मानसुपास्स इति एथिवीसेष भावों | 
राजन्निति होवाचेष चै प्रतिष्ठात्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानझुपास्से तस्मात्तं प्रतिष्ठितोऽसि . 
प्रजया च पश्सिश्च ॥ १ ॥ अत्स्यन्नं पञ्यसि म्रियमत्तन्नं पश्यति ग्रियं भवत्यस्य ब्रह 
वर्चेसं कुले य एतमेवमात्मानं वैश्वानरसुपास्ते पादौ त्वेतावात्मन इति होवाच पादौ तें .. 
व्यम्लास्येतां यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति सप्तदशः खण्ड: ॥ १७॥ . जी 

तान्होवाचेते वै खल यूयं प्रथगिवेममात्मानं वैश्वानरं विद्वा& सोचञ्नमात्थ यस्त्वे | 
तमेवं प्रादेशमात्रमभिविमानमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते स सर्वेषु लोकेषु सर्वेषु भूते 
सर्वेष्वास्मस्वन्नमत्ति॥ १ ॥ तस्य ह वा एतस्यात्मनो वैश्वानरश्र:मूर्घेंव सुतेजाश्रक्षविः . 
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| 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥९॥ ४ ' र फुपु 
रूप प्राणः पृथग्वत्मांत्मा सन्देहो बहुलो बस्तिरेव रयिः प्रथिब्येव पादाबुर 
एव वेदिलोमानि बहिंहेदयं गाइपत्यो मनोऽन्वाहार्यपचन आस्यमाहवनीयः ॥ २॥ 
इत्यष्टादशः खण्डः ॥ १८॥ 
तद्यद्भक्तं प्रथममागच्छेत्तद्धोमीयशस यां प्रथमामाहुतिं जुहुयात्तां जुहुयाद्माणाय 
स्वाहेति ग्राणस्तृप्यति ॥ १ ॥ ग्राणे तृप्यति चञ्षुस्तृप्यति चक्षुषि तृप्यत्यादित्यस्तृप्यः 
त्यादित्ये तृप्यति द्यौस्तृप्यति दिवि तृप्यन्त्यां यत्किञ्च चौश्चादित्यश्चाधितिष्ठतस्तत्तप्यति 
तस्याचुतृसिं तृप्यति प्रजया पझुभिरन्राद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इत्येः 
कोनविशः खण्डः ॥ १९॥ 
अथ यां द्वितीयां जुहुयात्तां जुहुयाद्वयानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ १ ॥ च्याने 
तृप्यति श्रोत्रं तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्रमास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति दिइास्तृप्यन्ति 
दिक्च तृप्यन्तीषु यत्किञ्च दिशश्च चन्द्रमाश्चाधितिष्ठन्ति तत्तप्यति तस्यानुतृसि तृप्यति 
प्रजया पझमिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मचच॑सेनेति ॥ २॥ इति विंराः खण्डः ॥ २०॥ 
अथ यां तृतीयां जुहुयादपानाय स्वाहेत्यपानस्तृप्यति ॥ १ ॥ अपाने तृप्यति 
वाक्तृप्यति वाचि तृप्यन्त्यामझिस्तृप्यत्यौ तृप्यति परथिवी तृप्यति पृथिन्यां तृप्यन्त्यां 
यत्किञ्च एथिवी चाझ्जिश्वाधितिष्ठतस्तत्तप्यति तस्यानुत्सिं तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नाद्येन 
तेजसा बह्मवर्चसेनेति ॥ २॥ इत्येकविंशः खण्डः २१ ॥ 
यां चतुर्थी जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥ १॥ समाने 
तृप्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजेन्यस्तृप्यति पजेन्ये तृप्यति विद्यत्तप्यति विद्यति 
तृप्यन्त्यां यत्किञ्च विद्य्युत्ष पर्जेन्यश्चाधितिष्ठतस्तत्तुप्यति तस्यानुतृति तृप्यति प्रजया 
पराभिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवचंसेनेति ॥ २ ॥ इति द्वाविठाः खण्डः ॥ २२॥ 
अथ यां पञ्चमीं जुहुयात्तां जुहुयादुदानाय स्वाहेत्युदानस्तृप्यति ॥ १॥ उदाने 
तृप्यति त्वक्‌ तृप्यति त्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति चायौ तृप्यत्याकाइास्तृप्यस्याकाशे 
तृप्यति यत्किञ्च वायुश्चाकाराश्चाधितिष्ठतस्तत्तुप्यति तस्यानुतृ्सि तृप्यति प्रजया पशुमि 
रन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवचेसेनेति ॥ २ ॥ इति त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३॥ 
स य इदमविद्वानभिहोत्रं जुहोति यथाङ्गारानपोह्य भस्मनि ज्ञह्यात्तादक्तत्स्यात्‌ 
॥ १॥ अथ य एतदेवं विद्वानसिहोन्रं जुहोति तस्य सवेषु लोकेषु सवषु सूतेषु सवष्वा- 
भवति ॥ २॥ तदथ्थेषीकातूल्मझो प्रोतं प्रदूयेतेवश्हास्य सर्वे पाप्मानः 


प्रदूयन्ते य एतदेवं विद्वानझिहोत्र जुहोति ॥ ३॥ तस्मादु हैवंविद्यद्यपि चण्डालायोः 
च्छिष्ट प्रयच्छेदात्मनि हैवास्य तद्वेश्वानरे इत्तर स्यादिति तदेष छोकः ॥ ४ क यथेह 


क्षुधिता बाळा मातरं पयुपासते । प॒व्‌शसवाणि भूतान्यसिहोन्नसुपासत इत्यपिहोत्रसु 
पासत इति ॥ ५॥ इति चतुर्विशः खण्ड: ॥ २४ ॥ इति पञ्चमः झपाठकः ॥५॥ 


शत 








६ छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ | | 
अथ पष्टो$व्यायः ॥ ६॥ | 
उँ” श्वेतकेतुहारुणेय आस त€ ह पितोवाच श्वेतकेतो दस ब्रक्तचय न वे सोस्यास्म- 


स्कुलीनो5ननूच्य अह्ाबन्धुरिव भवतीति ॥ १॥ स ह द्वादशवर्षं उपेत्य चतुरविड्याति- .' 
वर्षः सर्वान्वेदानधीत्य महामना अनूचानसानी स्तव्य एयाय तशह पितोवाच श्वेत- = 
केतो यन्नु सोम्येदं महामना अनूचानसानी स्तव्धोञ्स्युत तमादेरमग्राक्यः ॥२॥ | 
येनाश्रुतशश्रुतं भवत्यमतं सतसविज्ञातं विज्ञातमिति कथं छु भगवः स आदेशो भव- : 
तीति ॥ ३॥ यथा सोम्येकेन झत्पिण्डेन सव॑ स्रन्मयं विज्ञातश्स्याद्वाचारम्भणं विकारो 
नामधेयं सत्तिकेत्येव सत्यम्‌ ॥ ४॥ यथा सोस्येकेन लोहमणिना सर्व लोहमयं 
विज्ञात स्याद्वाचारम्भणं चिकारो नामधेयं छोहमित्येव सत्यस्‌ ॥ ५॥ यथा सोम्यै 
केन नखनिकृन्तनेन सर्व कार्प्णायसं विज्ञातश स्याट्ठाचारम्भणं विकारो नामधेयं | 
कृष्णायसमित्येव सत्यमेव सोम्य स आदेशो भवतीति ॥ ६॥ न वै नूनं भगवन्तस्त | 
एतदचेदिषु्येद्द्ेतदवेदिष्यन्‌ कथं मे नावक्ष्यन्निति भगवाशस्त्वेच से तड़वीत्विति तथा | 
सोम्येति होवाच ॥ ७॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयं तद्धेक आहुरसदेवेदमग्र आसीदेकमेवा- 
द्वितीयं तस्मादसतः सज्जायत ॥ १ ॥ कुतस्तु खलु सोम्यैचश स्यादिति होचाच कथम- 
सतः सज्जायेतेति सस्वेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयस्‌ ॥ २॥ तदैक्षत बहु स्यां 
प्रजायेयेति तत्तेजोऽस॒जत तत्तेज ऐक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तदपोऽसूजत तस्मादत्र 
कवच शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस एव तद्धःथापो जायन्ते॥ ३॥ ता आप ऐक्षन्त 
बह्वयः स्याम प्रजायेमहीति ता अन्नमसृजन्त तस्माद्यत्र क्वच वर्षति तदेव भूयिष्ठमन्नं 
भवत्यन्य एव तदध्यन्नाद्यं जायते ॥ ४ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्त्यण्डजं जीवजमुद्भिजमिति ॥ १॥ 
सेयं देवतक्षत हम्ताहमिमास्तिस्रो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविञ्य नामरूपे ._ 
व्याकरवाणीति ॥ २॥ तासां त्रिद्चतं त्रिद्वतमेकेकां करवाणीति सेयं देवतेमास्ति्रो . 
देवता अनेनेव जीवेनात्मनानुम्रविश्य नामरूपे व्याकरोत्‌॥ ३ ॥ तासां त्रिवृतं त्रिवृतमे- 
केकासकरोद्यथा नु खलु सोम्येमास्तिस्रो देवताख्निवृन्त्रिवदेकेका भवति तन्मे विजानी- 
हीति ॥ ४॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ [ हः 

यदसे रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्क तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्यापायादञेरञित्वं हट 
वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ १ ॥ यदादित्यस्य रोहित . 
रूपं तेजसस्तद्वूपं यच्छुङ्क तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्यापागादादित्यादातित्यत्वं वाचारस्मण॑ . 
विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ २ ॥ यच्चन्द्रमसो रोहित रूपं तेजसः 
स्तद्र्प यच्छुछ॑ तदपां यत्कृष्णं तदज्ञस्यापागाचन्द्राचन्दरत्वं चाचारम्भणं विकारो नासः 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ६ ° (८ ५g 
चेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यस्‌ ॥ ३ ॥ यद्विद्युतो रोहित& रूपं तेजसस्तद्वपं 
'तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्यापागाद्विद्युतो विद्युत्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपा- 
णीत्येव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्ध स्म चै तद्विद्वांस आहुः पूर्वे महाशाला महाश्रोत्रिया 
न नोऽद्य कश्चनाश्चुतममतमविज्ञातमुदाहरिष्यतीति ह्येभ्यो विदाञ्जक्रः ॥ ५॥ यदु 
रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्र्पमिति तद्विदाञ्चक्रुयंदु शुक्कमिवाभूदित्यपाश रूपमिति 
तद्विदाञ्जकुर्यदु इष्णमिवाभूदित्यन्नस्य रूपमिति तद्विदाञ्चक्रः ॥ ६॥ यद्विज्ञातमिवा- 
अूदित्येतासामेव देवतानाश समास इति तद्विदाञ्जक््यंथा चु खळ सोस्येमा- 
स्तिस्रो देवताः पुरुषं प्राप्य त्रिवृत्त्रिवृदेकेका भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ७॥ इति 
चतुर्थः खण्ड: ॥४॥ | | 

अन्नसठितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुरीषं भवति यो मध्यमस्त- 
न्माश्सं यो5णिष्ठस्तन्मनः ॥ १ ॥ आपः पीतास्रेधा विधीयन्ते तासां यः स्थविष्टो धातु- 
स्तन्सूत्रं भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं योऽणिष्ठः स प्राण: ॥२॥ तेजोऽशितं त्रेधा 
विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तदस्थि भवति यो मध्यमः स मज्ञा योऽणिष्ठः सा 
चाक ॥ ३॥ अन्नमय हि सोम्य मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा 

-भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ ` 
दध्नः सोम्य मथ्यमानस्य योऽणिमा स अध्वेः समुदीषति तस्सर्पिभंचति ॥ ३ ॥ 
पवमेव खलु सोम्यान्नस्याइयमानस्य योऽणिमा स ऊध्व: समुदीषति तन्मनो सवति 
॥ २॥ अपा सोम्य पीयमानानां योऽणिया स उध्वंः समुदीषति स॒ प्राणो सवति . 
॥ ३ ॥ तेजसः सोम्याश्यमानस्य योऽणिमा स ऊध्वे: समुदीषति सा वारभवति ॥ ४॥ 
अन्नमय<हि सोम्य मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव सा भगवान्वि- 
ज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ५॥ इति षष्ठः खण्ड ॥६॥ ` 
घौडशकलः सोम्य पुरुषः पञ्चदशाहानि माशीः काममपः पिबापोमयः प्राणो न 
पिबतो विच्छेत्स्यत इति ॥ १ ॥ स ह पञ्चदशाहानि नाशाथ हैनसुपससाद कि अचीसि 
भो इत्यूचः सोम्य यजूँषि सामानीति स होवाच न वै मा प्रतिभान्ति भो इति॥ २॥ 


. तश होवाच यथा सोम्य महतो5भ्याहितस्यकोडझ़ारः खद्योतमात्रः परिशिष्टः स्यात्ते 


ततोऽपि न बहु दहेदेव& सोम्य ते षोडयानां कलानामेका कलातिशिष्टा स्यात्तयैतहि | 
वेदान्नानुभवत्यञञानाथ मे विज्ञास्यसीति ॥३॥ स हाशाथ हैनमुपससाद तरह 
यत्किश्न पप्रच्छ सर्व्ह प्रतिपेदे ॥ ४ ॥ त होवाच यथा सोभ्य महतोऽभ्याहतस्यैकसः 


वारे खद्योतमात्रं परिदिष्ट तं तृणैरुपसमाधाय प्राज्वल्येत्तेन ततोऽपि बहु दद्देत॥५॥ 
एव सोम्य ते षोडशानां कलानामेका करातिरिष्टाभूत्सोऽच्नेनोपसमाहिता भ्रज्खी 





'तयैतर्हि चेदानडुभवस्यन्रमय<हि सोम्य सन आपोमयः प्रा 


तद्वास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति ॥ ६॥ इति सप्तमः खण्डः ॥७॥ | 





११८ छान्दोम्योपनिषत्‌॥। ९॥ - 
उद्दालको हारुणिः श्वेतकेतुं पु्रसुवाच स्वझान्तं से सोम्य चिजानीही ति यत्रेतस्पुरुषः 
स्चपिति नाम सता सोम्य तदा सम्पन्नो भवति स्वमधांले भवलि सश्मादेम2 स्वपिती- 
त्याचक्षते स्वश ह्यपीतो भवति ॥ १ ॥ स जथा शकुनिः सुनेण अथड विदा दिइ पति- 
त्वान्यन्रायतनमळव्ध्वा बन्घनमेवोपशयत एदमेंच खळ सोम्य तस्मनो दिशं दिइ 
पतित्वान्यत्रायतनसलळब्ध्ता प्राणमेवोपश्रयते प्राणबन्धन३ हि छोश्य मल इति ॥ २ 
अदानापिपासे मे सोम्य विजानीहीति यत्रेतत्पुदषोऽदिडिषसि भाभाए एवं तदशितं 
नयन्ते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येचं तदप आचक्षवेञ्शानायेति तत्रतच्छुङ्गः 
झुत्पतितश सोम्य विजानीहि नेदमसूलं भविष्यतीति ॥ ३॥ तस्य कय सूळ स्यादः 
न्यत्रान्नादेवमेव खळु सोम्यान्नेन झङ्गनापोसूलमन्विच्छाद्भिः सोम्य शुज्ञेन तेजोमूलम- 
न्विच्छ तेजसा सोम्य इाङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सवाँ: प्रजाः सदाः 
यतनाः सत्मतिष्ठाः ॥ ४ ॥ अथ यत्रैतत्पुरुषः पिपासति नाम तेज पुच तत्पीतं नयते 
तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति तन्रेतदेच शङ्गमुत्प 
तित सोम्य विजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति ॥ ५॥ तस्य क्व सूरश स्यादन्यत्रा- 
न्योऽद्भिः सोम्य शङ्गेन तेजोमूलमग्विच्छ तेजसा सोग्य इाङ्गेन सन्मूलमेग्विच्छ 
सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वा: प्रजाः सदायतनाः सद्जतिष्ठा यथा तु खळ सोम्येमास्तिस्रो 
देवताः पुरुषं प्राप्य त्रिवृत्त्रिवृदेकका भवति तदुक्तं पुररतादेच भवस्यस्य सोम्य पुरुषस्य 
प्रयतो वाड्यनसि सम्पद्यते मनः प्राणे ग्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ ६॥ स | 
य एषो$णिमेतदात्म्यमिद सब तत्सत्यश स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव । 
सा भगवान्‌ चिज्ञापयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७॥ इत्यष्टमः खण्ड: ॥८॥ ४ 
यथा सोम्य मघु मधुकृतो निस्तिष्ठन्ति नानात्ययानां ब्रक्षाणाशरसान्समवहारमे | 
कता रसं गमयन्ति ॥ १॥ ते यथा तत्र न विवेक लभनतेऽसुष्याहं वृक्षस्य रसोऽस्म्यः 
सुष्याहं ब्रक्षस्य रसोऽस्मीत्येवमेव खलु सोम्येमाः सवाः ग्रजाः सति सम्पद्य न विदुः 
सति सम्पद्यामह इति॥ २ ॥ त इह व्याघ्रो चा सिथ्हो वा चूको वा चराहो वा कीटो या 
वा पत्त्ग वा दईशो चा मशको चा यद्यद्धवन्ति तदा भवन्ति ॥ ३॥ स य एषोऽणिः . 
मैतदात्म्यमिद सर्व तत्सत्यश स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव भगवान्‌ 
विज्ञापयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ है. 
इमाः सोम्य नद्यः पुरस्तात्माच्यः स्यन्दन्ते पश्चाततीच्यस्ता: समुद्रात्समुद्रमेवापिय . 
न्ति समुद्र एव भवति ता यथा तत्र न विदुरियमहमस्मीति ॥ १॥ एवमेव खल सोम्ये . 
माः सवाः प्रजाः सत आगत्य न विदुःःसत आगच्छामह इति ते इह च्याघ्रो वा सिटहोवा . 
बको दा वराहो वा कीरो वा पतङ्गो वा दृशो वा मशको वा यद्यद्भवन्ति तदा भवन्ति 
॥ २॥ स य एषो$णिमैतदात्ग्यमिद< सब तत्सत्यश स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो इति 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ६ * ( टॅ ण्ट 
अस्य सोम्य यदतो ब्रक्षस्य यो मूळेऽभ्याहन्याजीवन्‌ ्रवेद्यो मध्येऽभ्याहन्या- 
ज्ीवन्खवेद्योऽग्रेऽभ्याहन्याजीवन्खरवेत्स एष जीवेनास्मनाचुप्रभूतः पेपीयमानो मोदः 
सानस्तिष्ठति॥ १ ॥ अस्य यदेकाश झाखां जीवो जहात्यथ सा इष्यति द्वितीयां 
जहात्यथ सा शष्यति तृतीयां जहात्यथ सा शुष्यति सवं जहातिः सबः शुष्यत्येवमेव 
खलु सीस्य विद्धीति होचाच ॥ २॥ जीवापेतं वाव किलेदं ञ्रियते न जीवो श्रियत 
इति स य एषोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌श सव तत्सत्य2 स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतोः 
इति सूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होचाच ॥ ३॥ इत्ये 
कादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 
न्यग्रोधफलमत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्नं भगव इति किमत्र पस्य 
सीत्यण््य इवेमा धाना भगव इत्यासामङ्गैकां भिन्धीति भिन्ना भगव इति किमत्र 
पञ्यसीति न किञ्चन भगव इति ॥ १॥ त होवाच यं चे सोस्येतमणिमानं न 
निभालयस एतस्य चै सोम्येषोऽणिज्न एवं महान्न्यग्रोधस्तिष्ठति ॥ २॥ श्रद्धत्स्व 
सोम्येति स य एषो$णिमैतदात्म्यमिद सर्वे तस्सत्यश स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो 
इति भुय एव मा भगवान विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३॥ इतिः 
द्वाददाः खण्डः ॥ १२॥ 
लवणमेतदुदकेऽचधायांथ मा प्रातरुपसीदथा इति स ह तथा चकार त होवाच 
यद्दोषा छवणमुदकेञ्बाधा अङ्ग तदाहरेति तद्धावस्रइ्य न विवेद ॥ १ ॥ यथा विलीन- 
सेवाङ्गास्यान्तादाचामेति कथमिति लवणमिति मध्यादाचामेति कथमिति छवणसित्य- 
न्तादाचामेति कथमिति लवणमित्यभिप्राइ्येनदथ मोपसीदथा इति तद्ध तथा चकार 
तच्छश्वत्संवर्तते तःहोवाचान्न वाव किल सत्सोम्य न निभाल्यसेऽत्रेच किलेति ॥ २॥ 
स ह पषोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌ सव॑ तत्सत्य/ स आत्मा तरवमसि श्वेतकेतो इति 
भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होचाच ॥ ३ ॥ इति 
त्रयादहाः खण्डः ॥ १३ ॥ 
यथा सोम्य पुरुषं गरधारेभ्योऽभिनद्धाक्षसानीय तं ततोऽतिजने विसजेत्स यथा 
तन्न प्राङवोदङवाश्धराङवा प्रत्यङ्वा प्रध्मायीताभिनद्वाक्ष आनीतोऽभिनद्धाक्षो 
विसष्टः॥ १ ॥ तस्य यथाभिनहनं प्रमुच्य प्रभूयादेतां दिं रान्धारा एतां दिरां ्रजेति 


स ग्रामाइ/मं च्छन्‌ पण्डितो मेधावी गर्धारानेवोपसम्पद्येतेचमेवेहाचार्यवान्‌ पुरुषो 


चेद तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येऽथ सम्पत्स्य इति ॥ २॥ स य एषो$णिसेतदा- 


सम्यमिद्‌श सव॑ तस्सत्यशस आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवार्विः | 


ज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ३॥ इति चतुद्‌ंशः खण्ड: ॥५४॥ . Rs 
पुरुष» सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः पयुपासते जानासि सां जानासि मामिति 


तस्य यावन्न वाझानसि सम्पद्यते मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायां _ 


मी 





"६० छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
तावजानाति ॥ १॥ अथ यदास्य वाडयनसि सम्पद्यते सनः प्राणे ग्राणस्तेजसि तेजः 
"परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥ २॥ सर य एषोऽणिमेतदाल्यसिदश सब तत्सत्य<- 
स॒ आत्मा तरवमसि श्वेतकेतो इति भूय एुद भा भगवान्‌ भिज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

पुरुष» सोस्योत हस्तगृहीतमानयन्त्यपहादीत्स्तेयमकार्पीत्परशमस्से तपतेति स 
'यदि तस्य कर्ता भवति तत एवानृतमारमानं कुरुते सोऽनृताभिसन्धोऽनृतेनात्मान- 
मन्तर्धाय परश' तप्तं प्रतिगृह्णाति स दह्यतेऽथ हन्यते ॥ १ ॥ अथ यदि तस्याः कता 
भवंति तत एव सत्यमात्मानं कुरुते स सत्याभिसन्धः सत्येनात्मःनमन्तर्धाय. परशुं 
तपतं प्रतिगृह्णाति स न दह्यतेऽथ सुच्यते ॥ २॥ स यथा तन्न नादाह्मेततदात्म्यमिद्‌श 
सव तत्सत्यश स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो इति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति 
१) ३॥ इति षोडराः खण्डः ॥ १३ ॥ इति षष्टः प्रपाठकः ॥ ६॥ | 
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अथ सप्वसोऽध्यायः ॥ ७. - .. 


३ अधीहि भरच इति होपससाद सनत्कुमारं नारदस्त2 होवाच यद्वेत्थ तेन | 
मोपसीद ततस्त ऊध्व चक्ष्यामीति ॥ १॥ स होवाचग्वंदं भगवोऽध्येमि यजुर्वेद 
सामवेदमाथचंणं चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां चेदं पित्र्य राशि देवं निधि | 
चाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां बह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्या नक्षत्रविद्या सर्पदेव- 
" जनविद्यामेतद्भगवोऽध्येसि ॥ २ ॥ सोऽहं भगवो सन्त्रविदेवास्मि नात्मविच्छत» हेव | 

मे भगवद्ररोभ्यस्तरति शोकमात्मविदिति सोऽहं भगव: शोचामि तं सा भगवान्छोः . 
*कस्य पारं तारयत्विति तश होवाच यद्दे किञ्चेतदध्यगीष्ठा नासेवैतत्‌ ॥ ३॥ नाम वा 
' ऋग्वेदो यजुवेदः सामवेदः आथवणश्चतुथं इतिहासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पित्र्यो . 
-राडिदैवो निधिर्वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्या ्र्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या नक्षत्रविद्या 
:सपंदेवजनविद्या नामैवैतन्नामो पास्वेति ॥ ४॥ स यो नाम ब्रहम्युपास्ते यावज्ञान्नो रतं 
'तन्नास्य यथाकामचारो भवति यो नाम ब्रह्म्युपास्तेऽस्ति भगवो नाम्नो भूय इति नाम्नो | 
“वा भूयोऽस्तीति तन्से भगवान्त्रवीत्विति ॥ ५॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
वाग्वाव नाम्नो भूयसी वाग्वा ऋग्वेद॑ विज्ञापयति यजुवेद सामवेद॒साथवंणं 
'चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पितर्य» राशि दैवं निधि वाकोवाक्यमेकायनं ' 
देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्या क्षत्रविद्यां नक्षत्रविया< सपंदेवजनविद्यां दिवं च एथिवीं 
. च वायुं चाकादां चापश्च तेजश्च देवाश्च मनुष्याश्च पञ्च्‌श्ञ्च वयाशसि च तृणवतः 
स्पतीन्छ्वापदान्याकीटपतङ्गपिपीलकं धर्म चाधर्मं च सत्यं चानृतं च साधु चासाई | 
तच हृदयज्ञं चाहृदयडां च यद्वै वाङ्नाभविष्यन्न धर्मो नाधमं व्यज्ञापिष्यन्न सत्यं नावृत 


छान्दोग्योपनिषत्‌॥ ९.॥ 7 ' £ क 

न साधु नासाधु न हृदयज्ञो नाहृदयज्ञो वागेवैतत्सव॑ विज्ञापयति वाचमुपास्वेति | 

॥ १ ॥ सयो वाचं ब्रह्मत्युपास्ते यावद्वाचो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योः 

वाचं ब्रहमे्युपास्तेऽस्ति भगवो वाचो भूय इति वाचो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगः 
चान््रवीत्विति ॥ २ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ ` 

मनो वाव वाचो भूयो यथा वै द्वे वामलके द्वे वा कोले द्वौ वाक्षौ युष्टिरनुभवत्येवं 


वाचं च नाम च मनोऽचुभवति स यदा मनसा मनस्यति मन्त्रानधीयीयेत्यथाधीतेः 


कर्माणि कुर्वीतेत्यथ कुरुते पुत्राश्श्र पञ्श्श्रच्छेयेत्यथेच्छत इमं च लोकमसुं चेच्छेयेत्यथे-- 
च्छते मनो ह्यांत्मा मनो हि लोको मनो हि ब्रह्म मन उपास्वेति॥१॥ स यो मनो ब्रह्मे-- 
्युपास्ते यावन्मनसो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो मनो ब्रह्मेत्युपास्ते$स्ति 
भगवो मनसो भूय इति मनसो वाच भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २॥. 
इति तृतीयः खण्डः॥ ३॥ 

सङ्कल्पो वाव मनसो भूतान्यदा चै सङ्कल्पयतेऽथ सनस्यथ वाचमीरयति तामु. 
नाञ्जीरयति नान्नि मन्त्रा एकं भवन्ति मन्त्रेषु काणि ॥ १॥ तानि ह वा एतानि 
सङ्गल्पेकायनानि सङ्करपात्मकानि सङ्क्पे प्रतिष्ठितानि समक्ळूपतां चावाएथिवी 


. समकल्पेतां वायुञ्चाकाशं च समकल्पन्तामापश्च तेजश्च तेषा सङ्क्लूप्त्यै वषः 


सङ्कल्पते वर्षस्य सङक्ळुप्त्या अन्न. सङ्गल्पतेऽन्नस्य सङ्क्लुप्त्यै प्राणाः सङ्कल्पन्ते 
प्राणानाश सङ्क्ळप्त्यै मन्त्राः सङ्कल्पन्ते मन्त्राणाङ सङ्क्ळ्‌प्त्यै कर्माणि सङ्क्पन्ते 
कमंणाश लोकः सङ्कल्पते छोकस्य सङ्क्ळश्यै सवं < सङ्कल्पते स एष सङ्कल्पः 
सङ्कल्पसुपास्वेति ॥ २॥ स यः सङ्गरपं बह्यत्युपास्ते क्लसान्वै स लोकान भरवा श्रुवः 


. प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्टितोऽन्यथमानानव्यथमानोऽभिसिध्यति यावत्सङ्कर्पस्य रातं तत्रास्य 


यथाकामचारो भवति यः सङ्कल्पं ्हमे्युपास्तेऽस्ति भगव: सङ्कल्पान्ूय इति सङ्कल्पा-- 
दवाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ ३ ॥ इति चतुर्थ: खण्डः । ४॥ 

चित्तं वाच सङ्कल्पाञ्गयो यदा चै चेतयतेऽथ सङ्कल्पयतेऽथ सनस्यत्यय वाचः 
मीरयति तासु नाम्नीरयति नाज्नि मन्त्रा एकं भवन्ति मन्त्रेषु कर्माणि ॥ ३ ॥ तानि 
ह वा एतानि चित्तैकायनानि चित्तात्मानि चित्ते प्रतिष्ठितानि तस्माद्यद्यपि बहुवि- 
दचित्तो भवति नायमस्तीत्येवैनमाहुयंदयं चेद यद्वा अयं विद्वाज्नेत्थमचित्तः 
स्यादित्यथ यद्यल्पविचित्तवान्मवति तस्मा एवोत शुभूषन्ते चित्त<ह्यवेषामेकायनं 
चित्तमात्मा चित्तं प्रतिष्ठा चित्तमुपास्वेति ॥२॥ स यश्चित्तं ब्रह्मेत्युपास्ते 
चित्तान्वै ख लोकान ध्रुवान्‌ भ्रुवः अतिष्ठितान्‌ अतिष्ठितो&ब्यथसानानन्यथम त 20. 
ऽभिसिद्धयति यावचित्तस्य गातं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यश्चित्तं ब्रह्मत्युपा 
इति पञ्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ i 
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२ ' छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
ध्यानं वाव चित्ताञ्जुयो ध्यायतीव एथिवी भ्दायतीचाम्तरिदषं ध्यायतीव ग्योध्यां 
-यन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीन देवभशुष्यास्तस्माथ इह भझुभ्याणां महत्तां 
ग्राझवन्ति भ्यानापादा<दा इवैव ते भवन्त्यथ येऽए्पाः करूहिनः पिशामा उपचादिन- 
स्तेऽथ ये प्रभवो ध्यानापादाश्शाः इवेव ते आघन्ति भ्यानञ्टुपास्स्वेति ॥ १॥ सयो 
“ध्यानं मह्येत्युपास्ते याद्धयानस्य गतं तत्रास्य यथाकासचारो भवति यो ध्यानं 
अरहमेत्युपास्तेऽस्ति भगवो ध्यानाळूय इति ध्यानाद्वाव भ्रूयोऽस्तीसि तन्मे भगवान्त्रवी- 
'त्विति॥ २ ॥ इति षष्टः खण्ड: ॥ ३॥ 
._ विज्ञानं वाव ध्यानाद्भयो विज्ञानेन वा घरग्वेद विजानाति यजुर्वद४सासवेदमाथ- 
/बेणं चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पिन्यश रोहि देवं निधि घाकोवाक्यमे 
कायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्या भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या सर्पदेवजनविद्यों दिवं 
च णृथिवीं च वायुं चाकाशं चापश्च तेजश्च देवाशश्च मचुष्याशश्च पश्च वयाशसि 
च तृणवनस्पतीन्छ्चापदान्याकीटपतङ्गपिपीछकं धम चाधम च सत्यं चानृतं च साधु 
चासाधु च हृदयङां चाहृदयज्ञं चान्नं च रसं चेमं च छोकमसुं च विज्ञानेनेच विजा 
“नाति विज्ञानमुपास्स्वेति ॥ १॥ स यो विज्ञानं नहोत्युपास्ते विज्ञानवतो चे स लोका 
'बज्ञानचतोऽभिसिद्धयति याव ङ्विज्ञानस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो विज्ञानं . 
ब्रहत्युपास्तेऽस्ति भगवो विज्ञानाद्भूय इति विज्ञानाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रः 
-चीस्विति॥ २॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 4 
बल वाव चिज्ञानाद्धयोऽपि ह इतं विज्ञानवतामेको बळ्चानाकम्पयते स 
बली भवत्यथोत्थाता भवस्युत्तिष्ठन्परिचरिता भवति परिचरज्नुपसत्ता भवत्युपसीदन्द्रष्ट 
भवति श्रोता भवति सन्ता भवति बोद्धा भवति कता भवति विज्ञाता भवति बलेन 
'चै पृथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्षं बलेन द्योबेळेन पवेता बलेन देवमचुष्यां बलेन पशवश्च . 
 चयाशसि च तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकीटपतङ्गपिपीलकं बलेन छोकस्तिष्ठति बलमुपा 
स्स्वेति ॥ १ ॥ स यो बलं बहोत्युपास्ते यावद्वळस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति | 
“यो बलं ्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवो बढाद्धय इति बलाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवा | 
“चीत्विति ॥ २॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८॥ 
अन्नं वाव बलाळूयस्तस्मायद्यपि दशरात्रीर्नाश्ीयाद्यद्युह जीवेदथवाइद्रष्टाऽश्रोता « 
:ऽमन्ताऽबोद्धाऽकताऽविज्ञाता भवत्यथा5न्नस्याये . दश भवति श्रोता भवति मत्ता « 
-भवति बोद्धा भवति कर्ता भवति विज्ञाता भवत्यन्नसुपास्स्वेति ॥ १ ॥ स योऽन्नं ब्रह्मे । 
_ -त्युपास्तेऽन्नवतो वे स लोकान्पानवतो5मिसिद्धथति यावद्नस्य गतं तत्रास्य यथाकाम" ` 
चारो भवति योऽन्नं ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवोऽन्नाद्गय इत्यन्नाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे 
'भगवांन्त्रवीत्विति ॥ २॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ RE 
_ आपो वावान्नाद्मयस्तस्माद्ददा सुव्रृष्टिनै भवति च्याधीयन्ते प्राणा अन्नं कनीयाँ 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥६ “ 4 ४ दे 
सविष्यतीत्यथ यदा सुदष्टिभेवत्यानन्दिनः प्राणा भवन्त्यन्नं बहु भविष्यतीत्याप एवेमा 
सूतां येयं थिवी यदन्तरिक्षं यद्‌ धौयत्पर्वंता यद्देवमनुष्या यत्पावश्च वयाइसि च 
तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकीटपतङ्गपिपीलकमाप एवेमा मूर्ता अप उपास्स्वेति ॥ १॥ 


. स योऽपो ब्रह्मेत्युपास्त आझोति सर्वान्कामाशस्तृ्िमान्मचति याचदपां गतं तत्रास्य 


यथाकामचारो भवति योऽपो ब्ह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवोऽन््यो भूय इत्यन्यो चा भूयो- 
ऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २॥ इति दरामः खण्डः ॥ १०॥ 

तेजो चाचाब््यो भूयस्तद्वा एतद्वायुसायृह्याकाहामभितपति तदाहुर्निशोचति नितपति 
वर्षिष्यति वा इति तेज एव तत्पूर्व दृशयित्वाञथापः सृजते तदेतदृध्वांसिश्च तिरश्ची- 
मिश्च विद्यञ्चिराह्वादाश्वरन्ति तस्मादा हु विद्योतते स्तनयति वर्षिष्यति वा इति तेज एव 
-तत्पूचं दृशोयित्वाऽथापः सुजते तेज उपास्स्वेति ॥ १ ॥ स यस्तेजो ब्रह्मेत्युपास्ते तेजस्वी 
चै स तेजस्वतो छोकान्भास्वतोऽपहततमस्कानमिसिद्धयति यावत्तेजसो गतं तत्रास्य 
यथाकामचारो भवति यस्तेजो ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो भूय इति तेजसो 


_ वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 


आकाओो वाव तेजसो भूयानाकाशे चै सूर्याचन्द्रमसाबुभौ विद्युज्नक्षत्राण्यभिरा- 
काशेनाहयत्याकाशेन श्यणोत्याकाशेन प्रतिश्णोत्याकारोन रमत आकाशेन रमत आकाशे 
जायत आकाशमभिजायत आकारासुपास्स्वेति ॥ १॥ स य आकारां अह्येत्युपास्त 
आकाशवतो चै स॒ लोकान्म्रकाहवतोऽसम्बाधानुरूाायचतोऽभिसिद्धयति याचदाका- 
-झास्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य आकारां ब्ह्मत्युपास्तेऽस्ति भगव 
आकाशाञ्धय इत्याकाझाद्वाच भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति 
द्वादराः खण्डः ॥ १२॥ | 

स्मरो वावाकाझाळूयस्तस्माद्यद्यपि बहव आसीरच्नस्मरन्तो नेव ते कञ्चन शणुयुनं 


-सन्वीरन्न विजानीरन्‌ यदा वाव ते स्मरेयुरथ शणुयुस्थ मन्वीरज्ञथ विजानीरन्‌ 


स्मरेण चै पुत्रान्विजानाति स्मरेण पशून्‌ स्मरमुपास्स्वेति ॥ १॥ स यः स्मरं बहम 


स्युपास्ते यावत्स्मरस्य गतं तन्नास्य यथाकामचारो सवति यः स्मरं ्रहमत्युपास्तेऽस्ति 


भगवः स्मराह्लय इति स्मराद्वाव भूयोऽस्तीति अन्मे सगवास्त्रवीत्विति॥ २॥ इति 


' त्रयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 


आशा वाच स्मराजूयस्याशेद्धो चै स्मरो मन्त्रानधीते कर्माण ङुर्ते पुत्राइश्च 


पञ्चूशश्चेच्छत इमं च लोकमसुं चेच्छत आशामुपास्स्वेति ॥ ३॥ स य आसां 
रहमत्युपास्त आशयास्य सर्वे कामाः सस॒द्यन्त्यमोघा हास्याशिषो भवन्ति यावः 
दाझाया गतं तन्नास्य यथाकामचारो भवति थ आझां ब्रहमत्युपास्तेऽस्ति भगव _ 
आझाया भूय इत्याझाया वाव भूयोञ्स्तीति तन्मे भगवाल्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति. 
"चतुदेहः खण्डः ॥ १४॥ | दवा त मम 





३४ छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ 
प्राणो चा आशाया भूयान्यथा चा अरा नाभी समपिता एवमस्मिन्‌ प्राणे 
सव समर्पितं आणः प्राणेन याति आणः प्राणं ददाति प्राणाय ददाति. प्राणो ह 
पिता प्राणो माता प्राणो भ्राता प्राणः स्वसा प्राण आचायः प्राणो ब्राह्मणः ॥ १॥ 
स यदि पितरं वा मातरं वा आतर वा स्वसारं वाचार्यं वाब्माहाणं चा किञ्चिद्‌ 
भ्रामिव प्रत्याह धिक्त्वाऽस्त्वित्येचेनमाहुः पितृह वे त्वमसि सातृहा दे त्वससि आतृहा | 
चै त्वमसि स्वसृहा वै त्वमस्याचायहा चेःत्वमसि घाह्मणहा वै त्दससीति ॥२॥ 
अथ ययप्येनानुच्क्ान्तग्राणान्‌ शूलेन समासं व्यतिषं दहेअवेनं घूयुः पितृहासीति न . 
सातृहासीति .न ञ्रातृहासीति न स्वसृहासीति नाचार्यहासीति न घ्राह्मणहासीति . 
॥.३॥ प्राणो झेचेतानि सर्वाणि भवति स वा एष एवं पर्‍्यन्नेवं मन्वान एवं 
विजानन्नतिवादी भवति तं चेद्बूयुरतिवाद्यसीत्यतिवाद्यस्मीति ब्रूयान्नापहचुबीत ॥ ४॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 
एष तु चा अतिवदति यः सत्येनातिवदति सोऽहं भगवः सत्येनातिवदानीति ` र 
सत्यं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सत्यं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ इति. 
षोडशाः खण्डः ॥ १६ ॥ 4 
यदा चै विजानात्यथ सत्यं वदति नाविजानन्‌ सत्यं वदति विजानन्नेव सत्यं 
वदति विज्ञानं त्वेव विजिज्ञासितच्यमिति विज्ञानं भगवो विजिज्ञास इति ॥१॥ 
इति सप्तदशः खण्डः ॥ १७॥ न 
यदा वै मचुतेऽथ विजानाति नामत्वा विजानाति मत्वैव विजानाति मतिस्त्वेव 
विजिज्ञासितब्येति मतिं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्यष्टादशः खण्डः॥ १८॥ ` . 
यदा चै श्रद्दधात्यथ मनुते नाश्रद्दधन्मनुते श्रद्दधदेव मनुते श्रद्धा त्वेव विजिज्ञासि 
तब्येति श्रद्धां भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्येकोनविदाः खण्डः ॥ १९ ॥ त 
यदा चे निस्तिष्ठत्यथ श्रद्दधाति नानिस्तिष्ठञ््रद्घाति निस्तिष्ठन्नेव श्रद्दधाति निष्ठ 
त्वेव विजिज्ञासितब्येति निष्ठां भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इति विंशः खण्डः॥ २०) | 
यदा वै करोस्यथ निस्तिष्ठति नाङृत्वा निस्तिष्ठति कृत्वैव निस्तिष्ठति कृतिस्त्वेव 
विजिज्ञासितच्येति कृतिं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्येकविशः खण्ड: ॥२१॥ 
यदा वे सुखं लभतेऽथ करोति नासुखं लब्ध्चा करोति सुखमेव छब्ध्वा 
करोति सुखं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सुखं भगवो विजिज्ञास इति ॥१॥ इतिं | 
द्वाविशः खण्डः ॥ २२॥ ज्र 
यो चै भूमा तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति भूमेव सुखं भूमा स्वेव विजिज्ञासितव्य इति 
भूमानं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ इति त्रयोविशः खण्डः ॥ २३॥ ` EE 
यत्न नान्यत्पश्यति नान्यच्छृणोति नान्यद्विजानाति स भूमाऽथ चत्रान्यत्पर्मत्य 
न्यच्छृणोत्यन्यद्विजानाति तदल्पं यो चै भूमा तदस्तमथ यदल्पं तन्मत्यंशं स भगव के 













छान्दोस्योपनिषत्‌॥ ९॥\> - 22 ३५ 
कस्मिन्ग्रतात इति स्वे महिनि यदि चा.न महिम्जीति॥ १॥ गोअश्वमिह महिः 
मेव्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभायं क्षेत्राण्यायतनानीति नाहमेवं ब्रवीमि बचीमीति 
होवाचान्यो ह्यन्यस्मिम्ग्रतिष्टित इति ॥ २॥ इति चतुर्विहाः खण्डः ॥२४॥ २ 

स. एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः स एवे- 
दृशसवेमित्यथातोऽहङ्कारादेश एवाहमेचाधस्तादहसुपरिष्टादहं पश्चादहं पुरस्तादहं दक्षि 
णतोऽहसुत्तरतोऽहमेवेद्‌श सरवंमिति ॥ १॥ अथात आत्मादेर एवात्मेचाधस्तादात्मो- 
परिष्टादात्मा : पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मैवेद» सर्वमिति स 
चा एष एवम्पश्यज्नेवं मन्वान एवं. विजानन्नात्मरतिरात्मक्कीड आत्ममिथुन आत्मा > 
नन्दः स स्वराड्‌ भवति तस्य सवेषु लोकेषु कामचारो भवति । अथ येऽन्यथाऽतो 
विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका भवन्ति तेषा सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवति ॥ २॥ 
इति पञ्चविंहः खण्डः ॥ २५॥ $ 

- तस्य ह वा एतस्यवं पर्यत एवं मन्वानस्येचं विजानत आत्मतः प्राण आत्मत 
आझात्मतः स्मर आत्मत आकारा आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत आचिर्भावति- 
रोभावाबात्मतोऽन्ममात्मतो बलमात्मतो विज्ञानमात्मतो भ्यानमात्मतञ्चित्तमात्मतः 
सङ्कल्प आत्मतो मन आत्मतो चागात्मतो नामात्मतो सन्त्रा आत्मतः काण्यात्त 
पुवेद्‌श सवमिति ॥ १ ॥ तदेष शोको न पर्यो स्रत्यु पस्यति न रोग नोत दुःखता< 
सवश ह पय: पझ्यति सर्वमाप्नोति सचंश इति स एकधा सवति त्रिधा भवति पञ्चधा 
सप्तथा नवधा चेव पुनश्चकाइरा स्घतः शतं च दश चेकश्च सहस्राणि च चिश्रतिराहए 
राशद्धो सरवडद्धिः सर्वशो प्रवा स्स्तिः स्थतिलग्भे सचंग्रन्थीनां चिग्रमोक्षस्तस्मे 
ख्रदितकषायाय तमसस्पारं द्रायति भगवान्‌ सनत्कुमारस्तश स्कन्द्‌ इत्याचक्षते तश 
स्कन्द इत्याचक्षते ॥ २॥ इति षड्विंठाः खण्ड: ॥ २६ ॥ इति सपतमः प्रपाठकः ॥ ७.॥ 


अष्टमोऽघ्यायः ॥ ८ ॥ 

अथ यदिदुमस्मिनबरह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म दहरोऽस्मिञ्न्तराकाशस्तस्सिन्य ` 

दन्तस्तदनवेष्टव्यं तद्वाव विजिज्ञासितन्यमिति ॥ १॥ तं चेद्बूयुयेदिदमस्मिन्यह्यपुरे | 

दृहरं पुण्डरीकं वेशम दृहरोऽस्मिन्नन्तराकारः किं. तदन्न विद्यते यदन्वेष्टव्यं यद्वाव 

विजिज्ञासितव्यमिति ॥ २॥ स वूयाद्यावान्वा अयभाकारास्ताचानेषोऽन्तहंद्य आकार 

उभे अस्मिन्‌ द्यावाएथिवी अन्तरेव समाहिते उभावसिश्च वायुश्च सिना ज्रससाबुमौ | 
विद्युक्क्षत्राणि यच्चास्येहास्ति यच नास्ति सव तदस्मिन्समाहितसमिति ॥ ३॥ तं 
ब्रह्मपुरे सवेश समाहित» सर्वाणि च भूतानि सर्वे. चक ज्य पसा | 

यदेनजरामासोति प्रध्वश्सते वा कि ततोऽतिशिष्यत इति॥ ४ ॥ स ब्रूयान्नास्य जर जक से 
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६६ छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 

तज्जीसोति न वघेनाल्य हन्यत एतत्सत्यं ब्मएुरमरिमिन्क्रासाः साहिता एष आत्मा- 
पहतपाप्मा विजऐ विख्व्युर्विशोकी विजिवत्सोऽपिपासः सत्यकामः सस्यसङ्कल्पो यथा 
होतेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानु शासन यं यभन्तमभिकामा भचान्द॒ यं जनपद यं 
क्षेत्रभाग तं तमेत्रोपजीचन्ति ॥ ५॥ ठक्षथ्ेह् क्तजिंदों छोकः व्हीयत एवमेवासुत्र 
पुण्यजितो लोकः क्षीयते तद्य इहात्मानमनजुविद्य ्रजःस्येताइश्च सत्यात कामाशस्ते- 
षा सर्वेषु लोकेष्वकामचारो सवत्यथ य इहात्सानमजुबिय् अजन्स्येदाईश्च सत्यान्‌ 
कामाशस्तेषाश संयु लोकेपु कामचारो भवति ॥ ६॥ इति थसः खण्डः ॥ १ ॥ 

स यदि पितृलोककामो भवति सङ्कहयादेवास्य पितरः सएुत्तिष्टम्ति तेन पितृलोकेन 
सम्पन्नो महीयते ॥ १॥ अथ यदि माठृछोककामो भवति सङ्कष्पादेवास्य मातरः 
समुत्तिष्ठन्ति तेन मातुछोकेन सम्पन्नो महीयते ॥ २ ॥ अथ यदि ्रात्‌डोककामो भवति | 
सङ्गल्यादेवास्य आतरः सपुत्तिष्ठन्ति तेन ्रातृलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥ ३॥ अथ यदि 
स्त्रसुळोककामो भवति सङ्गयादेवास्य स्त्रसारः सप्नुत्तिष्ठनति तेन स्वस्‌लोकेन सम्पन्नो 
महीयते ॥ ४ ॥ अथ यदि सखिोकक्रामो भवति सङ्घर्पादेवास्य सखायः समुत्तिः 
त्ति तेन सखिलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥ ५ ॥ अथ यदि गन्धमाल्यलोककामो भवति 
सङ्कर्यादेवास्य गन्ध मार्थे सपुत्तिष्ठतत्तेन गन्ध प्राल्यलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥६॥ _ 
अथ यद्न्नपानलोकक्रामो भवति सङ्कर रादेवास्यान्नपाने सञ्ुत्ति्ठतस्तेनान्नपानलोकेन 
सम्पन्नो महीयते ॥ ७ ॥ अथ यदि गीतवादित्रलोककामो भवति सङ्करपादेवास्य गीतः _ 
वादिश्ने सपुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादित्ररोकेन सम्पन्नो महीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि खीलोक . 
कामो भबति सङ्गल्यादेतास्य खिपः सपुत्तिष्ठन्ति तेन ख्रीलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥९। 
यं यमन्तमभिकामो भवति यं कामं कामयते सोऽस्य सङ्कर्पादेव ससुत्तिष्ठति तेन 
सम्पन्नो महीयते ॥ १० ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ EE ड 

त इमे सत्या: कामा अतृतापिधानास्तेषा» सत्याना» सतामनृतमपिधानं योयो 
ह्यस्येतः ग्रेति न तमिह दशनाय लभते ॥ १॥ अथ ये चास्येह जीवा ये च प्रेता 
यच्चान्यदिच्छन्न लभते सत्रं तत्र गखा विन्दतेऽत्र ह्यास्त्रैतै सत्याः कामा अनुतापिषा 
नास्तद्यथापि हिएण्यनिधि निहितमक्षेत्रज्ञा उपयुपरि सञ्चरन्तो न विन्देयुरेवमेवेमा* ` 
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सर्वाः प्रजा अहरहग च्छन्स्य एतं ब्रह्मलोकं न विन्दन्त्यनृतेन हि प्रत्यूढाः ॥२॥ सवा 
एव आत्मा हृदे तस्यैतदेव निहक्तश हृदयमिति तस्माद््रयमहरहवां एवं | 
छोकमेति ॥३॥ अथ य एबं सम्मसादोडप्माच्छरीरात्सपुत्थाय परं ज्योतिरु पसम | 
सतरेन खोण/भिनिष्पद्यत एष आत्मेति होवा चैतदम्तम भयमेतदहेति तस्य ह वा एत 
बग्मगणो नाम समिति ॥ ४ ॥ तानि ह चा एतानि त्रीण्यञ्चराणि सतीयमिति ` त तद्यत्सः | 
तदमृतमथ यत्ति तम्मत्यंमथ यद्यं तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्मा्महर _ 
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एंवंवित्स्वग लोकमेति ॥ ५ ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३॥ १2 





छान्दोम्योपनिषत्‌॥ ९॥ ८ = & -६७ 


अथ य आत्मा स सेतुविश्टतिरेषां लोकानामसम्मेदाय नेत» सेतुमहोरात्रे तरतो 
न जरा न सृत्युने शोको न सुकृतं न दुष्कृत& सर्वे पाप्मानोऽतो निवतन्तेऽपहतपाप्मा 
'ह्येष ब्रहलोकः ॥ १ ॥ तस्माद्वा एतश सेतुं तीत्वांऽन्धः सन्ननन्धो भवति विद्धः सन्नः 
विद्धो भवत्युपतापी सन्ननुपतापी भवति तस्माद्वा एत» सेतुं तीर्त्वापि नक्तमहरेवासि- 
निष्पद्यते सकृद्विभातो ह्येवैष ब्रह्मलोकः ॥ २॥ तद्य एवैतं अर्मलोकं बह्मचयेणानुवि- 
न्द्न्ति तेषामेवैष ब्रह्मलोकस्तेषाः सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति ॥ ३॥ इति 
' चतुर्थ: खण्डः ॥ ४॥ | हु 

अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते ब्रह्मचयंमेव तहुह्मचयंण ह्येच यो ज्ञाता तं विन्दतेऽथ 
यदिएमित्या चक्षते ्र्मचयमेव तह्रह्मचयण हयवेष्टात्मानमचुविन्दते ॥ १ ॥ अथ यत्सः 
त्रायणमित्याचक्षते ब्रह्मचयमेव तद्रह्मचयंण ह्येव सत आत्मनस्राणं चिन्दतेऽथ यन्मौ- 
नमित्याचक्षते ्रह्मचयंमेव तह्न्मचर्यण ह्येवात्मानमचुविद्य सनुते ॥ २॥ अथ यदः 
नाइकायनमित्याचक्षते ब्रह्मचय॑मेव तदेष ह्यात्मा न नश्यति यं ब्रह्मचर्येणानुविन्दतेञ्थ 
यद्रण्यायनमित्याचक्षते त्रह्मचय॑मेव तत्तदरश्च ह चै ण्यश्चाणंचौ ब्रह्मलोके तृतीयस्याः 
मितो दिवि तदेरम्मदीयश सरस्तदश्वत्थः सोमस्तवनस्तदपराजिता पूर्व॑ब्रह्मणः प्रभुवि- 
सित» हिरण्ययम्‌ ॥ ३॥ तद्य एवैतावरं च ण्यं चाणंचौ ब्रह्मलोके ब्रह्मचर्यणानुः 
चिन्दन्ति तेषामेवैष अह्मलोकस्तेषाश सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति ॥४॥ इति 
पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ ह 

अथ या एता हृदयस्य नाड्यस्ताः पिङ्गलस्याणिम्नस्तिष्ठन्ति श्कस्य नीलस्य 
पोतस्य लोहितस्येत्यसो वा आदित्यः पिङ्गल एष शङ एष नील एष पीत एष 
. लोहित: ॥ १ ॥ तद्यथा महापथ आतत उभौ ग्रामौ गच्छतीमं चासु चेवसेवेता 
आदित्यस्य रसमय उभौ लोको गच्छन्तीमं चासं चासुष्मादादित्याअ्तायन्ते ता आसु 
नाडीषु सुप्ता आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेऽसुष्मिन्नादित्ये सृताः ॥ २ ॥ तचत्रैतत्सुतः 
समस्तः सम्प्रसन्नः स्वप्नं न विजानात्यासु तदा नाडीषु ससो भवति तन्न कश्चन पाप्मा 
स्पृशति तेजसा हि तदा सम्पन्नो भवति ॥ ३॥ अथ यच्रेतदबलिमानं नीतो भवति 
तमभित आसीना आहुर्जानासि मां जानासि मासिति स यावदस्माच्छरीरादनुख्कान्तो 
सवति तावज्जानाति ॥ ४ ॥ अथ यच्नेतदस्माच्छरीरादुख्ासत्यथेतेरेच रदिमिमिरूध्व 
माक्रमते स ओमिति वा होद्वामीयते स यावत्किप्येन्मनस्तावदादित्यं गच्छत्येतद 


खलु लोकद्वारं विदुषां प्रपदनं निरोधोऽविदुषाम्‌ ॥ ५॥ तदेष स्लोकः । शतं चेका 
च हृदयस्य नाडथस्तासां मूर्धांनमभिनिःसृतेका । तयोध्वमायन्नस्रतत्वसेति विष्ट 
ङङन्या उत्क्रमणे भवन्त्युक्तमणे भवन्ति ६॥ इति षष्ठः खण्डः दश 
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६८ छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ | ९॥ 
कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य विज्ञानातीति इ प्रजापतिरुवाच ॥ १ ॥ तद्धोभये देवासुरा | 
'अनुबुबुधिरे ते होचुहेन्त तमात्मानसन्विच्छामों यसात्सानसन्विष्य सचाश््च लोका- 
नाप्नोति सर्वाश्च कासानितीन्द्रो हैव देवानामचिप्रवत्राज विरोचनोऽसुराणां तोहा- 
संविदानावेच समित्पाणी प्रजापतिसकादासाजग्सतुः ॥ २ ॥ तो ह दाजि>दातं वर्षाणि | 
ग्रह्मचय॑सूषतुस्तो ह प्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ताववास्तसिति तो होचतुयं आत्माः 
पहतपाप्मा चिजरो त्रिख्रृत्युरविशोकोऽविजिघन्सोऽपिपासः सत्यकासः सत्यसङ्कल्पः 
सोऽन्वेष्टव्यः स विजिज्ञासितव्यः स सवाश्श्च लोकानाप्नोति सर्वा>श्र कामान्यस्त- . 
मात्मानमनुविद्य विजानातीति भगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्तमिति॥ ३॥ 
तौ हृ प्रजापतिरुवाच य एषोऽक्षिणि पुरुषो इश्यत एष आत्मेति होवाचेतदस्रतम- 
भयमेतद्ब्रह्मत्यथ योऽग्रं भगवोऽप्सु परिख्यायते यश्चायसादश कतस एष इत्येष 
उ पुर्चेछु सर्वेष्वेतेषु परिल्यायत इति होवाच ॥ ४॥ इति सप्तमः खण्डः ॥७॥ . 
. उदशराव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजञानीयस्तन्मे ्रबूतमिति तो होदशः . 
रावेऽवेक्षाञ्चक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच किं पझ्यथेति तो होचतुः सवमेवेदमावां भगव 
आत्मानं पर्‍्याव आलोमभ्य आनखेभ्यः प्रतिरूपमिति ॥ १॥ तो ह प्रजापतिरुवाच . 
साध्वलडक्॒तो सुवसनौ परिष्कृतो भूत्वोदरारावेऽवेक्षे्थामिति तो ह साध्वलंकृतौ सुवः 
सनौ परिष्कृतौ भूत्वोदशारावेऽवेक्षाञ्चक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच किं पञ्यथ इति ॥ २॥ | j 
तो होचतुर्यथेवेदमावां भगवः साध्वलडकृतो सुवसनौ परिष्कृतौ च एवमेवेमौ 
भगवः साध्वळडकृतो सुवसनौ परिष्कृतावित्येष आत्मेति होवाचेतदस्रतमभयमेतः 
दूब्ह्मेति तो इ शान्तहृदयौ अ्रवत्रजतुः ॥ ३॥ तौ हान्वीक्ष्य प्रजापतिरुवाचानुपलः 
भ्यात्मानमनचुविद्य रजतो यतर एतदुपनिषदो अविष्यन्ति देवा वाउसुरा वा ते 
पराभविष्यन्तीति सह शान्तहृदय एव विरोचनोऽसुराक्जगाम तेभ्यो हेताझुपनिषदं 
ग्रोवाचात्मवेह मह्यः आत्मा परिचये आत्मानमेवेह महयच्ञात्मानं परिचरन्नुभौ .. 
लोकाववाप्नोतीमं चाझुं चेति ॥ ४७॥ तस्मादप्यद्येहाददानसश्रदधानमयजमानमाहु 
रासुरो बतेत्यसुराणा<ह्येषोपनिषत्मेतस्य दारीरं भिक्षया वसनेनालङ्कारेणेति सर . 
न ह्यसुं लोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ रु 
अथ हेन्द्रोम्राप्यंव देवानेतञ्जयं ददर यथेव खल्वयमस्मिन्छरारे साध्वलडकृते 
साध्वळङ्झतो भवति सुत्रसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमेवायमस्मिन्नन्धेऽो. 
भवति स्रामे खामः परिबृक्णे परिद्क्णोऽस्येव झारीरस्य नाशसन्वेष नस्यति नाहमत्र 
भोग्य पश्यामीति ॥ 9 ॥ स समित्पाणिः घुनरेयाय त» ह म्रजापतिरुवाच | 
च्छान्तहृदयः प्रान्नाजीः साधं विरोचनेन किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच अथेव 
खल्वयं भरावोऽस्मिञ्छरीरे साध्वलङक्कते साध्वलङ्क्कतो भवति सुवसने सुबसनाः 
परिष्कृते परिष्कृत एवमेवायमस्मिन्नन्धेऽन्धो भवति स्रामे ख्रामः परिदृक्णे प 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ 2 / 0८ ६९ 
बृक्णोञ्स्यव झारीरस्य नाशमन्वेष नश्यति नाहमत्र भोग्यं पञ्यामीति ॥ २॥ एवमे 
चेष मघत्रन्निति होवाचेतं त्वेव ते सूयोऽनुन्याख्यास्यामि वसापराणि द्रात्रिशशतं 
वर्षाणीति स हापराणि द्वात्रिश्शतं वर्षाण्युवास तस्मे होवाच ॥ ३ ॥ इति 
नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

य एष स्वप्ने महीयमानश्चरत्येष आत्मेति होवाचेतदखुतमभयमेतद्ब्रह्मेति स ह 
शान्तहृदयः प्रवत्राज सहाग्राप्यैव देवानेतद्भयं ददर तद्यद्यपीदश इारीरमन्धं भव 
त्यनन्धः स भवति यदि ख्ाममस्रामो नेवेषो5स्य दोषेण दुष्यति ॥ १ ॥ न वधेनास्य 
हन्यते नास्य खराम्थेण. ख्रोमो घ्नन्ति त्वेचैनं विच्छादयन्तीवाप्रियवेचेव भवत्यपि 
रोदितीच नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ २॥ समित्पाणिः पुनरेयाय त» ह प्रजापतिः 
रुचाच मघचन्यच्छान्तहृदयः प्रात्राजीः किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होचाच 
तद्यद्यपीद्‌ं भगवः आारीरमन्धं भवत्यनन्धः स भवति यदि स्राममखामो नैवेषोऽस्य 
दोषेण दुष्यति ॥ ३॥ न वधेनास्य हन्यते नास्य स्राम्येण स्रामो घ्नन्ति त्वेवेनं 
विच्छादयन्तीचाग्रियवेत्तव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं पञ्यामीत्येवसेचेष 
मघवन्निति होवाचतं स्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि वसाऽपराणि द्रात्रिशशतं वर्षा 
णीति स हाऽपराणि द्वात्रिशशतं वर्षाण्युवास तस्मे होवाच ॥ ४॥ इति दशम 
खण्ड: ॥ १०.॥ 

तद्यत्रेतत' सुप्त: समस्तः सम्प्रसन्नः स्वप्नं न विजानात्येष आत्मेति होवाचेतद- 
सतसभयमेतद्अह्मोति स ह झान्तहृदयः प्रवत्राज स हाप्राप्येव देवानेतद्धयं दुदर 
नाहं खल्वयमेव सम्प्रत्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि विनारा- 
मेवापीतो भवति नाहमत्र भोग्यं पञ्यामीति॥ १ ॥ स समित्पाणिः पुनरेयाय तश ह 
प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः प्राव्राजीः किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच 
नाहं खल्वयं भगव पूवश सम्प्रत्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि 
विनाइामेवापीतो भवति नाहमत्र भोग्यं पझ्यामीति ॥ २॥ एवसेदेष सघचन्निति 
होवाचेतं त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि नो एवान्यत्नतस्मा्साऽपराणि पञ्च वषा 
णीति स हापराणि पञ्च वर्षाण्युवास तान्येकरात» सम्पेदुरेतत्तयदाहरेकशत<* 
वै वर्षाणि मघवान्प्रजापतौ अ्रह्मचयंसुवास तस्मे होवाच ॥ ३ ॥ इत्येकादश 
खण्ड: ॥ ११॥ 

मधवन्मत्ये वा इदशरारीरमात्तं सत्युना तदस्यास्रतस्याशरीरस्यात्मनोऽधिष्ठानः 
मातो वे स शरीरः ग्रियाम्रियाभ्यां न वे सहारीरस्य सतः ग्रियाग्रिययोरपहतिरस्त्यः 
शरीरं वाव सन्तं न ग्रियामिये स्पृशातः ॥ १॥ अशरीरो वायुरअं विद्यत्स्तनयिस्नुः 
ररारीराण्येतानि तथययैतान्यसुप्मादाकाशास्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसस्पद्य स्वेन रूपेणा 






- भिनिष्पद्चन्ते ॥ २ ॥ एवमेवेष सम्म्सादोऽस्माच्छरीरात्ससुत्थाय परं ज्योतिख्पसस्पद्य |. 





SS छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
स्वेन रूपेणाभिनिष्पयते स उत्तमः युद्षः स तत्र पयते जक्षन्ञ्गीडन्र्ममाणः स्त्रीभिर्वा 
यानेवा ज्ञातिभिर्वा नोपजनश स्मरन्निद्‌श शरीर» स थथा अयोग्य आचरणे युक्त 
एवमेवायमस्मिञ्छरीरे प्राणो युक्तः ॥ ३॥ अथ यतज्नेतदाकाशसशुविषष्णं चञ्चुः स 
चाक्षुषः पुरुषो दशनाय चक्षुर्थ यो वेदेदं जिन्नाणीति स आत्मा गन्धाय घ्राणमथ 
यो चेदेदमभिव्याहराणीति स आत्माभिव्याहाराय वागध यो वेदेद< श्वणवानीति स 
आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४ ॥ अथ यो वेदेदं मन्वानीति स आत्मा सनोऽस्य देवं 
चक्षुः स चा एष एतेन दैवेन चक्षुषा मनसेतान्‌ कामान्‌ पइ्यन्‌ रमते ॥ ५॥ य एते 
ग्रह्मलोके तं चा पुतं देवा आत्मानमुपासते तस्मात्तेषा< सर्व च लोका आत्ताः सव 
च कामाः स सर्वाश्च लोकानाप्नोति सर्वाश्च कासान्यस्तमात्सानसचुविद्य विजा- 
नातीति ह प्रजापतिरुवाच प्रजापतिरवाच ॥ ३ ॥ इति द्वादशः खण्ड: ॥ १२॥ 

ऱ्यामाच्छबल प्रपद्ये राबलाच्छयासं ्रपद्येऽश्च इन रोमाणि विधूय पापं चन्द्र 
इव राहोर्सुखात्प्रमुच्य धूत्वा शरीरमकृत॑ कृतात्मा ब्रझ्मलोकममिसम्भवासीत्यभिसम्भः 
वामीति ॥ १ ॥ इति त्रयोदाः खण्डः ॥ १३ ॥ 

आकारो, चे नाम नामरूपयोनिवेहिता ते यदन्तरा तद्ब्रह्म तदस्त स आत्मा 
प्रजापतेः सभां वेइम प्रपद्ये यशोऽहं भवासि ब्राह्मणानां यशो राज्ञां यशो विशां 
यशोऽहमनुप्रापत्ि स हाहं यशसाँ याः इयेतमदत्कमदस्कशइवेतं रिन्दुमाभिगां 
लिन्दुमाभिगाम्‌॥ १ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४॥ 3: 

तंद्धेतदूबरह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिमनवे मचुः प्रजाभ्य आचायकुलाद्वेदमधीत्य . 
यथाविधानं गुरोः कर्मातिशेषेणाभिसमावृत्य कुटुम्बे शुचौ देशे स्वाध्यायमधीयानो . 
धार्मिकान्विद्धदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि सम्म्रतिष्ठाप्याहिशसरत्सचं भूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः | 
स खल्वेवं चतंयन्यावदायुषं अह्मलोकमभिसम्पद्यते न च पुनरावर्तते न च पुनरा . 
वतते ॥ १ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 


इत्यष्टमः प्रपाठकः समाप्त: ॥ ८॥ | { 
. 3» आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमयो बलमिन्द्रियाणि च सवाण . 


सर्व ब्रह्मौपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्या' मामा ब्रह्म निराकरोद निराकरणमस्त्वनिराकरणं . 
मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ 3“ शान्तिः हु 


झान्तिः शान्ति: ॥ 
इति छान्दोग्योपनिषत्सम्पू्णा ॥ ९॥ 


०4 कि 0 आत POs Sant ३०३११ ees बेड“ on iD 











ब्ृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ > रश * ७१ 
बृहदारण्यकोपनिषत्‌ । 


०७ ३» पूर्णमदः पूर्णमिदं पूरणात्पूणसुदच्यते ॥ पूणस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
३० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

३० उषा वा अश्वस्य मेध्यस्य दिर: ॥ सूयश्रक्ष॒बातः प्राणो व्यात्तमभिवेंश्वानरः 
संवत्सर आत्माश्वस्य मेध्यस्य ॥ द्योः प्रष्ठमन्तरिक्षमुदरं प्रथिवी पाजस्यस्‌। दिशः 
पश्वे अवान्तरदिज्ञः परव ऋतवोऽङ्गानि मासाश्राधमासाश्न पर्वाण्यहोरान्नाणि प्रतिष्ठा 
नक्षत्राण्यस्थीनि नभो माइसानि । उवध्यशसिकताः सिर्धवो गुदा यङ छोमानश्र 
पता ओषधयश्च वनस्पतयश्च लोमानि उद्यन्‌ पूर्वां्धों निग्लोचअघनाधों तद्विजु- 
म्भते यद्विद्योतते यद्विधूनुते तत्स्तनयति यन्मेहति तद्॒घंति वागेदास्य वाक्‌ ॥ १ ॥ 
अहर्वा अश्वं पुरस्तान्महिमान्दजायत तस्य पूर्व समुद्रे योनी रात्रिरेनं पश्चान्सहिः 
मान्दजायत तस्यापरे समुद्रे योनिरेतौ वा अश्वं महिमानावभितः सरबभूवतुः । हयो 
सूत्वा देवानवहद्वाजी गन्धर्चानचाऽसुरानश्वो मनुष्यान्‌ समुद्र एवास्य बन्धुः समुद्री 
योनिः॥ २ ॥ इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ 3 ॥ 

नेवेह किञ्चनाग्र आसौन्सत्युनेवेदमाद्ृतमासीत्‌। अझनाययाशनाया हि सत्यु- 
स्तऱ्मनोऽकुरुतात्मन्वी स्यामिति । सोऽच्नचरत्तस्याचंत आपोऽजायन्ताचते चै मेकम- 
सूदिति तदेवार्कस्याकत्वम्‌ कश ह वा अस्मे भवति य एवभेतदकस्याकस्वं वेद ॥ १॥ 
आपो वा अरकस्तद्यदपाश शर आसीत्समइन्यत सा परथिन्यभव त्तस्यामध्राम्यत्तस्य 
श्रान्तस्य तप्तस्य तेजो रसो निरवतेताझिः ॥ २॥ स त्रेधात्मानं च्यकुरुतादिस्यं तृतीयं 
वायुं तृतीय स एष प्राणख्नेधा विहितः । तस्य प्राची दिक्छिरोऽसौ चासौ चेमौ 
अथास्य प्रतीची दिक्‌ पुच्छमसौ च सक्थ्न्यौ दक्षिणा चोदीची च पाश्वे द्यौः पृष्ठ 
मन्तरिक्षमुदरमियसुरः स एषोप्सु प्रतिष्ठितो यत्र क्च चेति तदेव प्रतितिष्ठत्येवं 
विद्वान्‌ ॥ ३ ॥ सोऽकामयत द्वितीयो स आत्मा जायेतेति स मनसा वाच सिथुनड 
समभवदरनाया सृत्युस्तद्चद्रेत आसीत्स संवत्सरोऽभवत्‌। न ह पुरा ततः संवत्सर 
आस तमेतावन्तं कालमबिभः । यावान्संवत्सरस्तमेतावतः काऊस्य परस्तादसृजत 
तं जातमभिव्याददात्स भाणकरोत्सेच वागभवत्‌॥ ४॥ स ऐक्षत यदि चा इसम" 
भिमश्स्ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मनेद्‌श सचेमसुजत यदिदं 
किञ्चचो यजूशेषि सामानि छन्दाईँसि यज्ञान्‌ प्रजाः पशन्‌। स यद्यदेवासजत 
तत्तदत्तमध्रियत सर्व दा अत्तीति तददितिरदितित्वश सव॑स्यैतस्यात्ता भवति सवे- 
मस्यान्नं भवति य पुवमेतददितेरदितिस्वं वेद ॥ ५॥ सोऽकामयत भूयसा यज्ञेन. 
भूयो यजेयेति सोऽश्रास्यत्स तपोऽतप्यत तस्य रतस्य त्तस्य यसो वोयंसुदक्रासत्‌ । 
राणा बै यशो वीर्य तणे सरीर श्वयतुसफ्रियत तस्य इरीर :एव सन 
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७२ ठृहदारण्यकोपनिषल्‌ ॥ १० ॥ 
आसीत्‌ ॥ ६॥ सोऽकामयत सेध्यं म इदश्स्यादास्ान्च्यनेन स्यासिति ततोऽश्वः ` 
ससभवद्यद्श्ववत्तन्मेध्यसभूदिति तदेवात्वमेधस्याश्वमेधत्वस्‌। एष ह वा अश्वमेधं 
चेद्‌ य एनमेवं वेद तमनवरुध्यवामन्यद तश संवत्सरस्य परस्तादात्मन आलभत 
पञून्देचताभ्यः प्रत्यौहत्‌ तस्मास्सवंदेवत्यं ग्रोश्षित प्राजापत्यसालभन्त ॥ एष ह वा 
अश्वमेधो य एष तपति तस्यः संवत्सर अः्मायससिरकस्तस्येगे फोका आत्मानस्तावेता- 
वर्काश्रमेधौ सोपुनरेकेत्र देवतां भवति खत्यरेवाए युनअत्युं जति नेने सत्युराझोति 
सृत्युरस्यात्मा, भवत्येतासां देचतानासेको भवति ॥ ७॥ इति द्वितीयं ब्राद्मणम्‌ ॥ २॥ 
ह्या ह प्राजापत्या देवाश्चासुराश्च ततः कनीयसा एच देवा ज्यायसा असुरास्त .. 
एषु लोकेष्वस्पर्धन्त ते ह देवा ऊद्ुहन्तासुरान्यज्ञ उद्गीथेनात्ययासेति ॥ १॥ तेह 
वाचमूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ यो वाचि भोगस्तं देवेभ्य | 
आगायत्‌ यत्‌ कल्याणं वदति तदात्मने ते विहुरनेन वै न उद्गात्रातयेष्यन्तीति . 
तसभिद्रत्य पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं वदति स एव स 
पाप्मा ॥:२॥ अथ ह प्राणमूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यः प्राण उदगायद्यः 
्राणभोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याणं. जिघ्रति - तदात्मने ते विदुरनेन वै न F 
उद्रात्रात्येष्यन्तीति तमभित्रत्य पाप्मनाऽविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं . 
जिघ्रति स एव स पाप्मा ॥ ३॥ अथ ह चक्षुरूचुस्त्वं न उद्रायेति तथेति तेभ्यश्चः न 
क्षुरूगायत्‌ यश्चक्षषि भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्कल्याणं प्यति तदात्मने ते 
विदुरनेन वे न उद्वात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्रुत्य पाप्मनाविध्यन्स यः स पाप्मा | 
यदेवेद्मप्रतिरूपं पश्यति स एव स पाप्मा ॥ ४॥ अथ ह श्रोत्रमूचुस्वं न उद्गायेति 
तथेति तेभ्यः श्रोत्रमुदगायद्यः श्रोत्रे भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्कल्याणश श्रणोति . 
तदात्मने ते विदुरनेन वै न उद्धात्रास्येष्यन्तीति तमभिद्रस्य पाप्मनाऽविध्यन्स यः 
स पाप्मा यदेवेदमग्रतिरूपश गुणोति स एव स्‌ पाप्मा ॥ ७॥ अथ ह मन उचुस्वं | 
न उद्गायेति तथेति तेभ्यो मन उद्ग़ायद्यो भनसि भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ 
कल्याण< सङ्गरपयति तदात्मने ते विदुरनेन चै न उद्गात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्त्य 
पाप्मनाऽविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमग्रतिरूप सङ्कल्पयति स एव स पाप्मेवसु 


खल्वेता देवताः पाप्मभिरुपासुजन्नेवमनाः पाप्मनाऽविध्यन्‌ः॥ ६॥ अथ हेममासन्यं ` 
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द्विषन्श्रातृव्यो भवति य एवं वेद्‌ ॥ ७॥ ते होचुः क्व जु सोऽभूद्यो न इत्यमसक्ते 
्ययमास्येऽन्तरति सोऽथास्य आङ्गिरसोऽङ्गानाश हि रस: ॥ ८॥ सा वा एषा देवता 
दूर्नाम द्र<.ह्यर्याःस्टृत्युदरश ह वा अस्मान्मृत्युभेवति यं. एवं वेद ॥ ९॥ सा व्‌ हर 


| 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌॥ १०॥ `? - 2 ऽ 
घुषा देवतँतासां देवतानां पाप्मानं झृत्युमपहत्य यत्रासां दिझामन्तस्तद्गमयाञ्चकार 
तदासां पाप्मनो विन्यदधात्तस्माञ्च जनमियाच्नान्तमियान्नेत्पाप्मानं सत्युसन्ववा 
यानीति ॥ १०॥ सा चा एषा देवतेतासां देवतानां पाप्मानं स्रत्युमपहत्याथेनां 
सत्युमत्यवहत्‌ ॥ ११॥ स वे वाचमेव प्रथमामत्यवहत्सा यदा सत्युमत्यमुच्यत 
सोऽिरभवत्सोऽयमझिः परेण स्रृत्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥ १२॥ अथ ह प्राणमत्यः 
वहत्स यदा सत्युमत्यमुच्यत स वायुरभवत्सोञ्यं वायुः परेण सत्युसंतिक्रान्त 
पवते ॥ १३ ॥ अथ चक्षुरत्यवहत्तद्यदा स्र॒त्युमत्यसुच्यत स॒ आदित्योऽमवत्सोऽसा- ` 
चादित्यः परेण रूत्युमतिक्रान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोत्रमत्यवहत्तद्यदा' झत्युमत्य- 
सुच्यत ता दिशोऽभवशस्ता इमा दिशः परेण स्रत्युमतिक्रान्ताः ॥ १५ ॥ अथ मनोऽत्यः 
चहत्तद्यदा मृत्युमत्यमुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सोऽसौ चन्द्रः परेण स्रत्युमतिक्रान्तो 
भात्येव ह वा एनमेषा देवता सृत्युमतिवहति य एवं चेद ॥ १६॥ अथांत्मनेऽन्ना 
द्यमागायद्यद्धि कि्चाञ्नमद्यतेऽनेनेव तदद्यत इह प्रतितिष्ठति ॥ १७॥ ते देवा अब्रु 
वन्नेतावद्वा इद».सव यदन्नं तदात्मन आगयासीरचु - नोऽस्मिन्नन्न आभजस्वेति ते चे 
माभिसंविशतेति तथेति तश समन्तं परिण्यविशन्त तस्माद्यदनेनान्नमत्ति तेनैता 
स्तृप्यर्त्येव हं वा एन स्वा अभिसंविरान्ति भता स्वाना श्रेष्ठः पुर एता भवत्य 
ज्रादोऽधिपतिय एवं वेद य उहेवं चिदश्स्वेषु प्रतिपत्तिबुभूषति न हैचाळं भयेभ्यो 
भवत्यथ य एवैतमचुभवति यो वै तमचुभार्यान्‌ बुभूषति स हैवालं भायभ्यो भवति 
॥ १८ ॥ सोऽयास्य आङ्गिरसोऽङ्गानाश हि रसः प्राणो चा अज्ञाना» रसः प्राणो हि चा 
अङ्गानाश रसस्तस्माद्यस्मात्कस्माचाद्मात्ताण उत्क्रामति तदेव तच्छुष्यत्येष हि वा 
अङ्गानाश रसः १९॥ एष उ एव ब्रृहस्पतिवांग्‌ चै ब्रहती तस्या एष पतिस्तस्मादु 
बृहस्पति: ॥ २०॥ एष उ एव ब्रह्मणस्पतिवांगू चै ब्रह्म तस्या एष पतिस्तस्मादु र्मः 
णस्पतिः ॥ २१ ॥ एष उ एव सामवाग्‌ वे सामेष सा चामश्चेति तत्साञ्नः सासत्वं 
यद्वेव समः प्लुषिणा समो मशकेन समो नागेन सम एमिखिमिलकिः . समोऽनेन 
सरवण तस्माद्वेव सामाइनुते साञ्नः सायुज्यश सलोकतां जयति य एवमेतत्साम 
वेद ॥ २२॥ एष उ चा उद्गीथः प्राणो वा उम्राणेन हीइ स्चंसुत्तव्धं चागेव गीथोः 
च्चगीथा चेति स उद्गीथः ॥२३॥ तद्धापि ब्रह्मद्सश्चकितानेयो राजानं सक्ष 
यन्नुवाचायं तस्य राजा भूधानं विपातयताद्यदितोऽयास्य आङ्गिरसोऽन्येनोद्गायदिति 
वाचा च हांच स प्राणेनं चोदगायदिति ॥ २३॥ तस्य हतस्य साञ्नो यः स्वं वेद | 
भवति हास्य स्त्रं तस्य चै स्वर एव स्वं तस्मादात्विज्यं करिष्यन्वाचि स्वरसिच्छेत 
तया वांचा स्वरसम्पज्नयात्विज्यं कुर्यात्तस्मायज्ञे स्वरवन्तं दिद्क्षन्त एवाथो यस्य स्वं 
भवति भवति हास्य स्वं य एवमेतत्सान्नः स्वं वेद ॥ २५ ॥ तस्य हैतस्य साञ्जो यः 
सुवण वेद भवति हास्य सुवणं तस्य वै स्वर एव सुवणं भवति हास्य सुवणं य एद- 





७४ बृुइदारण्यकोपचियत्‌ | १० ॥ 
मेतत्साञ्चः सुवर्ण वेद ॥ २६ ॥ तस्य हैतस्य साझो यः प्रतिष्ठा बेद प्रति ह तिष्ठति ` | 
तस्य चे वागेद प्रतिष्ठा वाचि हि खल्वेष एतत्प्राण: प्रदिष्ठितो गीयतेऽन्न इत्यु हैक 
आहुः ॥ २७ ॥ अथातः पवसानानासेवाभ्यारोहः स वे खळ मस्तोत! साम प्रस्तौति स 
यन्न अस्तुयात्तदेतानि जपेद्सतो मा सद्गमय तससो सा ज्योतिर्गमय खृत्योमासृत्‌। 
अगसयेति स यदाहासतो मा सद्गमयेति छृस्युदा असत्सदद्तं झ्त्योर्मारत गमयास्रृतं 
मां कुर्वित्येवैतदाह तमसो मा ज्योतिगेमयेति छत्युवैं तसो ज्योचिरम्त सृत्योर्माम्चत॑ 
गमयारूत॑ मां कुवित्येचेतदाह झृत्योर्माूतं गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ति । अथ 
यानीताराणि स्तोत्राणि तेष्वात्मनेऽन्नाद्यमागायेत्तस्मादु तेषु चरं छृणीत यं कामं कामः | 
येत तश स एष एवं विदुद्रातात्मने वा यजमानाय वा यं कामं कासयेत तमागायति 
तद्धेतछ्ञोकजिदेव न हैवालोक्यताया आझास्ति य॒ एबमेतस्सास वेद ॥ २८॥ इतिः 
तृतीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ ज्‌ 
आत्मेवेदमय आसीत्‌ पुरुषविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यदात्मनोञपश्यत सोञ्हम- 3 
स्मीत्यग्रे व्याहरचतो5हंनामा भवत्तस्मादप्येतद्यांमन्त्रितोच्हमयमिल्लेवाप्र उक्त्दाधाः 
न्यज्नाम प्रबूते यदस्य भवति स यत्पूर्वोइस्मात्सवेस्मात्स्वांन्याप्मन औषत्तस्मातपुरष 
औषति ह चै स तं योऽस्मास्पूचों बुभूषति य एवं वेद ॥ १॥. सोअबिभेत्तस्मादे- | 
काकी बिभेति सहायमीक्षाञ्चके यन्मदन्यन्नास्ति कस्मान्नु बिभेमीति तत एवास्य 
भयं वीयाय कस्माद्थमेष्यदूद्वितीयाद्वं भयं भवति॥ २॥ स वे नेव रेमे तस्मादेः | 
काकी न रमते स द्वितीयमेच्छत्‌ स हेतावानास यथा ख्रीपुमाशसो सम्परिष्वत्तो स | जज 
इममेवात्मानं द्वेधा पातयात्ततः पतिश्च पत्नी चाभवतां तस्मादिदमधेब्रगलमिव FE 
` स्तर इति ह स्माह.याज्वल्क्यस्तस्मादयमाकाशः खिया पूर्यत एव ता» समभवत्ततो | 
मञुष्या अजायन्त ३॥ साहेयभीक्षाञ्गके कथं नु मात्मान एवं जनयिस्वा सम्मः ह 
वति इन्त तिरोऽसानीति सा गौरभवृषभइतरस्ताश्समेवाभवत्ततो गावोध्जायन्त | 
वडवेतराभवद्श्व्ृष इतरो गर्दभीतरा गदभ इतरस्ताश समेवाभवचत एकशफः | 
सजायताऽजेतराभवद्वर्त इतरोऽविरितरा मेष इतरस्ताशसमेवाभवत्ततोऽजावयोऽ ४ 
जायन्तैवमेव यदिदं किञ्च मिधुनमापिपीरिकाभ्यस्तत्सर्वमसूजत ॥ ४॥ सोऽवेदहं | 
वाव सृष्टिर्म्यह<होदसवेमसृक्षीति ततः सष्टिरभवरसुष्टयाशहास्येतस्यां भवति 
य एवं वेद ॥ ५॥ अेत्यभ्यमन्थत्स मुखाच योनेईस्ताभ्यां चाप्मिमसजत तस्मा- 
देतदुभयमलोमकमन्तरतोञ्छोमका हि योनिरन्तस्तद्यदि तमाहुस्मुं यजामुं यज़ेत्ये . 
कक देवमेतस्यैव सा वि सृष्टिरेष उ ह्येव सर्वे देवा अथ यस्किञ्चेहसाद्ग' तद्रेतसोऽसजत | 
तदु सोम एतावद्वा इद<सवंमन्ञं चवाज्ञादश्व सोम पवान्नमझमिरन्रादः सेषा महाः ` 
णोञतिसृष्टियच्छयसो देवान सजताथ यन्मत्यः सञ्नस्तानसूजत तस्मादति सष्टिरति 
स्यार हास्यैतस्यां भवति य एवं वेद ॥ ६॥ तद्धेदं 'तहांव्याक्ृतमासीत्तन्ञामः 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ¦ ˆ ` ७५ 
रूपाभ्यामेव व्याक्रियतेञसो. नामायमिदृशरूप इति तदिदमप्येतर्हि नामरूपाभ्यामेव 
व्याक्रियतेऽसौ नामायमिद्‌श्रूप इति-स एष इह प्रविष्ट आनखाग्रेभ्यो यथा कुरः ` 

_ झुुरधानेऽवहितः स्याद्विश्वस्भरो वा विश्वम्भरकुलाये तं न पञ्यन्ति। अङ्स्त्रो हि सः 
ग्राणन्नेव प्राणो नाम भवति वदन्‌'वाक्पइयश्श्रक्षः शृण्वन्‌ श्रोत्रं सन्वानो मनस्ता- 
न्यस्यैतानि कर्मनामान्येव स योत एकेकसुपास्ते न स वेदाङ्ृस्ख्रो झोषो5त एकेकेन 
भवत्यात्मेत्येचोपासीतात्र होते सवे एकं भवन्ति तदेतत्पदनीयमस्य सव॑स्य यद्यमाः . 
त्मानेन ह्येतत्सर्वं वेद्‌ । यथा ह वै पदेनाचुविन्देदेवं कीर्ति" रोकं विन्दते य एवं 
चेद ॥ ७॥ तदेतत्प्रेयः पुन्नात्मेयो वित्ता्रेयोऽन्यस्मात्सर्चस्मादन्तरतरं यदयमात्मा 
स योऽन्यमात्मनः ग्रियं ब्रुवाणं ब्रूयात्‌ प्रिय» रोत्स्यतीतीश्वरो ह तथेव स्यादात्मानमेव 
प्रियझुपासीत स य आत्मानमेव ग्रियसुपास्ते न हास्य प्रियं प्रमायुकं भवति ॥ ८ ७ 
तदाहु ्रह्मविद्यया सवं भविष्यन्तो मजुष्या . मन्यन्ते किसु तङ्रह्माऽवेद्यस्मात्तत्सः 
व॑सभवदिति ॥ -९ ॥ ब्रह्म वा इदमग्र- आसीत्‌ तदात्मानमेवाचेदहं ब्रह्मास्मीति 
तस्मात्तत्‌ सव॑मभवत्‌ तद्यो यो देवानां प्रत्यबुध्यत स एव तदभवत्तथर्षीणा तथा 

` मनुष्याणां तद्धेतत्पञ्यन्रषिवामदेचः प्रतिपेदेऽहं सचुरभवई सूयश्वेति तदिदमप्ये- 
तर्हि य एवं वेदाऽहं ्र्मास्मीति स.इद सर्व भवति तस्य ह न देवाश्च नाभूत्या 
ईशते आत्मा ह्येषा स भवत्यथ योऽन्यां देवताझुपास्तेऽन्योऽसावन्योऽहदमस्मीति 
न स वेद यथा(पझुरेव स देवानां यथा ह वै बहवः परावो मचुण्यं सुञ्युरेवसेकेक 
पुरुषो देवान. सुनक्त्येकस्मिन्नेच पशावादीयमानेऽप्रियं भचति किसु बहुषु तस्मादेषां 
तन्न प्रियं य देतन्मचुष्या विद्युः ॥ १० ॥ अझ वा इदसग्न आसीदेकमेच तदेक सञ्च 
व्यभवच्तच्छेयो रूपसत्यसजत क्षत्रं -यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरणः सोमो 
रुद्रः पन्यो यमो सृत्युरीशान इति तस्मात क्षत्रात्पर नास्ति तस्माह्माह्मणः क्षत्रि- 
यसधस्तादुपास्ते राजसूये क्षत्न एव तद्यशो दघाति सैषा क्षन्नस्य योनियड्रह्म तस्माः 

यद्यपि राजा परमतां गच्छति ब्रह्मेवान्तत उपनिश्रयति स्वां योनि य उ एन हिनस्ति 

स्वा» स योनिस्रच्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेयाईस हि<सित्वा ॥ १३ ७ 
स नेच च्यभवत्‌ स विशमसूजत यान्येतानि देवजातानि गणरा आख्यायन्ते | 
चसवो रुद्रा आदिस्या विश्वेदेवा मरत .इति ॥ १२॥ स नेव व्यभवत्‌ स शो ` 
वर्णससजत पूषणमियं- चै पूषेयश हीद सबं पुष्यति यदिदं किञ्च ॥ १३॥ स नेद 
व्यभवत्तच्छेयोरूपसत्यसुजजत घमं तदेतत्‌ क्षत्रस्य क्षत्र यद्मंस्तस्मादमात्पर नास्त्यतो 
अबलीयान्‌. चलीयाशसमादाशसते धर्मेण यथा राशैवं यो चै स धमेः सत्यं वै तत्त 
स्मात्‌ सत्यं वदन्तमाहुर्धमं वदतीति घस वा वदन्तश सत्यं चदतीत्येतद्धयेवैतदुयं 
भवति. ॥ १४ ॥तदेतड़द्व त्र विद्‌शद्रस्तद्सिनेव देवेषु अह्माभवज्माह्मणो क जुष्येघु 
क्षत्रियेण क्षत्रियो चैस्येन वैश्य: शृट्नेण ञदगस्तस्मादझावेव देवेषु लोकमिच्छन्ते ब्राह्मण. 
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पुरुषो वा अक्षितिः स हीदृसन्नं पुनः पुनजेनयते यो बै तामक्षितिं वेदेति पुरुषों वा. 
अक्षितिः स हीदमन्नं धियाधिया जनयते । कर्मेभियंद्वेत्न कुर्यातक्षीयेत ह सोऽ मातत | 


७६ . बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ 
मचुष्येष्वेताभ्याशहि रूपाभ्यां बह्माभवत्‌ । अथ थो है वा अस्माह्लेकात्स्त॑ लोकमदृष्ट्वा | 
पति स एनमविदितो न भुनक्ति यथा चेदो वानवूरीऽन्यङ्रा कर्माकृतं यदिह वा 
अप्यनेचंविदू महत्पुण्यं कर्मं करोति तद्धास्यान्ततः क्षीयत एदात्यानसेव रोकसुपासीत . 
स य आत्मानमेव लोकसुपास्ते न हास्य कर्म क्षायते अस्मांड'येदात्मतो यद्यत्कामयते 
तत्तत्सजते ॥ १५॥ अथो अयं वा आत्मा सवेषां भूतानां लोकः स यजहोति यद्यजते 
तेन देवानां लोकोऽथ यदचुबूते तेन ऋषीणामथ यातिपतृभ्यो निपृणाति यत्प्रजामिच्छते 
तेन पितृणामथ यम्मनुष्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन सनुष्याणामथ यत्पझुभ्य- _ 
स्तृणोदृक विन्दति तेन पञ्ूनां यदस्य ग्॒हेयु श्वापदा चया<स्यापिपीलिकाभ्य उपजी. | 
चन्ति तेन तेषां लोको यथाहं चै स्वाय लोकायारिष्टिसिच्छेदेव» हेचंविदे सर्वाणि ` 
सूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्वा पृतद्विदितं मीमाशसितस्‌ ॥ १६॥ आत्मैवेदमग्र आसीदेक ` 
एवं सोऽकामयत जाया मे स्यादथ प्रजायेयाथ वित्त से स्यादथ कर्म कुर्वीयेत्येतावान्‌ . 
वै कामो नेच्छश्श्च नातो भूयो विन्देत्तस्मादप्येतह्वकाळी कामयते जाया मे स्यादथ | 
ग्रजायेयांथ चित्तं मे स्यादथ कर्म कुवीयेति स यावदप्येतेषामेकेकं न प्राप्तोत्यकृत्स एंव 
तावन्मन्यते तस्यो कृत्त्रता मन पुवास्यात्मा वाग्जाया प्राण: प्रजा चक्षमानुषं वित्तं 
चक्षुषा हि तद्विन्दते ओत्रं दैव श्रोत्रेण हि तच्छुणोत्यात्मैवास्थ कर्मात्मना हि कमं | 
करोति स एष पाङक्तो यज्ञ: पाइक्त: पशः पाङ्तः पुरुषः पाइक्तमिद& सर्व यदिदं 
किञ्च तदिद संर्वमाप्नोति य एवं वेद १७॥ इति चतुथं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥. 
` यत्ससान्नानि मेघया तपसाजनयत्पिता । एकमस्य साधारणं द्वे देवानभाजयत्‌ । 
त्रीण्यात्मनेश्कुरुत पशुभ्य एकं प्रायच्छत्तस्मिन्स प्रतिष्ठित यञ्च प्राणिति यञ्च न 
कस्मात्तानि न क्षीयन्तेऽद्यमानानि सर्वदा । यो वेतामक्षिति वेद सोऽन्नमत्ति प्रतीकेन | 
स देवानपि यच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति इलोका: ॥ १ ॥ यत्सस्ान्नानि सेघयां तपसा . 
जनयस्पितेति मेधया हि तपसाऽजनयत्पितेकमस्य साधारणमितीदमेवास्य तत्साधारणः . 
न यदिदमद्यत स य एतदुपास्ते न स पाप्मनो व्यावर्तते मिश्र द्यतद्दे' देवानभा , 
यादिति हुतं च प्रहुतं च तस्मादेवेभ्यो जुति च प्रच जुहृत्यथों आहुदशपुर्णमांस | 
विति । तस्मान्ेष्टियाजुकः स्यात्यशभ्य एकं मायच्छदिति तत्पयः पयो होवाग्रे मनुष्या 
पशवश्चोपजीचन्ति तस्मात्‌ कुमारं जातं घृतं बैवाग्रे प्रतिलेहयन्ति स्तनं वानु धाप 
यन्त्यथ वत्सं जातमाहुरतृणाद इति। तस्मिन्‌ सद॑ प्रतिष्ठित यच्च प्राणिति यञ्च नेति . 
पयसि हीद< सवं प्रतिष्ठितं यञ्च प्राणिति यच्च न । तद्यदिदमाहुः संवत्सरं पयसा 
जुह्वदपयुनस्त्युं जयतीति न तथा विद्याद्यदृहरेव जुहोति तदहः पुनर्खत्युमपजयत्येवं 
विद्वान्सवे हि देवेभ्योउ्नायं प्रयच्छति । कस्मात्तानि च क्षीयन्तेऽद्यमानानि सवदेति 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌॥ १०॥ ‡ -७७ 
प्रतीकेनेति सुखं प्रतीकं मुखेनेत्येतत्स देवानपि गच्छति स॒ उजंमुपजीवतीति प्रराशसा . 
॥ २ ॥ त्रीण्यात्मनेङुरुतेति मनो वाचं प्राण तान्यात्मनेऽकुरुतान्यत्रमना अभूतं नादश- 
मन्यत्रमना अभूवं नाश्रौषमिति मनसा ह्येव पञ्यति मनसा णोति । कामः सङ्कल्पो 
विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा एतिरषतिहवर्घभीरित्येतत्सचं मन एव तस्मादपि पृष्ठत उपः . 
स्पुष्टो मनसा विजानाति यः कश्च शब्दों वागेव सैषा ह्यन्तमायत्तेषा हि न प्राणोऽपानो 
व्यान उदानः समानोऽन इत्येतत्सवं प्राण एवैतन्मयो वा अयमात्मा वाब्ययो मनोमयः 
प्राणमय: ॥ ३ ॥ त्रयो लोका एत एव वागेवायं लोको मनोऽन्तरिक्षलोकः प्राणोसौ 


. लोकः ॥ ४ ॥ त्रयो वेदा एत एव वागेवग्बेदो मनो यजुवेदः ग्राणः सामवेदः ॥ ५ ॥ 


देवाः पितरो मनुष्या एत एव वागेव देवा सनः पितरः ग्राणो मनुष्या: ॥ ६ ॥ पिता 
माता प्रजेत एव मन पुव पिता वाड्याता ग्राणः प्रजा ॥ ७॥ विज्ञातं विजिज्ञास्यम 
विज्ञातयेत एव यत्‌ किञ्च विज्ञातं वाचस्तद्रूपं वारिघ विज्ञाता चागेनं तद्भूत्वाऽवति 
॥ ८ ॥ यत्किञ्च विजिज्ञास्यं. मनसस्तद्रपं मनो हि विजिज्ञास्यं मन एनं तद्भूत्वाऽवति 
॥ ९॥ यत्किञ्चाविज्ञातं प्राणस्य तद्रपं ग्राणो ह्यविज्ञातः प्राण एनं तद्‌भूत्वाञवति ॥१०॥ 
तस्यैव वाचः पृथिवी शरीर ज्योती रूपमयमझिस्तद्यावत्येव वाक्तावती एथिवी तावान. 
यमप्िः ॥ ११ ॥ अथेतस्य मनसो द्योः शरीर ज्योती रूपमसावादित्यस्त॒द्यावदेच मन 
स्तावती द्यौस्तावानसावावित्यस्ती मिथुन समतां ततः ग्राणोऽजायत स इन्द्रः स 
एषोऽसपल्नोऽद्वितीयो वै सपल्नो नास्य सपल्लो भचति य एवं वेद ॥ १२॥ अथतस्य 
प्राणस्यापः झारीरं ज्योती रूपमसौ चन्द्रस्तद्यावानेच प्राणस्तावत्य आपस्तावानसौ 
चन्द्रस्त एते सवे एव समाः सवेऽनन्ताः स यो हेतानन्तवत उपास्तेऽन्तवर्तश स 
लोकं जयत्यथ यो हैताननन्ताचुपास्तेऽनन्तशस लोकं जयति ॥ १३ ॥ स एष संवत्सर 


- प्रजापतिः घोडशकलस्तस्य रात्रय एव पञ्चदशकला प्रवैवास्य षोडशी कला स रात्रिः 


भिरेवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते सोऽमावास्या< रात्रिमेतया षोडझ्या कल्या स्बंभिदं 
प्राणभ्रदनुप्रविश्य ततः प्रातर्जायते तस्मादेता रात्रि ्राणस्रुतः प्राण न विच्छिन्द्यादपि 
कृकलासस्यैतस्या एच देवताया अपचित्यै ॥ १४॥ यो चै स संवत्सरः प्रजापति 
घोडाकलोऽयमेवं स योऽयमेवंवित्पुरुषस्तस्य वित्तमेव पञ्चदशकला आत्मेवास्स 
षोडशी कला स वित्तेनेचा च पूयंतेऽप च क्षीयते तदेतन्नभ्यं यदयमात्मा अधिदित्ते च 
तस्माद्यद्यपि सर्वज्यानि जीयत आत्मना चेज्नीवति अधिनागादित्येवाहु: ॥ १५॥ अथ त्रयो 
चाव लोका मनुष्यछोकः पितृलोको देवलोक इति सोऽयं मजुष्यलोकः सुनने ह 
नान्येन कमणा कमणा पितृलोको विद्यया देवलोको देवलोको वै झोकानाई अरत 
स्माद्वियां प्रदाशसन्ति॥ १६॥ अथातः सम्मत्तियंदा परैष्यन्मन्यतेऽथ र्‌ 
त्वं यज्ञस्त्वं लोक इति स पुत्रः प्रत्याहाह माह यज्ञोऽहं लोक इ 
तस्य सवस्य ब्रह्मत्येकता । ये वै के च यज्ञास्तेषाई 












७८ न्रृहदारण्यकोपनिएत्‌ ॥ १० ॥ 
लोकास्तेषाश सर्वेषां लोक इत्येक्तेतावद्रा दश सघेसेदन्सा सवेश सन्नयमितोड्युन 
जदिति तस्मात्‌ पुत्रमनुदिष्टं लोक्यमाहुस्तस्मादेनशतुशासति स यदेव॑विदस्मालोका 
सप्रस्यथभिरेव प्राणैः सह पुत्रमाविशति स यचनेन किब्विददणया कृतं भवति तस्मादेनं 
सवस्मात्पुत्रो सुज्जति तस्मात्पुत्रो नाम स घुत्नेणेवास्मिज्लोके मतितिष्ठत्थथेनमेते देवा 
प्राणा असुता आविशन्ति ॥ १७॥ एथिव्ये चेनमशेश्व दैवी दागाविशति सा चै देवी 
चाम्यया यद्यदेव वदति तत्तद्भवति ॥ १८॥ दिवश्चैनमादित्याच्च दैनं सन आविज्ञति 
तट्ट देवं मनो येनानन्द्येव भवस्यथो न शोचति ॥ १९॥ अञ्यञ्चैनं चन्द्रमसश्च दैवः | 
प्राण आविशति स चे देवः प्राणो यः सञ्चरशश्चासञ्चरशश्च न व्यथतेऽथो न रिष्यति 
स एवावत्सचषां भूतानामात्मा भवति यथेषा देवतव£ स यथैतां देवताश सर्वाण _ 
भूतान्यवन्त्येव<हेवंविद सर्वाणि भुतान्यवन्ति यहु किञ्चेमाः प्रजाः शोचन्तसैवासां _ 
तद्भवति पुण्यमेवाझुं गच्छति न ह चे देवान्‌ पापं गच्छति ॥ २० ॥ अथातो ब्रतमीमा 
शसा प्रजापतिहं कर्माणि सस्‌जे तानि सृष्टान्यन्योन्येनास्पर्धन्त चदिष्यास्येचाहमिति 
वारदश्न ्रक्ष्याम्यहमिति चक्षुः ओप्याम्यहमिति श्रोत्रमेवसन्यानि कर्माणि यथाकमं 
तानि झत्यु: श्रमो भूत्वोपयेमे तान्यासोत्तान्यात्पवा सृत्युरवारुन्धत्तस्माच्छाम्यत्येव वाक्‌ 
श्राम्यति चक्षुः श्राम्यति श्रोत्रमथेममेव नामोद्योऽयं मध्यमः प्राणस्तानि ज्ञातुं द्रिरेअयं 
वे नः श्रेष्ठो यः सञ्चरश््यासञ्चरथ््च न व्यथतेऽथो न रिष्यति हन्तास्यैव सर्वे रूपमसा 
मेति त पतस्यैव सर्वे रूपमभवस्तस्मादेत एतेनाख्यायन्ते ्रोणा इति तेन ह वाव 
तत्कुलमाचक्षते यस्मिन्कुले भवति य पुवं चेद य उ हेवंचिदा स्पधतेऽनुराष्यत्यनुशष्य _ 
हवान्ततो ञ्रियत इत्यध्यात्मम्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिदैवतं ज्वलिष्याम्येबाह मित्यभिदश्रे तप्स्या द 
म्यहमिस्याद्त्यो भास्याम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादैवतश स यथेषां | 
माणानां मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुर्निम्लोचन्ति ह्यन्या देवता न वायु ड 
सषाऽनस्तमिता देवता यद्वायुः २२॥ अयेष शोको भवति यतश्चोदेति सूर्योऽसं 
यत्र च गच्छतीति प्राणाद्वा एष उदेति प्राणेऽस्तमेति तं देवाश्चक्रिरे धर्म» स एवाध 
स उ श्व इति यद्वा पतेऽपुह्यध्रियन्त तदेवाप्यद्य कुवेन्ति तस्मादेकमेव अतं चरेद 
ण्याच्चैवापान्याच्च नेन्मा पाप्मा स्ुत्युराप्नुवदिति यद्यु चरेत्समापिपयिषेत्तेनो एतस्य 
` देवतायै सायुज्य सलोकतां जयति ॥ २३॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५॥ म 
त्रयं वा इदं नामरूपं कमं तेषां नाज्ञां वागित्येतदेषामुक्थमतो हि सर्वा 
नामान्युत्त्त्येतदेषारं सामैतद्धि सर्वेनांसभिः सममेतदेषां ब्ह्लेतद्धि सर्वाणि नामानि. 
"बिभति ॥ १॥ अथ रूपाणां चक्षुरित्येतदेषाम्मुक्थमतो हि सर्वाणि रूपाण्युन्तिठत्येत 
देषा सामतद्धि सचे रः सममेतदेषां ब्रद्मेतद्धि सर्वाणि रूपाणि बिभति ॥ ना कमा २॥ अथ 
हि सर्वाणि तदेषाईसामेताद्ध स 
'क्मभिः सममेतदेषां अहोतद्धि सर्वाणि कर्माणि बिभति तदेतत्त्रय£ सदेकमयमातमा 
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: पास इति स होवाचाजातडात्रुर्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठाः प्रतिरूप इति प्या अहमेतसुपास | 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 2 “7 ७९ 
ऽस्सो एकः सन्नेतत्त्रयं तदेतदस्ुत» सत्येन छन्नं प्राणो वा अगतं नामरूपे सत्यं ताभ्या- 
सं प्राणइछन्नः ॥ ३ ॥ इति षष्ठं ्र्मणस्‌॥ ६ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ ३॥ 


द्वितीयोऽच्यायः । 


ॐ*॥ इसबालाकिहानूचानो गाग्ये आस स होवाचाजातइत्र' काइयं ब्रह्म ते ब्रवा- 
'णीति स होबाचाजातडञ्रः सहस्रमेतस्यां वाचि दशो जनको जनक इति वै जना 
'धावन्तीति ॥ १ ॥ स होवाच गार्ग्या य एवासावादित्ये पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति 
'स होवाचाजातराचुर्मा मैतस्मिन्संदिष्ठा अतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूधां राजेति वा 
'अहमेतसुपास इति स य एतमेवसुपास्तेऽतिष्ठाः सवेषां भूतानां मूधा राजा अवति 
|। २॥ स होवाच गायो य एवासौ चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातझनुर्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठा बृहत्पाण्डरवासाः सोमो राजेति चा अहमेतसुपास इति 
स य एतमेवसुपास्तेऽहरहहं सुतः प्रसुतो भवति नास्यान्नं क्षीयते ॥३॥ स॒ होवाच 
-गाग्यो य एवासौ विद्युति पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातरन्नुमां मेत 
-स्मिन्संचदिष्ठास्तेजस्वीति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्ते तेजस्वी ह 

भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥ ४ ॥ स होवाच गाग्यो य एवायमाकारो पुरुष 





: एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशन्नुमां मेतस्मिन्संवदिष्ठाः पूर्णमप्रवर्तीति वा 


अहमेतसुपास इति स य पुतमेवसुपास्ते पूयते प्रजया पशुमिनांस्यास्माछ्लोकात्मजोहतेते 
:॥ ५ ॥ स होचाच गार्ग्यो य एवायं वायो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातरन्नमा सेतस्मिन्संवदिष्ठा इनदरो बैकुण्डोड्पराजिता सेनेति चा अहसेतसुपास इति 


सय एतमेवसुपास्ते जिष्णुहपराजिष्णुभं वत्यन्यतस्त्यजायी ॥ ६॥ स होवाच गार्य्यो । 


.य एवायमझौ पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातइत्रुमां सेतस्मिन्संवदिष्टा 


- विषासहिरिति चा अहमेतमुपास इति स य एतमेवसुपास्ते विषासहिहे भवति विषासः 


हिहाँस्य प्रजा भवति ॥ ७॥ स होवाच गाग्यो य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं अहझोः _ ज्र री 







इति स पास मस हु यति नमस्यो अस 
जायते ॥ ८ ॥ स होवाच गाग्यों य एवायमादश पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास, इति स॒ | क 
होवाचाजातइन्रुसा मेतस्मिन्संवदिष्टा रोचिष्णुरिति चा अहमेतसुपास इति स य . 


८० बहदारण्यकोपनिदत्‌ ॥ १० ॥ 


जहाति ॥ १० ॥ स होवाच गार्म्यो य एवायं दिल्लु पुरुष पतसेवाहं ब्रह्मोपास इति स 
होवाचाजञातन्रुमां सेतस्मिन्संवदिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति चा अहसेतसुपास इति | 
स य एतमेवसुपास्ते द्वितीयवान्‌ ह अवति नास्माइणरिछचते ॥ ११॥ स होचाच ` 
गार्म्यो य एवायं छायामयः पुरुष एतमेवाहं घ्रह्मोपाल इति स होवाचाजातइात्रमा | 
मैतस्मिन्संवदिष्ठा ख्त्युरेति वा अहसेतसुपास इति स थ प्तमेचसझुपास्ते सर्व» 
हैवास्मिँछोक आयुरेति नेनं पुरा काळान्सृत्युरागरछति ॥ १२॥ स्र होवाच गाग्यों 
य॒ एवायमात्मनि पुरुष एतसेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातडान्रमा सेतस्मिः 
न्संचदिष्ठा आत्मन्वीति चा अहमेतसुपाल इति स य पएतमेतरसुपास्त आत्मन्वीह 
भवत्यात्मन्विनी हास्य प्रजा भवति ल ह तूप्णीसास गाग्यः ॥ १३॥ स होवाचा- २ 
जातरान्न्रेताचन्न इत्येतावद्धीति नेताचता विदित अवतीति स्र होदाच गाम्यं उपत्वा- _ 
यानीति ॥ १४॥ स होचाचाजातराश्रः ग्रतिलोमं चंतद्यद्राह्मण: क्षत्रियक्रुपेयाइल् मे 
वक्ष्यतीति व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति तं पाणावादायोत्तस्थो तो ह पुरुषश्‌. सुतमा 
जग्मतुस्तमेतेर्नासभिरामन्त्रयाञ्चके बृहन्‌ पाण्डरचासः सोमराजन्निति स नोत्तस्थौ तं 
पाणिना पेषं बोधयाञ्चकार स होत्तस्थौ ॥ १५॥ स होवाचाजाताइात्रयंत्रेष एतत्सु 
सोऽभूद्य एष विज्ञानमयः पुरुषः क्वैष तदाभूत्कुत एतदागादिति तदु ह न मेने 
गाम्यः ॥ १६॥ स होवाचाजातात्रुयञ्चष पुतत्सुसोऽभृद्य एष विज्ञानमयः पुरुषस्तदेषां 
प्राणानां विज्ञानेन विज्ञानमादाय य एषोऽन्तहृदय आकाइास्तस्मिञ्छेते तानि यदा 
गृह्णात्यथ हैतत्पुरुषः स्वपिति नाम .तद्रहीत एव प्राणो भवति गृहीता वाग्‌ गृहीत 
चक्षुभृहीत$ श्रोत्रं गृह्णीतं मनः ॥ १७ ॥ स॒ यत्रैतत्स्वसायाचरति ते हास्य लोकास्तदु- 
तेव महाराजो भवत्युतेच महाब्राझण उतेवोच्चावचं निगच्छति स यथा महाराजो 
जानपदान्‌ ग्रहीत्वा स्वे जनपदे यथाकामं परिवततेवमेवैष एतत्प्राणान्‌ गृहीत्वा स्वे 
झरीरे यथाकामं परिवतते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुपुप्तो भवति यदा न कस्यचन वेद 
हिता नाम नाडयो द्वासपतिसहस्राणि हृदयात्पु रीततममिग्रतिष्ठन्ते ताभिः प्रत्यव स॒प्य 
पुरीतति शेते स यथा कुमारो वा महाराजो वा महाब्राह्मणो चातिप्षीमानन्दस्य गत्वा 
झयीतेवमेष एतच्छेते ॥ १९॥ स यथोणेनासिस्तन्तुनोञ्चरेद्यथाञ्ेः क्षुद्रा विस्फुलिङ्गा | 
्युञ्चरन्स्येचसेवास्मादात्मनः सर्व माणाः सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि . 
व्युच्चरन्ति तस्योपनिषत्सत्यस्य सत्यमिति प्राणा वै सत्यं तेषासेष सत्यस्‌ ॥ २०।  . 
इति प्रथमं ब्राह्मणस्‌ ॥ १॥ ॥ 
यो ह वै शिश& साधन सप्रत्याधान& सस्थूल सदामं वेद सपत ह द्विततोी 
आतृव्यानवरुणड्यये वाव शिशुर्योञ्यं मध्यमः प्राणस्तस्येदमेदाधानमिदं प्रत्याघानं . 
प्राण: स्थूणान्नं दाम ॥ १ ॥ तमेताः सप्ताक्षितय उपतिष्ठन्ते तद्या इमा अक्ष 
'रोहिन्यो राजयरस्ताभिरेनश रुद्रोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षञ्नापस्ताभिः पर्जन्यो या की 


a > 
° At, 
>. च~, PTT STG, Hw 


4 
३ जक. अत * केक तन oa “२० ८.८. PR 
की nt int किबा = 




















के क शष रु 


® 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ :- ८९ 
नका तयादित्यो यत्कृष्ण तेनाभिर्यच्छुछु तेनेन्द्रो$घरयेनं वर्तन्या पृथिव्यन्वायत्ता 
द्यौरत्तरयां नास्यान्नं क्षीयते य एवं वेद ॥ २॥ तदेष शोको भवति । अवांग्बिल- 
श्रमस उधध्वंडुध्नस्तस्मिन्यशो निहितं दिश्वरूपं । तरयासत ऋषयः सस तीरे वागष्टमी 
ब्रह्मणा संचिदानेत्यवारिबलश्चमस ऊध्वंबुध्न इतीदं तच्छिर एष ह्ार्वाग्बिट्श्रमस 
उध्वंडुध्नस्तस्मिन्यशो निहितं विश्वरूपमिति प्राणा चै यशो विश्वरूपं प्राणानेतदाह 
तस्यासत ऋषयः सप्त तीर इति प्राणा चा ऋषयः प्राणानेतदाह वागष्टमी ब्रह.णा 
संविदानेति वाग्ध्यट्टमी ब्रह्मणा संदित्ते ॥ ३॥ इमावेव गोतम भश्द्वाजावयमेव गोतः 
मोच्यं: भरद्वाज इमावेव विश्वामित्रजमदझी अयमेव विश्वामित्रोऽयं जमदभिरिमावेव 
चसिष्टकस्यपावयमेव वसिष्ठो$य़ं कश्यपो वागेवात्रिर्वांचा ह्यञ्चमद्यतेऽत्ति ह वै नामे 
तद्यदत्त्रिरिति सवेस्यातता भवति सवंमस्यान्नं भवति य एवं वेद ॥ ४॥ इति 
द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 

द्वे वाव ब्रह्मणो रूपे मूत चेवामूत च मत्य चास्तं च स्थितं च यञ्च सञ्च त्यच्च 
॥ १ ॥ तदेतन्मूतं यदब्यद्वायोश्चान्तरिक्षाच्च तन्मत्यंमेतत्स्थितमेतत्सत्तस्यैतस्य मूतस्दै- 
तस्य मत्य स्येतस्य स्थितस्यैतस्य सत एष रसो य एष तपति सतो ह्येष रसः ॥ २॥ 


ध्ये तरिक्षं ० क = तस्यास्रतस्येतस्यं ० 
अथामूर्तं वायुश्चान्तरिक्षं दैतदखतमेतयदेतत्यं तस्येतस्यामूतेस्े यत 
| \ \ पुतस्य तस्यैष रसो य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषस्तस्य होष रस इत्यधिदैवतम्‌ ॥ ३ ॥ 

- छ अथाध्यात्समिदमेव सूत यदग्यस्प्राणाच्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकारा एतन्मत्येसेतत्स्थित- 


„ˆ, = मेतत्सत्तस्यैतस्य मूर्तस्येतस्य मत्येस्यैतस्य स्थितस्यैतस्य सत एष रसो यच्चक्षुः सतो 


i 


» 


RA 


ह्येष रसः॥ ४॥ अथासूतं प्राणश्च यश्चायमन्तरात्मन्चाकाश एतद्स्रृतमेतद्यदेतत्यं तस्यः 
तस्यामुतंस्यैतस्यास्रतस्यैतस्य यत एतस्य त्यस्यैष रसो योऽयं दक्षिणेक्षन्पुरुषस्त्यस्य 
झेष रसः॥ ५॥ तस्य हतस्य पुरुषस्य रूपं यथा महारजनं वासो यथा पाण्ड्चादिकं 
यथेन्द्रगोपो यथाऽग्न्यच्ियंथा पुण्डरीकं यथा सङ्कद्विद््॒तश सक्ृद्विय्त्तेव या वा अस्य 
औभ॑चति य एवं वेदाथात आदेशो नेति नेति न ह्येतस्मादिति नेत्यन्यरपरसस्त्यथ 
नामधेयश सत्यस्य सत्यमिति प्राणा चै सत्यं तेषामेष सत्यस्‌ ॥ ६॥ इति तृतीयं 
त्राह्मणस्‌ः॥ ३ ॥ ` 

. सेत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्य उद्यास्यन्वा अरेऽहमस्मात्स्थानाद्‌स्मि हर्त तेऽनया 
कात्यायन्याऽन्तं करचाणीति ॥ १ ॥ सा होवाच मैत्रेयी यन्नु म इयं भगोः सर्वा प॒थिवी 
बित्तेन पूणा स्यारकथं तेनास्रता स्यामिति नेति होदाच याज्ञवल्क्यो ययेंवोपकरणवतां 


जीवितं तथैव ते जीवित» स्यादस्रतत्वस्य तु नाशास्ति वित्तेनेति ॥ २॥ सा होवाच 


मैत्रेयी येनाहं नास्ता स्यां किमहं तेन कुर्या यदेव भरावान्वेद तदेव मे बूहीति॥ ३॥ 

स होवाच याज्ञवल्क्यः प्रिया बतारे नः सती म्रिये भाषस एह्यास्स्व व्यास्यास्यास ते 

व्याचक्षाणस्य तु मे निदिध्यासस्वेति ॥ ४॥ स होवाच न चा अरे पत्युः कासाय 
द्‌ 





| 
| 
। 
| 


८२ बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 

पतिः गरियो भवत्यत्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायायै कामाय 
जाया प्रिया भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया मिया भवसि च चा अरे पुत्राणां कामाय 
पुत्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः मिया अयन्ति न वा अरे वित्तस्य कामाय 
चित्तं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कासाय वित्तं म्रियं भवति स वा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म 
प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रियं भवति न वा अरे त्रस्य कामाय क्षत्रं प्रियं 
भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्रं प्रियं भवति न वा अरे लोकानां कासाय लोका: प्रिया 
भवन्त्यात्मनस्तु कासाय लोकाः प्रिया भचन्ति न वा अरे देवानां कासाय देवाः प्रिया 
अवन्त्यात्मनस्तु कामाय देवाः प्रिया भवन्ति न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि 
अयाणि भवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न चा अरे सवस्य कामाय 
सर्व प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्वं प्रियं भवत्यात्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो 
मन्तब्यो निदिध्यासितव्यो मैत्रेय्यात्मनो वा अरे दर्शनेन रवणेन मत्या विज्ञानेनेदर 
सर्व विदितम्‌ ॥ ५ ॥ ब्रह्म त॑ परादाद्योडन्यन्नात्मनो ब्रह्म वेद क्षत्रं तं परादाद्योऽन्यत्रा 
त्मनः क्षत्र वेद लोकास्तं परादुयोऽन्यत्रात्मनो लोकान्वेद देवास्तं परादुर्योऽन्त्नात्मनो 
देवान्वेद भूतानि तं परादुर्यो5न्यन्नात्मनो भूतानि वेद सवं तं परा्राद्योऽन्यत्रात्मनः सवं 
चेदेदं बहदं क्षत्रमिमे लोका इमे देवा इमानि भूतानोद्‌श सर्व यदयमात्मा ॥ ६॥ स 
यथा दुन्दुभेहन्यमानस्य न बाह्यान्छन्दान्छक्नुयाद्ग्रहणाय दुन्दुभेस्तु ग्रहणेन दुरदुः 
भ्याघातस्य वा इन्दो गृहीतः ॥ ७॥ स यथा रङ्कस्य ध्मायमानस्य न बाह्यान्छन्दा' 
न्छक्लुयाद्ग्रहणाय राङ्कस्य तु ग्रहणेन झाङ्कध्मस्य वा आन्दो गृहीत: ॥ ८॥ स यथा 
सीणायै वाद्यमानायै न बाह्यान्छव्दान्छक्चुयाद््रहणाय वीणाये तु ग्रहणेन वीणावां 
दस्य वा इाब्दो गृहीतः ॥ ९॥ स यथाद्रैधाेरभ्याइतात्प्रथग्धूसा चिनिश्चरन्त्येवं वा 
अरेऽस्य महतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्यदग्वेदो यज्ञुवेदः सामवेदोऽथवाङ्गिरस इतिहासः 
पुराणं विद्या उपनिषद: शोकाः सूत्राण्यनुब्याख्यानानि व्याख्यानान्यस्यैचेतानि सर्वाणि 
निःश्वसितानि ॥ १० ॥ स यथा सर्वासामपा९ समुद्व एकायनमेव< सर्वेषाश स्मान 
त्वगेकायनमेव» सर्वेषां गन्धानां नासिके एकायनमेव< सर्वेषा£ रसानां जिह्वैकायनः _ 
सेव सर्वेषा रूपाणां चक्षुरेकायनमेव£ सवेषाश शब्दाना< श्रोत्रमेकायनमेव र 
सवषा सङ्कर्पानां मन एकायनमेव सर्वासां विद्यानां हृदयसमेकायनमेवश सव 
कर्मणा हस्तावेकायनमेवश सदेषामानन्दानासुपस्थ एकायनमेवश स्वेषां विसर्गाणा | 
पायुरेकायनमेवश सवेंषामध्वनां पादावेकायनमेव< सर्वेषां वेदानां वागेकायनम 
॥ ११ ॥ स यथा सैन्धवखिल्य उदके प्रास्त उदकमेवानुविलीयेत न हास्योद्अहणायेव | 
स्याद्यतो यतस्त्वाददीत रचणमेवैवं वा अर इदं महद्भूतमनन्तसपारं विज्ञानघन 
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एवैतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवाऽनुविनञ्यति न प्रेत्य सम्ज्ञाऽस्तीत्यरे ब्रवीसीतिं 


होचाच याज्ञवल्क्यः ॥ १२ ॥ सा होवाच मेत्रेय्यत्रेव मा भगवानमूसुह् प्रेत्य संज्ञा” 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ :2 * £. ८३ 
स्तीति स होवाच याज्ञवल्क्यो न वा अरेऽहं मोहं बवीम्यळ॑ वा अर इदं विज्ञानाय 


"॥ १३ ॥ यत्र हि द्वेतमिव भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतरं पश्यति तदितर 


इतर श्टणोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं अनुते तदितर इतरं जानाति 
यत्र वा अस्य सर्वमात्मैवाभूत्तत्केन कं जिप्रेत्तस्केन क॑ पश्येत्तत्केन कश णुयात्तत्केन 
कमभिवदेत्तत्‌ केन कं मन्वीत तत्‌ केन कं विजानीयाद्येनेद» सर्व विजानाति तं केन 
विजानीयाडिज्ञातारमरे केन विजानीयादिति ॥ १४॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणस्‌॥ ४॥ 

इयं पृ/थवी सर्वषां भूतानां मध्वस्यै परयिष्ये सर्वाण भूतानि मधु यश्चायमस्यां 
प्रथिव्यां तेजोमयोऽस्ृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्म» झारीरस्तेजोभयोऽस्टतमय 
पुरुषोऽयमेव स योऽय्रमात्मेदमस्रतसिदं ब्रह्मेद2 सवम्‌ ॥ १॥ इमा आपः सर्वेषां 
भूतानां मध्वासामपार सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमास्वप्सु तेजोमयोऽस्तमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्म< रेतसस्तेजोमयोऽखृतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमस्रृतमिदं 
बह्मद< संस्‌ ॥ २॥ अयमझिः सवेषां सुतानां सध्वस्याझेः सर्वाणि भूतानि मधु 
यश्चायमस्मिन्नौ तेजोमयोऽसृतसयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मं वाब्यायस्तेजोमयोऽञ्धत 
मयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमस्तमिदं ब्रह्मद सदेस्‌ ॥ ३ ॥ अयं वायुः सर्वेषां 
भूतानां मध्वस्य वायोः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायसस्मिन्वायौ तेजोमयोऽस्रतमय 
पुरुषो यश्चायमध्यात्मं प्राणस्तेजोमयोऽस्तमयः पुरुषोऽयमेव स॒ योऽयमात्मेदमस्रत- 
मिदं ब्रह्मेद£ सर्वेस्‌ ॥ २॥ अयमादित्यः सर्वेषां भूतानां मध्वस्यादित्यस्य सर्वाणि 
भूतानि सधु यश्चायमस्मिन्नादित्ये तेजोमयोञ्गृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मं चाक्षुषः 
स्तेजोमयोऽख्ृतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमखूतसिदं ब्रह्मदश संस्‌ ॥ ५॥ 
इमा दिशः सवेषां भूतानां सध्वासां दिशाश सर्वाणि भूतानि मधु यश्रायमासु दिक्षु 
तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायसध्यात्म४ श्रोत्रः प्रातिश्रत्कस्तेजोमयोऽम्ृतसयः 
पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमसखुतमिदं अर्मदश सवस ॥ ६॥ अयं चन्द्रः सवेषां 
भूतानां मध्वस्य चन्द्रस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायसस्मिश्श्चन्त्रे तेजोमयोऽसूतमयः 
पुरुषो यश्रायमध्यास्मं मानसस्तेजोमयोऽस्तसयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्मेदस 
मृतमिदं ्ह्मेदश सवेस्‌ (७ इयं विद्युत्सर्वेषां भूतानां मध्वस्यै विद्युतः सर्वाणि 
भूतानि मधु यश्चायमस्यां. त्रिद्ुति ऽस्रतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मं तैजसस्ते- 
जोमयो5ग्टतमयः पुरुषोऽयसेवं सं योऽयमा्सेद्मस््॒तमिदं सवंस्‌ ॥ ८॥ अयर 
स्तनयिल्ः सवेषां भूतानां मध्वस्य स्तनयित्नोः सर्वाणि भूतानि मधु यञ्चायभेस्भिन्स्तः 
नयिल्ली तेजोमयोऽख्तमयः पुरुषो य्सयमभ्यात्मश शाव्ड: सौवरस्तेजोमयोञ्सतसय 
पुरुषोऽमेव स योऽयसात्मेदसख्तमिंदं ्रह्मदसचंस्‌ ॥ ९॥ अयमाकाराः स्वेषां 
सूतानां मध्वस्याकाहास्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्नाकाशे तेजोमयोञ्सुतसय 
पुरुषो युश्लायमध्यात्म< हृद्याकारस्तेजोमयोऽस्ृतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्सेदः 





८४ बुहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ >) ` 
समृतसिदं बहोद/ सर्वम्‌ ॥ १०॥. अयं ध्मः सर्वेपां भूतानां सध्यस्य घर्सस्य सर्वाणि 

(९०७ ~ ® न वव... 024 स्तेजो | 
भूतानि म॒ यश्चायमस्मिन्धर्म तेजोमयोऽसुतमयः पुरुषी यश्चायमध्यात्मं धमस्तेजो- , । 


मयो5स्ततमयः पुरुषोऽयमेच स योञ्यमात्मेदमस्एतसिदं व्रह्वोद सर्वम्‌ ॥ ११ ॥ इद टि 
सत्य» सवेषां भूतानां मध्वस्य सत्यस्य सर्वाणि भूतानि सघु य्रश्चाउयसस्मिन्सत्पे | 
तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चाऽयमध्यात्म2 सत्यस्तेजोमयोऽश्ूतमयः पुरुषोऽगय्रमेच | | 


_स योऽयमात्मेदमस्तमिदं ्रह्मेदश सर्वस्‌ ॥ १२॥ इदं माजुषश सवेषां भूतानां मध्वः 
स्य माजुष्यस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चाऽयमस्मिन्साज्ुषे तेजोमयोऽस्ृतमयः पुरुषो- 
ऽयभेव स योऽयमास्मेदमस्ूतमिदं ब्रह्मदे» सर्वस्‌ ॥ १३ ॥ अयमात्मा सवेषां 
भूतानां सध्वस्यात्मनः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नात्मनि तेजोमयोऽछ्तमयः 
पुरुषो यश्चायमात्मा तेजोमयोऽस्ूतसयः पुरुषोऽयसेच स योऽयमात्मेदसस्टतमिदं 
ब्रह्मेश सस्‌ ॥ १४॥. स वा अयमात्मा सर्वेषां भूतानामधिपतिः सवेषां भूताना 
राजा तद्यथा रथनाभौ च रथनेमौ चाराः सवे समपिंता एवमेवास्मिन्नात्मनि 
सर्वाणि भूतानि सर्वे देवाः सर्व लोकाः सव ग्राणाः सबै एत आत्मानः समः 
पिताः ॥ १५॥ इदं वै तन्मधु दध्यङङाथरवंणोऽश्विभ्यासुचाच तदेतदृपिः पड़य- 
अवोचत्‌ । तद्वां नरा सनयेदशस उग्रमाविष्कृणोमि तन्यतुन दृष्टि । दध्यङ हं 
यन्मध्वाथवंणो वामश्वस्य शीप्णा प्रयदीझुचाचेति ॥ १६॥ इदं चै तन्मधु दध्यङ्ङा- 
थरवेणोऽश्रिभ्यासुवाच तदेतदृषिः -पश्यन्नचोचदाथर्वणायाश्चिनादधीचेइव्यश शिर: प्रत्ये 
रयत । स वां मधु प्रवोचद्दतायन्त्वाष्ट' यददल्लावपि कक्ष्यं चामिति ॥ ५७॥ इदं चै 
तन्मधु दश््रङ्झाथवणोऽश्विभ्यासुवाच तदेतइषिः पश्यञ्चवोचत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः 
पुरश्चक्रे चतुष्पदः पुरःस पक्षी भूत्वा पुरःपुरुष आविशदिति स वा अयं पुरुषः 
सवासु पूर्ण पुरिशयो नेनेन किञ्जनानाब्वृतं नेनेन किञ्जनासंब्ृतम्‌ ॥ १८॥ इदं 
बै तन्म॒ दध्त्रङ्ङाथर्वणोऽश्विम्यासुदाच तदेतदृषिः पञ्यन्नवोचद्रपश्रूपं प्रतिरूपो 
बभूव तदस्य रूपं प्रतिचक्षणाय । इन्द्रो मायासिः पुरुरूप ईयते युक्ता ह्यस्य हरयः 
दाता दशेत्ययं वे हरयोऽयं वै दश च सहस्राणि बहुनि चानन्तानि च तदेतद्र्म- 
पूवेमनपरम नन्तरमबाह्यमयमात्मा ब्रह्म सर्वाुभूरित्यनुशासनम्‌ ॥-१९ ॥ इति पञ्जमं 
ब्रामणस्‌ ५॥ - ः ु | 
क वहा: पौतिमाष्यो गोपवनादौपवनः पौतिमाष्यात्पौतिमाष्य़ो गौपवनाङ्कौप- 
वनः कोशिकात्कोशिक कोण्डन्यास्कौण्डिन्यः झाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः . कोदिकाच 
गौतमाच्च गौतमः ॥ १ ॥ अभिवेश्यादाशिवेश्य: झाणिडल्याच्यानभिम्लाताच्यानभिस्लात 
आनमिस्छातादानभिम्छात आनभिस्लातादानभिम्लातो गौतमाद्गौतमः सँतवप्राचीनः 
योग्याभ्या& संतवम्राचीनयोम्यौ पाराशर्यात्पाराशयों- भारद्राजाद्वारद्वाजञो भारद्वाजाच्च 
गौतमाच्च गौतमो भररद्वाजाद्भारद्वाजः पारारायांत्‌ पाराशयों चैजवापायनाह्वँजवापायनः 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌॥ १०॥ {7 ? । ८५ 
कीहिकायनेः कौशिकायनिः ॥ २॥ घृतकौहिकाद्घृतकौडिकः पाराशर्यायणातपाराश- 
थायण: पाराशर्यात्‌ पाराशर्यो जातूकण्यांजा रकण्यं आसुरायणाच्च यारकाच्चासुरायणः 
ख्चवणेखेवणिरीपजन्धनेरौपजन्धनिरासुरेरासुरिभारद्र.जाद्गारद्राज आत्रेयादात्रेयो माण्टेः 
मांण्टिगांतमाद्रीतमो यौतमाङ्गौतमो चात्स्याद्वात्स्यः झाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः केशोयारिका 
प्यात्कशोयः काप्यः कुमारहारितात्कुमारहारितो गालवाद्वालवो विदर्भीकोण्डिन्याद्रिद- 


- भीकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाश्रवाद्वत्सनपाद्वाश्रवः पथः सौभरात्पन्थाः सोभरोज्यास्या-. 


दाङ्गिरसादयास्य आजङ्गिरस आसूतेस्त्वाष्ट्रादाभूतिस्त्वाष्टो विश्वरूपात्वाष्टाडिश्वरूपस्त्वा- 
एोऽश्विभ्यामश्चिनो दधीच आथवणाइध्यङ्ङाथवंणोऽथवणो देवादथर्वा दैवो सुत्यो 
पाष्वश्सनान्सुस्युः प्राध्वशसनः प्रध्वशसनाअध्वशसन एकष्‌ रेकर्षि विप्रचित्ते्िंप्रचित्ति- 


१०५ ९७% 


-च्यष्टेच्यष्टिः सनारोः सनारुः सनातनात्सनातनः सनगात्सनगः परमेष्टिनः परमेष्टी 


ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयंभु ब्रह्मणे नमः ॥ ३ ॥ इति षष्टं ब्राह्मणस्‌ ॥ ६ ॥ इति 


द्रितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 





तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


3» ॥' जनको ह वैदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र इ कुरुपज्चालानो आह्णा अभि 
समेता बभूडुस्तस्य ह जनकस्य चैदेहस्य विजिज्ञासा बभूव कःस्विदेषां बाझमणानासन्‌ः 
चानतम इति स ह गवा४ सहस्रमवरुरोध दश दश पादा एकेकस्याः शृङ्गयोराबद्धा 
बभूथुः ॥ १ ॥ तान्होवाच ब्राह्मणा भगचन्तो यो वो ब्रह्मिष्ठः स एता गा उदजतामिति 
ते ह ब्राह्मणा न द्टषुर्थ ह याज्ञवल्क्यः स्वमेच ब्रह्मचारिणसुवाचैताः सोम्योदज 
सामश्चवा ३ इति ता होडाज्चकार ते ह व्राह्मणाश्वक्रधुः कथं नो अह्मि्ठो अवीतेत्यथ ह 
जनकस्य वैदेहस्य होताश्वलो बभूव सहेनं पप्रच्छ त्वं नु खळ नो याज्ञवल्क्य ब्रहि 
छोऽसीरेति स होवाच नमो चयं अह्यिष्टाय ङुर्मो गोकामा एव वयश स्म इति तश 


'ह तत एव प्रंष्टु दध्रे होताश्वळः ॥ २ ॥ याज्ञवल्क्येति होचाच यदिद सव सत्यु 


नाप्त४ सव सृत्युनाभिपन्नं केन यजमानो स्रत्योरा्तिमतिसुच्यत इति होन्र खिजाझिना 


“वाचा वाग्वै यज्ञस्य होता तद्येयं वाक्‌ सोञयमसिः स होता स सुक्तिः सातिसुत्तिः 
॥ ३ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद सवंसहोरात्राभ्यामास सवेमहोरात्राभ्यामभिः 


पन्नं केन यजमानोऽहोरात्रयोरासिमतिसुच्यत इत्यध्वर्युणत्विजा चक्षुषाऽदित्येन चक्षुव 


'यज्ञस्याध्वयुस्तद्यदिदं चक्षः सोऽसावादित्यः सोऽध्वयुः स सुक्तिः सातिस॒क्तिः ॥ ४ ॥ 


याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद सव पूनपक्षापरपक्षाभ्यासात सव पूवपक्षापरपक्षा- 
भ्यामसिंपन्नं केन यजमानः पूवपक्षापरपक्षयोरासिमतिसुच्यत इत्युद्रोत्रत्विजा वायुना 
प्राणेन प्राणो चै यज्ञस्योद्राता तद्योऽयं प्राणः स वायुः स उद्गाता स सुत्तिः सातिसुक्ति 


८६ ब्ुहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 

॥ ५॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिदमन्तरिक्षसनाररभणमिव केनाक्रमेण यजमानः 
स्वर्ग लोकमाक्रमत इति ब्रह्मणत्विजा मनसा चन्द्रेण सनो चै यज्ञस्य ब्रह्मा तद्यदिदं 
मनः सोऽसौ चन्द्रः स ब्रह्मा स युक्तिः साऽतिसयुक्तिरित्यतिमोक्षा अथ सभ्पदः ॥ ६॥ 
याज्ञवल्क्येति होचाच कतिभिरयमय्यर्मिरहोतास्मिन्यज्ञे करिष्यन्तीति तिस्टभिरिति 
कतमास्तास्तिस्र इति पुरोऽनुवाक्या च याज्या च शस्म्रैव तृतीया किं ताभिजयतीति 
यत्किञ्चेदं प्राणभृदिति ॥ ७ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच कत्ययमद्याध्वयुरस्मिन्यञ्ञ आहु- 
तीहोष्यतीति तिस्र इति कतमास्तास्तित्र इति या हुता उज्ज्वलन्ति या हुता अतिने- 
दन्ते या हुता अधिशेरते किं ताभिर्जयतीति या हुता उज्ज्वलन्ति देवलोकमेन ताभि- 
ज॑यति दीप्यत इच हि देवलोको या इता अतिनेदन्ते पितुलोकमेब ताभिजयत्यतीच 
हि पितृलोको या हुता अधिरोरते मचुष्यलोकमेव ताभिजयत्यध इच हि सनुष्यलोकः 
॥ ८ ॥ याज्ञवल्क्येति होचाच कतिभिरयमद्य ब्रह्मा यज्ञं दक्षिणतो देदताभिगोपायती- 
त्येकयेति कतमा सँकेति मन एवेत्यनन्तं वै मनोऽनन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन 
लोकं जयति ॥ ९॥ याज्ञवल्क्येति होवाच कत्ययमद्योद्वाताशस्मन्यज्जे स्तोत्रियाः स्तो- 
ष्यतीति तिस्र इति कतमास्तास्तिस्र इति पुरोनुचाक्या च याज्या च इास्यैच तृतीया 
कतमास्ता या अध्यात्ममिति प्राण एव पुरोनुचाक्याऽपानो याज्या व्यानः शस्या कि 
ताभिर्जयतीति पथिवीलोकमेव पुरोचुचाक्यया जयत्यन्तरिक्ष्लोकं याज्यया लोकश 
शस्यया ततो ह॒ होताश्वळ उपरराम ॥ १०॥ इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ हैनं जारत्कारव आतेभागः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होचाच कति ग्रहाः कत्य- 


तिअहा इत्यष्टौ अहा अष्टाचतिहा इति ये. तेऽष्टौ ग्रहा अष्टावतिग्रहाः कतमे त इति 
॥ १ ॥ ग्राणो चै अहः सोऽपानेनातिग्राहेण गृहीतोऽपानेन हि गन्धाञ्जिघ्रति ॥ २॥ 
वाग्वै ग्रहः स नाञ्नाति्राहेण गृहीतो वाचा हि नामान्यभिवदति ॥ ३॥ जिह्वा वे 
ग्रहः स रसेनातिग्राहेण गृहीतो. जिह्वया हि रसान्विजानाति ॥ ४॥ चक्षुचै ग्रहः स 
रूपेणातिग्राहेण गृहीतश्चक्लुषा हि रूपाणि पश्यति ॥ ५॥ श्रोत्रं चे ग्रहः स इान्देनाति- 
ग्राहेण ग्रहीतः श्रोत्रेण हि शब्दान्छुणोति ॥ ६ ॥ मनो बै अहः स कामेनातिग्राहेण 
ग्रहीतो मनसा हि कामान्कामयते ॥ ७॥ हस्तौ चै अहः स कर्मणातिग्राहेण गृहीतो 
हस्ताभ्यां हि कमे करोति॥ 4 ॥ त्वस्यै ग्रहः स स्पर्शनातिआहेण गृहीतस्त्वचा हि 
्प्ञन्वेद यत इत्येतेऽष्टौ ग्रहा अष्टावतिग्रहाः ॥ ९॥ याज्ञुदल्क्येति होबाच यदिद 
सव खत्योरननं का स्वित्सा देवता यस्या सृत्युरन्नमित्यसिवें मत्यु: सोऽपामन्नमप पुन- 
रत्यु जयति ॥ १०॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रायं पुरुषो ञ्रियत उदस्माद्ाणाः 
करामन्त्याहो३्नेति नेति होचाच याज्ञवरक्योऽञन्रैव समवनीयस्ते स उच्छवयत्याध्माः 
यत्याध्मातो सत: शेते ॥ ११ ॥ याज्ञवस्क्येति होवाच यत्रायं पुरुषो ञ्रियते किमेनं न 
जहातीति नामेत्यनन्तं वे नामानन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोकं जयति ॥ १२ ॥ 
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ब्रह दारण्यकोपनिषत्‌॥ १०॥ ˆ”? ‹ : ८७ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यन्रास्य पुरुषस्य स्रृतस्याझि वागप्येति वातं प्राणश्वक्षुरादित्यं 
मनश्चन्द्रं दिझः शरोत्रं प॒थिवी* शारीरमाकाशमात्मौषधीलोमानि वनस्पतीन्केशा अप्सु 
लोहितं च रेतश्च निधीयते क्वायं तदा पुरुषो भवतीत्याहर सोग्य हस्तमातेभागाचामे- 
वैतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ स जन इति तौ होस्क्रम्य मन्त्रयाङ्कक्राते तौ हृ यदृचतुः 
कर्म हैव तदूचतुरथ यत्रशशाशसतुः कमं हैव तठ्रराशश्सतुः पुण्यो चै पुण्येन करणा 
भवति पापः पापेनेति ततो ह जारर्‍कारव आतेभाग उपरराम ॥ १३ ॥ इति 
द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २॥ =. / : ; ~ 

अथ हेनं भुज्युळांह्यायनिः पभ्रच्छ याज्ञवह्क्येति होवाच मद्रेषु चरकाः पयंत्रजाम 
ते पतञ्चलस्य काप्यस्य गृहानैम तस्यासीद्दुहिता गन्धदंग्रहीता तमएुच्डाम कोऽसीति 
सोऽग्रवीस्सुधन्वाऽऽङ्गिरस इति तं यदा लोकानामन्तानएच्छामार्थनमन्रम क्च पारि 
क्षिता अभवन्निति क्व पारिक्षिता अभवन्‌ स त्वा एच्छामि याज्ञवल्क्य क्व पारिक्षिता 
अभवन्निति ॥ १ ॥ स होवाचोचाच वै सोगच्छच्चे ते तद्त्राश्वमेधयाजिनो गच्छन्तीति 
क्व न्वश्वमेधयाजिनो गच्छन्तीति द्वात्रि>शतं चै देवरथाह्नयान्ययं लोकस्तं समन्तं 
पृथ्वी द्विस्तावत्पर्यति ताश समन्तं प्रथिवीं द्विस्तावत्ससुद्रः पर्येति तद्यावती क्षुरस्य 
धारा यावद्वा मक्षिकायाः पत्रं तावानन्तरेणाकाइस्तानिन्त्रः सुपर्णो सूत्वा वायचे प्रायः 
च्छत्तान्वायुरात्मनि धित्वा तत्रागमयदचत्राश्वमेधयाजिनोऽभवन्निस्येवमिव वै स वायुमेव 
प्रशाशश्स तस्माद्वायुरेव व्यष्टिवांयु:ः समष्टिरप पुनस्ेत्यु जयति य एवं वेद ततो ह 
शुञ्यु्ाह्यायनिरुपरराम ॥ २ ॥ इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ हैनसुषस्तश्राक्रायणः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होचाच यस्साक्षादेपरोक्षाह्मझ य 
आत्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्ष्च इत्येष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सवा- 
न्तरो यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सवान्तरो योऽपानेनापानिति स त आत्मा 
सर्वान्तरो यो व्यानेन व्यानिति स त आत्मा सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त 
आसमा सर्वान्तर एष त. आत्मा सर्वान्तरः ॥ १॥ स हदोवाचोषस्तश्चाक्रायणो यथा 
विनूयादसौ गोरसावश्च इत्येवमेवैतद्वयपदिष्टं अवति यदेच साक्षादपरोक्षाहइह्म य 
आत्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्षवेत्येष त आत्मा सर्चान्तरः कतमो याज्ञदरक्य सचा- 
न्तरो न इरेद्रेशरं परयेने श्रतेः श्रोतारश श्गणुयान्न मतेम॑न्तारं मन्वीथा न विज्ञातेचिः 
ज्ञातारं विजानीया एष त आत्मा सर्वान्तरो$तो5न्यदात ततो होषस्तश्चाक्रायण उपर- 
रास ॥ २॥ इति चतुथ ब्राह्मणस्‌ ॥ ४॥ , 

अथ हैनं कहोलः कौषीतकेयः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदेव साक्षादपरोः 
क्षाह्रह्म य आत्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्वेत्येष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य 
सर्वान्तरो योऽरानायापिपासे शोकं मोहं जरां स्र॒त्युसत्येति एतं चै तमात्मानं विदित्वा 
ब्राह्मणा: पुत्रैषणायाश्च वित्तैषणायाश्च छोकैषणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचयं चरन्ति या 





८८ बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ 


ह्येव पुन्नेषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा छोकषणोमे होते पुषणे एव भवतस्तस्मादू 
ब्राह्मण: पाण्डित्यं निर्विद्य बाल्येन तिष्टासेद्वाल्यं च पाण्डित्यञ्च निर्विद्याथः सुनिरमौनं 
च सौनं च निर्विद्याऽथ ब्राह्मणः स बाह्मणः केन स्याद्येन स्यात्तेनेइशा पुवातोडन्यदातं 
ततो ह कहोलः कौषीतकेय उपररास ॥ १ ॥ इतिं पञ्चमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ ` 
अथ हैनं गार्गी वाचक्नवी पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होदाच यदिद सबमप्स्वोतं च 
प्रोतं च कस्मन्नु खल्वाप ओताश्च प्रोताश्चेति वायो यागींति करिसञ्च खळ वायुरोतश्च 
गरोत्चेत्यन्तरक्षलोकेषु गार्गीति कस्मिञ्नु खल्वन्तरिक्षकोका ओताश्च प्रोताश्चंति गन्धः 
बलोक्गेषु गार्गीति कस्मिन्न खलु गन्धवंलोका ओताश्च प्रोताश्चेतादित्यलोकेषु गागी.त 
करिमज्ञु खल्वादित्यलोका ओताश्च प्रोताश्चेति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्मिञ खळ 
चन्द्रछोका ओताश्च प्रोताश्चंति नक्षत्रलोकेपु गार्गीति कस्मिञ्चु खलु नक्षत्रलोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति देचलोकेपु गार्गीति कस्मिञ्च खलु देवलोका ओताश्च प्रोताश्चेतीन्द्रः 
लोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खल्विन्द्रछोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेपु गार्गीति 
कस्मिन्न खछ प्रजापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खळ 
ब्रह्मलोका ओताश्च प्रोताश्चेति स होचाच गागि माति प्राक्षीमा ते सूरा व्यपप्तदुनति 
प्रश्न्यां वे देवतामतिएच्छसि गार्गि मातिप्राक्षीरिति ततो ह गार्गी' बाचक्नव्युपरराम 
॥ १ ॥ इति षष्ठं ब्राह्मणस्‌ ॥ ६ ॥ | 
अथ हेनमुद्दालक आरुणिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्रेप्ववसाम पतञ्चलस्य 
काप्यस्य गृहेषु यज्ञमधीयानास्तस्यासीद्धा्या गन्धचगुहीता तमपृच्छाम कोऽसीति 
सोऽब्रवीत्‌ कबन्ध आथर्वण इति सोऽव्रचीत्पतञ्जळं काप्यं याज्ञिकाशश्च चेस्थ नु त्वं 
काप्य तस्सूत्रं येनायं च लोक: परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि संदव्घानि भवन्तीति 
सोऽत्रवीःरतञ्चलः काप्यो नाहं तद्गगचन्वेदेति सोच्चवीप्पतञ्चल काप्यं याज्ञिकाश्च 
वेत्थ चु त्वं काप्य तमन्तर्यामिणं य इमं च लोकं परं च लोकश सर्वाणि च भूतानि 
योऽन्तरो यमायतीति सोऽब्रवीरपतञ्चरुः काप्यो नाहं त॑ भगवन्वेदेति सोऽब्रवीत्पतञ्जछं 
काप्यं याजिका<श्व यो वे तंप्काप्यसून्रं विद्यात्तं चान्तर्यामिणमिति स ब्रहावित्स लोक- 
चित्स चेदचित्स भूतवित्स आत्मवित्स संविदिति तेभ्योऽग्रवीत्तदहं वेद तञ्चेत््ं याज्ञ- 
वल्क्य सूत्रमविद्वाइस्तं शान्तर्यामिणं ब्रह्मगवीरुदजसे मूर्धा ते दिपतिष्यतीति वेद्‌ वा 
अहं गौतम तत्सूत्रं तं चान्तयामिणमिति यो वा इदं कञ्चिदूनृयाद्रेद वेदेति यथा चेत्थ 
तथा बूहीति॥ १॥ स होवाच दायुवें गौतम तस्सूत्रं वायुना चे गौतम सूत्रेणायं च 
लोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि सन्हव्धानि भवन्ति तस्माट्वै गौतम पुरुषं प्रेत- 
माहु्व्य्रशसिषतास्याङ्गानीति वायुना हि गौतम सूत्रेण सन्न्धानि भवन्तीत्येवमेवैत- 
च्ाज्ञवल्क्यान्तयामिणं ब्रृहीति ॥ २ ॥ थः पृथिव्यां तिष्ठन्‌ प्रथिव्या अन्तरो य॑ एयिवी 
न चेद यस्य एथिवी शरीरं यः एथिवीमन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तर्याम्यस्तः ॥ ३॥ 


हि {> 


बृह दारण्यकोपनिषत्‌॥ १०॥ 7 ` ` ८९ 
योऽप्सु तिष्ठन्ञत्मयोन्तरो यमापो न विदुयस्यापः शारीरं योऽपोऽन्तरो यमयत्येष त 
आत्मान्तर्याम्यखुतः ॥ ३॥ योडझो तिष्ठन्नझेरन्तरो यमझिने वेद यस्याझिः शरीर 
योऽञ्चिमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तरयाम्यसतः ॥ ५॥ योऽन्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरिक्षाद- 
न्तरो यमन्तरिक्षं न वेद यस्यान्तरिक्षश शरीरं योऽन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष त 
आस्मान्तर्याम्यस्ुतः॥ ६ ॥ यो वायो. तिष्ठन्वायोरन्तरो य॑ वायुने वेद यस्य वायुः 
इारीर यो वायुमन्तरो यमयस्येष त आत्मान्तयांम्यम्रृतः ॥ ७॥ यो दिवि तिष्ठन्दिवो- 
ऽततरो य॑ ओने त्रे यस्य द्योः डारीर यो दिवमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयांस्यस्चतः 
॥ ८ ॥ य आदित्ये तिषठन्नादित्यादन्तरो यमादित्यो न वेद यस्यादित्यः शरीर य आदिः 
त्यमन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तर्याम्यस्तः ॥ ९॥ यो दिक्षु तिष्ठन्दिग्भ्योऽतरो यं 
दिशो न विदुर्यस्य दिशः शरीर यो दिशोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यस्रतः 
॥ १०॥ यश्चन्द्रतारके तिष्ठश्श्न्द्रतारकादन्तरो यं चन्द्रतारकं न चेद्‌ यस्य चन्द्रः 
तारक शरीर यश्चन्द्रतारकामन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यस्रृतः ॥ ११॥ य 
आकारो तिष्टन्नाकाइादन्तरो यमाकाशो न वेद  यस्याकाझाः शरीरं यं आकाइामन्तरो 
यमयत्येष. त आत्मान्तर्याम्यम्मृतः ॥ १२॥ यस्तमसि तिष्ठश्स्तमसोऽन्तरो यं तमो 
न वेद यस्य तमः शरीर यस्तमोन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तयांम्यस्रतः ॥ १३ ॥ 
यस्तेजसि तिष्ठ*स्तेजसो5$तरो य॑ तेजो न वेद यस्य तेजः शारीरं यस्तेंजोन्तरो यमयत्येष 
त आत्मान्तर्यास्यस्ृत इस्यधिदैवतमथाधिभूतस्‌॥ १४ ॥ यः सर्वे्ु भूतेषु तिष्ठन्सवेभ्यो 
भूतेभ्योऽन्तरो यश सर्वाणि भूतानि न विदुयंस्य सर्वाणि भूतानि शरीर यः सर्वाणि 
भूतान्यन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यस्त इत्यधिभूतमथाध्यास्मस्‌ ॥ १५॥ यः 
प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्तरो यं प्राणो न वेद यस्य-प्राणः रारीरं यः प्राणमन्तरो यसयत्येष 
-त आत्मान्तर्याम्यसूतः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्ठन्वाचोऽन्तरो यं वाङ्‌ न वेद यस्य 
चाक शरीरं यो वाचमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयांम्यस्तः॥ १७॥ यर्चक्षुषि 
-तिष्ठशद्चक्षुषोऽन्तरो यं चक्षुनं वेद यस्य चक्षुः झारीरं -यश्चक्षुरन्तरो यमयत्येष त 
आत्मान्तयाम्यस्रतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्ठञ्छोत्राइन्तरो यश श्रोत्ने न चेद्‌ यस्य 
श्रोत्र झारीरं यः ओन्रमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयाम्यस्त: ॥ १९ यो मनसि 
तिष्ठन्मनसोऽन्तरो यं मनो न वेद यस्य सनः झारीरं यो मनोऽन्तरो यमयत्येष त 
'आत्मान्तर्याम्यम्मुतः ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ठऽस्त्वचोऽन्तरो यं त्वङ्‌ न चेद यस्य स्वक 
शरीरं यस्त्वचमन्तरो यसयस्येष त आत्मान्तयांग्यसुत: ॥ २१ ॥ यो विज्ञाने तिष्ठन्वि- 
ज्ञानादन्तरो यं विज्ञानं न वेद यस्य विज्ञान शरीर यो विज्ञानमन्तरो यसयत्येष 
त आत्माल्तर्याम्यमृतः ॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो यश रेतो न वेद यस्य 
रेतः शरीर यो रेतोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मास्त्यास्यस्रतोऽदष्टो द्रष्टाऽश्वतः श्रोन्ना5- 
ऽमतो सन्ताऽविज्ञातो विज्ञाता नान्योऽतोऽस्ति दरा नान्योऽतोऽस्ति श्रोता नान्यो 





९० बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ 
ऽतोऽस्ति सन्ता नान्यो5तो5स्ति विज्ञातेष त आत्मान्तयाम्यश्टुतोऽन्यदारतं ततोहोहा- 

लक आरुणिरुपरराम ॥ २३ ॥ इति सप्तमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ७॥ 
अथ ह वाचक्नव्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं ही प्रश्नों प्रक्यामि तौ 
चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युष्माकमिमं कहिचद्ब्रह्मोदयं जेतेति पृच्छ गार्गीति ॥ १ ॥ 
सा होवाचाहं वे स्वा याज्ञवल्क्य यथा पाइयो या चैदेहो चोग्रपुन्न उज्ज्यं धनुरधिज्यं 
कृत्वा द्वौ बाणवन्तो सपलातिव्याधिनौ हस्ते कृत्वोपोत्तिष्ठेदेचसेवाहं स्वा द्वाभ्यां प्रइना- 
भ्यामुपोदस्थां तो मे महीति एच्छ गार्गीति ॥ २॥ सा होवाच यदूर्ध्वं याज्ञवल्क्य 
दिवो यद्वाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावाणृथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च अविष्यच्चे- 
` स्याचक्षते करिमशस्तदोतं च प्रोतं चेति॥ ३॥ स होवाच यदूध्व गागि दिवोः 
यदवाक्‌ प॒थिव्या यदन्तरा द्यावापुथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च भविष्यच्चेत्याचक्षत 
आकारो तदोतं च प्रोतं चेति ॥ ४॥ सा होवाच नमस्तेऽस्तु याज्ञवल्क्य यो म पतं 
व्यवोचोऽपरस्मे धारयस्वेति पृच्छ गार्गीति ॥ ५॥ सा होवाच यदृध्वं याज्ञवल्क्य 
दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावापृथिवी इमे यद्भूतं च भवञ्च अविष्यच्चेत्या 
चक्षते कस्मिँस्तदोतं च ग्रोतं चेति॥ ६॥ स होवाच यदृध्वं गागिं . दिवो यदवाक्‌ 
पृथिव्या यदन्तरा द्यावाप्रथिवी इमे यद्भूतं च भवश्च भविष्यच्चेत्याचक्षत आकाश 
एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्मिन्न खल्वाकाडा ओतउच प्रोतइचेति ॥ ७॥ स होवाचैः 
तद्वै तदक्षरं गार्गि ब्राह्मणा अभिवदन्त्यस्थूलमनण्दहस्वमदीघमलोहितमस्नेहमच्छा- 
यमतमोऽायबेनाकाशमसङ्गमरसमगन्धमचक्षुष्कमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कमम्राणमझु- 
खममाग्रमनन्तरमवाह्मं न तदइनाति किञ्चन न तद्‌इनाति करश्‍चन ॥ ८॥ एतस्य 
चा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि सूर्याचन्द्रमसौ बिष्टतौ तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्रझा- 
सने गार्गि द्ावाणथिव्यौ विष्टते तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि निमेषा 
सुहूतां अहोरात्राण्यर्धमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति विष्तारितिष्ठनत्येतस्य दा 
अक्षरस्य ग्ररासने गार्गि प्राच्योऽन्या नद्यः स्यन्दन्ते ३चेतेभ्यः पर्वतेभ्यः म्रतीच्योऽन्या 
यां यां च दिझमन्वेतस्य प्रशासने गार्गि ददतो मनुष्या: प्रराश्सरिति यजसान देवा 
दुर्वी पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९॥ यो वा एतदक्षरं गार्‍्येचिदित्वाऽस्म्िंद्लोके जुहोति 
यजते तपस्तप्यते बहूनि वषेसहस्राण्यन्तवदेवास्य तद्भवति यो वा एतदक्षरं गाग्ये- 
विदित्वास्माछ्लोकाल्रैति स कृपणोऽथ य एतदक्षरं गार्गि विदित्वास्मा्लोकात्रैति स 
माह्यणः ॥ १०॥ तद्वा एतदक्षर गार्यंदष्टं व्रष्टशरुत& श्रोत्रमतं मन्त्रविज्ञात विज्ञातृ 
नान्यदतोऽस्ति द्रष्ट नान्यदतोस्ति श्रोतु नान्यदतोऽस्ति मरत्‌ नान्यदतोऽस्ति विज्ञा- 
त्रेतस्मिन्चु खल्वक्षरे गाग्यांकाश ओतइच प्रोतइचेति॥ ११॥ सा होवाच ब्राह्मणा 
भगवन्तस्तदेच बहुमन्येध्वं ` यदस्मान्नमस्कारेण सुच्येध्वं न चे जातु युष्माकमिमं 
कदिचद्महयोद्यं जेतेति ततो ह वाचक्नब्युपरराम ॥ १२ ॥ इति अष्टमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८॥ 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ? ८ (९२% 


अथ हैनं विदग्ध: शाकल्य: पग्रच्छ कति देवा याज्ञवल्क्येति स. हेतयैवं निदि दा बु 


प्रतिपेदे याचन्तो वेरचदेवस्य निविद्यच्यन्ते त्रयञच श्री च दाता त्रयइच त्री च सहस्रे 
त्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति त्रयखि&शदित्योसिति होवाच कत्येच 
देवा याज्ञवल्क्येति षडित्योमिति होवाच कत्येच देवा याज्ञवल्क्येति द्वावित्योमिति 


होवाच कत्येव देवा' यांज्ञवल्क्येत्यध्यघं इत्योमिति होदाच कत्येव देवा याज्ञदङक्येत्येक 


इस्योमिति होवाच कतमे ते त्रयसच त्री च राता त्रयश्च त्री च सहस्रेति ॥ १॥ स 
होवाच महिमान एवैषामेते त्रयसिश्शस्वेव देवा इति कतमे ते त्रयखिश्डादित्यष्टी 
वसव एकाइश रुद्रा द्वाद्रादित्यास्त' एकत्रि>शादिन्द्रश्वेच प्रजापतिश्च त्रय 
शाविति ॥ २॥ कतमे वसव इत्यञ्षिश्च एथिवी च वायुश्चान्तरिक्षं चादित्यश्च द्यश्च 
चन्द्रमाश्च नक्षत्राणि चेते वसव एतेषु हीदं वसु सर्ब<हितमिति तस्माइसच इति 
॥ ३॥ कतमे रुद्रा इति दशेमे पुरुषे प्राणा आत्मंकादसास्ते यदास्माच्छरीरान्मत्यादु- 
त्क्रामन्त्यथ रोदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति तस्माहुद्रा इति ॥ ४॥ कतम आदित्या इति 
दादरा चे मासाः संवत्सरस्यैत आदित्या एते सवंमाददाना यन्ति ते यदिद 
सवंमाददाना यन्ति तस्मादादित्या इति ॥ ५॥ कतम इन्द्रः कतमः ग्रजापतिरिति 
स्तनयितल्नुरेवेन्द्रो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः स्तनयिस्नुरित्यशनिरिति कतमो यज्ञ इति 
पराच इति ॥ ६॥ कतमे षडित्यश्चिश्च एुथिवी च दादुश्चान्तरिक्षं चादित्यश्च 


_ द्यौदचेते षडेते हीद्‌श सवं षडिति ॥ ७॥ कतमे ते त्रयो देवा इतीम एव त्रयो लोका 


पपु हीसे सर्वे देवा इति कतमो'तौ द्वौ देवावित्यन्नं चेव प्राणइचेति कतमो ध्यधे इति 
योऽयं पवत इति ॥ ८॥ तदाहुर्यदयमेक इवैव पवतेऽथ कथमध्यधे इति यदस्मन्चिदश 
सर्वमध्याध्नोत्तेनाध्यघं इति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म तदित्याचक्षते ॥९॥ 
पृथिव्येव यस्यायतनमभिर्लाको सनोज्योतियों चे तं पुरुष विद्यात्सवेस्यात्मनः परायण< 
स वै वेदिता स्याद्याज्ञवङ्क्य वेद वा अहं तं पुरुष» सचेस्यात्मनः परायणं यसा'थ 
य एवाय झारीरः पुरुषः स एष वदेव शाकस्य तस्य का देवतेत्यस्रुतसिति होदाच 
॥ १० ॥ काम एव यस्यायतनश हृदयं लोको सनो ज्योतिर्यो चे तं पुरुषं विद्यास्सवे- 
स्यात्मनः परायण स वै वेदिता स्याद्याञ्ञवल्क्य वेद चा अहं तं पुरुष» रूचस्यात्मन 
परायणं यमात्थ य एवायं काममयः पुरुषः स एष नदेच शाकल्य तस्य का देवतेति 
स्रिय इति होवाच ॥११॥ रूपाण्येव यस्यायतनं चक्षुरोको मनो ज्योतिंयो चै तं पुरुषं 
विद्यात्सर्वस्यात्मनः परायण स चै वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य चेद्‌ वा अहं तं पुरुष» 
सवेस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवासावादित्ये पुरुषः स एष वदैव झाकल्य तस्य 
का देवतेति सत्यमिति होचाच ॥ १२॥ आकारा एव यस्यायतनश श्रोत्रं रोको सनो 
ज्योतियों चै तं पुरुषं विद्यात्सवंस्यात्मनः परायण स चे वेदिता स्याद्याज्ञद्क्य वेद 
त्रा अहं तं पुरुष सवेस्यात्मन: परायणं यमात्थ य एवाय श्रोन्नः ग्रातिश्चस्कः पुरुषः 
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२२ बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 

स्र एख वर्देव शाकल्य तस्य का देवतेति दिरा इति होदाच ॥ १३ ॥ तम पुव यस्या- 
यतन हृदयं लोको सनो ज्योतिर्यो वै तं पुरुषं चिद्यात्सचस्य्रात्मनः परायणंश स चे 
वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष£ सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायं 
छायामयः पुरुषः स एष चदेव शाकल्य तस्थ का देवतेति रूत्युरिति होवाच ॥ १४॥ 
रूपाण्येव यस्यायतनं चक्षुर्लोको मनो ज्योतियो वै तं पुरुष॑ विद्यात्सर्वस्यात्मनः परायण 
स चे वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद चा अहं तं पुरुष» सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ 
य एवायमादसे पुरुषःस एप बदैच झाकल्य तस्य का देचतेत्यसुरिति होचाच ॥ १५॥ 
आप पुव यस्यायतनश हृरयं लोको सनो उयोतियो चे तं पुरुष चिद्यात्सर्वस्यात्मनः 
परायण स चै वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष” स्वस्यात्मनः परायणं 
यमात्थ य एवायमप्सु पुरुषः स एष चदेव शाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति 
होवाच ॥ १६॥ रेत एव यस्यायतन हृदयं लोको सनो ज्योतियों चै तं पुरुषं विद्या- 
स्सवंस्यात्मनः परायण स चै वेदिता स्याद्याज्ञवदक्य वेद वा अहं तं पुरुष» सव॑- 
स्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायं पुत्रमयः पुरुषः स एष वदेव झाकल्य तस्य का 
देवतेति प्रजापतिरिति होवाच ॥ १७॥ झाकल्येति होवाच याज्ञवल्क्यस्त्वाश स्विदिमे 
त्राणा अङ्गारावक्षयणमक्रता इति ॥ १८॥ याज्ञवल्क्येति होवाच झाकल्यो 
यदिदं कुरुपज्ञालानां बाह्मणानत्यवादीः किं ब्रह्म विद्वानिति दिशो वेद्‌ सं देवाः स 
अतिष्ठा इति यद्दिशो वेत्थ स देवाः स प्रतिष्ठाः ॥ १९ ॥ किंदेवतोऽस्यां प्राच्यां दिञ्य- 
सीत्यादित्यदेवत इति स आदित्यः कस्सिन्प्रतिष्ठित इति चश्चुषीति कस्मिन्नु चक्चः 
मतिष्टितमिति रूपेष्विति चक्षुषा हि रूपाणि प्यति कस्मिन्नु रूराणि प्रतिष्ठितानीति 
ङ्द्य इति होचाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति हृदये होव रूपाणि प्रति्टितानि 
भवन्तीत्येवमेवैतद्याज्ञवल्क्य ॥ २०॥ किंदेवतोऽस्यां दक्षिणायां दिश्यसीति यस- 
देवत इति स यमः कस्सिन्प्रतिष्ठित इति यज्ञ इति कस्मिन्नु यज्ञः प्रतिष्ठित इति 
दक्षिणायामिति कस्मिश्च दक्षिणा प्रतिष्ठितेति श्रद्धायामिति यदा होव श्रद्धत्तेऽथ 
दाक्षणां दाति श्रद्वायाश हव दक्षिणा प्रतिष्टितेति कस्मिन्नु श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हृदय 
इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धां जानाति हृदये झेव श्रद्धा प्रतिष्टिता भवतीत्येवमेवेते- 
याज्ञवल्क्य ॥ २१ ॥ किंदेवतोऽस्यां प्रतीच्या दिश्यसीति चरुणदेवत इति स॒ चरणः 
कस्मिन्मतिष्ठित इत्यप्स्विति कस्मिन्न्वापः प्रतिष्ठिता इति रेतसीति करिमच्न रेतः प्रतिः 
ष्टितमिति हृदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहुहेदयादिव स्तो हृदयादिव निर्मित 
इति हृदये झव रेतः प्रतिष्ठितं भवतीत्येचमेवैतद्याज्ञवल्क्य ॥ २२ ॥ किन्देवतोऽस्या- 
सुदीच्यां दिइयसीति सोमदेवत इति स सोमः कस्सिन्प्रतिष्ठित इति दीक्षायामिति 
कस्मिन्नु दीक्षा प्रतिष्ठितेति सत्य इतिं तस्मादपि दीक्षितमाहुः सत्यं चदेति सत्ये 
झव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कमिन्नु सत्यं मरतिष्टितमिति हृदय इति होवाच हृदोन हि 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ 2 - हू ९३ 
सत्यं जानाति हृदये ह्येव सत्यं प्रतिष्ठित भवतीस्येवमेवैतद्याज्ञदद्क्य ॥ २३॥ किः 
न्देवतोऽस्यां भ्रवायां दिश्यसीत्यप्रिदेवत इति सोऽझ्िः कस्मिन्प्रतिष्टित इति वाचीति 
कस्मिज्ञ वाक प्रतिष्टितेति हृद्य इति कस्मिन्न हृदयं प्रतिष्ठितमिति ॥ २४॥ अहल्रिः 
केति होवाच याज्ञवल्क्यो यत्रैतदन्य्रास्मन्मन्यासै यद्धयेतदन्यत्नास्मत्स्याच्छदानो 
चैनदद्युवंयाईसि वैनद्विमथ्नीरन्निति ॥ २५॥ कस्मिन्न त्वं चात्मा च ग्रतिष्टितोः 
स्थ इति प्राण इति कस्मन्नु प्राण: प्रतिष्टित इत्यपान इति कस्मिइचपानः प्रतिष्ठितः 
इति व्यान ड्वात कस्मिन्न व्यानः प्रतिष्ठित इत्युदान इति कस्मिन्नदानः प्रतिष्टित इति 
समान इति स एष नेतिनेत्यात्माऽगह्यो नहि गृह्यतेऽसीर्यो नहि शीयतेऽसङ्गो नहि 
सञ्ग्रतेऽसितो न व्यथते न रिष्यत्यैतान्यष्टावायतनान्यष्टौ लोका अष्टौ देवा अष्टौ 
पुरुषाः स यस्तान्पुरुषान्निरुहय प्रत्युह्यात्यक्रामत्तं त्वौपनिषदं पुरुषं एच्छासि तं चेन्मे 
न विवक्ष्यसि सूधां ते विपतिष्यतीति तश ह न मेने शाकल्यस्तस्य ह सूरा विपएा- 
तापि हास्य परिमोषिणोऽस्थीन्यपजहुरन्यन्मन्यमानाः २६ ॥ अथ होदाच ब्राह्मणा 
भगचन्तो यो चः कामयते स मा पृच्छतु सर्व वा सा पृच्छत यो चः कामयते तं व 
पृच्छामि सर्वान्वा चः एच्छामीति ते ह ब्राह्मणा न दष्टषुः ॥ २७॥ तान्‌ हेतः शोकः 
पप्रच्छ ॥ यथा दृक्षो वनस्पतिस्तथव पुरुघीऽसुषा ॥ तस्म लोमानि पर्णानि त्वगस्यो- 
त्पारिका बाहः ॥ त्वच एवास्य रुधिरं प्रस्यन्दित्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृष्णात्मात 


रसो वृक्षादिवाहतात्‌ ॥ माशसान्यस्य शकराणि किनाट स्राव तत्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यः 


न्तरतो. दारूणि सज्जा मजोपमा कृता ॥ यद्वृक्षो वृक्णो रोहति सूलान्नदतरः पुनः ४ 
मत्यः स्विन्सर॒त्युना वृक्णः कस्मान्सुलात्प्ररोहति ॥ रेतस इति मावोचत जीवतस्तः 
त्मजायते ॥ धानारुह इव वै दृक्षोञ्ञसा प्रेत्यसम्भवः ॥ यत्समूळमाबृहेयुब्गेक्षं न 
पुनराभवेत्‌ ॥ मत्यः स्विन्सृत्युना वृक्णः कस्मान्मूळात्प्ररोइति ॥ जात एव न जायते 
को न्वेचं जनयेत्पुनः ॥ विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातिदातुः परायणं दिएसानस्य तद्विद 
इति ॥ २८ ॥ इति नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 





चतुर्थाऽव्यायः ॥ ४ ॥ 


__ == जनको ह वेदेह आसाञ्चक्रेऽथ ह याज्ञवदक्य आवद्याज तश होवाच याज्ञवरक्य 


किमर्थमचारीः पञूनिच्छन्नण्वन्तानीत्युसयमेच सञ्राडिति होदाच ॥ १ ॥ यत्ते कञ्चिद्‌ः 
ब्रतरी्तन्छणचासेस्यत्रवीन्से जित्वा रेरिनिवारवे अहेति यथा सातृमास्पितमानाचाय- 
वान्त्रयात्तथा तच्छेलिनिरबवीद्वाग्वे ब्रह्मत्यचदतो हि किए स्यादित्यत्रवीत्त ते तस्याय- 
तनं प्रतिष्ठा न मेश्च्वीदित्येकपाद्वा एतस्सञ्राडिति स वै नो बूहि याज्ञददक्य । वारो- 
चायतनमाकााः प्रतिष्ठा प्रज्ञेत्येनदुपासीत. का प्रज्ञता याज्ञवल्क्य वागेव सम्नाडिति 


९२ बुहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 

होवाच वाचा चै संम्राड्‌ बन्धुः प्रज्ञायत ऋग्वेदो यजुर्वेदः सासवेदोऽथर्वा ङ्गिरस 
इतिहासः पुराणं विद्या उपनिषदः कोकाः सूचराण्यनुव्यास्य़ानान्ि ध्याख्यानानीष्ट* 
हुतमाशितं पायितमयं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि दाचेच सब्ाट्‌ भ्रज्ञा- 
यन्ते वाग्वै सम्नादू परमं ब्रह्म ननं वाग्जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा 
देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्युषभ< सहस्रं ददामीति होवाच जनको वैदेहः 
स॒ होवाच याज्ञवल्क्य: पिता मेऽमन्यत नाननुशिव्य हरेतेति ॥ २॥ यदेव ते कञ्चिद- 
अवीत्तच्छृणवामेत्यत्रवीन्म उदङ्कः शोल्बायनः प्राणो ये ब्रह्मेति यथा सातृमानिपतृसाना- 
चाय ान्यूयात्तथा तच्छौरबायनोऽब्रवीत्ाणो चै बह्नोत्यप्राणतो हि कि स्यादित्यम्वीत्त 
ते तस्या तनं अतिष्ठां न मेऽबरवीरित्येकपाद्वा एतत्सम्राडिति स वै नो बूहि याञ्चबढक्य 
प्राण पु॒वायतनमाकाशः प्रतिष्ठा ग्रियसित्येनदुपासीत का प्रियता याज्ञवल्क्य प्राण एव 
सञ्नाडिति होवाच प्राणस्य वै सम्राट्‌ कामायायाज्यं याजयत्यग्रतिगृह्यस्य अतिग्रह्ात्यपि 
तत्र वघाइाङ्कं भवसि यां दिशमेति ग्राणस्यैव सम्राट कामाय घ्राणो चे सम्नाद परमं 
ब्रह्म नैनं प्राणो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं 
विद्रानेतदुपास्ते हस्त्युषभ सहस्रं ददामीति होवाच जनको वैदेहः स होवाच याज्ञ- 
चल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुदिष्य़ हरेतेति ॥ ३॥ यदेव ते कश्चिद्‌्ीत्तच्छुणवासे- 
त्यव्रवीन्मे वकुंवांप्ण॑श्रक्ष वें ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमाना चायवान्त्रयात्तथा तद्वार्ष्णो- 


चञतरीचद्ुवैँ बह्मोत्यपश्यतों हि किङ स्यादित्यब्रवीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठा न मेश्बवी-' 


दित्येकपाद्वा एतत्सम्राडिति स वै नो बूहि याज्ञवल्क्य चक्षुरेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा 
सत्यमित्येनदुपासीत का सत्यता याज्ञवल्क्य चक्षुरेव सम्राडिति होवाच चक्षुषा चै 
सम्राट, पर्यन्तमाहुरद्राक्षीरिति स आहाद्राक्षमिति तत्सत्यं भवति चक्षुषे सम्राट्‌ परमं 
ब्रह्म नैनं चक्षुजंहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं 
विद्वानेतदुपास्ते हस्त्युषभ सहस्रं ददामीति होवाच जनको चैदेहः स होवाच याज्ञ- 
चल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ४ ॥ यदेच ते कश्चिदव्रवीतच्छुणवामे- 
त्य्ववीन्मे गदेभी विपीतो भारद्वाज: शरोत्रं बै ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितमानांचार्य- 
वाऱ्यूयात्तथा तद्भारद्राजोऽब्रवीच्छोत्रं चै बह्मेत्यररण्वतो हि किङ स्यादित्यत्रवीत्तु ते 
तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेञ्यवीदित्येकपाद्वा एतत्सस्राडिति स वै नो नृहि याज्ञवल्क्य 
श्रोत्रमेचायतनमाकारः प्रतिष्ठानन्त इत्येनदुपासीत कानन्तता याज्ञवल्क्य दिशा 
एव सम्राडिति होवाच तस्माद्वे सम्राडपि यां कां च दिइ गच्छति नेवास्या 
गच्छत्यनन्ता हि दिशो दिशो चै सम्नाद श्रोन्न» श्रोन्न चै सम्नाट्‌ परमं बरह्म 
नन श्रोत्रं जहाति सर्वाण्येनं देवो भूत्वा देवानप्येति य 


एवं निद्वानेतदुपास्ते हस्त्युषभ सहस्रं ददामीति होवाच जनको वैदेहः स 


होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ५ ॥ यते देच 


बहंदारण्यकोपनिषत्‌॥ १०॥ 5४ * ¦ ९५ 
-कश्चिरअत्रीत्तच्छृ्णवामेत्य्रवीन्से सत्यकामो जाबालो मनो चे ब्रह्मेति तथा मातृ- 
सान्पिठुमानाचाय आान्यूयात्तथा तजाबालोऽघ्रवीन्मनो चै ब्रह्मत्यमनसो हि 
स्यादित्यत्रवीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽब्रवीदित्येकपाट्वा एतत्सञ्राडिति स 
चे नो भूहि याज्ञवल्क्य मन एवायतनमाकाइाः प्रतिष्ठाऽऽनन्द इत्येनदुपासीत 
का आनन्दता याज्ञवल्क्य मन एव सञ्राडिति होचाच मनसा चै सम्राट खियमसि 
हायते तस्यां प्रतिरूपः पुत्रो जायते स आनन्दो मनो वै सम्राट परमं ब्रह्म नेनं सनो 
जहाति सवाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते 
हस्त्दूषभ< सहल्ष' ददामीति होवाच जनको वैदेहः स होचाच याज्ञवल्क्य; पिता 
सेऽमन्यत नाननुडिष्य हरेतेति॥ ६॥ यदेव ते कश्चिद्रवीत्तच्छणवामेत्यनचीन्से 
विदग्धः शाकल्यो हृदयं च ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचायवा बरूयात्तथा तच्छाः 
कल्यो5त्रवीदूध्टद्यं वे ब्रह्मेत्यहृदयस्य हि कि» स्यादित्य्रवीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठा 
न मेऽब्रवीदित्येकपाद्वा एतत्सञ्राडिति स वै नो व्रृहि याज्ञवल्क्य हृदयमेवायतनमाः 
काझाः प्रतिष्ठा स्थितिरित्येनदुपासीत का स्थितता याज्ञवल्क्य हृदयमेव सञ्राडिति 
होवाच हृदय वे सम्राद सवषां भूतानामायतन हृदयं चे सम्राट्‌ सवेषां भूतानां 
प्रतिष्ठा हृदये झव सम्राट्‌ सर्वाणि भूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृदयं चै सम्राट परमं 
' ब्रह्म नेनश हृदयं जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं 
विद्वानेतदुपास्ते हस्त्युषभ< सहस्रं ददासीति होवाच जनको वैदेहः स होवाच याज्ञ- 
बल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुरिष्य हरेतेति ॥ ७॥ इति प्रथमं बाह्मणस््‌ ॥ १॥ 

जनको ह वैदेहः कृर्चांदुपावसपन्नुवाच नमस्तेऽस्तु याज्ञवल्क्यानु मा झाधीति स 
होवाच यथा वै सम्राण्महान्तमध्त्रानसेषयन्‌ रथं चा नावं वा समाददीतेचमेचैतासिरुपः 
निषद्भिः समाहितास्मास्येवं वृन्दारक आढथः सन्नधीतवेद उक्तोपनिषत्क इतो. विसु- 
च्यमानः क्व गमिष्यसीति नाहं तद्भगवन्वेद्‌ यन्न गसिष्यामीत्यथ चे तेऽहं तद्वक्ष्यामि 
यत्र गमिष्यसीति ब्रवीतु भगवानिति ॥ १ ॥ इन्धो हृ वे नामैष योऽयं दक्षिणेऽक्षन्युरुः 
घस्त वा एतमिन्ध४ सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया इव हि देवाः 
प्रत्यक्षद्विषः ॥ २॥ अथेतद्वामेऽक्षणि पुरुषरूपमेषास्य पत्नी विराट्‌ तयोरेष सश्स्तावो 
-य एषोऽन्तहृदय आकारोऽथेनयोरेतदस्नं य एषोऽन्तह्दद्ये लोहितपिण्डोऽयेनयोरेत 
'त्प्रावरणं यदेतदन्तहंदये ` चाळकमिचाथनयोरेषा सतिः सञ्चरणी यैषा कमाण न 
नाडयञ्चरति यथा केशः सह्नघा भिन्न एवमस्यैता हिता नाम नाइयोऽन्त 
षिता भवन्त्येव ताभिवा एतदाखवदात्वति तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर इवेव 
सवत्यस्साच्छारीरादात्मनः॥ ३ ॥ तस्य प्राची दिक्‌ प्राञ्चः प्राणा दक्षिणा -दिग्दक्षिणे 
आणा: प्रतीची दिक ग्रत्यञ्चः प्राणा उदीची दिगुदज्चः प्राणा उध्वां दिगुध्वाः प्राणा 
अवाची दिगवाञ्चः प्राणाः सवां दिशः सवे प्राणा: स एष नेति नेत्यात्माञ्गह्मो नहि 











९६ बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 
गृह्मते5झीर्यो नहि शीयंतेञ्सक्को नहि सज्तेडसितो न व्यथते न रिप्यत्यसयं चै जनकः 
प्राप्षी$सीति होवाच याज्ञवल्क्यः स॒ होवाच जनको चेदेहोऽभयं स्वा गच्छताद्याञ्ग- 
चल्क्यं यो नो भगवन्नभयं वेदयसे नसस्तेऽस्त्विमे चिदेहा अयमहमस्मि ॥ ४॥ इति 
द्वितीयं बाह्मणस्‌॥ २ ॥ 

जनक ह चैदेहं याज्ञवल्क्यो जगास स मेने न वदिष्य इत्यथ ह यज्जनकश्च 
वैदेहो याज्ञवल्क्यश्चास्निद्दोत्रे समूदाते तस्मे ह याज्ञवस्क्यो वरं ददो स ह कामम्रश्ष- ` 
मेव वब्रे तशहास्से ददौ तश सञ्राडेच पूर्व पप्रच्छ ॥ १॥ याज्ञवल्क्य किअ्योतिरयं 
पुरुष इति आदित्यज्योतिः सञ्राडिति होचाचादित्येनेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म 
कुरुते चिपल्येतीत्येवसेचैतद्याज्ञवल्क्य ॥ २॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य किउयोति- 
रेचायं पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य ज्योतिभवतीति चन्द्रमसेवायं ज्योतिषास्ते 
पल्ययते कमे कुरुते विपर्येतीत्येवमेवैतद्याज्ञवस्क्य ॥ ३॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञ- 
चल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते किक्ष्योतिरेवायं पुरुष इत्यसिरेवास्य ज्योतिभेवतीत्यस्चिनेवाय्ं 
ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीत्येवमेवैतद्याञ्चवक्क्य ॥ ४॥ अस्तमित 
आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तसिते शान्ते$झो किङ्योतिरेवायं पुरुष इति चागेदास्य 
ज्योतिर्भवतीति वार्चेवाये ज्योतिषास्ते एल्ययते कमे कुरुते विपल्येतीति तस्माइँ 
सम्राइपि यत्न स्वः पाणिने विनिज्ञायतेऽथ यन्न वागुञ्चारयत्युपैच तत्र न्येतीत्येवमेव्रैत-: ` 
याज्ञवल्क्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते झान्तेऽञ्नौ 
शान्तायां वाचि किञ््योतिरेवायं पुरुष इत्यात्मेवास्य ज्योतिभ॑वतीत्यात्मनेवायं ज्योति 
घास्ते पल्ययते कमें कुरुते चिपल्येतीति ॥ ६ ॥ कतम झात्मेति योऽग्रं विज्ञानमयः 
प्राणेषु हृद्यन्तर्ज्योतिः पुरुषः स समानः सञ्चभो लोकावनुसञ्चरति ध्यायतीव लेलायतीव 
स हि स्वझो भूत्वेमं लोकमतिक्रामति सत्यो रूपाणि ॥ ७॥ स वा अयं पुरुषो जायः 
मानः शरीरममिसम्पद्यमानः पाप्मभिः सश्सुज्यते स उष्क्रामन्‌ श्रियमाणः पाप्मचोः 
विजहाति ॥ ८ ॥ तस्य चा एतस्य पुरुषस्य द्वे एव स्थाने भवत इदं च परलोकस्थानं 
च सन्ध्यं तृतीय स्वस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उभे स्थाने पस्यतीद॑ च 
परलोकस्थानं च । अथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने . भवति तमाक्रम्याक्रम्योभयान्‌ः 
पाप्मन आनन्दाईश्च प्यति स यत्र प्रस्वपित्यस्य लोकस्य सर्वावतो मात्रासुपादाय- 
स्वयं विहत्य स्वयं निमाय स्वेन भासा स्वेन ज्योतिषा प्रस्वपित्यत्रायं पुरुषः स्वयः: 
ऊयोतिभवति॥ ९॥ न तत्र रथा न रथयोगा न पन्थानो भवन्त्यथ रथानथयोगान्पथः 
सुजते न तत्रानन्दा सुद: प्रमुदो भवन्त्यथानन्दान्‌ सुद: प्रसुदः सृजते न तत्र वेझान्ताः 
पुष्करिण्यः ्रवन्त्यो भवन्त्यय चेझान्तान्‌ पुष्करिणीः स्रवन्तीः सजते स हि“ कर्ता 
. ॥१०॥ तदेते छोका भवन्ति॥ स्वप्नेन शारीरमभिम्रहत्याऽसुः सुघानभिचाकशीति | 
झुक्रमादाय एनरेति स्थान हिरण्मयः पुरुष एकह<सः .॥ ११॥ प्राणेन रक्षन्नवरं 


ल 
# 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ५०॥  „› 2 ९७ 


कुलायं बहिष्कुलायादस्रतश्चरित्वा । स ईयतेऽञ्तो यत्र कामश हिरण्सयः पुरुष 
पुकह्सः ॥ १२ ॥ स्वसान्त उच्चावचमीयमानो रूपाणि देवः कुस्ते बहूनि । उतेव 


खरीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि पञ्यन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य पञ्यन्ति - 


न तं पश्यति कश्चनेति तं नायतनं योधयेदित्याहः॥ दुसिंषज्यश्हास्मे भवति यमेष 
न प्रतिपद्यतेऽथो खल्वाहुजांगरितदेश एवास्यैष इति यानि हच जाग्रत्परयति तानि 
सुस्त इत्यत्रायं पुरुषः स्वयऽ्योतिभेवति सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत ऊध्व विमो 
क्षाय ब्रूहीति ॥ १४॥ स वा एष एतस्मिन्सम्प्रसादे रत्वा चरित्वा दृष्टवैच पुण्यं च 
पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्योद्रवति स्वसायेव स यत्तत्र किञ्चित्पइयत्यनन्चागतः 
स्तेन भवत्यसङ्गो ह्ययं पुरुष इत्येचमेचैतद्याज्ञचल्क्य सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत 
ऊध्वं विमोक्षायैव घूहीति ॥ १५॥ स वा एष एतस्मिन्स्वसे रत्वा चरित्वा इष्टवैव 
पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति बुद्धान्तायैव स यत्तत्र किञ्चित्प- 
ऱ्यत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो ह्ययं पुरुष इत्येवमेचैतद्याज्ञल्क्य सोऽहं भगवते 
सहस्रं ददाम्यत ऊध्व विमोक्षायैव व्रहीति ॥ १६॥ स चा एष एतस्मिन्बुद्धान्ते रत्वा 
चरित्वा दृष्टवेव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्वझान्तायेव ॥१७॥ 
तद्यथा महामत्स्य उभे कूलेऽनुसञ्चरति पूव चापरं चवमेवायं पुरुष एताबुभावन्तावः 
` नुसञ्चरति स्वमान्तं च बुद्धान्तं च ॥ १८ ॥ तद्यथास्मिन्नाकाशे येनो वा सुपर्णा दा 
विपरिपत्य श्रान्तः स<हत्य पक्षौ संलयायैव भ्रियत एवमेवायं पुरुष एतस्मा अन्ताय 
धावति यत्न सुसो न कञ्चन कामं कामयते न कञ्चन स्वझं पस्यति ॥ १९॥ ता दा 
अस्यैता हिता नाम नाडयो यथा केः सहस्रधा भिन्नस्तावताणिम्ना तिष्ठन्ति शक्कस्य 
नीलस्य पिङ्गलस्य हरितस्य लोहितस्य पूर्णा अथ यत्रिनं प्लन्तीव जिनन्तीव हस्तीत्र 
विच्छाययति गतमिव पतति यदेव जाग्रद्भयं पर्‍यति तद्त्राविद्यया मन्यतेऽथ यन्न 
देच इव राजेवाहमेवेद्‌श सर्वोऽस्मीति सन्यते सोऽस्य परमो लोकः ॥ २०॥ तद्वा 
अस्यैतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माऽभय€ ख्पं तद्यथा प्रियया खिया सस्परिष्दक्तो न 
बाह्य किञ्चन वेद नान्तरमेवमेवायं पुरुषः प्राज्ञेनात्मना सम्परिष्वक्तो न बाह्यं किञ्चन 
वेद नान्तरं तद्वा अस्यैतदासकासमात्मकासमकाम रूप» शोकान्तरस्‌ ॥ २१ ॥ अन्न 
पिताऽपिता भवति माताऽमाता लोका अलोका देवा अदेवा चेदा अवेदा अन्न स्तेनो 
ऽस्तेनो भवति ञ्रूणहाऽभ्रूणहा चाण्डालोऽचाण्डारः पौल्कसो5पौल्कसः अमणोऽभ्रमः 
णस्तापसोऽतापसो नन्वागतं पुण्येनानन्वागतं पापेन तीणो हि तदा स 





यस्य भवति ॥ २२॥ यह तन पञ्यति पञ्यन्वै तज्ञ पस्यति न हि दष्टुदष्टेविपरिलोपो . 


विद्यतेऽविनारित्वान्न तु तद द्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं so पप ॥ २३ pbs यह तच्च 








९८ दृहदारण्यकोपनिघत्‌ ॥ ९० ॥ 
रसयते नहि रसयितू रसयतेविंपेरिकोपो विद्यतेडविनाशित्वान्न तु तद्‌! 
ततोञ्न्यद्धिर क यद्रसयेत्‌ ॥ २५॥ यत्रे तन्न वदति बःन्यै तञ्च चइति न दि 


- 
बिपरिलोपो विद्यतेऽविनाञिस्तान्न तु तद्द्वितीयमस्ति ततोअन्यद्विद्षक्त यङ्गदेत्‌ ॥ २ 
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यद्वै तन्न श्रणोति श्ण्वन्चे तन्न श्वणोति न हि श्रोतुः श्रुते्विपरिलोपो विद्यतेऽविचाडि- - 


क 


त्वान्न तु तद्द्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यच्छुणुयात्‌ ॥ २७॥ यङ्ग तन्न सुते 
मन्वानो वे तन्न मनुते नहि मन्तुसंतेविपरिलोपो विद्यतेडविनाशित्दान्न तु तद्द्विती- 
यसस्ति ततो5न्यद्रिमक्त यन्मन्वीत ॥ २८ ॥ यद्रे तन्न स्पृशति स्घुशन्वै तन्न स्पृशाति 
नहि स्प्रष्टुः स्परटेरविपरिलोपो विद्यतेडविनाहित्दाज्ञ तु तद्द्वितीग्रमस्ति ततोऽन्यद्विः 
सक्तं यत्स्पृशेत्‌ ॥ २९ ॥ यत्रं तन्न विजानाति विजानन्वै तन्न विजानाति न हि विज्ञा- 
तुविज्ञातेर्विपरिलोपो विद्यतेडविनाहित्वान्न तु तद्द्वितीयमस्ति ततो5ऱयद्रिभक्तं यष्ठि 
जानीयात्‌ ॥ ३० ॥ यत्र वान्यदिच स्यात्तन्नाऱ्यो5न्यत्पर्येदन्यो5न्यज्घेरन्यो5न्यद्रस- 
येदन्यो5न्यद्रदेदन्यो5न्यच्छणुयादन्यो5न्यन्मन्वीतान्यो5न्यत्स्पृशे दन्यो5ऱ्यद्रिजानीयात्‌ 
॥ ३१ ॥ सलिल एको द्रष्यद्रेतो भवत्येष ब्रह्मलोकः सम्राडिति हैनमनुशशास याज्ञ- 
वल्क्य एषास्य परमा गतिरेषास्य परमा सम्पदेषोऽस्य परमो लोक एघोऽस्य परम 
आनन्द एुतस्यैचानन्द्स्यान्यानि भूतानि मात्रापुपजीवन्ति॥३२॥ स यो मनुष्याणा< 
राद्धः सस्द्धों भवत्यन्मेषामधिपतिः सर्वर्मानुष्यकेर्भोंगं: सम्पन्नतमः स मंचुष्याणां 
परम आनन्दोऽथ ये शत मनुष्याणामानन्दाः स एकः पितुणां जितोकानामानन्दोऽथ 
ये शतं पितृणां जितलोकानामानन्दाः स एको गन्धत्रेलोक आनन्दोऽथ ये शत गन्धवे- 
रोक आनन्दाः स एकः कमेदेवानामानन्दो ये कमणा देवत्वमसिसम्पद्यन्तेऽथ ये शत 
कमेदेचानामानन्दाः स एक आजानदेचानामानन्दो यश्च शरो त्रियोऽत्रजिनोऽकामहतोऽथ 
ये शतमाजानदेवानामानन्दाः स एकः प्रजापतिलोक आनन्दो यश्च श्रोत्रियो5वूजिनो- 
ऽकामहृतोऽथ ये शतं ग्रजापतिलोक आनन्दाः स एको ब्रह्मलोक आनन्दो यश्च शरोत्रिः 
योऽब्जिनोऽकामहतोऽथेष एव परम आनन्द एष ब्रह्मलोकः सम्राडिति होवाच याज्ञ 
वर्क्यः सोऽहं भगवते सहत्रं ददाम्यत उध्वं विमोक्षायैव बरृहीत्यत्र हृ याज्ञवल्क्यो 
बिभयाञ्चकार मेधावी राजा सर्वेभ्यो मान्तेभ्य उदरौत्सादेति ॥ ३३ ॥ स वा एष एतः 
स्मिन्स्वमान्ते रत्वा चरित्वा इृष्ट्वेव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्ववति 
बुद्धान्ताग्रेव ॥ ३४॥ तद्यथाऽनः सुसमाहितमुत्सर्जद्यायादेवमेवाय» शारीर आत्मा 
मज्ञेनात्मनान्वारूढमुत्सजेन्याति यत्रेतदूर्थ्वाच्छवासी भवति ॥ ३५॥ स यत्रायमणि- 
सानं न्येति जरया वोपतपन्तावाणिमानं निगच्छति तद्यथाञ्रं वौदुस्बर॑ वा पिप्पलं 
चा वःघनात््रझुच्यत एवमेवायं पुरुष एभ्योऽङ्गेभ्यः सम्प्रसुच्य पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोः 
न्याङ्गवति प्राणायैव ॥ ३६ ॥ तद्या राजानमायान्तसुग्राः प्रत्येनसः सूतग्रामण्योऽन्नः 
पानेरावसयेः प्रतिकर्पन्तेऽग्रमांयात्ययमागच्छतीत्येवश हैवंविद£ सर्वाणि भूतानि 


बृहदारण्यंकोपनिषत्‌ ॥ १०.॥ 7 ४ ऊँ "९९ 
अदिकढप्यन्त इदं ब्र्मायातीदुमागच्छतीति॥ ३७ ॥ तद्यथा राजानं प्रयिया सन्तङुंो 
प्रत्येनसः सूतग्रामण्योऽभिसमायन्त्येवमेवेममात्मानमन्तकाले सवे आशा अभिसमा- 
यन्ति यत्रतदृध्वोच्छ्वासी भवति ॥ ३८ ॥ इति तृतीयं घ्राह्मणंम्‌ ॥ ३ ॥ 

स यत्रायमात्मा5बल्यं न्येत्यसम्मोहसिच न्येत्यथेनमेते प्राणा. अभिसमायन्ति स 
एतास्तेजोमात्राः समभ्यादर्दीनो हृंद्यमेवान्ववक्रामति स यत्रैष चाक्षुषः ऽरुषः पराङ्‌ 
पर्यांवतंतेऽथारूपो भवति ॥ १ ॥ एकीभवति न पइ्रतीत्याहुरेकीभवति न जिध्रतीस्या 
डुरकाभवात न रसयत इत्याहुरेकीभवति न चदतीत्याहुरेकी भवति न श्रणोतीस्याहुरेकी 
सवति न मचुत इत्याहुरेकीभवति न स्पृरतीत्याहुरेकीभवति न विजानातीत्याइस्तस्य 
इतस्य हृदयस्याग्र प्रद्योतते तेन प्रद्योतेन आत्मा निष्क्रामति चक्षुष्टो वा मुंध्नों 
चाऽन्थेभ्यो वा शरीरदेशेभ्यस्तसुष्क्रामन्तं ्राणोऽनूत्क्रामति ्राणमनूसक्रासन्तश सव 
आणा अनुत्क्रामान्त स विज्ञानो भवति स विज्ञातमेवास्चचक्काति तं विद्याकमंणी 
समन्वारभेते पूवंप्रज्ञा च ॥ २ ॥ तद्यथा तृणजलायुका तृणस्यान्तं गत्वाउन्यमाक्रममा- 
ऋम्यातमानसुपस<हरत्येवमेचायमात्मेद€ शरीर निहदत्याऽविद्यां गमयित्वाऽन्यसाक्रमः 
साक्रम्यात्मानसुपस€ हरति ॥ ३॥ तद्यथा पेशस्कारी पेशसो सात्रासुपादायान्यच्ञवतरं 
-कल्याणतर रूपं तनुत पुवमेचायमात्मेद्‌श शरीरं निहत्याऽविद्यां गमयित्वाऽयन्नव- 
तरं कल्याणतर रूप कुरुते पित्र्यं चा गान्धव वा दैव चा प्राजापत्यं. वा ब्राह्म वाऽन्येषां 
वा भूतानास्‌॥ ४॥ स चा अयमात्मा ब्रह्म विज्ञानमयो मनोमयः प्राणमयश्चक्षु्सयः 
श्रोत्रसयः पृथिवीमय आपोमयो वायुमय आकारामयस्तेजोमयोऽतेजोमयः काममयो 
उक्काममयः क्रोधमयोऽक्रोधमयो धमेमयोश्धमेमयः सचंमयस्तद्यदेतदिदम्मयोऽदोसय 
इति यथाकारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुर्भवति पापकारी पापो भवति 

पुण्येन कमणा भवति पापः पापेन॥ अथो खल्वाहुः काममय एवायं पुरुष 
इति स यथाकामो भचति तस्क्ररुभवति यत्कतुभवति तत्कम कुरते यत्कं कुर्ते तद- 
मिसम्पद्यते॥ ५॥ तदेष शोको भचति ॥ तदेव सक्तः सहकसणेति लिङ्गं सनो यन्न 
निषक्तमस्य ॥ ग्राप्यान्तं कर्मणस्तस्य यत्किञ्चेह करोत्ययम्‌ ॥ तस्माछोकात्पुनरैत्यस्मे 
लोकाय कमण इति चु कामयमानोऽथाकामयमानो - योऽकामो निष्कास आप्तकास 


आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रह्मेव सन्ब्रह्माप्येति ॥ ६॥ तदेष सोको . 


भवति । यदा सवं प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः ॥ अथ मत्योऽस्तो भवत्यत्र 





ब्रह्म समश्नुत इति ॥ यद्यथा$हिनिल्वेयनी वल्मीके सूता प्रत्यस्ता झायीतेचसेचेदई 


झारीर€ शेतेऽथायमझारीरोऽछ्तः प्राणो बरह्मच तेज एव सोऽहं भरवते सहनं ददामीति . 
होवाच जनको वैदेहः ॥ ७ ॥ तदेते झोका सवन्ति॥ अणुः पन्था चिततः पुराणो माऽ | 

छोकसित उध्व विमुक्ताः ` 
॥ ८ | तस्मिन्छुङ्कसुत नीलमा हुः पिङ्गल हरितं लोहितं च ॥ एष पन्था अ्रह्मणा . 


स्पृष्टोश्नुवित्तो मयैव ॥ तेन धीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः स्वग 





१०० बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 

हालुवित्तस्तेन ति न्रह्मवित्पुण्यक्ृत्तेजसश्व ॥ ९ ॥ अन्धं तसः प्रचिशन्ति ग्रेडविय्यामुपा- 
सते ॥ ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः ॥ १०॥ अनन्दा नाम ते लोका 
अन्धेन तमसाऽवृताः ॥ तास्ते प्रेत्याभिगच्छन्त्यविद्वाईसोऽडुधो अनाः ॥ ११॥ 
आस्मानं चेद्विजानीयादयमस्मीति पूरुषः ॥ किमिच्छन्कस्य कासाय आरीरमशुस$वरेत्‌ 
॥ १२ ॥ यस्यानुवित्तः प्रतिबुद्ध आत्माऽस्मिन्सन्देद्यो गहने ग्रबिष्टः॥ स विश्वक्कत्स हिः 
सर्व॑स्य कर्ता तस्य लोकाः स उ लोक एव ॥ १३॥ इहच सन्तोऽथ विस्तद्व्य़ं न 
चेदवेदीमंहती विनष्टिः ॥ ये तद्विदुरमृतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखसेचापियन्ति ॥ १४ ॥ 
यदैतमचुपझ्यत्यात्मानं देवमञ्जसा ॥ ईशानं भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ १५ ॥ 
यस्मादर्वाक्संवत्सरोऽहोभिः परिवतंते॥ तद्देवा ज्योतिषां ज्योतिरायुहोपासतेऽस्रतस्‌ 
॥ १६॥ यस्मिन्पञ्च पञ्चजना आकाइाश्च ग्रतिष्टितः॥ तसेव मन्य आत्मानं विद्वान्त्रह्मा- 
सूतोऽस्रतम्‌ ॥ १७॥ प्राणस्य प्राणसुत चक्षुषश्चक्षुरुत श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो ये मनो 
विदुः ॥ ते निचिक्युव्रह्म पुराणमग्र्यम्‌ ॥ १८ ॥ सनसेवानुद्रष्टव्यं नेह नानास्ति 
किञ्चन ॥ सत्योः स स्रत्युमामोति य इह नानेव पञ्यति ॥ १९॥ पुकधैवातुदरष्टव्यः 
मेतदप्रमेय भ्रुवम्‌ ॥ विरजः पर आकागादज आत्मा मददान्भ्रुचः ॥ २०॥ तमेव धीरो 
विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मण: ॥ नानुध्यायाइहून्छव्दान्वाचो विग्लापन< हि तदितिं 
॥ २१॥ सवा एष सहानज आत्मा योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु य एषोऽन्तहृदय 
आकाशस्तस्मिञ्छेते सवस्य वशी सव॑स्येशानः सरवेस्याधिपतिः स न साशुना कमणा 
भूयान्नो एवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपाल एष सेतुर्विधरण 


एषां लोकानामसम्भेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन - 


तपसाऽनाराकेनेतमेव विदित्वा सुनिभेवति एतमेव प्रचाजिनो लोकमिच्छन्तः प्रबजन्ति 
एतद्ध स्म वैतत्पूवं विद्वाशसः प्रजां न कामयन्ते किं प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमा- 
त्माऽ्यं लोक इति ते ह स्म पुत्रैषणायाश्च वित्तैषणायाश्च लोकेषणायाश्च व्युत्थायाथ 
भिक्षाचर्यं चरन्ति या ह्येव पुत्रेषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा लोकेषणोभे ह्येते. 
एषणे एव भवतः ॥ स एप नेति नेत्यात्माऽगुह्यो नहि गृह्यतेऽशीर्यो नहि झीयतेऽसङ्गो 


नहि सजतेऽसितो न व्यथते न रिष्यत्येतमु हैवेते न तरत इत्यतः पापमकरवमित्यतः. 


कल्याणमकरवमित्युभे उ हेचैष एते तरति नेनं कृताकृते तपतः ॥ २२॥ तदेतदृचा- 
भ्युक्तस्‌ । एष नित्यो महिमा ब्राह्मणस्य न वर्धेते कर्मणा नो कनीयान्‌ ॥ .तस्यैव 
स्यात्पदवित्तं विदित्वा न लिप्यते कमणा पापकेनेति तस्मादेवंविच्छान्तो दान्त उपर 
तस्तितिक्ः समाहितो भूर्वाऽस्मन्येचात्मानं प्यति सव्र॑मात्मानं पञ्यति नेनं पाप्मा 


तरति सर्व पाप्मानं तरति नेनं पाप्मा तपति सन पाप्मानं तपति विपापो विरजो: 
विचिकित्सो ब्राह्मणो भवत्येष ब्रह्मलोकः सञ्राडेनं प्रापितोऽसीति होवाच याज्ञवक्ल्यः 
सोऽहं भगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दास्यायेति ॥२३॥ स वा पुष महानज, 





वृद्ददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ नस प्र १०१ 
आस्माञन्नादो वसुदानो विन्दते वसु य एवं वेद ॥ २४ ॥ स वा एष महानज आत्मा- 
जरोऽमरोऽस्रतोऽभयो ब्रह्माभयं वै त्रह्माभयश हि वै ब्रह्म भवति य एवं वेद ॥ २५॥ 
इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌॥ ४॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्यस्य द्वे भाय बभूतरतुमें त्रेयी च. कात्यायनी च तयोह मैत्रेयी 
बह्मवादिनी बभूव ख्रीप्रडौीव तहिं कात्यायन्यथ ह याज्ञवर्क्योऽन्यद्बवत्तसुपाकरिष्यन 
॥ १ ॥ मेत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्यः प्रत्रजिष्यन्वा अरेऽयमस्मात्स्थानादस्मि इन्त 
तेऽनया कात्यायन्यान्तं करवाणीति ॥ २॥ सा होवाच मेत्रेयी यज्ञ म 'इयं भगोः 
सरां पृथिवी चित्तेन पूर्णा स्यात्स्यां न्वहं तेनास्रताऽऽहो ३ नेति नेति होवाच याज्ञ 
वए्क्यो यर्थेवोपकरणवतां जीवितं तथैव ते जीवितश स्यादस्रतत्वस्य तु नाझास्ति 
चित्तेनेति॥ ३॥ सा होवाच मैत्रेयी येनाहं नासता स्यां किमहं तेन कुर्या यदेव 
भगवान्वेद तदेव मे विबूहीति ॥ ४॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः प्रिया चै खलु नो 
भवती सती प्रियमड्टघद्धन्त तहि भवत्येतद्ट्याख्यास्यामि ते ञ्याचक्षणस्य तु मे 
निदिष्यासस्वेति ॥ ५॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो भवत्यात्म- 
नस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायायै कामाय जाया प्रिया भवत्यात्मः 
नस्ठु कामाय जाया प्रिया भवति न वा अरे पुत्राणां कामाय पुत्राः प्रिया सवन्त्यात्म- 
नस्तु कामाय पुन्नाः प्रिया भवन्ति न वा अरे वित्तस्य कामाय वित्तं प्रिय भवत्यात्म- 
नस्ठु कामाय वित्तं प्रियं भवति न चा अरे पञ्ूनां कामाय परावः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कामाय पराचः प्रिया भवन्ति न वा अरे अह्णः कामाय ब्रह्म प्रियं भवत्यात्मनस्तु 
कामाय ब्रह्म मियं भवति न वा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय 
कषत्रं प्रियं भवति न वा अरे लोकानां कामाय लोका: प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
छोकाः प्रिया भवन्ति न चा अरे देवानां कासाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
देवाः प्रिया भवन्ति न वा अरे वेदानां कामाय वेदाः प्रिया अवन्त्यात्मनस्जु कासाय 
वेदाः प्रिया भवर्ति न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि भवस्त्यात्मनस्तु 
कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा अरे सस्य कासाय सव प्रियं भवत्यात्मनस्तु 
कामाय सवं ग्रियं भवति आत्मा चा अरे द्रष्टब्यः श्रोतव्यो सन्तब्यो निदिष्यासितच्यो 


मैत्रेय्यास्मनि खस्वरे दष्टे भुते मते विज्ञात इद सर्व विदितस्‌॥ ६॥ ब्रह्म तंपरादा- 


दयोऽन्यत्रात्मनो ब्रहम वेद क्षत्रं त॑ परादाद्योऽन्यत्रात्मनः क्षत्न॑ वेद खोकास्तं परादुर्या 


ऽन्यत्रात्मनो लोकान्वेद देवास्तं परादुर्याऽन्यत्रात्मनो देवान्वेद वेदास्तं परादुर्योञ्त्य- 
त्रात्मनो वेदान्वेद भूतानि तं परादुर्याऽन्यन्नात्मनो भूतानि वेद सवं तं परादाद्योऽत्यत्रः 
_ त्मनः सवं वेदेदं बह्मेदं क्षत्रमिमे लोका इभे देवा इसे वेदा इमानि भूतानीदर सव॑ 
यदयमात्मा ॥ ७॥ स यथां दुन्दुभेहन्यमानस्य न बाह्यान्छब्दान्छकनुयाइहणाय 
दुन्दुभेग्रेहणेन दुस्दुभ्याधातस्य वा र्ड ग्रहीतः ॥८॥ स यथा शङ्खस्य ध्मायमानस्य _ ES 








१०२ ब्रहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 

न बाह्यान्छव्दान्छकनुयाइहणाय शङ्कुस्य तु ग्रहणेन शहुध्सस्य वा शब्दी गडात: ॥ ९॥ 
.स यथा वीणाये वाद्यमानाये न बाद्याञ्छन्दाञ्छद फुयाद्वदणाय वश्णायास्तु अहणन 
वीणावादस्य वा उब्दो ग्रहीतः ॥ १० ॥ स यथाद्वघासरभ्या दतस्य एभज्यूसा दिरेश्व- 
रन्त्येव वा अरेऽस्य महतो भूतस्य निःथसितमेतद्यद्ग्येशे यजुर्वेद: सामवेडो$्थवाफिरस 
इतिहासः पुराणं विद्या उपनिषदः 'छोकाः सूत्राण्यजुव्यास्यानानि व्याख्यानानीष्टड 
हुतमाशितं पायितमयं च लोकः परश्च रोकः सर्वाणि च भूदान्यस्येवेतानि सर्वाणि 
निःश्वसितानि ॥ ११॥ स यथा सर्वासामपाश समुद्र एकायनसेघ २ सवपा स्परानां 
त्वगेकायनमेव» सर्वेषां गरधानां नासिके एकायनमेव४ सर्वेषा» रसानाँ जिह्वैकायन- 
सेवश सर्वेषाश रूपाणां चक्षुरेकायनमेवश सवेषाश इाव्दानाश श्रोत्रसेकायनमेवश 
सवेषाश सङ्करपानां मन एकायनमेब ४ सर्वासां विद्यानाश हृदयमेकायनमेच९ सवषां 
कर्मणा हस्तावेकायनमेचश सर्वेषामानन्दानाझुपस्थ एकायनमेद सवषां विसगांणां 


पायुरेकांयनमेव< सवंषामध्वनां पादावेकायनमेचश सर्वषां वेदानां वागेकायनम्‌ 


॥ १२॥ स यथा सेन्धवघनोऽनन्तरोऽबाह्यः छृत्लो रसघन एवेचं वा अरेऽहमात्माऽन- 
न्तरोऽबाह्मः कृत्स्नः प्रज्ञानघन एवैतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवानुविनइयति न 
प्रेत्य सब्ज्ञास्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ १३॥ सा होवाच सेत्रेय्य़त्रैव 
माभगवान्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानामीति स होवाच न वा अरेऽहं 
मोहं ब्रवीम्यविनाशी वा अरेऽयमात्माऽनुच्छित्तिधमा॥ १४ ॥ यत्र हि तमिव भवति 
तदितर इतरं पझ्यति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर» रसयते तदितर इतरमभि 

वदति तदितर इतर श्वणोति तदितर इतरं मनुते तदितर इतर स्पृशति तदितर 
इतरं विजानाति यत्र त्वस्य स्चेमात्सेवाभूत्तत्केन क॑ पञ्येत्तत्केन कं जिघ्रेत्तत्केन कश 
रसयेत्तस्केन कमभिवदेत्तत्केन क श्गणुयात्तत्केन कं मन्वीत तत्केन कशस्पूशेत्तत्केन कं 


विजानीयाद्यनेद सव विजानाति तं केन विजानीयात्सं एष नेति नेत्यात्माऽगुह्यो नः 


हि गृह्यतेऽशीर्यो नहि झीयतेऽसङ्गो न हि रुजते सितो न व्यथते न रिष्यति वि ज्ञातारमरेः 


केन विजानीयादित्युक्तानुरासनासि मंत्रेय्येतांचदरे खर्व स्वतत्वसिति होक्त्वा याज्ञव” 


ल्क्यो विजहार ॥ १५ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ चश्झाः . पौतिमाष्यास्पौतिमाष्यो गौपवनाद्वीपवनः पौतिमाष्यात्पौतिसाष्यों 


गौपवनाद्गौपवनः कोशिकात्कोशिकः कोण्डिन्याल्कौण्डियः इाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः 
कौरिकाच्च गौतमाच्च गौतमः ॥ १ ॥ आझ्निवेइयादाञ्चिवेइयो गार्ग्याद्वाग्यो गार्याद्राग्योः 
गौतमाद्गौतमः सैतवात्सेतव: पाराशर्यायणात्पाराशर्योयणो गाग्यायणाद्वाग्यायण उद्दाः 
लकायनादुद्दालकायनो जाबालायनाज्ाबालायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः 


` सौकरायणात्सौकरायणः काषायणात्काषायणः सायकायनात्सायकायनः कौडिकायने 


कौडिकायनिः ॥ २ ॥ घृतकोशिकाद्घतकौशिक पाराझर्यायणार्‍पाराइार्यायणः पाराश न 
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ु >>” 
बृहदारण्यकोपनिषत्‌॥ १० ॥ ८/« 2, 2 ८४ ८१०३ 
थांत्पाराशर्या जातूकर्ण्याज्वातूकष्य आसुरायणाच्च “यास्काचासुरायणस्रेवणेखैवणिरोपज 
कुनेरौपजङ्घनिरासुरेरासुरि भारद्वाजाञ्चारद्वाज आत्रेयादात्रेयो माण्टेर्माण्टिगौतमाद्वौतमो 
गोतमाद्वोतमो वात्स्याद्रात्स्यः झाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः केदोर्यारकाप्यात्कैशोयेः ` काप्य 
कुमारहारितात्कुमारहारितो गालवाद्वालवो विदर्भीकोण्डिन्याद्विदर्भीकीण्डिन्यो वत्सनः 
पातो बाअवाद्रत्सनपाद्वाभ्रवः पथः सोभरात्पन्थाः सौभरोऽयास्यादाङ्गिरसाद्यास्य 
आङ्गिरस आभूतेस्त्वा्टादाभूतिस्त्वाटी विश्वरूपास्वाष्टाद्रिश्वरूपस्त्वाष्टो5श्विभ्यामश्चिनो 
दधीच आथवंणाददध्यडडाथवेणो दैवादथवाहवो सुत्यो प्राध्वशसनान्स्रत्युः प्राध्वर्सन 
प्रध्वश्सनात्प्रध्वश्सन एकक्रषेरेकर्षिर्विम्रचित्तेरविप्रचित्तिव्यष्टेवृष्टि सनारोः सनारुः 
सनातनात्सनातनः सनगात्सनगः परमेष्टिनः परमेष्टी ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयग्भुव्रह्मणे नमः 
॥ ३ ॥ इति षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पश्चमो$ध्याय; ॥ ५ ॥ 


ॐ पूर्ण मदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्ण सुदच्यते ॥ पुणस्य पूर्णमादाय-पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
3» ३ खं ब्रह्म खं पुराणं वायुरं खमिति ह॒ स्माह कोरव्यायणीपुन्नो वेदों यं ब्राह्मणा 
विदुर्वेदैनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ इति प्रथम बाणम्‌ ॥ १ ॥ 

त्रय: प्राजापत्याः प्रजापतो पितरि ब्रह्मचयंस्ूषुदेचा मनुष्या असुरा उषित्वा 
ब्रह्मचय देवा ऊचुनंवीतु नो भवानिति तेभ्यो हैतदक्षरसुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ 
इति व्यज्ञासिष्मेति होचुदांम्यतेति न आस्थेत्योमितिहोचाच व्यज्ञासिष्टेति ॥ १॥ अथ 
हैनं मनुष्या उखुन्रेवीतु नो भवानिति तेभ्यो हेतदेवाक्षरसुवाच द इति च्यज्ञासिष्टा ३ 
इति व्यज्ञासिष्मेति होचुदत्तेति न आत्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥२॥ अथ 
हैनमसुरा ऊचुब्रंवीहु नो भवानिति तेभ्यो हैतदेवाक्षरसुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ 
इति व्यज्ञासिष्मेति होचुदेयध्वमिति न आत्थेत्योमिति होदाच व्यज्ञासिष्टेति तदेतदे 
चैषा दैवी वागनुवदति स्तनयिस्नुदे द द इति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेतत्त्रयश 
रिक्षेहमं दानं दयामिति ॥ ३ ॥ इति द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २॥ 

एष प्रजापतियंद्ष्द्यमेतदरहवीतत्सव तदेतत्त्यक्षरशहदयसिति हृश्चस्येकमक्षरससि 


हरन्स्यस्मे स्वाश्चान्ये च य एवं वेद द इत्येकमक्षरं द॒दत्यस्म स्वाश्चान्ये च य एवं वेद्‌ 


यसित्येकमक्षरमेति स्वग लोकं य एवं वेद ॥ १ ॥ इतिं तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 


तद्वे तदेव तदास सत्यमेव स यो हैतं महद्यक्षं प्रथमजं वेद सत्यं ब्रह्मेति जयतीः . 
मं लोकान्‌ जित इन्वसावसद् एवमेतं महद्यक्ष प्रथमजं वेद सत्यं ्र्मति सत्य” झेच 


ब्रह्म ॥ १ ॥ इति चतुथ ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 


" आप एवेदमग्र आसुस्ता आपः सत्यमसूजन्त सत्यं ब्रह्म बह्म प्रजापति प्रजापति- 


१०४ वृहदारण्यकोपनिषत्‌। १० ॥ 
देवाशस्ते देवाः सत्यमेवोपासते तदेतत्त्यक्षर& सत्यमिति स इत्येकसक्षरं तीत्येकमक्षरं 
यमित्येकमक्षरं प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्यं मध्यतोऽनृतं तदेतदग्द्तसुभयतः सत्येन परि- 
गृहीत» सत्यभूयमेव भवति नेनं वि्वाशसमनृतश हिनस्ति ॥ १॥ तद्यत्तत्सत्यमसौ 
स आदित्यो य'एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषो यश्चायं दक्षिणेक्षन्पुरुषस्तावेतावन्योन्य- 
स्मिन्प्रतिष्टितौ रदिमिभिरेषोऽस्मिन्प्रति्टितः प्राणेरयमञ्चुष्मिन्‌ स॒ यदोस्‍्क्रसिष्यन्भवति 
शद्धमेवैतन्मण्डछ पश्यति नैनमेते रस्मयः प्रत्यायन्ति ॥ २॥ य एप. एतस्मिन्मण्डले 
पुरुषस्तस्य भूरिति दिर एक शिर एकमेतदक्षरं सुव इति वाहू द्वी वाहू द्वे एते 
अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा द्वे प्रति्ठे द्वे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मानं 
जहाति च य एवं वेद ॥ ३॥ योऽयं दक्षिणेक्षन्पुरुषस्तस्य भूरिति शिर एक शिर 
एकमेतदक्षरं भुच इति बाहू द्वौ बाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा प्रतिष्ठे ट्रे द्वे एते 
अक्षरे तस्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य पुवं वेद ॥४॥ इति 
पञ्चमं ब्रह्मणस्‌ ॥ ५॥ 
सनोमयोऽयं पुरुषो भाः सत्यस्तस्मिन्नन्तह्ददये यथा घ्रीहिचां यचो वा स 
एष सर्वस्येशानः स्॑स्याधिपतिः सवेमिद प्रशास्ति यदिदं किञ्च ॥ १ ॥ इति 
पष्ठं ब्राह्मणस्‌ ॥ ६॥ 
विद्युद्रह्येत्या हुविदानाद्विद्युद्वियत्येने पाप्मनो य एवं वेद विद्यह्रह्मेति विद्यद्धयेव 
बझ ॥.१॥ इति सप्तमं बाणम्‌ ॥ ७॥ 
वाचं घेनुसुपासीत तस्याश्चत्वारः स्तनाः स्वाहाकारो वषट्कारो हन्तकारः स्वधा- 
कारस्तस्यं द्वौ स्तनौ देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वषट्कारं च हन्तकारं मनुष्याः 
स्त्रधाकार पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो मनो वत्स: ॥ १ ॥ इत्यष्टमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ८ ॥ 
अयमसिवेश्वानरो योऽयमन्तः पुरुषे येनेदमन्नं पच्यते यदिदसद्ते तस्यैष घोषो 
भवति यमेतत्कर्णावपिधाय श्गणोति स यदोस्क्रमिप्यन्भवति नैनं घोषश णोति 
॥ १ ॥इति नवमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ९॥ 
यदा चे पुरुषो5स्माछोकात्परेति स वायुमागच्छति तस्मै स॒ तत्र विजिहीते यथा 
रथ चक्रस्य खं तेन स ऊध्व आक्रमते स आदित्यमागच्छति तस्मै स॒ तत्र विजिहीते 
यथा लम्बरस्य खं तेन स उध्वं आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति तस्मे स तत्र विजि 
हीते यथा दुन्दुभेः खं तेन स ऊध्वं आक्रमते स लोकमागच्छन्यशोकमंहिमं तस्मिग्व- 
सात शाश्वती: समाः ॥ १॥ इति दशमं राह्मणम्‌ ॥ १० ॥ 
एतद्वः परमं तपो यह्वयाहितस्तप्यते परम» हैव लोकं जयति यः एवं वेदैतई परमं 
तपो यं ग्रेतमरण्य हरन्ति परम हैव लोकं जयति य एवं वेदेतद्रे परमं तपो यं 
प्रेतमझावभ्यादृधति परम हैव कोक जयति य एवं वेद ॥ ५॥ इति एकादशं 
ब्राह्मणम्‌ ॥-११॥ 





बहदारण्यकोपनिषत्‌॥ १०॥ (/* ‰ ` १०५ 
अन्नं ्रह्मत्येकं आइस्तन्न तथा पूयति वा अन्नसते प्राणात्प्राणो ब्रह्मेत्येक आइस्तन्न 
तथा झाष्यति चै प्राण अर्तेऽन्नादेते हत्वेव देवते एकधाभूयं भूत्वा परमतां गच्छतस्तद्ध 
स्माह प्रातृदः पितरं किशस्विदेचेवं विदुषे साधु कुया किमेवास्मा असाधु ङुयासिति 
'स ह स्माह पाणिना मा प्रातृदः कस्त्वेनयोरेकघाभूयं भूत्वा परमतां गच्छतीति ` तस्मा 
'उ हैतदुवाच वीस्यञ्नं चै वि अन्ने हीमानि सर्वाणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो वै रं 
प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि रमन्ते सर्वाणि ह वा अस्मिन्भूतानि विशन्ति सर्वाणि 
"भूतानि रमन्ते य एवं वेद्‌ ॥ १ ॥ इति द्वादशं ब्राह्मणम्‌ ॥ १२॥ 
उक्थं ग्राणो चा उक्थं प्राणो होद< स्ंसुत्थापयत्युद्धास्मादुक्थचिद्वीरस्तिष्ठत्यु- 
क्थस्य सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ १॥ यज्ञः प्राणो चै यज्ञः प्राण 
हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्मे सर्वाणि भूतानि श्रेष्ठ्याय यजुषः 
सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ २॥ साम प्राणो चे साम प्राणे हीमानि 
सर्वाणि भूतानि सम्यञ्चि सम्यञ्चि हास्मे सचाणि भूतानि श्रेष्ठयाय कल्पन्ते साञ्नः 
सायुञ्यश सलोकतां. जयति य एवं वेद ॥ ३॥ क्षत्रं प्राणो वे क्षत्रं हि घ्रायते इनं 
प्राण: क्षणितो प्रक्षत्रमन्नमाझोति क्षत्रस्य सायुज्यश सलोकतां जयति य एवं वेद 
॥ ४ ॥ इति त्रयोदशं ब्राह्मणम्‌ ॥ १३ ॥ 


भूमिरन्तरिक्षं दयरित्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षर ह चा एकं गायन्र्यै पदमेतदु हैवास्या 
एतत्स याचदेणु त्रिषु लोकेषु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेचं पदं वेद ॥ १॥ ऋचो 

शषि सामानीत्यष्टावक्षराण्यशाक्षरश ह चा एकं गायन्ये पदमेतदु हैवास्या एतत्स 
यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयतिः योऽस्याएतदेवं पदं वेद ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान 
_इत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षरश हृ चा पुकं गायत्र्ये पदमेतदु हेचास्या एतत्स यावदिदं प्राणि 
तावद्ध जयति योऽस्या एतदेचं पद वेदाथास्या एतदेव तुरीयं दशतं पदं परो रजा य 
एष तपति यद्वे चतुथ तत्तरीयं दरांत पदमिति दइर इव ह्येष परोरजा इति सचंसु 
ह्येवैष रज उपयुपरि तपत्येचश हैव श्रिया यशसा तपति योऽस्या एतदेचं पदं वेद 
॥ ३॥ सषा गायत््येतस्मिशस्वुरीये दशते पदे परोरजसि प्रतिष्ठिता तद्वेतत्सत्ये प्रतिः 
'छितं चक्षुचैं सस्यं चक्षुहि वै सत्यं तस्माद्यदिदानीं द्वौ विवद्मानावेयातामहसदरसहः 
मश्रौषमिति य एवं ब्रूयाइहमद्शंमिति तस्मा एव भ्रदृध्याम तट्टे तत्सत्यं बरे प्रतिष्ठित 
ग्राणो चै बल तत्पाणे प्रतिष्ठितं तस्मादाहुबेळ& सत्यादोजीय इत्येचंचेषा गायञ्यध्यात्मं 
प्रतिष्टिता सा हैषा गयाइस्तन्ने प्राणा चै गयास्तत्ाणाशस्तत्रे तद्यद्वया४स्तत्रे तस्माद्वा- 


यत्री नाम स यामेवामू€ सावित्रीमन्वाहैबेव स यस्मा अन्वाह तस्य प्राणा<सख्नायते . 


॥ ४ ॥ ताऽ्हेतामेके सावित्रीमनुष्टुभमन्वाहुर्वांगनुष्ट्येतद्वाचमचुत्रूम इति न तथा 
कुयांद्वायत्रीमेव सावित्रीमजुब्रूयाद्यदिह' वा अप्येवंविद्वह्विच प्रतिगृह्णाति न हैव तद्वा 
यन्र्या एकं च न पदं प्रति ॥ ५॥ 'स य इमाइखींछोकान्पूर्णान्गतिगृह्ीयात्सो 





* ळक 





१०३ ब्ृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 
एतत्प्रथसं पदमाप्नुयादथ यावतीयं त्रयी दिछा यस्ताप्रत्मतिगुह्ीयात्सोऽस्या 
एतद्द्वितीयं पदमाप्चुयादथ यावदितं प्राणि ग्रस्ताचस्प्रतिगुल्लीयास्सोऽस््रा शुतत्ततीयं 

पदमाप्नुयादथास्या एतदेव तुरीयं दात पदं परोरजा य एष तपतं नेच कनचनाप्यं 
कुत उ एतावत्प्रतिगृह्णीयात्‌ ॥ ६॥ तस्या उपस्थानं गायत्र्यस्येकपदी विटी त्रिपदी 
चतुष्पद्यपदसि नहि पद्यसे नमस्ते तुरीयाय दर्शाताथ पदाय परोरजसेऽसाददोमा 
प्रापदिति यं द्विष्यादसावस्मे कामो सा सञ्ृद्धीति वा न हैवास्से स कासः सञ्चद्धयते 
यस्मा एवसझुपतिष्टतेऽहमदः प्रापमिति चा ॥ ७॥ एतद वे तज्जनको वेदेहो छुडिलमा- 
श्वतराश्चिसुवाच यज्ञ हो तद्रायत्रीविदबूथा अथ कथ हस्तीभूतो वहसीति सुख ह्यस्या 
सम्राण्न विदाञ्जकारेति होचाच तस्या अभिरेव मुखं यदेह वा अपि बहिवाझावभ्याद- 
धति स॑मे तत्सन्दहत्येनश हेवेत्रंविद्यद्यपि बह्ने पापं कुरुते सर्वभेव तत्संप्साय 
ठाद्धः पुतोऽजरोऽस्ृतः सम्भचति ॥ ८ ॥ इति चतुढ झां ब्राह्मणस्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखं । तत्त्वं पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये । 

पुषन्नेकषे यमसूयंप्राजापत्य व्यूहरइमीन्ससूह तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते परयामि 
योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि । वायुरनिलमम्बतमथेद भस्मान्त झारीरस्‌ । ॐ ३ 
क्रतो स्मर कृत स्मर क्रतो स्मर कृतश स्मर । अझे नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि 
देच वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मञ्जुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्तिं विधेम ॥ १ ॥ 
इति पञ्चतृझं ब्राह्मणस्‌ १५॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


- ३» यो चै ज्येष्ठ च श्रेष्ठ च वेद अयेष्टश्चश्रेष्टश्च स्वानां भचति प्राणो चे अ्येष्टश्च 
श्रष्ठश्व जयेष्टश्च श्रेष्ठश्च स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एवं वेद ॥ १॥ यो ह वै 
बसिष्टां वेद वसिष्ठ: स्वानां भवति वाग्वै वसिष्टा वसिष्ठः स्वानां भवस्यपि च येषां 
बुभूषति य एवं वेद ॥ २॥ यो ह चै प्रतिष्ठां वेद प्रतितिष्ठति स मे प्रतितिष्ठति दुर्ग 
चक्षुव प्रतिष्ठा चक्षुषा हि समे च दुग च प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुगं 


य एवं वेद ॥ ३॥ यो ह चे सम्पदं वेद सई हास्मे पद्यते यं कासं कामयते श्रोत्रं 


चै सम्पच्छोत्रे हीमे सर्वे वेदा अभिसम्पन्नाः स<हास्मे पद्यते यं कामं कामयते य एवं 
वेद ॥ ४ ॥ यो ह वा आयतनं देदायतन४ स्दानां भवत्यायतनं जनानां मनो वा 


आयतनमायतन< स्वानां भवत्यायतनं जनानां य एवं वेद्‌ ॥ ५॥ यो ह वै ग्रजापतिं 


वेद प्रजायते ह प्रजया पशुभी रेतो चै प्रजापतिः प्रजायते ह प्रजया पशभिय एवं वेद 


॥ ६ ॥ ते हेमे प्राणा अहश्रेयसे विवदमाना ब्रह्म जरसुस्तद्धोचुः को नो वसिष्ठ इति | 2 
तद्धोवाच.यस्मिन्व उत्क्रान्त इद शरीर पापीयो मन्यते स वो वसिष्ठ इति ॥७॥ ह 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ £ , “( १०७: 

'ग्धोञ्चक्राम सा संवत्सर प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति ते होच 
यथा करा अवदन्तो वाचा प्राणन्तः प्राणेन पझ्यन्तश्चक्षुषा शृण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाशसो 
सनसा '्रजायमाना रेतसँवमजीविष्मेति प्रविवेश ह वाक ॥ ८॥ चक्षुहोंचचक्राम 
तत्संवत्सरं ग्रोष्यागत्योचाच कथमशकत सरते जीवितुमिति ते होइुयथा अन्धा अपः 


स्यन्तश्चक्षुषा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा श्वण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाशसो मनसा - 


प्रजायमाना रेतसेचमजीविष्मेति प्रविवेश ह चक्षु: ॥९॥ श्रोत्रश होञ्चक्राम तत्संवत्सरं 
प्रोष्यागत्योचाच कथमझकत सहते जीचितुमिति ते होचुयंथा बधिरा अश्रण्वन्तः 

ओब्रेण प्राणन्तः प्राणिन चदन्तो वाचा पझ्यन्तश्चक्षुषा विद्वाशसो मनसा प्रजायमाना 
रेतसैचमजीविष्मेति प्रविवेश ह त्रस्‌ ॥ १० ॥ मनो होञ्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागः 
स्योचाच कथमशकत मरते जीवितुमिति ते होचुयंथा सुग्धा अविद्वाशसो मनसा प्राणन्तः 
प्राणेन वदन्तो वाचा पंझ्यन्तश्चक्लुषा शण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसैवमजीविष्सेति 
प्रविचेर ह मनः ॥ ११ ॥ रेतो होञ्चक्राम . तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत 
सदृते जीवितुमिति ते होचुयंथा छीबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो 
वाचा पञ्यन्तश्चक्षुषा श्ण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वांसो मनसंवमजीविष्मेति प्रविवेठा हः 
रेतः ॥ १२ ॥ अथ ह प्राण उच्क्रमिप्यन्यथा महासुहयः सैन्धवः पड्वीदादाडकून्संव- 
हेदेवश हैवेमान्प्राणान्त्संवदहं ते होचुमां भगव उत्क्रमीने वै शक्ष्यामस्त्वद्दते जीवि- 

तुमिति तस्यो मे बढि कुरुतेति तथेति ॥ १३ ॥ सा ह वागुवाच यद्वा अहं चसिष्ठास्मि 
त्वं तद्वसिष्ठोऽसीति यद्वा अहं प्रतिष्ठास्मि त्वं तत्जतिष्ठोऽसीति चक्षुयंद्वा अहृ सम्पदः 
स्मि त्वं तत्सम्पदसीति शरोत्रं यद्रा अहमायतनमस्मि त्वं. तदायतनमसीति सनो यद्वा 


अहं प्रजातिरस्मि त्वं तत्मज्ञातिरसीति रेतस्तस्यो मे किमञ्नं कि वास इति यदिदं किञ्चाः | 
श्वभ्य आकृमिभ्य आकीटपतङ्गेभ्यस्तत्तेऽन्नमापो वास इति न हृ चा अस्यानन्नं जग्धं 


भवति नानन्नं परिगृहीतं य एवमेतदनस्यान्नं वेद तद्विद्राशसः श्रोत्रिया अशिष्यन्त 
आचामन्त्यरित्वाचामन्त्येतमेच तदनमनग्नं कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४ ॥ इति 
प्रथमं ब्राह्मणस्‌ ॥ १ ॥ 

श्वेतकेतुहे चा आरुणेयः पंञ्चालानां परिषदमाजगाम स आजगाम जेबरिं ग्रचाहणं 
१रिचारयमाणं तसुदीक्ष्याभ्युवाद कुमार ३ इति स भो ३ इति प्रतिशश्रावाजुशिष्टो- 
न्वसि पित्रेत्योमिति होवाच ॥ १ ॥ वेत्थ यथेमाः प्रजा: भ्रयत्यो विभ्रतिपद्यन्ता ३ इति 


नेति होवाच चेत्यो यथेमं लोकं पुनरापद्यन्ता ३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो यथासौ 
लौकं एवं बहुभिः पुनः पुनः प्रयञ्चिने सम्पूयंता ३ इति नेति हैवोवाच चेत्थो यति" 
थ्यामा हुत्या* इतायामापः पुरुषवाचो सूत्वा समुस्थाय वदन्तो ३ इति नेति हैवोवाच 


चेत्यो देवयानस्य वाँ पथः प्रतिपदं पितृयानस्य वा यत्कृत्वा देवयानं वा पन्थानं प्रतिः 
पद्यन्ते पितृयानं वापि हि न क्षेवः श्रृतम्‌ । द्वे स॒ती अश्यणवं पितृणामहं 





महं देवानासुत 





१०८ ७ .. . :« “बहदारण्यकोपनिषत्‌॥ ३० ॥ 

'स्त्यानाम्‌,। ताभ्यामिदं विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितरं भातरं चेति नाहमत एकं च 
-न वेदेति होवाच ॥ २॥ अथैनं वसत्योपसन्त्रयाञ्चक्रेश्नाद्टत्य बस्ति कुमारः प्रदुद्राव 
-स आजगाम पितर तश होवाचेति वाव किल नो अवान्पुरा्शिष्टानवोचदिति कथ 
'सुमेध इति पञ्च मा प्रइनान्‌ राजन्यवन्धुरप्राक्षीततो नेकञ्चन चेदेति कमले त इतीम 
_इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३॥ स होवाच तथा नस्त्वं तात जानीथा यथा यदह 


किञ्च वेद सर्वमहं तत्तुभ्यमवोचं प्रेहि तु तत्र प्रतीत्य ब्रह्मचय वत्स्याव इति भवानेव _ 


गच्छत्विति स आजगाम गौतमो यन्न प्रवाहणस्य जैवलेरास तस्मा आसनमाहत्योद- 
कमाहारयाञ्जकाराथ हास्मा अध्यं चकार तश होवाच चरं भगवते गौतसाय दझ इति 
॥ ४॥ स होवाच प्रतिज्ञातो म एष वरो यां तु कुमारस्यान्ते चाचसभाषथास्तां मे 
ब्रृहीति ॥ ५॥ स होवाच दैवेषु वै गौतम तद्वरेषु माजुषाणां च्रूहीति ॥ ६॥ स होवाच 
विज्ञायते हास्ति हिरण्यस्योपात्तं गोअश्वानां दासीनां प्रचाराणां परिधानस्य मा नो 
भवान्बहोरनन्तस्यापर्यन्तस्याभ्यवदान्योऽभूदिति स वै गौतम तीर्थेनेच्छासा इत्युपे- 
म्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मैव पूर्वं उपयन्ति स होपायनकीर्त्यावास ॥ ७॥ स होवाच 
यथा नस्त्वं गौतम मापराधास्तव च पितामहा यथेयं विद्येतः पूर्वं न कस्मिश्श्वन 
बाह्मण उचास तां त्वहं तुभ्यं वक्ष्यामि को हि त्वैवं घुवन्तमहति प्रत्याख्यातुमिति 
॥ 4 ॥ असौ वै लोको$झिगोंतम तस्यादित्य एव समिद्रइमयो धूमोऽहरचिदिञोऽङ्गारा 


आवान्तरदिरो विस्फुलिङ्गास्तस्मिञ्चेतस्मिन्नौ देवाः श्रद्धां जुति तस्या आहुत्यै सोमो _ 


राजा सम्भवति ॥ ९॥ पर्जन्यो चाझिगोतम तस्य संवत्सर एव समिदश्राणि धूमो 
विद्युद्चिरशनिरङ्गारा ह्वाढुनयो विस्फुलिङ्गास्तस्मिन्नेतस्मिन्नञौ देवाः सोमश राजानं 
जहृति तस्या आहुत्यै ब्ष्टिः सम्भवति ॥ १०॥ अयं चै लोकोऽञ्चिगोंतम तस्य पृथिव्येव 


वृष्टि जुह्मति तस्या आहुत्या अन्न" सम्भवति ॥ ११ ॥. पुरुषो चाऽञ्चिगोतम तयर | 


च्यात्तमेव समिद्माणो धूमो चागचिश्रक्षुरङ्गाराः श्रोत्रं विस्फुलिङ्गास्तस्मिन्नेतस्मिन्रौ 
देवा अन्नं जुह्वति तस्या आहुत्यै रेतः सम्भवति ॥ १२ ॥ योषा वा. अभिगोंतम तस्या 


उपस्थ एव समिछोमानि धूमो योनिरचियंदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलि- 
ङ्गास्तस्मिञ्चेतस्मिच्नौ देवा रेतो जुह्वति तस्या आहुत्यै पुरुषः सम्भचति स॒ जीवति 


यावज्जीवत्यथ यदा ज़ियते ॥ १३॥ अथेनमझये हरन्ति तस्याधिरेवाभिर्मवति समि _ 
त्समिदूधूमो धूमोऽचिरचिर्कारा अङ्गारा विस्फुलिङ्गा विस्फुलिज्ञास्तस्मिन्नेतस्मित्रभो | 
देवाः पुरुषं जुह्वति तस्या आहुत्यै पुरुषो भास्वरवर्णः सम्भवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेः 


तद्विदुयं चामी अरण्ये शरद्धा सत्यमुपासते तेऽचिरभिसम्मवन्त्य्िषोऽदरह्न आपूय _ 
माणपक्षमापूयमाणपकषदयान्बप्मासानुदङ्ङादित्य एति मासेभ्यो देवलोकं देवलोकाः 
दादित्यमादित्याद्वेद्युत॑ तान्वैद्युतान्पुरुषो मानस पत्य ब्रह्मलोकान्‌ गमयति तेषु ब्रह्म | 


नक 
* ( 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌॥ १०॥ £ * ८ १०९. 
लोकेयु पराः परावतो वसन्ति तेषां न पुनरावृत्ति: ॥ १५॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
लोकाभ्षयन्ति ते धूममभिसम्भवन्ति धूमाद्वान्नि& रात्रेरपक्षीयमाणपक्षमपक्षीयमाण- 
` पक्षाद्यान्षण्मासान्दक्षिणादित्य एति मासेभ्यः पितृलोकं पितृलोकाचन्दे ते चन्द्र 
माप्यान्नं भवन्ति तांस्तत्र देवा यथा सोम राजानमाप्यायस्वापक्षीयस्वेत्येवमेनाइस्तत्र 
भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पयंचैत्यथेसमेचाकारामभिनिष्पद्यन्त आकाराद्वायुं वायो जष्टं 
बृष्टेः एथिवीं ते एयिवीं आप्यान्नं भवन्ति ते पुनः पुरुषाझौ हूयन्ते ततो योषाम्ौ 
जायन्ते छोकाग्मत्युस्थायिनस्त एवमेवानुपरिव्तन्तेऽथ य एतौ पन्थानौ न चिदुस्ते 
कीटाः पतङ्गा यदिदं दन्दशूकम्‌ ॥ १६॥ इति द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २॥ 

स यः कामयेत महर्ाप्नुयामित्युद्गयन आपूर्यमाणपक्षस्य पुण्याहे द्वादशाहमुप-: 
` स्ती भूत्वौदुम्बरे कशसे चमसे वा सर्वोषधं फलानीति सम्शत्य परिसमुह्य परिलिप्या- 
झिसुपसमाधाय परिस्तीर्याब्वृताज्यश सशस्क्ृत्य पुश्सा नक्षत्रेण मन्थ€ सन्नीय जुहोति- 
यावन्तो देवास्त्वयि जातवेदस्तियंञ्ञो नन्ति पुरुषस्य कामान्‌ । तेभ्योऽहं भागधेयं 
जुहोमि ते मा तृप्ताः सर्वे: कामैस्तपयन्तु स्वाहा । या तिरश्ची निपद्चतेऽहं विधरणी 
इति । तां त्वा शतस्य धारया यजे सश्राधनीमहश स्वाहा ॥ १॥ ज्येष्ठाय स्वाहा 
श्रेष्ठाय स्वाहेत्यझी हुत्वा मन्थे सश्खवमचनयति प्राणाय स्वाहा वसिष्ठायै स्वाहेत्यझो 
हुत्वा मन्थे सशखवमवनयति वाचे स्वाहा प्रतिष्ठायै स्वाहेत्यञौ इुस्वा मन्थे स<खव- 
सवनयति चक्षुषे स्वाहा सग्पदे स्वाहेत्यग्नी हुत्वा मन्थे सश्चसवनयति ओत्राय 
स्वाहाऽयतनाय स्ताहेत्यञ्चौ हुत्वा मन्थे सश््रवमवनयति मनसे स्वाहा प्रजात्यै 
स्वाहेत्यझो हुत्वा मन्थे सश्खवमवनयति रेतसे स्वाहेत्यझौ हुत्वा मन्थे सशखरदमचन- 
यति ॥ २॥ अझये स्वाहेत्य्ञौ हुत्वा मन्थे सश्वमवनयति सोमाय स्ताहेत्यञ्चौ 
हुत्वा मन्थे सशख्रवमवनयति-भूः स्वाहेत्य्ञौ हुत्वा मन्थे सश्खचमवनयंति सुवः 
स्वाहेत्यझौ हुत्वा मन्थे स<खवमवनयति स्वःस्वाहेत्यझौ हुत्वा भन्थे स<ख्वमवनः 
_ यति भूसुँवःस्वः स्वाहेत्यञौ हुत्वा मन्थे स<खवमवनयति ब्रह्मणे स्वाहेत्यशौ हुत्वा 
मन्थे सशख्रवमवनयति क्षत्राय स्वाहेत्याझी इत्वा भन्थे स>खवमवनयति सूताय 
स्वाहेत्यझौ हुत्वा मन्थे सश्खवमवनयति भविष्यते स्वाहेत्यञ्ञौ हुत्वा मन्थे स<्खवः 
समवनयति विश्वाय स्वाहेत्यझौ हुत्वा मन्थे सश््रवमवनयति सवाय स्वाहेत्यझो हत्वा 
मन्थे सश्खवमचनयति प्रजापतये स्वाहेत्यझौ हुत्वा मन्थे सशख्रवसवनयति ॥ ३॥ | 
अथनमभिम्शति अमदसि ज्वळदसि पूर्णमसि प्रस्तव्धमस्येकसभमसि हिङक्कतससि 
हिडक्रियमाणमस्युद्वीथमस्युद्दीयमानमसि आवितमसि प्रत्याश्रावितमस्याङ्गे सन्दीसः 
मसि विभूरसि प्रभूरस्यन्नमसि ज्योतिरसि निधनमसि संबगोऽसीति ॥ ४॥ अथेनसु-- 
यच्छत्यास< स्यामश.हि ते सहि स हि राजेशानोऽधिपतिः स सा राजेझानोऽधिपति | 
करोत्विति ॥ ५॥ अधेनमाचामति. तत्सवितुव रेण्यं मधुवाता ऋतायते मधु. क्षरन्ति | 


११० ब्रह दारण्यकोप निघत ¦ ५० ॥ 


घत्‌ १! 
सिन्धवः साध्यीन: सन्त्वोषधोर्भूः स्वाहा अणो देवस्य धीसहि स॒ नक्तमुतोषसो 
मधुमस्पार्थिनशरजः मधु द्यौरस्तु नः पिता सुवः स्वाहा घियो यो न; प्रचोदयान्मञु 


(४ ०. 


मान्नो वनस्पतिमघुमा ३ अस्तु सूय: माध्यीर्गादो सत्रन्छु नः स्वः स्वाहेति सवाँ च 
सावित्रीमन्वाह सर्वाश्च मधुमतीरहमेवेद£ सए भूयासं थूखुबः स्वः स्वाहेत्यन्तत 
आचम्य पाणी प्र्ञाल्य जचनेनाझिं प्राकूठाराः लंविशति ग्रातरादित्यसुपत्तिष्ठते दिशा- 
मेकपुण्डरीकमस्यहं सजुप्याणामेकपुण्डरीक भूयासमिति यथेतमेत्य जघनेनाशिमासीनो 
च<शं जपति ॥ ६ ॥ तः हेतमुद्दालक आरुणिर्वाजसनेयाय याञ्चवढ्क्यायाःतेवासिन 
उक्स्त्रोचाचापि य एन शष्के स्थाणौ निषिद्धेजायेरञ्छाखाः अरोहेयुः पछाशानीति 
॥ ७ ॥ एतमुहेव वाजसनेयो याज्ञवल्क्यो मधुकाय पेङ्गयायान्तेवासिन डक्त्वोदाचापि 
य एन£ शृष्के स्थाणौ निषिज्ञेज्ञायेरन्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ ८॥ पुतम्नुहेव 
मधुकः पेङ्गयश्चलाय भागवित्तग्रेडन्तेवासिन उक्त्वोबाचापि य पन£ शुष्के स्थाणौ 
निषिज्ञेज्ञायेरन्छाखा: प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ ९॥ एतसु हैव चूलो भागविक्तिजनकाय 
आयस्थूणायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन शुप्के स्थाणो निषिद्ञेज्ञायेरब्छाखाः 
भरोहेयु: पछाशानीति ॥ १० ॥ एतमु हैव जानकिरायस्थूणः सत्यकामाय जाबालायाः 
न्तेवासिन उक्त्वोचाचापि य एन९ शष्के स्थाणौ निषिज्चजायेरञ्छाखा: प्ररोहेयुः पला- 
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शानीति ॥ ११ ॥ एतमु हैव सत्यकामो जाबालोऽःतेव्रासिभ्य उक्त्वोबाचापि य एन 


oS 6" ७ 


झप्के स्थाणो निषिद्धेजायेरब्छाखाः प्ररोहेयु: पछाशानीति, तमेतज्नापुत्राय नानन्तेवा- _ 


सिने वा ब्रूयात्‌ ॥ १२ ॥ चतुरौदुस्बरो भवत्योदुम्बरः खुव ओदुम्बरश्वमस ओदुम्बर 
इध्म ओदुम्बर्या उपमन्थऱ्यौ दश ग्राम्याणि धाऱ्यानि भवर्ति न्ीहियवास्तिलमाषा 
अणुप्रियङ्गवो गोधूमाश्च मसूराश्च खल्वाश्च खलकुलाश्च तान्‌ पिष्टान्द्धने सुनि घृत 
उपपिञ्चत्यास्य जुद्दोति ॥ १३॥ इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 


एषां वै भूतानां एथिवी रसः पृथिव्या आपोऽपासोषधय ओषधीनां पुष्पाणि ` 


पुष्पाणां फलानि फलानां पुरुषः पुरुषस्य रेतः ॥ १ ॥ स ह प्रजापंतिरीक्षाज्ञक्रे हन्तास्मै 
प्रतिष्ठां कल्पयानीति स खिय ससृजे ताशसृष्ट्चाघ उपास्त तस्मास्स्रियमघ उपासीत 
स एतं प्राञ्चं ग्राचाणमात्मन एव ससुदपारयत्तेनेनामभ्यसृजत्‌ ॥ २॥ तस्या चेदिः 
रुपस्थो छोमानि बहिश्रमाधिषवणे समिद्धो मध्यतस्तौ मुप्को स यावान्‌ ह वै वाजपेयेन 
यजमानस्य लोको भवति तावानस्य लोको भवति य एनं विद्वानधोपहासञ्चरत्यासाई 
ख्रीणाई सुङ्तं बृङ्क्तेऽथ य इदमविद्वानधोपहासञ्चरत्यस्य ख्रियः सुकृतं वते ॥ ३॥ 
एतद्ध स्म चै तद्विद्वानुद्दालक आरुणिराहैतद्ध स्म चै तद्विद्वान्नाको मौदरल्य आहेतद्ध स्म 
चै तद्विद्रान्कुमारहारित आह बहवो मयां ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसुक्रतोच्स्माल्लो- 


कायन्ति य इदमविद्वाईसोऽधोपहासङन्तीति बहु वा इदः सुसस्य वा जागतो वा | 
रेतः स्कन्दति ॥ ४॥ तदसिसशेदनु वा मन्त्रयेत यन्मेऽद्य रेतः एथिवीमस्कान्त्सीद्यः . 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ £, « £ १११ 


दषधरप्यसरचद्प इद्महं तद्रेत आददे पुनर्मामे त्विन्द्रियं पुनस्तेजः पुनभंगः पुनरः 
झिघष्ण्या यथास्थानं कल्पन्तामित्यनासिकाङ्गुछाम्यामादायान्तरेण स्तनो चा अबो 
वा 'नेखुज्यात्‌ ॥ ५॥ अथ यद्युदक आत्मानं पञ्येत्तदभिमन्त्रयेत्‌ मयि तेज इन्द्रियं 
'यशो द्रविण सुकृतमिति श्रोह' वा एषां स्रीणां यन्मलोद्रासास्तस्मान्मलोद्वाससं यदः 
'स्विनीमभिकम्योपमन्त्रयेत ॥ ६॥ सा चेदुस्मै न दद्यात्काममेनामवक्रीणीयात्‌ सा 
चेदस्मे नव दद्यात्काममेनां यष्ट्या वा पाणिना चोपहत्यातिक्रामेदिन्द्रियेण ते यशसा 
यश आदद्‌ इत्ययशा एव भवति ॥ ७॥ सा चेदस्मे दद्यादिन्द्रियेण ते यहासा यश 
आदधामीति यशस्विनावेव भवतः ॥ 4॥ सर यामिच्छेत्कासयेत सेति तस्यामर्थं 
` निष्टाय सुखेन सुख सन्धायोपस्थमस्या अभिसृरय जपेदङ्गादात्ससभचति हृदयादधि 
जायसे । स त्वमङ्गकषायोऽसि दिग्धविद्धामिव मादयेमामसृं मयीति ॥ ९॥ अथ 
यामिच्छेन्न गभ दधीतेति तस्यामथ निष्ठाय सुखेन मुख» सन्धायामिप्राण्यापान्यादिः 
र्व्रियेण ते रेतसा रेत आदद इत्यरेता एव भवति ॥ १० ॥ अथ यासिच्छेद्दधीतेति 
तस्यामथ निष्ठाय सुखेन सुख सन्धायापान्यामिम्राण्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदः 
'धामीति ग्िण्येच भवति ॥ ११॥ अथ यस्य जायायै जारः स्यात्तं चेद्द्विष्यादाम 
पात्रेऽझिसुपसमाधाय प्रतिलोम» शरबहिस्तीत्वा तस्मिन्नेताः शरभ्ष्टी: ग्रतिलोमा 
सर्पिषाक्ता जुहुयान्मम समिद्धेऽहौषीः प्राणापानौ त आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहौषी 
पुत्रपञू शस्त आइदेऽसाचिति मम समिदेज्होषीरिष्टासुकृते त आददेऽसाविति सम 
समिद्धेऽहौषीराशापराक्ाशौ त आदेऽसाबिति स वा एष निरिन्ब्रियो विसुक्तोऽस्माः 
लोकास्त यमेवंवेद्वान्त्राह्मणः शपति तस्मादेवंविच्छोत्रियस्य दारेण नोपहाससिच्छे- 
दुत ह्येवंवित्परो भवति ॥ १२॥ अथ यस्य जायामातेवं विन्देल्यहं कऽसेन पिबेदह- 
तवासा ननां बृषला न वृषल्युपह न्याऱ्त्रिरात्रान्त आप्लुत्य न्रीहीनचघातयेत्‌ ॥ १३॥ 
स य इच्छेत्पुत्रो मे शङ्को जायेत वेद्मनुन्नुत्रीत सवंमायुरियादिति क्षीरोदनं पाचयित्वा 
सर्पिष्मन्तमश्षीयातामीश्वरी जनयितवै ॥ १४ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे कपिलः पिङ्गलो 
'जाग्रेत हौ चेदावचुब्रत्रीत सर्वमायुरियादिति दध्योदनं पाचयित्वा सर्पिष्सन्तमश्नीया- 
तामीश्वरौ जनयितचे ॥ १५॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे स्यासो लोहिताक्षो जायेत त्रीन्वेः 
दानचुब्रुवीत सबंमायुरियादित्युदौदनं पाचयित्वा सपिष्मन्तमक्षीयातामीश्वरो जनयितवै 
॥ १६॥ अथ य इच्छेद्दुहिता मे पण्डिता जायेत सर्वमायुरियादिति तिलौदनं पाच- 


यित्वा स पिंष्मन्तमक्षीयातामीश्वरौ जनयितवै ॥ १७॥ अथ य इच्छेत्पुन्नो मे पण्डितो 


'बिगीतः समितिङ्गमः शुश्नषितां वाचं भाषिता जायेत सवांन्वेदाननुत्र॒ुवीत सवेमायुरि- 
यादिति माश्सौदनं पाचयित्वा सपिष्मन्तम्षीयातामीश्वरौ जनयितवा औक्षेण 


भेण चा ॥ १८ ॥ अथाभिप्रातरेव स्थालीपाकाबृताज्यं चेष्टित्वा स्थालीपाकस्योपः 


“घातं जुहोत्यझये स्वाहानुमतये स्वाहा देवाय सवित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति हुस्वोद्धत्य 






११२ बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 

प्राक्षाति प्राञ्येतरस्याः प्रयच्छति म्रक्षास्य पाणी उदपात्रं पूरयित्वा तेनैनां ्रिरभ्युक्षत्युः 
त्तिष्ठातोविश्वावसोऽन्यामिच्छ प्रफर्व्या' सञ्जायां पत्या सहेति ॥ १९॥ अधैनामभिप- 
द्तेऽमोऽहमस्मि सा त्व» सा स्वमस्यमोऽहं सामाहमस्मि ऋतचत्व॑ं योरहं एथिवी त्वं 
तावेहि सशरभावहै सह रेतो दधाचहे पुशसे पुत्राय विक्त्य इति ॥ २०॥ अथास्य 
ऊरू विहापयति विजिहीथां द्यावाएथिवी इति तस्याभर्थ निष्ठाय सुखेन सुख सन्धाय 
त्रिरेनामबुळोमामनुमाष्टि विष्णुर्योनि कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिश्रतु । आसिञ्चतुः 
प्रजापतिर्धाता गभ दधातु ते । गर्भ धेहि सिनीबालि गभं धेहि एथुष्टुके । गर्भ ते 
अश्विनौ देवावाधत्तां पुष्करस्रजौ ॥ २१ ॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां निर्मन्थतासश्चिनौ ।' 
तं ते गर्भ हवामहे दरामे मासि सूतवे । यथाऽझिगर्भा पृथिवी यथा योरिन्द्रेण 
गर्सिणी । वायुर्दिशां यथा गभे एवं गभं दधामि तेऽसाविति ॥ २२ ॥ सोष्यन्तीम- 
द्विरभ्युक्षति यथा वायुः पुष्करिणीशसमिङ्गयति सर्वतः । एवा ते गभ एजतु सहावैछु 


जरायुणा । इन्द्रस्यायं वञ्रः कृतः सागलः सपरिश्रयः । तमिन्द्र निहि. गर्भेण 


सावराशसहेति ॥ २३ ॥ जातेऽञ्निसुपलमाधायाङ्क आधाय कशसे प्रषदाज्य£ सन्नीय 


पृषदाञ्यस्योपघातं जुहोत्यस्मिन्सहस्रं पुष्यासमेधमानः स्वे गृहे । अस्योपसन्द्यां मा 


च्छैत्सीत्‌ प्रजया च पझभिश्च स्वाहा । मयि प्राणाशस्त्वयि मनसा जुहोमि स्वाहा । 
यत्कर्मेणात्यरीरिचं यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌। अपिप्टत्स्विष्टकद्विद्वान्स्थि्ट: सुहुतं करोतु नः 


स्वाहेति ॥ २४॥ अथास्य दक्षिणं कर्णमभिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ दधिसधुघ्ृतशः 


सन्नीयानन्तहितेन जातरूपेण प्राशयति भूस्ते दधामि सुवरते दधामि स्वस्ते दधामि 
भूर्भुवः स्वः सवं त्वयि दधामीति ॥ २५ ॥ अथास्य नाम करोति वेदोऽसीति तदस्य 
तद्गुह्यमेव नाम भवति ॥ २६॥ अथैनं मात्रे प्रदाय स्तनं प्रयच्छति यस्ते .स्तनः 
शशयो यो मयोभूयेन विश्वा पुष्यसि वार्याणि । यो रल्लधा वसुविद्यः सुदत्रः सर- 
स्वति तमिह धातवे करिति ॥ २७॥ अथास्य मातरमभिमन्त्रयते इलासि मेन्राव- 
रुणी चीरे वीरमजीजनत्‌ । सा त्वं वीरवती भव यास्मान्‌ चीरवतोऽकरदिति तं 
चा एतमाहुरतिपिता बताभूरतिपितामहो बताभूः परमां बत काष्टां प्रापच्छिया 
यझसा ब्रह्मवर्चसेन य एवंविदो ब्राह्मणस्य पुत्रो जायत इति ॥ २८॥ इति 
चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ चश्दाः पौतिमाषीपुत्रः कात्यायनीपुत्रात्‌ कात्यायनीपुत्रो गोतमीपुन्राद्वीत- 
मीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राद्वारद्वाजीपुत्रः पाराइारीपुत्रात्पाराइारीपुत्र ओपस्वस्तीपुत्रादौपस्वः 


स्तीपुत्रः पाराशरीपुच्रात्पाराररीएुन्रः कात्यायनी पुन्रात्कात्यायनीपुन्नः कौदिकीपुच्रात्की ( 
झिकीपुन्न आलम्बीपुत्राच्च यैयाधपदापुत्राच्च वैयाघपदीएुन्नः काण्वीपुत्राच कापीपुत्राच . 
कापीपुत्रः ॥ १॥ आत्रेयीपुत्रादात्रेयीपुच्रो गौतमीपुच्राद्ौतमीपुन्नो भरद्वाजीपुत्राञ्चार . 
द्वाजीपुत्रः पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुन्रो वात्सीपुत्राद्वात्सीपुन्नः पाराशरीपुत्रात्पाराञरीपुन्नो . 


tin HN खा हा Lt sk RE ७ 


है 
हि 
= 
श 





श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११॥ `, ११३ 
दाकारुणीपुत्राद्वाकारुणीपुत्रो वार्कारुणीपुन्राद्वार्कारुणीपुत्न आतेभागीपुन्रादात भागीपुत्र 
शोज्ञीपुत्राच्छोज़ीपुत्रः साडळृतीपुत्रात्साडकृतीपुत्न आलम्बायनीपुन्रादालम्बायनीपुन्न 
आलस्बीपुन्रादालस्बीपुन्रो जायन्तीपुत्राजायन्तीपुत्रो माण्डूकायनीपुत्रान्माण्डूकायनी 
पुत्रो माण्डूकीपुत्रान्माण्ड्कीपुत्रः झाण्डिलीपुत्राच्छाण्डिलीपुत्रो राथीतरीपुन्नाद्वाथीतरी- 
पुत्रो भाळुकीपुच्राद्धाछुकीपुत्रः क्रोच्चिकीपुत्राभ्यां क्रोश्चिकीपुत्रो वैदतीपुत्राद्वेदभ्वतीपुत्न 
काशेकेयीपुत्रात्काश केयीपुत्र: प्राचीनयोगीपुन्नात्माचीनयोगीपुत्रः साञ्जीवीपुन्रात्साञ्जीः 
वीपुत्रः प्राक्षीपुत्रादासुरिवासिन: प्राइनीपुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः ॥ २॥ 
याजञवल्क्याद्याज्ञवल्क्य उद्दालको5रुणादरुण उपवेशेरुपवेशिः कुश्रेः कुश्रिवाजश्रवसो 
चाजश्रवा जिह्वावतो बाध्योगाजिह्वावान्बाध्योगोऽसिताद्वाषंगणादसितो वा्षेगणो 
हरितात्कशयपाद्धरितः कश्यप: शिढ्पात्कर्यपाच्छिपः कश्यप: कश्यपान्नभ्रुवे: कश्यपो 
नैश्रुविर्वाचो वागरिभण्या अस्मिण्यादित्यादित्यानीमानि झुक्छनि यजू *षि चाजस- 
नेयेन याज्ञवल्क्येनाख्यायन्ते ॥ ३ ॥ समानमा सञ्जीवीपुच्रार्साञ्जीवीएुत्रो माण्ड्काय- 
नेमांण्डूकायनिर्माण्डव्यान्माण्डव्यः कौत्सात्कोत्सो माहित्येमाहित्यिवासकक्षायणाद्राम- 
कक्षायणः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो वात्साद्वात्स्यः कुश्रेः कुश्रियज्ञचचसो राजस्तस्बाय- 
नाद्यज्ञवचा राजस्तम्बायनस्तुरात्कावषेयात्तरः कावषेयः प्रजापतेः प्रजापतिब्रह्मणो ब्रह्म 
स्वयस्मुव्रद्दाणे नमः ॥ ४ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५॥ 

इति बृहदारण्यकोपनिषत्समाप्ता ॥ १० ॥ _ 
ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूणमुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते॥ 
ॐ शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ 


श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 
उँ» सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह चीयं करवावहै ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु सा 
चिद्विषाचहै ॥ ३” झान्तिः शान्ति: शान्तिः ॥ | 
ॐ ब्रहावादिनो वदन्ति ॥ किं कारणं ब्रह्म कुतः स्म जाता जीवाम केन क्व च 
सम्प्रतिष्ठाः । अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वर्तामहे ब्रह्मविदो व्यवस्थास्‌ ॥ १ ॥ कालः 
स्वभावो नियतियरच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । संयोग एषां नत्वात्म- 
भावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ २॥ ते ध्यानयोगानुगता अपस्यन्देवात्मशक्ति 
स्वगुणेनिंगूढास्‌ । यः कारणानि निखिलानि तानि काछात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येकः ॥ ३॥. 
तमेकनेसि त्रिवृतं षोडशान्तं शताधघार विंदातिप्रत्यराभिः । अष्टकेः षड्भिर्विश्वरूपे- 
कपाशं त्रिमार्गभेदंद्विनिमित्तेकमोहम.॥ ४ ॥ पञ्चस्रोठोम्बु पद्नयोन्युअवक्तां पञ्चप्रा 
णोसि पञ्चबुद्धयादिमूलास्‌ । पञ्चावत पञ्चदु:खौघवेगां पञ्चाशद्धेदां पज्ञपर्वामधीसः 





११४ श्रेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 

॥ ५॥ सर्वाजीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्हंसो आम्यते बहाचक्रे। उथगात्सानं मेरितारं 
च सत्वा जुष्टस्ततस्तेनाम्मुतत्वमेति ॥ ६ ॥ उद्गीतमेतस्परमं तु घ्म चस्मिद्धयं सुप्रति- 
क्षरं च । अन्नान्तरं ब्रह्मविदो विदित्वा लीना त्रह्मणि तत्परा योनिसुक्ाः ॥७॥ 
संयुक्तमेतत्क्षरमक्षर च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वसीराः । अनीशश्चात्मा वध्यते भोक्तुभा- 
वाज्ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशैः ॥ ८ ॥ ज्ञाज्ञो द्वाबजावीशानीशावजा छोका भोक्तु- 
भोगार्थयुक्ता । अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो ह्यकर्ता त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ 
क्षरं प्रधानमञ्रृताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव पुकः । तस्यासिध्यानाद्योजनात्तस्वः 
भावाद्भूयश्चान्ते विश्वमायानिदृत्तिः ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देवं सर्व पाशापहानि: क्षीणः कशे 
जन्मसृत्युप्रहाणिः । तस्याभिध्यानाचुतीयं देहभेदे विश्वेश्व्य केवळ आप्तकामः ॥११॥ 
एतज्ज्ञेयं नित्यरसेवात्मसंस्थ॑ नातः परं वेढितब्य हि किञ्चित्‌ । भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं 
च सस्वा सर्व प्रोक्त त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌॥ १२ ॥ वहेयेथा योनिगतस्य सूर्तिन इश्यते 
चेर च लिद्ठनादाः । स भूय एवेन्धनयोनिगृह्यस्तद्वोभयं चै प्रणनेन देहे ॥ १४ ॥ स्वदेह 
सरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मथनाभ्यासादेव पश्येज्िगूढवत्‌ ॥ १४ ॥ 
तिलेषु तेलं दघनीव सर्पिरापः खोतस्स्वरणीपु चारिन: । एवसात्मात्मनि गृह्मतेञसौ 
सत्येनैनं तपसा योऽनुपश्यति ॥ १५॥ सवंब्यापिनमात्मानं क्षीरे सर्पिरिवार्पितस्‌ । 
आत्मविद्यातपोसूळ॑ तड़ह्योपनिषत्परं तह़झोपनिषत्तरमिति ॥ १६ ॥ इति 
श्वेतावतरोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


गयो । 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
युञ्जानः प्रथमं मनस्तत्त्वाय सविता धियः । अभ्नेज्योतिर्निचाय्य प्रथिव्या अध्या- 
भरत्‌ ॥ १ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गयाय झाक्या॥ २॥ 
युक्स्वाय मनसा देवान्सुवयंतो धियां दिवस्‌ बृहज्ज्योतिः करिष्यतः सविता प्रसुवाति 


तान्‌ ॥ ३ ॥ युञ्जते मन उत युञ्जते धियो विप्रा विप्रस्य बृहतो विपश्चितः। विहोत्रा | 


दघे वयुना चिदेक इन्मही देवस्य सवितुः परिष्डुतिः ॥ ४॥ युजे चां ब्रहम पूर्व्य 
नमोसिर्विइछोकायन्ति पथ्येव सूराः । श्वण्वन्ति विश्वे अस्तस्य पुत्रा आये धामानि 


दिव्यानि तस्थुः ॥ ५॥ अरिनर्त्राभिमध्यते वायुयंत्राभियुज्यते । सोमो यत्रातिरिच्यते 
तत्र सञ्षायते मनः ॥ ६॥ सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पूब्यंस्‌ । तत्र योनि इण्वते 
नहि ते पूर्वमक्षिपत्‌ ॥ ७॥ त्रिरुन्नतं स्थाप्य समं शरीर हृदीन्दियाणि मनसा सनिः 

रध्य । ब्रह्मोडुपेन प्रतरेत विद्वान्तरोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्राणान्प्रपीडयेह _ 
स युक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छ्वसीत । दुष्टाइवयुक्तमिव वाइमेनं विद्वान्मनो 
घारयेताप्रमत्त: ॥ ९॥ समे छुचौ शकरावहिंवालुकाविवर्जिते शन्दजलाश्रयादिभिः ४. 






श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 2 १९६५ 
मनोनुकूले न तु चक्षुपीडने गुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकानला- 
निळानां खद्योतविद्यत्स्फटिकाशनीनाम्‌ । एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिन्यः 
क्तिकराणि योगे ॥ ११ ॥ पृस्व्याप्यतेजोऽनिलखे सुस्थिते पञ्चात्मके योरागुणे प्रब्रत्ते । 
न तस्य रोगो न जरा न स्रत्युः प्रास्य योगारिनमयं शरीरम्‌ ॥ १२॥ लघुत्वमारोग्य' 
मलोलुपत्वं वर्णप्रसाद॑ छवं च। गन्धः झु भो सूत्रपुरीषमल्पं योगप्रवृत्ति प्रथमा 
वदन्ति ॥ १३ ॥ यर्थव विस्वं स्रदयोपलिक्तं तेजोमयं आजते तत्सुधातस्‌ । तद्वात्मतत्त्वं 
- प्रसमीक्ष्य देही एकः कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥ १४ ॥ यद्रात्मतरवेन तु ब्रह्मतरवं 
दीपोपसेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । अजं धवं सवंतस्वैविंुद्धं ज्ञात्वा देवं सुच्यते स्वेपाश 
॥ १५॥ एषो इ देवः प्रदिशोञ्नुसर्चाः पूर्वा ह जातः स उ गर्भे अन्तः | स एव जात 
स जनिष्यमाणः प्रस्यङ्जनास्तिष्ठति सर्वतोमुखः ॥ १६॥ यो देवोऽग्नौ योऽप्सु यो 


विइचं सुवनमाविवेश । य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मै देवाय नमो नमः॥ १७॥ - 


इति श्वेताश्वतरोपनिषत्सु ड्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


य एको जाळवानीदात ईशनीभिः सर्वा्दोकानीशत ईशनीभिः । य एवैक उद्भवे ` 


सम्भवे च य एतद्विदुरश्तांस्ते अचन्ति॥ १॥ एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थु 
इमा छोकानीशत ईशनीभिः। प्रत्यङ्जनास्तिष्ठति सन्चुकोपान्तकाले संसज्य विश्वा 


भुंवनानि गोपाः ॥ २॥ विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो चिश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । ` 
सम्बाहुभ्यां घमति सं पतत्रेद्यांवाभूमी जनयन्देच एकः ॥ ३॥ यो देवानां प्रसवश्नों- ` 
द्ववश्चं विश्वाधिपो रुंद्रो महर्षि: । हिरण्यगंभ जनयामास पूव स नो बुद्धया शुभया ` 


संयुनक्त॥ ४ ॥ या ते रुद्र शिवा तचूरघोरा पापकारिनी । तया नस्तनुवा शन्तमया 


गिरिइान्ताभिचाकरीहि ॥ ५॥ यामिषुं गिरिशन्त हस्ते बिभष्यस्तवे । शिवा गिरित्र 


तां कुरु मा हिशसीः पुरुषं जगत्‌ ॥ ६॥ ततः परं ब्रह्म परं बृहन्त यथां निकाय 
सवभूतेषु गूढस्‌। विश्वस्यैकं परिवेष्टितारमीशं तं ज्ञात्वाञ्यता सचन्ति॥ ७॥ 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यदणे तमसः परस्तात्‌ । तमेव विदित्वातिसृत्यु- 
सेति नान्यः पन्था . विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ति किञ्चिद्यस्माच्ाः 
णीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । घृक्ष इच स्तग्धो दिवि तिष्ठस्येकस्तेनेदं पूण पुरुषेण 
सम्‌ ॥ ९॥ ततो यदुत्तरतरं तद्रूपमनामयस्‌। य पतद्विदुरञ्रतास्ते सवरत्यथेः 
तरे दुःखमेचापियन्ति॥ १०॥ सचाननरिरोग्रीवः सर्वेभूतगुहाशंयः । सवंव्यापी सं 


भंगवान्‌ तस्मात्सवँगतः दिवः ॥ ११ ॥ महान्मझुरवे पुरुषः सत्वस्येष प्रवतेव्हः । 


सुनिमेलासिमां प्राप्तिमीशानो ज्योतिरव्ययः॥ १२॥ अङ्रुषठमान्नः 


+ 





११६ श्रेताधतरोपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ है? 
सदा जनानां हृदये सज्ञिविष्टः । हृदा सनीषी सजलशशिक्लशी थ एंतद्विदुरम्यतास्ते 
भवन्ति ॥ १३ ॥ सहस्रशीर्षा पुरुषः सहलाक्ष: सहज्नपात्‌। स भूसि विश्वतो वृत्वा- 
त्यतिष्ठदृशाङ्गुलम्‌ ॥ १४ ॥ पुरुष एबेदर सब यःहूत यप्च भव्यम्‌ । उदाखतस्व- 
स्पेशानो यदन्ननातिरोहति ॥ १५ ॥ स्वतः पाणिपादं तस्सव॑तोऽक्षिशिरोसुस्स्‌ । स्वतः 
श्रुतिसल्लोके सवमावृत्य तिष्टति ॥ १६ ॥ सर्वच्द्रियगुणासासं सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 
सर्व॑स्प प्रभुमीशानं सर्वस्य शरणं बृहत ॥ १७ ॥ नवद्वारे पुरे देही इईलो लेलायते 
बहिः । वशी सर्वस्य लोकस्य स्थावर॒स्थ चरस्य च ॥ १८ ॥ अपाणिपादो जवनो 
ग्रहीता पञ्यत्यचक्षुः स शणोत्यकणेः । स वेत्ति वेद्यं न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरग्रथं 
पुरुषं महान्तम्‌ ॥ १९॥ अणोरणीयान्महतो सहीयानात्मा गुहायाँ निहितोऽस्य ` 
जन्तोः । तमक्रनुं पस्यति वीतशोको धातुः म्रसादान्महिमानमीराम्‌ ॥ २०॥ वेदाहः 
मेतमजरं पुराणं सर्वात्मानं संगतं विसुत्वात्‌। जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ह्मः 
वादिनो हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ ॥ २१ ॥ इति श्धेताश्वतरोपनिषत्सु तृतीयो5ध्याय: ॥ २.॥ 


चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


य एकोऽत्रणो बहुधा इक्तियोगाद्वरणाननेकान्निहिताथो दधाति । विचेति चागते 
चिश्वमादौ स देवः स नो बुद्धया झुभया संयुनक्तु ॥ १ ॥ तदेवाझ्चिस्तदादित्यस्तः 
द्वायुस्तदु चन्द्रमाः। तदेव शुक्र तन्नम तदापस्तत्प्रजापतिः ॥ २॥ त्वं खरी त्वं 
- सुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी स्वं जीर्णो दण्डेन वंचसि त्वं जातो भवसि 
विश्वतोमुखः ॥ ३॥ नीलः पतङ्गो इरितो लोहिताक्षस्तडिदर्भो ऋतवः ससुद्राः । 
अनाद्रिमस्वं विभुत्वेन वतंसे यतो जातानि भुवनानि विश्वा ॥ ४ ॥ अजामेकां लोहितः 
झुझृष्णां बह्वीः प्रजाः सृजमानां सरूपाः। अजो ह्येको जुषमाणोऽनुरोते जहात्येनां 
भुक्तमोगामजोऽन्यः ॥ ५ ॥ द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं दृक्षं परिषस्वजाते . 
तयोरन्यः पिप्पळं स्वाद्वत्यनश्षन्नन्योऽभिचाकशीति ॥ ६॥ समाने दृक्षे पुरुषो निमझोऽ 
नीशया झोचति सुह्यमानः। जुष्टं यदा पञ्यस्यन्यमीरामस्य महिमानमिति वीतशोकः . 
॥ ७॥ तर्चोऽक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किस्टचा | | 
करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ ८॥ छन्दांसि यज्ञाः क्रतवो त्रतानि भूत 4 
अव्यं यज्च वेदा वदन्ति। अस्मान्मायी सजते विश्वमेतत्तस्मिश्चान्यो मायया सञ्निः 
रुद्ध: ॥ ९ ॥ मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌। तस्यावयवभूतैस्तु व्याप्त. 
सर्वमिदं जगत्‌ ॥ १०॥ यो योनिं योनिमधितिष्ठत्येको यस्मिन्निदं सञ्च विचेति _ 
सव॑स्‌ । तमीशान वरदं देवमीड'यं निचाय्येनां शान्तिमत्यन्तमेति ॥ ११॥ यो | 
देवानां प्रभचश्चोञ्चवश्व विश्वाधिपो रुद्रो महर्षिः । हिरण्यगर्भ पड्यति जायमान 











श्वेताश्वतरापनिषत्‌ ॥ ११ ॥ ११७ 
स॒ नो बुद्धया झुभया संयुनक्तु ॥ १२ ॥ यो देवानामधिपो यस्सिँछोका अधिश्रिताः। 
य ईशेऽस्य द्विपदश्वतुष्पदः कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥ १३॥ सूक्ष्मातिसुद्षमं 
कलिलस्य मध्ये विश्वस्य स्रष्टारमनेकरूपस्‌ । विश्वस्येकं परिवेष्टितार ज्ञात्वा शिव 
शान्तिमत्यन्तमेति ॥ १४॥ स एव काळे झुवनस्य गोप्ता विश्वाधिपः सवंभूतेषु 
गुढः। यस्मिन्युक्ता ब्रह्मघ॑यो देवताश्च तमेचं ज्ञात्वा -सत्युपाशांश्छिनत्ति ॥ १५॥ 
'बृतात्पर॑ मण्डमिवातिसूक्ष्म॑ ज्ञात्वा दिवं सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वस्यक परिवेः 
छितारं ज्ञास्वा देवं सुच्यते सर्वपाशे! ॥ १६॥ एष चेदो विश्वकर्मा महात्मा 
सदा जनानां हृदये सन्निविष्टः। हृदा मनीषी मनसाऽभिकूल्सो य एतद्विदुरस- 
तास्ते भवन्ति ॥ १७॥ यदा तमस्तन्र दिवा न रान्निने सन्न चासच्छिच एव 
केवल: । तदक्षरं तत्सवितुर्चरेण्यं प्रज्ञा च तस्मात्मस्वता पुराणी ॥ १८ ॥ नैनमुध्च न 
तियंञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌। न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम सहद्यराः ॥ १९॥ 
न सन्द्दशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कश्चनेनस्‌। हृदा हृदिस्थं मनसा य 
पुनमेवं विदुरस्रतास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ अजात इत्येनं कञ्चित्रीरः प्रतिपद्यते । रुद्र यत्ते 
दक्षिणं मुखं तेन मां पाहि नित्यस्‌ ॥ २१ ॥ मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो 
. गोषु मा नो अश्वेषु रीरिषः। वीरान्मा नो रुद्र भामिनोऽवधीहंचिष्मन्तः सदसिस्वा 
हवामहे ॥ २२॥ इति श्वेताश्वतरोपनिषत्सु चतुर्थाध्यायः ॥ ४॥ 


पश्चमोऽच्यायः ॥ ५ ॥ 


हे अक्षरे ब्रह्मपरे त्वनन्ते विद्याविद्ये निहिते यन्न गूढे। क्षरं त्वविद्या ह्यस्तं तु 
चिद्या विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥ १ ॥ यो योनिं योनिमधितिष्ठत्येको विश्वाति 
रूपाणि योनीश्च सर्वा:। ऋषिं प्रसूतं कपिं यस्तमग्रे ज्ञानेबिभति ज्ञायसाचं च 
पड्येत्‌ ॥ २ ॥ पुकेकं जाळं बहुधा विकुवत्नस्मिन्क्षेत्रे सञ्चरत्येष देवः । भूयः सष्ट्वा 
यतयस्तथेशः सर्वाधिपत्यं कुरुते महात्मा ॥ ३॥ सर्वा दिश उध्वंमधश्च तियक्प्रकाश 
यन्ञ्राजते यट्ूनड्वान्‌ । एवं स देवो भगवान्वरेण्यो योनिस्वभावानधितिठत्येकः 
॥ ४ ॥ यञ्च स्वभावं पचति विश्वयोनिः पाच्यांश्च.सर्चान्परिणामयेद्यः । सवसेतद्विञ्चः 
सधितिष्ठत्येको गुणांश्च सर्वान्विनियोजयेच्यः ॥ ५ ॥ तद्वेदयुह्मोपरनिषत्सु गूढं तदृह्या 
चेदयते ब्रह्मयोनिम्‌ । ये पूर्व देवा ऋषयश्च तद्विदुस्ते तन्मया असता वे बसूबु:॥ ६॥ 


गुणान्वयो यः फळकमंकता तस्य तस्यैव न चोपभोक्ता । स विश्वरूपस्रिगुणख्रिवत्मा 


प्राणाधिपः सञ्चरति स्वकर्मसिः ॥ ७॥ अङ्गुष्ठमात्रो रवितुल्यरूपःसङ्कल्पाहङ्कारससः . त 


'न्वितो यः । बुद्धेगुंगेनात्मगुणेन चैव आराप्रमात्रो$प्यपरो$पि इष्ट: ॥ ८ ॥ चालाग्रशातः 


भागस्य शतधा कल्पितस्य च । भागो जीवः स विज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते । 
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११८ ्रेताश्वतरोपनिषल्‌ ॥ ११ ॥ 

नेव स्री न पुमानेष न चेंवायं नपुंसकः | यथच्छरीरमादत्ते तेन तेच स युञ्यते ॥ १०॥ 
सङ्कलपनस्पनदृछिमो हैगरांसांडुब्ृटयात्मविद्रद्धजन्म । कमाझुगान्यलुक्रमेण देही स्थानेपु 
रूपाण्यसिसम्पपद्मते ॥ ११ ॥ स्थूलानि सूक्ष्माणि बहूनि चेव रूपाणि देही स्वगुणे 
णोति । क्रियागुणैरात्मयुणेश्च तेषां संयोगहेतुरपरो$पि दृष्टः ॥ १२ ॥ अनाद्यनन्तं कलि- 
लस्य सध्ये विइवस्य खष्टारमनेकरूपस्‌ । विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा देवं झुच्यते 
स्वपाः ॥ १३ ॥ भावग्राह्ममनीडार्मं झावाभाचकरं दिवम्‌ । कठासगंकर देवं ये 
विदुस्ते जहुस्तजुस्‌ ॥ १४ ॥ इति इवेताइवतरोपनिषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 





पृष्ठीउध्याय। ॥ ६ ॥ 


. स्वभावमेके कवयो वदन्ति काळं तथान्ये परिसुद्यमानाः । देवस्यैव सहिसा छु" 
लोके येनेदं आम्यते ब्रह्मचक्रम्‌॥ १ ॥ येनादृतं नित्यमिदं हि सब ज्ञ काणकालो 
गुणी सव॑विद्यः। तेनेशितं कर्म विवतेतेह इथ्ब्याप्यतेजोऽनिछल्लानि चिन्त्यम्‌ ॥ २ पो 
तस्क कृत्वा विनिवत्य सूयस्तरवस्य तत्त्वेन समेत्य योगम्‌ । एकेन द्वाभ्यां न्रिभिरष्ट 
भिवा कालेन चेवात्मगुणेश्व सूक्ष्मैः ॥ ३ ॥ आरभ्य कर्माणि गुणान्वितानि भावाश्च 
सर्वान्विनियोजमेद्यः । तेषामभावे क्ृतकर्सनाशः कर्मक्षये याति स तस्वतोऽन्यः 
॥ ४ ॥ आदिः स॒ संयोगनिमित्तहेतु: परिखिकालादकलोऽपि दष्टः । तं विश्वरूपं भवः 
भूतमीडयं देवं स्वचित्तस्थसुपास्य पूव॑स्‌ ॥ ५॥ स वृक्षकालाकृतिसिः परोऽन्यो 
यस्मास्प्रपञ्चः परिवतेते यम्‌ । धमांवहं पापचुदं भगेशं ज्ञात्वास्मस्थमस्ृतं विश्वास . 
॥ ६ ॥ तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च दैवतम्‌ । पतिं पतीनां परमं 
परस्ताद्विदाम देवं सुवनेरामीडयम्‌ ॥ ७॥ न तस्य कायं करणं च विद्यते न | 
तत्समश्चाभ्यधिकश्च इस्यते । परास्य शक्तिर्विविधेव भूयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया 
नच ॥ ८ ॥ न तस्य कञ्चित्पतिरस्ति लोके न चेशिता नैव च तस्य लिङ्गस्‌। स कारणं 
करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः ॥ ९॥ यस्तूर्णनाभ इच तन्तुभिः 
प्रधानजेः स्वभावतः । देव एकः स्वमावृणोति स नौ दधातु ब्रह्माव्ययस्‌॥ १०॥' 
एको देवः सवभूतेषु गूढ* सवेव्यापी सर्वे भूतान्तरात्मा । कर्माध्यक्ष: सर्वभूताधिवासः - 
साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ ११ ॥ एको वशी निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा 
यः करोति । तमात्मस्थं येऽचुपञ्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वत नेतरेषास्‌ ॥ १२ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌। तत्कारणं सांख्य 
योगाधिगस्यं ज्ञात्वा देवं सुच्यते सवपाशीः ॥ १३ ॥ न तत्न सूर्या भाति न चन्द्रतारकं ` 
नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमझ्चिः । तमेव भान्तमनुभाति सवं तस्य भासा सव॑मिदं 

विभाति ॥ १४॥ एको हशसो भुवनस्यास्य मध्ये स एवापिः सलिले सन्निविष्टः । ` 












ब्रह्मबिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ ११९ 
तमेन विदित्वातिस्रृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ १५॥ स विश्वकृद्दिखविदा- 
स्मयोनिर्शः कालकालो गुणी सर्वविद्‌ यः । प्रधानक्षेत्रक्षपतिगुंणेशः संसारमोक्षस्थिति- 
बन्धहेतुः ॥ १६ ॥ स तन्मयो खत ईशसंस्थो ज्ञः सवंगो भुवनस्यास्य गोसा। य 
ईशेऽस्य जगतो नित्यमेव नान्यो हेतुर्विद्य ईशनाय ॥ १७ ॥ यो ब्रह्माणं विदधाति 
पृ यो वै वेदांश्च प्रहिणोति तस्मै । त£ ह॒देवमात्मबुद्धिमकांडां मुसुक्षवैं रारणमहं 
प्रपद्ये ॥ १८॥ निष्कलं निष्क्रिय शान्तं निरवद्यं निर्जनम्‌ । अस्तस्य परश 


सेतुं दग्चेन्धनसिवानछस्‌ ॥ १९॥ यदा चमंवदाकादां वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । तदा . 


देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २०॥ तपःग्रभावाददेवप्रसादाच्च ब्रह्म ह श्वेताः - 
श तरोऽथ विद्वान्‌ । अत्याश्रमिभ्यः परमं पवित्रं प्रोवाच सम्यशृषिसङ्गजुश्स्‌॥ २१ ॥ 
चेदान्ते परमं गुह्यं पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातच्य नापुत्रायादिष्याय वा 
पुनः ॥ २२॥ यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरौ । तस्यैते कथिता ह्यथाः प्रकाझन्ते 
महात्मनः प्रकाइन्ते महात्मन इति ॥ २३॥ इति श्वताश्वतरोपषस्सु षष्टोऽभ्यायः।। ६॥ 

ॐ सहनाववतु सहनौ सुनक्त सह वीयं करवावहै ॥ तेजस्चिनावधीतमस्तु मा 
विद्विषावहै । 3“शात्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 


॥ इति कष्णयजुर्वेदीयश्वेताश्वतरोपनिषत्सस्पू्णा ॥ 


्रह्मबिन्द्पनिषत्‌ ।। १२।। 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ डे" मनो हि द्विविधं प्रोक्त द्धं चाझुद्धसेव च । 


अझुद्धं काससङ्करपं छु डं कामविवर्जितम्‌ ॥ १ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमो- 


क्षयोः। बन्धाय विषयासक्त सुक्त्यै निर्विषयं स्ट॒तम ॥ २॥ यतो निविषयस्यास्यः :: 


मनसो सुच्तिरिष्यते। तस्मन्निर्विषयं नित्यं सनः कार्य सुसुक्षुणा ॥ ३॥ निरस्तविषया- 
सङ्गं सन्निरुदं मनो हृदि । यदा यात्युन्मनीभावं तदा तत्परमं पदस्‌ ॥ ४ ॥. तावदेव 
निरोद्धव्यं यावद्धुदि गतं क्षयम्‌। एतऽ्ज्ञानं च मोक्ष च अतोऽत्यो ग्रन्थविस्तरः 
॥७॥ नैव चिन्त्यं न चाचिन्त्यमचिन्त्यं चिन्त्यमेव च । पक्षपातविनिसुक्त अम 
सम्पद्यते तदा ॥ ६। स्वरेण सन्धयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । अस्वरेण हि साचेन 


भावो नाभाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्पं निरञ्जनस्‌ । तहमा ` 


भिति ज्ञातया ब्रह्म सम्पद्यते ध्रवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकदपसनन्तं च हेतुदृष्टान्तवरजितस्‌ । 


“~ 


अप्रमेयमनाद्ये च ज्ञात्वा च परमं शिवम्‌ ॥ ९॥ न निरोधो न चोत्पत्तिने चन्द्यो न च 


झासनम्‌ । न सुसुक्षा न सुत्तिश्च इत्येषा परमार्थता ॥ १०॥ एक एवास्मा मन्तव्यो 


जाग्रत्स्वप्सुपुप्तिषु । स्थानन्नयाद्यतीतस्य पुनजेन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एव हि 


भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः । एकचा बहुधा चैव इस्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥१२। घटस ` 


” , 


१२० केत्रल्योपनिषत ॥ १४ ॥ 

म्थुतसाकाशं लीयमाने घटे यथा । घरो लीयेत नाकारां तडजीदो चटोपसः॥१३॥ घटच- 
द्विविधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः। तञ्भञ्नं ज च जानाति स जानाति च नित्यशः 
॥ १४ ॥ इाव्दसायाबृतो यावत्तावत्तिष्ठति एष्करे। सिसे तरसि चेकत्वसेकमेचालु- 
पस्यति ॥ १५॥ इव्दाक्षरं परं ब्रह्म यस्मिन्द्रीणे यदक्षरक्षु ! तढ़िद्वानक्षरं ध्याये- 
द्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६॥ द्वे विद्ये घेदिलष्ये तु शब्दअहा परं च य्त्‌ । शब्द” 
ब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७॥ अएथमभ्यस्य मेधावी घानविज्ञार भयस्य मेधावी झानचिज्ञान- 
नवद, पालमिन धान्या अजेयः । पलालमिव धान्यार्थी त्यजेइन्थसशेषतः ॥ १८ ॥ गञासनेकवणांनां क्षीरः 
न्स्या ता । क्षीरवत्पश्यते ज्ञानं लिङ्गिनस्ठु गवां यथा ॥ १९॥ ध्ृतमिव 
पयसि निगूढं भूते भूते च वसति विज्ञानम्‌ । सततं . मन्थयितन्य' मनसा सन्धान- 
भूतेन ॥ २० ॥ ज्ञाननेत्रं समादाय चरेद्र्विमतः परम्‌ । निष्कलं निर्मल शान्त तह्नह्मा- 
हमिति स्टृतस्‌ ॥ २१ ॥ सवंभूताधिवासं च यद्भूतेषु चसत्यधि । सबांचुग्राहङव्के-द्‌~ 
स्म्यहं वासुदेवः तदस्म्यह वासुदेव इति ॥ २२ ॥ सहेति शान्तिः ॥ 


इत्यथर्ववेदीया ब्रह्मबिन्दपनिषत्समासा ॥ १२ ॥ 


कैवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ 
३ सह नाववस्विति झान्तिः ॥ 

3» अथाश्वलायनो भगवन्तं परमेष्ठिनसुपसमेत्योचाच । अधीहि भगवन्त्रह्विद्यां 
वरिष्ठां सदा सद्भिः सेव्यमानां निगूढाम्‌ । यथाऽचिरास्सवंपापं व्यपोह्य परात्परं पुरुषं 
याति विद्वान्‌ ॥ १॥ तस्मै स होवाच पितामहश्च श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेहि ॥ २॥ 
न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनेके अस्रतत्वमानद्युः । परेण नाकं निहितं गुहायां 
विश्राजते यद्यतयो विझान्ति ॥ ३॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थाः संन्यासयोगाद्यतयः 
शुद्धसत्त्वाः । ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले पराम्रृताः परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ ४ ॥ 
विविक्तदेशे च सुखासनस्थः झुचिः समग्रीचरिरः शरीर: । अन्त्याश्रमस्थः सकले 
न्द्रियाणि निरुध्य भक्त्या स्वशुरं ग्रणम्य ॥ ५॥ हृस्पुण्डरीकं विरजं विझुडं 
विचिन्त्य मध्ये विशदं विशोकम्‌ । अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूप शिवं प्रञान्तमस्ुतं 
ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ ६॥ तमादिमध्यान्तविहीनमेकं विभुं चिदानन्दमरूपमङ्भतम्‌ । 
उमासहायं परमेश्वरं प्रभुं त्रिलोचनं नीलकण्ठं प्रशान्तम्‌ । ध्यात्वा सुनिर्ग- 
च्छते भूतयोनिं समस्तसाक्षि तमसः परस्तात्‌ ॥ ७॥ स ब्रह्मा स॒ रिवः 
सेन्द्रः सोऽक्षरः पर॒मः स्वराट्‌। स एव विष्णुः स ग्राणः स कालोऽग्निः स चन्द्रमाः j 
॥ < ॥ स एव सव यञ्ूत यच्च भव्यं सनातनम्‌ । ज्ञास्वा तं रृत्युमत्येति नान्यः पन्या . 
विसुक्तये ॥ ९॥ सवंभूतस्थमात्मानं सवंभूतानि चात्मनि । सम्पइ्यन्त्रह्म परमं यातिः | 
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जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ ` १२१ 
लान्येन हेतुना ॥ १० ॥ आत्मानमरणिं इत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ | ज्ञाननिमंथनाम्या- 
सात्पाशं दहति पण्डतः ॥ ११ ॥ स एव मायापरिमोहितात्मा रारीरमास्थाय करोति 
सस्‌ । ख्तियञ्नपानादिविचित्रभोगेः स एव जाग्नत्परितृप्तिमेति ॥ १२ ॥ स्वप्ने स 
जीवः सुखदुःखभोत्ता स्वमायया कल्पितजीवलोके । सुपुस्तिकाळे सकले विलीने तमोऽ 
'भिभूतः सुखरूपमेति ॥ १३॥ पुनश्च जन्मान्तरकर्मयोगात्स एव जीवः स्वपिति प्रबुद्धः। 
पुरत्रये क्रीडति यश्च जीवस्ततः सुजातं सकलं विचित्रम्‌ ॥ आधारमानन्दसखण्डबोधं 
यस्सिँछयं याति पुरत्रयं च ॥ १४ ॥ पुतस्माजायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं 
वायुज्योतिरापश्च पृथ्वी विश्वस्य धारिणी ॥ १५ ॥ यत्परं ब्म सर्वात्मा विश्चस्यायतनं 
सहत्‌। सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नित्यं सत्वमेव त्वमेव तत्‌ ॥ १६॥ जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तयादि- 
प्रपञ्च यत्प्रकाइाते । तह्र्माहमिति ज्ञात्वा सवंबन्धेः प्रसुच्यते ॥ १७॥ त्रिषु धामसु 
यद्भोग्यं भोक्ता भोगश्च यद्भवेत्‌ । तेभ्यो विलक्षणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदाशिवः ॥१८॥ 
सय्येव सकलं जातं मयि सब प्रतिष्ठितस्‌ । मयि सवं लयं याति तद्रह्याद्रयमस्म्यहम्‌ 
॥ १९ ॥ प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

अणोरणीयानहमेव तद्वन्महानहं विश्वमहं विचित्रस्‌। पुरातनोऽहं पुरुषोऽहमीरो 
हिरण्मयोऽहं दिवरूपमस्मि ॥ २०॥ अपाणिपादोऽहमचिन्त्यशक्तिः पञ्याम्यचश्चुः स 
शणोम्यकर्णः। अहं विजानामि विन्निकतरूपो न चास्ति चेत्ता मम चित्सदाहस्‌॥ २१॥० 
वेदैरनेकरहमेव वेद्यो चेदान्तङ्द्वेदविदेव चाहसू । न पुण्यपापे मम नास्ति नाशो न . 
जन्मदेहेन्द्रियबुद्धिरस्ति ॥ २२॥ न भूमिरापो न च वहिरस्ति न चानिलो मेडस्ति , 
न चाम्बरं च । एवं विदित्वा परमात्मरूपं गुहाशयं निष्कलमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समः 
स्तसाक्षि सदसद्विहीनं प्रयांति झुद्धं परमात्मरूपम्‌ । यः झातरुद्वियमधीते सोऽरिनपूतो 
भवति स वायुपूतो भवति स आत्मपूतो भवति स. सुरापानात्पूतो अवति स 
अह्महत्यायाः पूतो भवति स सुवणस्तेयात्पूतो भवति स ङइत्याङृत्यात्पूतो भवति 
तस्मादंविस्यक्तमाश्रितो भवत्यत्याश्रमी सवेदा सक्ृद्रा जपेत्‌ ॥ अनेन ज्ञानमाप्नोति 
संसाराणवनाशनम्‌ । तस्मादेवं विदित्वैनं कैवल्यं पदमइनुते कैवल्यं पदमइ्चुत 
इति ॥ २४ ॥ द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 3» सहनाववत्विति झान्तिः ॥ 


इत्यथवंचेदीया कैवल्योपनिषत्समासा ॥ १३॥ 


जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 
5 . ॐ पणमद इति शान्ति: | 
२ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्य यदचु कुरुक्षेत्रे देवानां देवयजनं सर्र सूतानां 
अह्मसदनम । अविसुकतं वै कुख्केत्रं देवानां देवयजनं सवेषां भुतानां ब्रह्मसद्नस्‌। 


१२२ जाबाछोपनिषद्‌ ॥ १४ ४ 

तस्माद्यत्र क्वचन गच्छति तदेव मन्येत तदचिसुक्तमेव । इदं दे ऊुर्क्षेत्रं देवानां 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ अन्न हि जन्तोः प्राणेषूर्ळ्समाणेपु रुद्वस्ता- 
रक ब्रह्म व्याचष्टे येनासावस्टतीभूत्वा मोक्षीभवति तस्सादविसुक्तमेव निषेवेत अवि- 
मुक्तं न विमुद्लेदेवमेबैतद्याज्वल्क्यः ॥ १॥ अथ दैलसन्निः पप्रच्छ याज्ञवण्म्यं य 
एषोऽनन्तोऽच्यक्तः आत्मा तं कथमहं विजादीयासिति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः 
सोऽविसुक्त उपास्यो य॒ पषोऽनन्तोऽच्यक्त आत्मा खोऽविशुक्ते प्रतिष्ठित इत्ति ॥ सोऽ: 
विमुक्तः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति । घरणायां नाश्यां च मध्ये प्रतिडित इति ॥ का दे वरणा 
का च नाशीति । संवानिन्द्रियक्ृतान्दोबान्वारयतीति तेन चरणा सवति ॥ सर्वोनि- 
न्द्रियक्रतान्पापान्नाशयतीति .तेन नाझी भवतीति ॥ कतमं चास्य स्थानं भवतीति । 
भ्रुवोधांणस्य च यः सन्धिः स एप सोलोकस्य परस्य च सन्धिभंबतीति । एतद्रे सन्धि 


~ ~ 


सन्ध्यां ब्रह्मविद उपासत इति । सोऽविस्ुक्त उपास्य इति । सोऽविसुक्त ज्ञानसाचछे । 
यो वैतदेवं वेदेति ॥ २ ॥ अथ हैनं ब्रह्मचारिण उच्चः किं जप्येनारतत्वं ब्रृहीति ॥ स 
होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ झातरुद्वियेणेत्येतान्येव ह वा अस्तस्य नासानि ॥ एतेह वा 
अस्रुतो अवतीति एवमेवैतद्याज्ञवल्क्यः ॥ ३॥ अथ हेनं जनको वदेह थाज्ञवस्कय हैनं जदको वैदेहो - 
सुपसमेत्योवाच सगवन्सन्र्यासं बूहीति। स होवाच याज्वर्क्यः । घ्ह्मचय परि- 
समाप्य गृही भर्वत्‌। गृही सूत्वा वनी अवेत्‌ । चज्ञी भत्वा प्रमजेत्‌ । यदि चेतरथा 
प याया बनादा 0 म पुन्रत्रती चा बती वा खातको वाऽख्ातक़ो 
-योस्सन्राझिको चा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रत्रजेत्‌ । तद्धके प्राजापत्यामेवेष्टि कुवा 
`तु तथा न कुयीदाझयमिव कुयात्‌ ॥ अमिह चे न कुयादाचयीमेचे ॥ अभिह वै. प्राणः आणमेच तथा करोति ॥ त्रेघा- 
तवीयामेच कुर्यात्‌. । पुतयैच त्रयो धातवो :यदुत सत्वं रजस्तम इति ॥ अयं ते 
योनिर्करिवजो यतो जातः प्राणादरोचथाः। तं प्राणं जानन्न आरोहाथा नो वर्धय 
रयिस्‌ । इत्यनेन मन्त्रेणासिमाजिघ्रेत्‌ ॥ एष ह वा असेर्योनियः प्राणः प्राणं गच्छ 
स्वाहेत्येवमेवैतदाह ॥ ग्रामादस्चिमाहृत्य पूवेवदझिमाघ्रापयेत ॥ यद्यझि न विन्देदप्सु 
जुहुयातू । आपो वै सर्वा देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति हुत्वोदुत्य 
प्राश्लीयात्साज्यं हविरनामयं मोक्षमन्त्रः त्रय्यैचं वदेत्‌. । एतब्रह्मेतदुपासितव्यम्‌ । 
एवमेवैतद्धगवश्चिति चै याज्ञवल्क्यः ॥ ४॥ अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं 
पृच्छामि त्वा याज्ञवल्क्य अयज्ञोपचीती कथं ब्राह्मण इति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । 
इदसेवास्य तद्यज्ञोपवीतं य आत्मापः प्राइ्याचम्यायं विधिः परि्राजकानाम्‌। चीराध्वने 


चा अनाशके वा अपां प्रवेशे वा अभिप्रवेशे वा महाप्रस्थाने वा । अथ परिघ्राइविवणे' , 


वासा सुण्डोऽपरिग्रहः छुचिरद्रोही भेक्षणो बह्मभूयाय भचतीति। यद्यातुरः स्यान्मनसा 


“वाचा सन्न्यसेत्‌ । एष पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तसतेनैति सन्न्यासी ब्रह्मवि दित्येवमेवैष 


भगवन्याज्ञक्ल्क्य ॥ ५॥ तत्र परमहंसानामसंवर्तकारुणिश्वेतकेतुदुबांसऋशभुनिदाघ 
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हंसोपनिषत्‌ ॥ १५॥ ` ई 4२३. 
जडभरतदत्तान्रेयरैवतक़प्रभ्ुतयोज्व्यक्तलिड्ञा अव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचः 
रन्तखिदण्डं कमण्डलुं शिकयं पात्रं जलपवित्रं शिखां यज्ञोपवीतं च इत्येतत्सव्र 
भूःस्वाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरो निग्रेन्थो निष्परिग्रह 
स्तत्तद्रह्ममागे सम्यक्सम्पञ्नः झुद्धमानसः प्राणसन्धारणार्थं यथोक्तकाले विसुक्तो भैक्ष” 
माचरन्नुदरपात्रेण लाभालाभयोः समो. भूत्वा शून्यागारदेवगुहतूणकूटचल्मीकच्रक्षः 
मूलकुछालशालाभिहोत्रग्रहनदीएलिनगिरिकुहरकन्द्रकोटरनिझरस्थण्डिलेयु तेष्वनिकेत- 
वास्यप्रयलनो निर्ममः झछध्यानपरायणोऽध्यात्मनिष्ठोऽञुअकमेनिसूलनपरः सन्न्यासेन 
देहत्यागं करोति स परमहंसो नामेति ॥ ६॥ 3“ पूर्णमद इति झार्तिः ॥ 

इत्यथवेवेदीया जाबाळोपनिषत्समासा ॥ १४ ॥ 


` = « “हँसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
, 3» पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ | 
गौतम उवाच । भगवन्सवंधर्मज्ञ सवेशाखविझारद । बरहमविद्याप्रबोधो हि केनो- 
पायेन जायते ॥ १ ॥ सनत्कुमार उवाच । विचार्यं सवेवेदेघु मतं ज्ञात्वा पिनाकिनः ।' 
पार्वत्या कथितं तत्त्वं णु गौतम.तन्मम ॥ २॥ अनाख्येयमिदं गुहं योगिनां कोश: 
सन्निभम्‌ । हंसस्याक्कतिविस्तारं भुक्तिमुत्तिफलप्रदम्‌ ॥ ३ ॥ अथ इंसपरमहंसनिणंयं 
व्याख्यास्यामः । ्रह्मचारिणे झान्ताय दान्ताय गुरुभक्ताय । हंसहंसेति सदा ध्यायः 
सर्वेषु देहेसु व्याप्य वतंते ॥ यथा ह्यभिः काष्ठेषु तिलेषु तेछसिव तं विदित्वा सत्यु- 
मस्येति । गुदमवष्टम्याधाराद्रायुसुत्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रदक्षिणीकृत्य सणिपूरकं च. 
रास्वा अनाहतमतिक्रम्य विछुद्धौ आणाच्निरुध्याज्ञामचुध्यायन्त्रह्मरनधरं ध्यायन्‌ जिसात्नो- 
` ऽहमित्येवं संदा ध्यायन्‌ । अथो नादमाधाराष्रमरन्ध्रपयंन्तं झुद्धस्फरिकसङ्कारां स 
चै अर्म परमात्मेत्युच्यते ॥ १ ॥ अथ हंस ऋषिः । अव्यक्ता गायत्री छन्दः । परमहंसो. 
देवता । अहमिति बीजम्‌। स इति शक्तिः। सोऽहमिति कीलकम्‌ । षट्संख्यया 
अहोरात्रयोरेक्बिंशतिसह्राणि षट्दातान्यधिकानि भवर्ति । सूर्याय सोसाय निरश्ञ- . 
नाय निराभासाय तलु सूक्ष्म प्रचोदयादिति अझीषोमाभ्यां वौषट्‌ हृदया्ङ्गन्यासकरः 
न्यासौ अवतः । एवं कृत्वा हृदये अष्दले हंसात्मानं भ्यायेत्‌। अझीषोमो पक्षावोः 
डार: शिरो बिन्दुस्तु नेत्र सुखं रुदो रुद्राणी चरणौ बाहू कालश्राप्निश्रोसे पार्श्वे भवतः 
पञ्यत्यनागएश्च रिष्टोभयपाश्वं अवतः Eh एषोऽसौ परमहंसो भानुकोरिम्रतीकाझः येनेद २ 
दःसोस्ये 


यास्ये करे मतिः नैत्रते पापे मनीषा वार्यं क्रीडा वायव्ये गमनादौ ड़ 


रतिप्रीतिः ईशाने बव्यादानं मध्ये वैराग्यं केसरे जाग्रदवस्था कणिकायां 





३२७ आरुणिंकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 
सुघुलिः पद्मत्यागे तुरीयं सदा हंसो नादे लीनो भवति तदा एुर्यातीतझुन्मननसजपोपः 


` संहारमित्यभिधीयते । एवं सबं हंसवशाप्तस्मान्सनो इंलो विचायते । स एवं जप- 


' दनं चेव कौपीनं च परिग्रहेत्‌। शेषं विसजेदिति ॥ १॥ गृहस्थो ब्रह्मचारी वा वानः 


कोठ्या नादसचुभवति एवं सव हंसवशातादो दशविधो जायते । व्विथीति प्रथमः । 
चिञ्चिणीति द्वितीयः । घण्टानादस्तृतीयः । इाष्टुमाइश्वलुर्थः । पञ्चअस्तन्त्रीचादु' । 
घष्ठस्तालनादः । सप्तमो वेणुनादः। अए्मो ददङ्गनाद्‌' । नचसो भेरीवादः । दशमो 
मेघनादः । नवमं परित्यज्य दशममेचाभ्यसेत्‌ । प्रथमे सिञ्जिणीगान्रं ङ्वितोये गान्नः 
भञ्जनम्‌ । तृतीये खेदनं याति चतुर्थ कस्पते शिरः ॥ पञ्चमे सबसे तालु षछेऽसुत- 
निषेवणम्‌ । समे गूढविज्ञानं परा वाचा तथाएसे ॥ अघ्यं नवसे देहं दिष्यं चक्षु- 
स्तथामळस्‌ । दशमे परमं रह्म भवेष्रह्मा्मसञ्जिधो ॥ तस्मित्मनों विलीयते मनसि 
'सङ्कल्पतिकल्पे दग्धे पुण्यपापे सदाशिवः शावत्यात्सा सर्वन्नावश्थितः स्वयञ्योतिः 


शुद्धो बुद्धो नित्यो निरञ्जनः झान्तः प्रकाशत इति ॥ इति वेदवचनं वेद्मवचः . 


'नस्‌ ॥ २ ॥ ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इत्यथचंवेदे हंसोपनिबत्समासा ॥ १५ ॥ 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 


ॐ आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 

ॐ आरुणिः प्राजापत्यः प्रजापतेलोकं अगाम । तं गत्वोवाच । केन. भगः 
'वन्कमाण्यशेषतो विसृजामीति । तं होवाच प्रजापतिस्तव ुत्रान््तृन्बन्ध्वादीन्छिखा 
यज्ञोपवीतं यागा स्वाध्यायं भूर्लाकभुवर्लोकस्वर्लोकमहर्लोकजनोलोकतपोलोकसत्यलोकं 
चातलतलातळवितछसुतळरसातलमहातलपातारं ब्रह्माण्डं च विसृजेत्‌ । दण्डमाच्छाः 





प्रस्थो वा उपवीतं भूमावप्सु वा विसुजेत्‌ । लौकिकाझीलुदराझौ समारोपयेत्‌ । गायत्री 
_ च स्ववाचाझौ समारोपयेत्‌ । कुटीचरो ब्रह्मचारी कुटुम्बं विसृजेत्‌ । पान्नं विसजेत्‌। 


पवित्रं विसुजेत्‌। द॒ण्डॉछोकांश्व विसूजेदिति होचाच। अत उध्वंममन्त्रवदाचरेत्‌। 


' ऊध्वंगसनं विसजेत्‌ । औषधवदशनमाचरेत्‌ । त्रिसन्ध्यादौ खानमाचरेत्‌। सन्धि 


-वद्शनमाचरेदौषधवदरानं प्राश्षयाथथाराभमश्षीयात्‌ म तिन हीयाद्यथाळासमक्षीयात्‌ । अदाचयमहिसाँ चापरिग्रहं च- 


त 
॥ 


समाधावात्मन्याचरेत्‌। सर्वेषु वेदेष्वारण्यकमावतयेदुपनिषद्सावतै येदुपनिषद्मावतंये- 
दिति॥ २॥ खल्वहं अ्ह्मसूचनात्सूत्र बह्मसूत्रमहमेव विद्वान्त्रिवृत्सूत्रै त्यजेद्विद्वान्य 


एवं वेद सन्न्यस्तं मया सस्न्यस्तं मया सन्न्यस्तं मयेति' ब्रिरवत्वा5भयं सवं भूतेभ्यो 
मत्तः सद॑ प्रवत॑ते। सखा सा गोपायोजः सखायोऽसौन्द्रस्य वज्जोऽसि वात्रेछः शमे में 


भव यस्पातं तन्निवारयेति -। अनेन मन्त्रेण कृतं णवं दण्डं कोपीनं परिपरदेदोप दण्डं कौपीनं परिग्रहे 





PPT का 





गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ १२५ 










स॒त्यं च यलेन हे रक्षत' हे रक्षतं हे रक्षय इवि ॥ ३ ॥ अथातः परमहंसपरिन्नाजका 

नामासनशयनादिक भूमौ व्रहाचयं खत्पात्रमलाबुपात्न दार्पात्रं चा यतीनां कासकोधः क का त पहि सव 00 ब्रह्मचय | दारुपात्न ! क्रासक्रोध- 
इंषंरोषलोभमोहदर्भ नपि 

,मासानेकाकी यतिश्वरेत द्वावेव वा विचरेद्डावेव वा विचरेदिति ॥ ४॥ स खल्वेवं यो 


विद्वान्सोपनयनादुध्वेसेतानि प्राग्वा त्यजेत्‌ । पितरं पुन्नमभिसुपवीतं कमे कलत्रं 
चान्यदपीह यतयो भिक्षार्थ ग्रामं प्रविशन्ति पाणिपात्रसुद्रपात्रं वा । ॐ* हि ३० हि ३० 
हीत्येतदुपनिषद्‌ं विन्यसेत्‌ ॥ खल्वेतदुपनिषदं विद्वान्य एवं वेद पालारां बेल्वमा- ` 
श्वत्यमौदुम्बरं दण्डं मौज्ञीं मेखलां यज्ञोपवीतं च त्यक्त्वा शूरो य एवं वेद । तद्विष्णोः 
परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततस्‌। तद्विप्रासो विपन्यवो जाग्रवांसः 
समिन्धते । विष्णोयत्परमं पदमिति । एवं निर्वाणाबुशासनं वेदानुशासनं वेदानुशा- _ 
सनसिति ॥ ५॥ ३० आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इत्यथवंवेदीयारुणिकोपनिषत्समा्ा ॥ १६॥ 
ह गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 


= उँ» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
“ ॐ पञ्चात्मकं पञ्चसु वर्तमान षडाश्रयं षज्जुणयोगयुक्तम्‌ । तं सप्तधातु त्रिमळं 
द्वियोनि चतुर्विधाहारमयं शरीर भवति । पञ्चात्मकमिति कस्मात्‌ पृथिव्यापस्तेजो : 
वायुराकाशमित्यस्मिन्पञ्चात्मके शरीरे तत्र का प्रथिची का आपः किं तेजः को चायुः 
किमाकादामित्यस्मिन्पञ्चास्मके शरीरे तत्र यत्कठिनं सा एंथिवी यद्द्रवं ता आपः यदुष्णं 
तत्तेजः यत्सञ्चरति स वायुः यत्सुषिरं तदाकाशमित्युच्यते । तत्र थिवी घारणे आपः | 
पिण्डीकरणे तेजः प्रकाशने वायुन्यूहने आकाशसवकाशप्रदाने । प्रथकश्रोत्रे शब्दो- 
पळब्धौ त्वक्‌ स्परे चक्चुषी रूपे जिह्वा रसने नासिका घ्राणे उपस्थ आनन्दने अपान 
उत्सगे बुद्धथा बुध्यति मनसा सङ्कल्पयति वाचा वदति। षडाश्रयमिति कस्मात्‌ 
मधुराम्लरवणतिक्तकटुकषायरसान्विन्दतीति । षड्जतरषभगान्धारमध्यमपञ्चसधेवतः 
निषादाश्चेतीष्टानिशन्दसंज्ञाः प्रणिधानाइशविधा भचन्ति॥ १ ॥ छुको रक्तः कृष्णो 
धूज्रः पीतः कपिलः पाण्डर इति । ससधातुकमिति कस्मात्‌ यदा देवदत्तस्य दब्यादि- 
विषया जायन्ते । परस्परं सोम्यगुणत्वात्‌ घड्विधो रसो ` रसाच्छोणितं शोणितान्मांसं 
मांसान्मेदो मेदसः खायवः खायुभ्यो३स्थीनि अस्थिभ्यो सजा मज्चातः झुक. शुक्र 
झोणितसंयोगादाव्ंते गर्भा हृदि व्यवस्थां नयति हृइयेऽन्तरासिः अझिस्याने पित्त 
चितं करलं अवति । ससरात्रोषितं बुद्बुदं भवति । अधेसासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति । 


टन 


२६ | गंभपिनिंषंत्‌ ॥ १७ ॥ 


(ह) . 
मासाभ्यन्तरे कठिनो भवति । मासद्वयेन शिरः सम्पद्यते । -सासन्नण पादभदेशषे 
७५३२ टिप्रदे ~ = गते या ( |... ६ 
ते टेप्रदेशा भवान्त । पञ्चम सास उन र भवर ४ 
भवति । अथ चतुर्थे मासे गुल्फजठरकटिप्रदेर ३ क्य 


ति । षष्ठे मासे सुखनासिकाक्षिश्रोत्राणि भर्वान्त । सप्तमे मासे जीवेत संगुको 
भवति । अष्टमे मासे सर्वलक्षणसम्पूर्णा भवति । पितृ रेतोइतिरेकात्छुरुषो सःतू रेतोऽति-. 
रेकात्खी उभयोबीजतुल्यत्वान्नपुंसकों भवति। व्याकुलितमनसोडत्थाः खञ्जाः कब्जा ] 
बासना भवन्ति । अन्योन्यवायुपरिपीडितशुकदवैविष्यात्तछु स्यात्ततो युग्साः मजा- : 
यन्ते । पञ्चात्मकः समर्थः पञ्चात्मिका चेतसा चुद्धिगन्धरसादिश्ञानाक्षराक्षरमोङ्कारं 
चिन्तयतीति तदेतदेकाक्षरं ज्ञात्वाष्ठी प्रकृतयः षोडश विकाराः शरीरे तस्येव 
देहिनः । अथ मान्नाशितपीतनाडीसूत्रगतेन प्राण आप्यायते । अथ नवमे 
मासि सर्वळक्षणज्ञानकरणसम्पूणो भवति । पूर्वजातिं स्मरति । शुभाशुभं च 
कर्म विन्दति ॥ ३॥ पूवयोनिसहस्राणि दृष्टदा चैव ततो मया । आहारा विविधा सुक्ताः 
पीता नानाविधाः स्तनाः । जातश्चेव झतश्रेव जन्म चेव पुनः पुनः । यन्मया परिजनः 
स्यार्थे कृतं कर्म झुभाशुभस्‌ ॥ एकाकी तेन दह्मेऽहं गतास्ते फछभोगिनः । अहो ` 
दुःखोदधौ मग्नो न पर्‍्यामि प्रतिक्रियाम्‌। यदि योन्याः प्रसुच्येऽहं तत्प्रपद्ये महेश्वरम्‌ 
अक्षुस॒क्ष॑यकर्तार फलसुक्तिप्रदायकम । यदि योन्याः प्रसुच्येऽहं तत्मरपद्ये नारायणम्‌। 
"अहुसक्षपकर्तार फर्लयुक्तिमदायकम्‌ यदि योन्याः परझुच्येऽहं तत्साङख्यं याग॒सस्य़ । 


अञसक्षयक्तारं फळमक्तिप्रदायकस। यदि योन्याः प्रसुच्येऽहं ध्याय स सनातनमू । 
अथ योनिद्वारं सम्प्रा्ो यन्त्रेणापीडयमानो सहता दुःखेन जातसात्रस्तु 


शरीरमिति ला न स्मरत न न कलि । अग्नयो झत्र श्रियन्ते ज्ञानारिनदशनागिनिः म कहासनिरिति । तत्र 
कोष्ठार्निर्नामाझितपीतलेहझचोष्यं पचति । दुशनाग्नी रूपाणां दरानं करोति। ज्ञानारिनः 
झुसाछ्ुमं च कमे विन्दति । त्रीणि स्थानानि भवन्ति सुखे आहवनीय उदरे गाहृपत्यो 
हृदि दक्षिणारिनः आत्मा यजमानो मनो ब्रह्मा लोभादयः पशवो धतिर्दीक्षा सन्तोषश्च 
बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञंपात्राणि हवींषि कर्मेन्द्रियाणि शिरः कपाल केशा दभा मुखमन्त- 
वेदिः चतुष्कपालं सिरः षोडश पाश्चंदन्तपटलानि ससोत्तरं मर्मशतं साझीःतकं सम्धि 
शातं सनवकं खायुशतं सस शिराशतानि पञ्च मञ्चाशतानि अस्थीनि च ह वै त्रीणि ५ 
दातानि षष्टीः सार्धचतस्रो रोमाणि कोटयो हृदयं पलान्यष्टौ द्वादश पला जिह्वा पित्त- ५ 
अस्थं कफस्याढकं शुककुडवं सेदः प्रस्थो द्वावनियतं मूत्रपुरीषमाहारपरिमाणात्‌ । ८?) 
चेप्पकाद मोक्षशाख पैप्पलादं मोक्षशाखमिति ॥ ५ ॥ ॐ सहनांववत्विति झान्तिः ॥ कट 

इति गर्भोपनिषत्समाप्ता [॥१७॥ 





| 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ ३२७ 
नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
२० सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 


७० अथ पुरुषो ह चै नारायणो5क्रामयत प्रजा: सजेयेति । नारायणाद्माणो जायते 
मनः सकान्त्र याणि च । खं वायुर्ज्योतिरापः परथिवी विश्वस्य धारिणी | नारायणाह्रह्मा 
जायते । नारायणाहुद्रो जायते । नारायणादिन्द्रो जायते । नारायणात्जांपति 
अजायते । नारायणादूद्रादशादित्या रद्रा वसवः सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव सञ्च 
त्पद्यन्ते । नारायणात्मवतेन्ते । नारायणे प्रछीयन्ते । एतरग्वेदशिरोड्धीते ॥ १॥ अथ 
नित्यो नारायणः । ब्रह्मा नारायणः । शिवश्च नारायणः । झक्रश्च नारायणः । कालञ्च 
नारायणः । द्शिश्व नारायणः । विदिशश्र नारायणः । ऊध्वं च नारायणः । अघश्च 
नारायणः । अन्तबेहिश्व नारायणः । नारायण एवेद्‌ं सवे यद्भूतं यञ्च भव्यम्‌ । निष्कः 
छक्को निरञ्जनो निर्विकल्पो निराख्यातः शुद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति 
कश्चित्‌ । य एवं वेद स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भवति । एतचजुवदरशिरो5धीते 
॥ २॥ ओमित्यग्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ व्याहरेत्‌ । नस इति पश्चात्‌ । नारायणायेत्युपरिष्टात्‌ । ओसित्येका- _ 

क्षरम्‌ । नम इति द्रे अक्षरे। नारायाणयेति पञ्चाक्षराणि, एतद्ध नारायणस्याशक्षरं 
सदम! यो हृ चै नारायणस्याशक्षरं पदमध्येति । अनपत्रुवः सर्वसायुरेति. 
आ गोपत्यं ततोञ्मृतत्वमञ्चुते ततोञ्युतस्वसञ्चुत इति । 


€ 


झिरोऽधीते ॥ ३॥ प्रत्यगानन्दं अह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम्‌ । अकार उकारो 

सकार इति । ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति । यसुक्त्वा सुच्यते योगी जन्मसंसारः 
धनात्‌ । ॐ नमो नारायणायेति सन्त्रोपासको वैकुण्ठभुवनं गमिष्यति । तदिदं 
पुण्डरीकं विज्ञानघनं तस्मात्तडिदाभमातत्रस्‌ | अहमण्यो देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदन: । 
ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युत इति। सवंभूतस्थसेकं दै नारायणं कारः 
णपुरुषमकारणं परं ब्रह्मोस्‌ । एतदथवेडिरोऽधीते ॥ ४ ॥ प्रातरधोयानो रात्रिकृतं पापं 


. नाशयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । तत्सायं प्रातरधीयानः पापोऽ 


पापो भवति। मध्यन्दिनसादित्यामिसुखोऽधीयानः पञ्सहापातकेोपपातकाञसुच्यते। 
सर्ववेदपारायणपुण्यं रभते । नारायणसायुज्यसवाप्नोति भ्रीसज्ञारायणसायुज्यसवा- 
प्नोति य एवं चेद ॥ ५॥ 3» सहनाववत्विति झान्तिः ॥ 


इति नारायणोपनिषस्ससासा ॥ 





१३२८ नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 


ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 


अम्भस्यपारे भुवनस्य मध्ये नाकस्य एष्ठे महतो सहीयान्‌। झुक्केण ज्योती षि 
समनुप्रविष्टः । प्रजापतिश्चरति गर्थे अन्त: । यस्मिञ्चिदश्सँ च विचेति सद यस्मिन्देवा 


अधिविश्वे निषेदुः । तदेव भूतं तदु भव्यमा इदं तदक्षरे परमे व्योमन्‌ । येनावूतं खं 


च दिवं महीं च येनादित्यस्तपति तेजसा आजसा च । यमन्तः ससुदे कवयोऽवयः 
न्ति यदक्षरे परमे प्रजाः । यतः प्रसूता जगतः प्रसूतिस्तोयेन जीवान्व्यससजे भूम्याम्‌ 
यदोषधीमिः पुरुषान्पञूशश्च विचेश भूतानि चराचराणि। अतः परं नान्यदणीयस<हि 
परात्परं यन्महतो महान्तम्‌ । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्वं पुराणं तमसः परस्तात्‌ 
॥ १ ॥ तदेवतं तदु सत्यमाहुस्तदेव ब्रह्म परमं कवीनास्‌ । इष्टापूतं बहुधा जातं जा- 
यमानं विश्वं बिभति भुवनस्य नाभिः । तदेवाग्निस्तद्वायुस्तत्सूयंस्तढु' चन्द्रमाः । 
तदेव झुक्रमस्रतं तद्भह्म तदापः स प्रजापतिः । सर्वे निमेषा जज्ञिरे विद्युत: पुरुषादधि । 
कला सुइताः काष्ठाश्राहोरात्राश्च सवंशः । अर्धमासा मासा ऋतवः संवत्सरश्च कल्प 
न्ताम्‌। स आपः प्रदुघे उभे इमे अन्तरिक्षमथो सुवः । नेनमूध्व न तियंञ्चं न मध्ये 
परिजग्रभत्‌ । न तस्येरो कश्चन तस्य नाम महद्यदाः ॥ २॥ न सन्दरो तिष्ठति रूपमस्य 
न चक्षुषा पश्यति कश्चनेनम्‌ । हृदा मनीषी मनसाभिक्लूसो य एवं विदुरश्॒तास्ते 
भचन्ति। अन्यः सम्भूतो हिरण्यगर्भ इत्यष्टौ ॥ एष हि देवः प्रदिशोऽनु सवाः पूर्वा हि 
जातः स उ गे अन्तः। स विजायमानः स जनिष्यमाणः प्रत्यङ्सुखास्तिष्ठति विश्वः 
तोमुखः । विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ । सम्बाहुभ्यां 
नमति सम्पतत्रैर्धावाषथिवी जनयन्देव एकः । वेनस्तरपञ्यन्विश्वा भुवनानि विद्वान्यत्र 
विश्वं भवत्येकनीडस्‌। यस्मिन्निद्‌श सञ्च चिचेति सवस ओतः प्रोतश्च विसुः प्रजासु। 
प्रतद्दोचे असतं नु विद्वान्‌ गन्धर्वो नाम निहितं गुहासु ३॥ त्रीणि पदा निहिता 
गुहासु यस्तद्वेद स पितुः पितासत्‌ । स नो बन्धुजेनिता स विधाता धामानि वेद 
भुवनानि विश्वा । यत्र देवा अस्ृतमानझानास्तृतीये धामान्यभ्यैरयन्त । परिद्यावाए- 
थिवी यन्ति सद्यः परिलोकान्परिदिशः परिसुवः । ऋतस्य तन्तुं विततं विचुत्य 
sh ss । परीत्य लोकान्परीत्य भूतानि परीत्य सवाः प्रदिशो दिराश्च । 
प्रजापति: प्रथमजा अरतस्यात्मनात्मानमसिस । सदसस्पतिमङ्भतं प्रियमिन्द्रस्य 
काम्यम्‌ । सनिं मेधामयासिषम्‌ ॥ उरस्य बहि मम ॥ ४ ॥ 
पश्मुरश्व मह्ममावह जीवनं च दिशो दिश । मा नो हिश्सीजातवेढी गामश्वं पुरुषं 
जगत्‌ । आबभ्रद्रन आगहि श्रिया मा परिपातय । पुरुषस्य विद्यहे सहस्राक्षस्य 


महादेवस्य धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोंद्यात्‌। तत्पुरुषाय विहे महादेवाय धीमहि । 





30०० 


नारायणो पनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १२९ 


तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । तत्पुरुषाय विद्हे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्ती प्रचोः 
दयात्‌ । तत्पुरुषाय विझहे चक्रतुण्डाय धीमहिः ॥ ५ ॥ तन्नो नन्दिः प्रचो- 
दयात्‌ । तत्पुरुषाय विद्महे महासेनायः धीमहि । तन्नः षण्मुखः प्रचोदयात्‌ । 
तत्पुरुषाय विहे सुवर्णं पक्षाय धीमहि । तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ । वेदात्मनाय विझहे 
हिरण्यगर्भाय धीमहि । तन्नो ब्रह्म प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विद्महे वासुदेवाय धीमहि 
तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वज्रनखाय विहे तीक्षणद*ष्टाय धीमहि ॥ ६॥ तन्नो 
नारसि<हः प्रचोदयात्‌ । भास्कराय विझहे महद्दयुतिकराय धीमहि । तन्नो आदित्यः 
प्रचोदयात्‌ । वश्चानराय विझहे लालीलाय धीमहि। तन्नो अग्निः प्रचोद्यात्‌। 
कात्यायनाय विद्महे कन्यकुमारि धीमहि । तन्नो दुर्गिः प्रचोदयात्‌ । सहस्रपरमा देवी 
झतसूळा शताङ्कुरा । सव<हरतु से पापं दूवा दुःस्वमनादिनी । काण्डात्काण्डात्मरोहन्ती 
परुषः परुषस्पारे ॥ ७॥ एवा नो दूरचे प्रतबु सहस्रेण झतेन च। या शतेन ग्रतनोषि 


` सह्नेण विरोहसि । तस्यास्ते देवीएके विधेम हविषा वयस्‌ । अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते 


बिष्णुक्रान्ते वसुन्धरे । सिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व मां पदे पदे । भूमिधलुधरणी 
लोकधारिणी । उद्धृतासि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । सृत्तिके हन से पापं यन्मया 


` दुष्कृतं कृतम्‌। सत्तिके ब्रह्मदत्तासि काञ्यपेनासिमन्त्रिता । रृत्तिके देहि से पुष्टि त्वयि 
, सवं प्रतिष्ठितस्‌ ॥ ८ ॥ झ्रत्तिके प्रतिष्ठितं सब तन्मे निणुंद सुत्तिके । त्वया हतेन पापेन 


गच्छामि परमां गतिम्‌ । यत इन्द्र भयामहे ततो नो अभयं कृधि। मघवंच्छग्धि 
तव तञ्न ऊतये विद्विषो विस्रृधो जहि । स्वस्तिदा विझस्पतिदचत्रहा विरूधो वशी। 


` चृषेन्द्रः पुर एतु नः स्वस्तिदा अभयङ्करः हि स्वस्ति न इन्द्रो बृद्धश्ववाः स्वस्ति नः पूषा 


विश्ववेदाः । स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरि्नेसिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदेधातु । आपान्तमन्यु- 


` स्तृपलपरभर्मा छुनिः शिमीवान्छरुमाश्तरजीषी। सोमो विश्वान्यतसा वनानि नावांगि- 


न्ह॑ प्रतिमानानि देसुः ॥ ९॥ ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्विसीमतः सुरुचो वेन आवः । 
स डुष्निया उपसा अत्य विष्ठाः सतश्च योनिमसतश्च विवः । स्योनापृथिवि भवानृक्षरा 
निवेशनी । यच्छा नः दास सप्रथाः । रान्धद्वारां दुराधषा नित्यपुष्टां करीषिणीस्‌ । 
ईश्‍वरी» सवभृतानां तामिहोपह्वये श्रियम्‌ । श्रीम भजतु । अळक्ष्सीसे नञ्यतु । 
विष्णुसुखा वे देवारछन्दोमिरिमाँझोकाननपजय्यमभ्यज्यन्‌ | महाइइन्द्रो वज़बाहुः 
षोडशी शर्म यच्छतु ॥ १० ॥ स्वस्ति नो मघवा करोतु इन्तु पाप्मानं योऽस्माब्दरष्टि॥ 
सोमानश्स्वरणं कृणुहि ब्रह्मणस्पते । कक्षीवन्तं य औरिजभ्‌। शरीर यज्ञशमलं 
कुसीदं तस्मिन्स्सीदतु योऽस्मान्द्रेष्टि । चरणं पवित्र विततं पुराणं येन पूतः 


स्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानसरातिं तरेम । . 


सजोषा इन्द्र सगणो मरुक्षिः सोमं पिव वृत्रहन्छूर विद्वान्‌, । जहिं ३ शत्रूटरपस्घो 
चुदस्वाथाभयं कृणुहि विश्वतो नः । सुमित्रा न आप ओषधयः 






५ 


१३५ नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ४ 

दुर्मित्रास्तस्मै भूयासुर्योच्स्मान्द्रेष्टि यं च चयं द्विसः । आपो . दि छा 
सयोभुवस्ता न ऊर्जे दधातन ॥ ११ ॥ महे रणाय चक्षसे ! यो वः दिवससो रसस्तस्य 
भाजयतेह नः । . उहातीरिच मातरः । तस्मा अर गसाम यो यस्य क्षयाय जिन्वथ । 
आपो जनयथा च नः ॥ हिरण्यश्छङ्गं वरुणं पद्ये दीड से देहि याचिवः । यम्मया 
भुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्च प्रतिग्रहः । यन्से सनसा याचा कर्मणा चा दुप्कृ्त कृतस । 
तज्ञ इन्द्रो वरुणो ब्रृहस्पतिः सविता च पुनन्तु पुनः इभः । नमोऽञ्येऽप्लुमते नम 
इन्द्राय नमो वरुणाय नमो चारण्ये नमोउत्यः ॥ ३२ ॥ यद॒पां छूरं यदमेभ्यं यदशान्तं 
तदपगच्छतात्‌ । अत्याशनादतीपानाचञ्च उग्रास्प्रति्रहात्‌ । तन्नो चरुणो राजा पाणिना 
हावमशतु । सोऽहमपापो विरजो नियुक्तो सुक्तकिल्बिषः । नाकस्य इछमाउड गच्छे- 
इहासलोकताम्‌। यश्चाप्सु वरुणः स पुनात्वघमर्षणः । इमं मे गङ्गे यसुने सरस्वति 
शुतुद्धि स्तोमश्सचता परुष्णिया । असिक्तिया मरुद्छ्ये वितस्तयाजीकीये शृणुह्या 


सुषोमया । ऋतं च सत्यं चाभीद्धाप्तपसोध्यजायत। ततो रात्रिरजायत ततः समुद्री : 


अर्णव: ॥ १३ ॥ ससुद्रादणेवादधि संवत्सरो अजायत । अहोरात्राणि विदधह्ठिश्वस्य 
मिषतो वशी । सूर्याचन्द्रमसौ घाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । दिवं च थिवी चान्तरिक्ष 
मथो सुवः । यत्पृथिव्या रजस्तरमान्तरिक्षे विरोदसी । इमा<स्तदापो वरुण: पुनात्व- 
घमर्षणः । पुनन्तु चसवः पुनातु वरुणः पुनात्वघमषेणः । एष आुवनस्य मध्ये सुवः 
नस्य गोप्ता । एष पुण्यकृतां लोकानेष सत्योहिरण्मयम्‌ ॥ द्यावापृथिव्योर्हिरण्मय ३ 
सञथितश्सुवः ॥ १४॥ स नः सुबः स<शिशाधि। आईं ज्वलति ज्योतिरहसस्मि । 
ज्योतिज्वेछति ब्रह्माहमस्मि । योऽहमस्मि बह्माहमस्मि । अहमस्मि ब्रह्माहमस्मि । 
अहमेवाहं मां. जुहोमि स्वाहा । अकार्येकायेवकोर्णी स्तेनो भ्रूणहा गुरुतल्पगः । 
वरुणोऽगाम घमर्षणस्तस्मात्पापारप्रसुच्यते । रजोभूमिस्त्वमा रोदयस्व प्रवदन्ति धीरा: । 
आक्रान्ससुदरः प्रथमे विधर्मन्नजनयत्प्रजा सुवनस्य राजा। दृषा पवित्रे अधि सा नो 
अब्ये बृहत्सोमो वांबुधे सुवान इन्दुः ॥ १५॥ परस्ताद्यशो गुहासु मम । चक्रतुण्ड य 
भीमहि तीक्ष्ण इश्द्ाय घीमहि परिप्रतिष्ितं देसुयेच्छतु दघातनान्योऽणेतः सुव राजकं 
च ॥ रुद्रो रुद्रश्च दन्तिश्च नन्दिः षण्मुख एवं च । गरुडो ब्रह्म चिष्णुश्र नारसिईइस्त- 
येत्र च। आदित्योऽञ्िश्च दुर्सिश्च क्रमेण द्रादशाम्मसि। सम वचभसुवेनाव भावै काः 
त्यायनाय । जातवेदसे सुनाम सोममरातीयतो निदहाति वेदः । स नः पषति 
दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरितात्यभिः । तामझिवणी तपसा उन्ती चेरोचनों 
कर्मफलेषु जु्टाम्‌ । दुर्गा देवीश शरणमहं प्रपद्ये सुतरसितरसे नमः । अभे त्वं पारया 
न्यो अस्मान्त्त्रस्तिमिरतिदुगाणि विश्वा। पुश्च थ्वी बहुला न उर्वी भवा तोकाय 
' तनयाय झंयोः। विश्वानि नो दुगंहा जातवेदः सिन्धुँ न नावा दुरितातिपर्षि । अभे 


| अत्रिवन्मनसा ग्रूणानो5स्माकं बोध्यविता तनूनास्‌। पतनाजितड सहमानमुग्रमभिर 


ना 











। लि हे 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३१ 
हुवेम परमात्सधस्थात्‌ । स नः पषंदतिदुगाणि विश्वा क्षामद्देवो अतिदुरितात्यपिः । 
प्रक्लोषि कमीडथो अध्वरेषु सनाच्च होता नव्यश्च सत्सि | स्वा चाझे तनुवं पिप्रयस्वाः 
स्मभ्यं च सौभगमायजस्व ॥ १ ॥ गोभिजुष्टमयुजो निषिक्तं तवेन्द्र विष्णोरचुसञ्चरेम ।. 
नाकस्य एष्ठमभिसंवसानो वैष्णवीं लोक इह मादयन्ताम्‌ । अझ्निश्चत्वारि च॥ २॥ 
भूरन्नमझय्े पृथिव्यै स्वाहा सुवोऽन्नं वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा सुवरन्नमादित्याय दिवे 
स्वाहा भू्थुवः सुवरन्नं चन्द्रमसे दिग्भ्यः स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो भूर्भृचः 
सुवरन्नमोम्‌ ॥ ३ ॥ भूरञ्ये प्रथिव्य्रे स्वाहा भुव्रो वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा सुवरा- 
दित्याय दिवे स्वाहा भूर्भुवः सुवश्चन्द्रमसे दिग्भ्यः स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वधा 
पितुभ्यो भू सुंवः सुवरञ्न ओम्‌ ॥ ४ ॥ भूरझये च पृथिव्ये च महते च स्वाहा शुचो 
वायचे चान्तरिक्षाय च महते च स्वाहा सुवरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा 
भू भुंचः सुवश्चन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिभ्यश्च सहते च स्वाहा नसो देवेभ्यः स्वधा 
पितृभ्यो भूर्भुवः सुवर्महरोस्‌ ॥ ५॥ पाहि नो अझ एनसे स्वाहा । पाहि नो विश्व- 
वेदसे स्वाहा । यहां पाहि विभावसो स्वाहा । सबं. पाहि झातक्रतो स्वाहा ॥ ६॥ 
पाहि नो अझ एकया । पाह्यूत द्वितीयया । पाह्यूज तृतीयया । पाहि गी्सिश्चतसृभि- 
चेसो स्वाहा ॥ ७॥ यइछन्दसाम्रषमो विश्वरूपरछन्दोभ्यदछन्दाशस्याविचेश । स 
चाई शिक्य पुरोवाचोपनिषदिन्द्रो ज्येष्ठ इन्द्रियाय ऋषिभ्यो नमो देवेभ्यः स्वधा 
पितृभ्यो भू्भुंचः सुवश्छन्द्‌ ओम्‌ ॥ ८ ॥ नमो ब्रह्मणे धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धारः 
यिता भूयासं कणंयोः श्रुतं माच्योढ्चं ममासुष्य ओस्‌ ॥ ९॥ चरतं तपः सत्यं तपः 
श्रतं तपः शान्त तपो दमस्तपः झामस्तपो दानं तपो यजां तपो भूर्सुवः सु चव्रेह्मतदुपा- 
स्यैतप्तपः ॥ १०॥ यथा ब्वृक्षस्य सम्पुष्पितस्य दूरादन्धो वात्येवं पुण्यस्य कमणो 
द्राहन्धो वाति यथासिधारां कर्तेव हितामवक्रामे््युवेयुवेह वा विह्वयिष्यामि 
कलु पतिष्यामीत्येवसंस्ृतादात्मानं जुगुप्सेत्‌ ॥ ११ ॥ 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः। तमक्रतुं पश्यति 
चीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ । सस प्राणाः प्रभवन्ति तस्मात्सप्तारचिषः: 
समिधा सप्त जिह्वाः। सप्त इमे लोका येषु चरन्ति प्राणा गुहाइयान्निहिताः सप्त 
सप्त । अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वेइस्मात्स्यन्दन्ते सिन्धवः `सचेरूपाः । अतश्च विश्वा 
ओषधयो रसाश्च येनैष भूतस्तिष्ठत्यन्तरात्मा । ब्रह्मा देवानां पद्चीः कचीनामृषिवि- 
प्राणां महिषो छ्गाणास्‌। येनो गृध्राणां स्वधितिवेनानाश सोमः पवित्रमत्येति 


रेभन्‌। अजामेकां लोहितशुकृकृष्णां बह्वीं प्रजां जनयन्ती सरूपाम्‌ । अजो ू को 








जुषमाणोऽनुशेते जहात्येनां भुक्तभोगामजोऽन्यः॥ १ ॥ हृश्सः झुचिषद्वसुरन्तरिक्ष 


सद्धोता वेदिषदतिथिदुरोणसत्‌। नृष्रसइतसद्ग्योमसद्ञ्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा 





ऋतं बृहत्‌ । शृतं मिमिक्षिरे घृतमस्य योनिषृते श्रितो घृतसुवस्य घाम । अनुष्वधस 


fh ७ 4 । ०, “र कच. के १ F व 4 4 3 है, 
हा CBO ८० pe TMA AN - 


१३२ नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ | 
नह मादयस्व स्वाहाङतं वृषभ वक्षि हष्यस्‌। समुद्गादूर्मिसेंडसार उदारडुपारछना 
समञ््तत्वमानट्‌ । घृतस्य नाम युह्यं यदस्ति जिल्ला देवानासस्ट्ृतस्य नासः । चयं नाम 
प्रत्वा मा घृतेनास्मिन्यज्ञे घारयासा नमोसिः । उपत्रह्मा शृणवच्छस्यमानं न्तुः श्उङ्गो- 
चमीद्वौर एतत्‌ । चत्वारि शङ्गा त्रयो अस्य पादा हे शीर्षे सञ्च हस्तासो अस्य । त्रिधा 
बद्धो वृषभो रोरवीति महो देवो मर्त्या आविवेश ॥ २ ॥ त्रिधा हितं पाणिमिुंह्य- 
मानं गवि देवासो घृतमन्वविम्दन्‌। इन्द्र एकर सूर्य एकं जजान वेनादेक< स्वधया 
निष्टतक्षुः । यो देवानां प्रथमं पुरस्ताद्विश्वा थियो रुद्रो महर्षिः । हिरण्यगर्स पझ्यति 
जायमान स नो देवः झुभया स्मृत्या संयुनक्तु । यस्मात्परं नापरमस्ति किञ्चिय- 
स्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । वृक्ष इव स्तः्धो दिनि तिष्ठत्येकस्तेनेद पूणं 
पुरुषेण सर्वेम्‌ । न कमंणा न प्रजया चनेन त्यागेनैके अस्टतत्वमानझुः । परेण नाकं 
निहितं गुहायां विञ्राजदेतद्यतयो विशान्ति । चेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थाः सन्न्यासः 
योगाद्यतयः झुद्धसत्वाः। ते ब्रह्मलोके तु परान्तकाले पराम््तात्परिसुच्यन्ति सर्व ॥ 
दह' विपापं परमेश्मभूतं यत्पुण्डरीकं पुरमध्यसशस्थम्‌ । तत्रापि दह गगनं विशोकः 
स्तस्मिन्यद्न्तस्तदुपासितब्यस्‌। यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य 
प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः ३॥ अजोऽन्या आविवेश सर्वे चत्वारि च॥ १२४ 

सहस्रशीर्ष देवं विश्वाक्षं दिश्वशम्भुवम्‌ । विश्वं नारायणं देवमक्षरं परमं पदम्‌ । 
विश्वतः परमान्नित्यं विश्वं नारायणशहरिम्‌ । विश्वमेवेदं पुरुषस्तद्विश्वसुएजीदति । पति 
दिश्वस्यात्मेश्वरश शाश्वत» शिवमच्युतम्‌ । नारायणं महाज्ञेयं विश्वात्मानं परायणस्‌ । 
नारायणपरो ज्योतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्म ततत्वं नारायणः परः t 
नारायणपरो ध्याता ध्यानं नारायणः परः । यञ्च किञ्चिजगत्सव दश्यते श्रूयतेऽपि वा 
॥ १ ॥ अन्तर्बहिश्च तत्सर्व व्याप्य नारायणः स्थितः । अनन्तमव्ययं कबिर समुद्रेन्त 
विश्वशम्भुवम्‌ । पद्मकोशप्रतीकार हृदयं चाप्यघोसुखम्‌ । अधोनिए्याचितस्त्यान्ते 
नाभ्याझुपरि तिष्ठति । उवालमाळाकुलं साति विश्वस्यायतनं सहत्‌। सन्तत शिला" 
भिस्तु लम्त्रत्याकोशसन्चिभम्‌ ।. तस्यान्ते सुषिर सूइमं तस्मिन्त्सवं प्रतिष्ठितम्‌ । तस्य 
मध्ये महानझिविश्वा्चिविश्चतोसुखः । सो5ग्रभुग्विभजन्तिन्छन्नाहारमजरः कविः । 
तिय॑ गूध्वंमधः झायी रञ्मयस्तस्य सन्तताः । सन्तापयति स्तं देहमापादतरमस्तक' । 
तस्य मध्ये वह्विदिखा अणीयोध्वा व्यवस्थितः । नीलतोयदमध्यस्थाद्वियु्छ खेव 
भास्वरा । नीवारशूकवत्तन्वी पीता भास्वत्यणूपमा । तस्याः दिखाया मध्ये परमात्मा 
व्यवस्थितः । स ब्रह्मा स शिवः स हरिः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ २ ॥ अपि" 
चासन्तता षट्‌ च'॥ १३॥ | 

आदित्यो चा एष एतन्मण्डलं तपति तत्र ता ऋचस्तदर्चां मण्डल स चचां 


लोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डलेऽचिदीप्यते तानि सामानि स साञ्नां लोकोऽथ य एष _ ड 


७४ २ > SC i ais iia आउ 








७.» "गो 
3 


4 4० 


"ड्‌ 


नारायणोपनिषंत्‌ ॥ १९॥ १३३ 


णुतस्मन्सण्डलेशचिषि पुरुपस्तानि यजूषि स यजुषां मण्डल स यज्ञषां लोकः सैषा 
न्र्‍ययेच तिद्या तपति य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषः ॥ १४ ॥ आदित्यो चै तेज 
ओजो बलं यइश्चश्चुःशरोत्रे आत्मा मनो मन्दुर्मचुसत्युः सत्यो मित्रो वायुराकाशः प्राणो 
लोकपालः कः किंः कं तत्सत्यमन्नमख्रतो जीवो विश्वः कतमः स्वयम्भु ब्रह्मेतदस्ृत एष 
पुरुषं एष सूतानामाष्रपतिब्रह्मणः सायुञ्यशसलोकतामाम्रोत्येतासामेच देवतानाश 
सायुज्य सार्टिताई समानलोकतामासोति य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ निधनपतये 
नमः। निधनपतान्तिकाय नमः । अर्ध्वाय नमः। ऊध्वंलिङ्गाय नमः । हिरण्याय 
नमः । हिरण्यलिङ्गाय नमः । सुवर्णाय नमः । सुवर्णलिङ्गाय नमः । दिव्याय नमः । 
दिव्यलिङ्गाय नमः। भवाय नमः। भवलिङ्गाय नमः । शर्वाय नमः । शवेलिङ्गाय 
नमः। शिवाय नमः । शिवलिङ्गाय नमः। ज्वलाय नमः । ज्वललिङ्गाय नमः । 
आत्माय नसः । आत्मलिङ्गाय नमः । परमाय नमः। परमलिङ्गाय नमः। एतत्सोमस्य 
सूयेस्य सर्वेलिङ्गशस्थापयति पाणिमन्त्रं पदित्रम्‌ ॥ १६ ॥ सद्योजातं प्रपद्यामि सद्योः 
जाताय व नमोनमः । भवे भवे नाति भवे भवस्व मां । भवोद्भवाय नमः ॥ १७॥ 
वामदेवाय नमो ज्येष्टाय नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय नमः कालाय नमः करुविकरणाय 
नमो बलविकरणाय नमो बलाय नमो बलप्रमथनाय नमः सरवेभूतद्सनाय नमो 
मनोन्मनाय नमः ॥ १८ ॥ अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । सचेभ्यः सचेरार्वभ्यो 
नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ १९ ॥ तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धोमहि। तन्नो रुद्रः 
प्रचोदयात्‌ ॥ २०॥ ईशानः सर्वेविद्यानामीश्वरः सवभूतानां ्र्माधिपतिग्रेह्मणोऽधिपतिः 
मैया रिवो मे अस्तु सदारिवोम्‌॥ २१ ॥ नमो हिरण्यबाहवे हिरण्यवणाय हिरण्य- 
रूपाय हिरण्यपतयेऽस्बिकापतय उमापतये पञ्ुपतये नमोनमः ॥ २२ ॥ ऋत<सत्यं 
पर ब्रह्म पुरुषं कृप्णपिङ्गलस्‌ | ऊध्व रेतं विरूपाक्षं विश्वरूपाय चै नमोनमः ॥ २३॥ 
सर्वो वै रुद्रस्तस्मै रुद्राय नमो अस्तु। पुरुषो वै रुद्रस्तन्महो नमोनमः। विश्वं सूतं 
सुवनं चित्रं बहुधा जातं जायमानं च यत्‌ । सर्वो ह्येष रुद्रस्तस्मै रुद्राय नमो अस्तु 
॥ २४ ॥ कढुव्राय प्रचेतसे मीहुएमाय तब्यसे। वोचेम शन्तमङ हृदे। सर्वो हष 
रुद्रस्तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ २५॥ यस्य वैकंकत्यझिहोत्रहचणी भवति प्रत्येवास्या- 
हुतयर्तिष्ठन्त्यथो प्रतिष्ठित्यै ॥ २६ ॥ कृष्णुष्व पाज इति पञ्च ॥ २७ ॥ अदितिदवा 
रान्धचा मनुष्याः पितरोऽसुरास्तेषाश सवंभतानां माता मेदिनी सातामही सावित्री. 
गायत्री जगत्युर्वी पृथ्वी बहुला विश्वा भूता कतमा का या सा सत्येत्यसृतेति वसिष्ठ: 
॥ २८ ॥ आपो वा इद<सव विश्वासूतान्यापः प्राणा वा आपः पशव आपोऽन्नमापोऽसरः 
तमापः सञ्राडापो विराडापः स्तराडापर्छन्दाशस्यापो ज्योतीश्ष्यापो यजू<च्यापः 
सत्यमापः सर्वा देवता आपो भूभुवःसुवराप 3» ॥ २९॥ आपः पुनन्तु परथिवी 
परथिवी पूता पुनातु मास्‌ । पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिग्रेह्मपूत्ता पुनातु मास्‌ । यदुच्छिष्टसभोज्यं 


हि 


१३४ नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९% ॥ 
यद्वा दुश्चरितं मम । सर्व पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिग्रइ» स्वाहा ॥ ३० पै अश्च 
सा सन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युङृतेभ्यः । पापेभ्यो रक्षस्ताम्‌ । थदंह्णा पाएमकाषस्‌। 
मनसा वाचा हस्ताम्यास्‌ । पन्यासुद्रेण शिक्षा । अहस्तद्वछुम्पलु । यरिकिद्ध दुरितं 
मयि। इदमहं मामस्रतयोनौ। सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ ३१ ॥ स्थश्च मा 
मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पापेभ्यो रक्षप्ताभ्‌ । यद्रात्र्दा पापशकाषस्‌.। 
मनसा दाचा हस्ताभ्याम्‌ । पल्यासुदरेण शिक्षा । रात्रिस्वदवळुर्पततु । यस्किज्च दुरितं 
मयि । इदमहं मामसुतयोनौ । सूर्य उयोतिषि जुहोसि स्वाहा ॥ ३२ ॥ ओसित्येकांक्षरं 
ब्रह्म । अभिडेवता. ब्रह्म इत्याषंस्‌। गायत्रं छन्दं परमात्मं स्वरूपम्‌ । सायुज्यं विनि- 
योगस्‌ ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा देवी अक्षरं ब्रह्मसम्मितम्‌ । गायन्री . छन्दसां सातेदं 
ब्रह्म जुषस्व मे । यदह्वात्कुरुते पापं तदह्वात्मतिसुच्यते । यद्वाज्न्यात्कुर्ते पापं तब्रान्र्या- 
स्रतिमुच्यते । सर्ववर्ण महादेवि सन्ध्याविद्ये सरस्वति ॥ ३४ ॥ ओजोऽसि सहोऽसि 
बलमसि भ्राजो$सि देवानां धामनामासि विश्वमसि विश्वायुः सवैमसि सर्वायुरंसिभूरों 
गायच्रीमावाहयामि सावित्रीमावाहयामि सरस्त्रतीमावाहयामि छन्‍्दऋषीनावाहयामिं 
भ्रियमााहयामि गायत्र्या गायत्रीच्छन्दो विश्वामित्र-ऋषिः -सविता'-देवताऽझिसुंखं 
ब्रह्मा शिरो विष्णुह्ृदयश रुद्रः शिखा एथिची योनिः, प्राणापानब्यानोदानसमाना 
सप्राणा श्वेतवर्णा साङ्कयायनसगोत्रा गायत्री. चतुि्‌त्यक्षरा त्रिपदा: षट्कुक्षिः पञ्चः 
शीर्षोपनयने विनियोगः । ॐ भूः ॐ सुवः उँ० सुचः ॐ महः 32 जनः ३० तपः ड 
` >सत्यम्‌। 3“ तस्सवितु्वेरेण्ये भगो देवस्य धीमहि । थियो यो नः प्रचोदयात्‌! 
ओमापो ज्योतीरसोअम्ट्तं ब्रह्म भूर्जुवःसुवरोम्‌ ॥ ३५॥ उत्तमे शिखर जाते “भूस्यां 
पर्वतमूधनि । ्रा्मणेभ्योऽभ्यचुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ । स्तुतोमया वरदा वेदः 
साता प्रचोदयन्ती पचने द्विजाता । आयुः पृथिव्यां द्रविणं ब्रह्मवचेसं सह्यं दत्त्वा प्रजातुं 
ब्रह्मलोकम्‌ ॥ ३६ ॥ णिः सूर्यं आदित्यो चु प्रभावास्यक्षरम्‌। मधु क्षरन्ति तद्रसम्‌ । 
सत्यं वैतद्रसमापो ज्योती रसोऽख्तं बह्मभूभुंवःसुचरोम ॥ ३७॥ | 
ब्रह्ममेतु माम्‌ | मधुमेतु माम्‌ | बह्ममेव मधुमेतु माम्‌ । यास्ते सोम प्रजावत्सो- 
सिसो अहम्‌ । दुःष्वप्तहं दुरुष्षह । यास्ते सोम आणा<स्ताक्षुहोमि । त्रिसुपणंमयाचित 
ब्राह्मणाय दद्यात्‌! ब्रह्महत्यां वा एते प्नन्ति । ये ब्राह्माणास्रिसुपण पठन्ति । ते सोमं 
प्राञ्मुवन्ति । आसहस्रात्पङक्ति पुनन्ति ॥.३८ ॥ उँ»: ब्रहामेघया । मधुमेधया । ब्रह्ममेव 
मधुमेधया । अद्यानो देवं सवितः प्रजावस्सावीः सौभगम्‌ । परा दुःच्वसियदसुव । 
चिश्वानिं देव सवितदुरितानि परासुव । यन्नद्रं तन्म आसुव । मधुचाता ऋतायते मुः 
क्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीनेः सन्त्वोषधीः । सधुनक्तसुतोषसि सधुमत्पार्थचशरजः । 
मधुद्यौरस्तु नः पिता । मधुमान्नो वनस्पतिसंधुसा£ अस्तु सूयः। ` माध्वीगांवो भवन्तु 
नः। य इमं त्रिसुप्णमयाचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । भ्रूणहत्यां द्रा पृते न्ति । ये रामः 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ ११३७ 
'णाख्रिसुपण पठन्ति । ते सोमं प्राप्नवन्ति । आसहस्रात्पङ्क्ति पुनन्ति॥ ३९॥ ॐ बहा 
सेघवा । मधु मेधवा । ब्रह्ममेव मधुमेधवा । ब्रह्मा देवानां पदचीः कवीनासरषिचिंप्राणां 
सहिषो खृगाणाम्‌ ।. इयेनो शुध्राणां स्वधितिवंनानाश सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌ । ह>्सः 
"हु चिषद्वृसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुरोणसत्‌। नृषद्वरसतसद्च्योमसदव्जा गोजा 
ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ । ऋचे त्वा रुचे त्वा समित्त्रवन्ति सरितो न धेनाः। 
अन्तहुंदा मनसा पूयमानाः । घृतस्य धारा अभिचाकशीमि । हिरण्ययो वेतसो मध्य 
.आसाम्‌। तस्मिन्त्सुपर्णो मधुकृत्कुलायी भजन्नास्ते मधु देवताभ्यः । तस्यासते हरयः 
सप्त तीरे स्वधां दुहाना असृतरय धारास्‌। य इदं त्रिसुपणमयाचितं ब्राह्मणाय 
दद्यात्‌ । वीरहत्यां वा एते प्नन्ति । ये ब्राह्मणा्रिसुपणं पठन्ति । ते सोमं प्राझुवन्ति। 
आसहस्जात्पङक्ति पुनन्ति ॥ 3४ ॥ ४० ॥ ं 
सेधादेवी जुषमाणा न आगाद्विश्वाची भद्रा सुमनस्यमाना । त्वया जुष्टा नुदमाना 
'ढुरुक्तान्‌ बृहद्वदेम विदथे सुवीराः । त्वया जुष्ट चरषिअंवति देवि त्वया ब्रह्मागतश्रीरुत 
त्वया । त्वया जुष्टश्चित्रं विन्दते वसु सा नो जुषस्व द्रविणो न मघे ॥ ४१॥ मेधां म 
इन्द्रो दधातु मेधां देवी सरस्वती । मेधां मे अश्विनावुभावाधत्तां पुष्करखजा 
'अप्सरासु च या मेधा गन्धर्वेषु च यन्मनः । दैवी मेघा सरस्वती सा मां मेधा 
सुरभिज्जुषताशस्वाहा ॥ ४२॥ आमां मेधा सुरमिविश्वरूपा . हिरण्यचणां जगती 
जगम्या । उजेस्वती पयसा पिन्वमाना सा मां मेघा सुप्रतीका जुषन्ताम्‌ ॥ ४३ ॥ 
मयि मेधां मयि प्रजां मय्यपिस्तेजो दधातु मयि मेधां मयि प्रजां मयीन्द्र इन्द्रिय 
'दघातु मयि मेधां मयि प्रजां मयि सूर्यो भ्राजो दधातु ॥ ४४ ॥ अपेतु सत्युरखत न 
आरान्वैवस्वतो नो अभयं कृणोतु । पणं वनस्पतेरिवाभि नः झयिताइ्रयिः सचतां 
नः शचीपतिः ॥ ४५॥ पर सृत्यो अनु परेहि पन्थां यस्ते स्व इतरो देवयानात्‌ । 
चक्षुष्मते श्वण्वते ते ब्रवीमि मा नः प्रजा<रीरिषो मोत वीरान्‌ ॥ ४६ ॥ वातं प्राणं 
सनसान्वारभामहे प्रजापतिं यो भुवनस्य गोपाः । स नो सत्योख्रायता पात्वशहसो 
उयोरजीवा जरामशीमहि ॥ ४७ ॥ अमुत्र भूयादध यद्यमस्य ब्रृहस्पतेरभिरास्तेरसुञ्चः । 
प्र्योहतामश्चिना स्रत्युमस्मदेवानाममे भिषजा झाचीमिः ॥ ४८ ॥ हरिश्हरन्तमनुः 
.यन्ति देवा विश्वस्येशानं बृषमं सतीनास्‌ । ब्रह्मसरूपमनु मेदमागादयनं सा विवः 
विक्रमस्व ॥ ४९॥ शक्केरझिमिन्धान उभो लोको सनेमहम्‌ । उभयोलोकयो- 
ऋतषद्धवातिस्त्युं तराम्यहम्‌ ॥ ५० ॥ सा छिदो खत्यो मावधीमां से बलं विवृहो मा 
प्रमोषीः । प्रजां मा मे रीरिष आयुरुप .नचक्षसं त्दा इविषा विधेम ॥५१॥ सा 
नो महान्तमुत मा नो अभेक मा न उक्षन्तमुत सा न उक्षितम्‌ । मा नोऽवधीः 
पितरं मोत मातरं प्रिया मा नस्तचुबो ine रुद्र रीरिषः ॥ ५२॥ मा नस्तोके तनये मा न 
:आयुषि मा नो गोषु मा नो अश्वेषु रीरिषः । वीरान्मा नो रुद्र भामितोऽधीहविऽ 





.१३६ नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ ॒ 
व्मन्तो नमसा विधेम ते ॥ ५३ ॥ प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परि ता 
बभूव । यत्कामास्ते जुहुमस्तज्नो अस्तु वयऽस्यास पतयो रयीणासू ॥ ७४ ॥ 
स्वस्तिदा विद्वास्पतिब्ृत्रहा विस्तंधो बी । विपेन्द्रः उर एसु नः स्वस्तिदा अभय- 
छूरः ॥ ५५॥ यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनस्‌ । उर्वादकसिव बन्धनान्मत्यो- 
सुक्षीय माम्रतात्‌ ॥ ५६॥ ये ते सहस्रमयुतं पाशा स्रुत्यो मत्याय हन्तवे । तान्यः 
-ज्ञस्य मायया सर्वाननयजामहे ॥ ५७ ॥ सृत्यवे स्वाहा स्रत्यवे स्वाहा ॥ ५८॥ 
देवक्कतस्येनसोऽवयजनमसि स्वाहा । सनुप्यक्ृतस्येनसोऽवयजनससि स्वाहा । 
पितृकृतस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । आत्मकृतस्येनसोऽनयजनमखि स्वाहा । 
'अन्यक़ृतस्यैनसोऽचयजनमसि स्वाहा । अस्मत्क्ृतस्येनसोऽदयजनससि स्वाहा । 
यदिवा च नक्तं चैनश्वकुम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यत्स्वपन्तश्च जाग्रतश्चैनश्चकस 
तस्यावयजनमसि स्वाहा । यस्सुषु्श्च जाग्रतश्वेनश्चक्कम तस्यावयजनमसि स्वाहा । 
यद्विद्राशसश्चाविद्वाशसश्चैनश्रक्म तस्यावयजनमसि स्वाहा । एनस एनसो5वयजन- 
मसि स्वाहा ॥ ५९॥ यद्वो देवाश्रक्कम जिह्वया गुरु मनसो वा प्रयुती देचहेडनस्‌ । 
` 'अरा वा यो नो अभिदुच्छुनाय ते तस्मिन्तदेनो वसवो निधेतन स्वाहा ॥ ६०॥ 
कामोऽकार्षीन्नमोनमः । कामोऽकार्षीत्कामः करोति नाहं करोसि कामः कता नाहं 


कता कामः कारयिता . नाहं कारयिता । एष ते कामकामाय स्वाहा ॥ ६१॥. 


मन्युरकाषीन्मोनमः । मन्युरकार्षीन्मन्युः करोति नाहं करोमि सन्युः कता नाहं 
. कर्ता मन्युः कारयिता नाहं कारयित्ता । एष ते मन्यो सन्यवे स्वाहा ॥ ६२॥ 
'तिलाब्जुहोमि । सरसाश्सपिषटान्गन्धार मम चित्ते रमन्तु स्वाहा । गावो हिरण्यं 
'घनमन्नपानशसवेषाशश्रिये स्वाहा । श्रियं च लक्ष्मी च पुष्टिं च कीतिं चानूण्यताम्‌ । 
ब्रह्मण्यं बहुपुत्रतास्‌ । श्रद्धामेधे प्रजाः सन्ददाठु स्वाहा ॥ ६३॥ तिलाः कुष्णास्ति- 
'लाः श्वेतास्तिलाः सौम्या वशानुगाः । तिलाः पुनन्तु मे पापं यत्करिञ्जिदृदुरितं मयि 
स्वाहा । चोरस्यान्नं नवश्राद्धं ब्रह्महा गुरुतल्पगः । गोस्तेयश्सुरापानं भ्रूणहत्या 
'तिलाः शान्ति*शमयन्तु स्वाहा । श्रीश्च लक्ष्मीश्च पुष्टिश्च कीर्ति चानृण्यतां ` ब्रह्मण्यं 
बहुपुत्रतास्‌ । श्रद्धामेधे प्रज्ञा तु जातवेदः सन्ददातु स्वाहा ॥ ६४॥ प्राणापानव्या- 
नोदानसमाना मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । वाझान- 
श्रक्षः श्रोत्रजिह्माघ्राणरेतो बुद्ध थाकूतिसक्लल्पा मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयासईस्वाहा ॥ त्वकचर्ममाश्सरुधिरमेदोमजा्रायवोऽस्थीनि मे छुध्यन्तां ज्योतिरहं 


विरजा विपाप्मा भूयासऽस्वाहा ॥ दिरःपाणिपादपा््चष्ठोरूदरजञ्चशिषोपस्थपाः _ 


` यवो मे छुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासई्स्वाहा । उत्तिष्ठ पुरुष हरि 
“तपिङ्गल लोहिताक्ष देहि देहि. दापयिता मे छुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 


, भूमासस्वाहा ॥ ६७ ॥. एयिच्यापस्तेजोवायुराकाा मे झुभ्यन्तां ज्योतिरई विरजा | 


> 











| 4 “श्र 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३७ 


विपाप्मा भरूयास स्वाहा । शब्दरस्पशंरूपरसगन्धा मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा 
चिपाप्मा भूयासश स्वाहा । मनोवाक्कायकर्माणि मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा 


विपाप्मा भूयास स्वाहा । अब्यक्तभावैरहङ्ककारैज्योतिरह विरजा विपाप्मा भूयास& ` 


स्वाहा । आत्मा मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । अन्तः 
रात्मा मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ परमात्मा मे 
झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । क्षुघे स्वाहा । क्षुत्पिपासाय 
स्वाहा । विविटयै स्वाहा । ऋग्विधानाय स्वाहा । कषोत्काय स्वाहा । झुत्पिपासाः 
सलां उ्येष्ठामळक्ष्मीनांशयाम्यहम्‌ । अभूतिमसस्रद्धि च सर्वान्निणुंद मे पाप्मानश 
स्वाहा । अन्नमयप्राणमयसनोसयचिज्ञानमयमानन्दसयमात्मा मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं 
विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ ६६॥ 

अझये स्वाहा । विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा ध्रुवाय भूमाय स्वाहा । श्रुवक्षितये 


स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अझये स्विष्टकृते स्वष्ठङ्ते स्वाहा । धर्माय स्वाहा । 
अधर्माय स्वाहा । अय्युतक्षितये स्वाहा । अन्यः स्वाहा । ओषधिवनस्पतिभ्यः 


स्वाहा ॥ १॥ रक्षोदेवजनेभ्यः स्वाहा । णृह्याभ्यंः स्वाहा । अवसानेभ्यः स्वाहा । 
अवसानपतिभ्यः स्वाहा । सर्वभूतेभ्यः स्वाहा । कामाय स्वाहा । अन्तरिक्षाय 


स्वाहा । यदेजति जगति यच्च चेएति नामो भागो यच्नाम्ने स्वाहा । एथिब्ये स्वाहा । 


अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २॥ दिवे स्वाहा । सूर्याय स्वाहा । चन्द्रमसे स्वाहा । 
नक्षत्रेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा । बृहस्पतये स्वाहा । प्रजापतये स्वाहा । ब्रह्मणे 
स्वाहा । स्वधा पितृभ्यः । नसो रुद्राय पशुपतये स्वाहा ॥ ३॥ देवेभ्यः स्वाहा । 
पितृभ्यः स्वधास्तु । भूतेभ्यो नमः । मनुष्येभ्यो हन्त । प्रजापतये स्वाहा । परमेष्ठिने 
स्वाहा । यथा कूपः रातधारः सहस्रधारो अक्षितः । एवा मे अस्तु घान्यशसहल्रघारमः 
क्षितम्‌ । धनधान्यै स्वाहा । ये सूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं बलिमिच्छन्तो वितुदस्य 
प्रेष्ठाः । तेभ्यो बलिं पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्टिं पुष्टिपतिदंघातु स्वाहा ॥ ६७॥ 
उँ» तदृह्म । ॐ तद्वायुः । ॐ तदात्मा । ॐ तत्सत्यम्‌ । ३० तत्सवेस्‌ । ३० तत्पु- 
रोन॑भः । अन्तश्चरति भूतेषु गुहायां विश्वमूतिछु । त्वं यज्ञस्त्वं वषट्कारस्त्वसिन्द्र- 
स्त्व७ रूदस्त्वे विष्णुत्वं ब्रह्मस्त्वं प्रजापतिः । स्वं तदाप आपो ज्योती रसोऽस्तं 
ब्रह्ममुभुंवः सुवरोम्‌ ॥ ६८॥ श्रद्धायां प्राणे निबिष्टोड्सत जुहोसि । श्रद्धप्यामपाने 


निविशेसत॑ जुहोमि । श्रद्धायां व्याने निवि्टोऽस्तं जुहोमि । भद्धायासुदाने निवि- 


ोऽमृतं जुद्दोमि । श्रद्धाया समाने निविष्टोडस्॒तं जुहोमि । ब्रह्मणि स॒ आत्साअंसंत- 
स्वाय । अस्रतोपस्तरणमसि। श्रद्धायां प्राणे निविष्टोऽसतं जुहोमि । शिवो सादिझाः 
ग्रदाहाय । प्राणाय स्वाहा । श्रद्धायामपाने निविष्टोडसतं जुहोमि । शिवो माविशा- 


प्रदाहाय । अपानाय स्वाहा । अद्धायां व्याने निविष्टोऽश्तं जुहोमि । झिवो मनिका: 


१३८ नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
प्रदाहाय । व्यानाय स्वाहा । श्रद्धायासुदाने निविष्टोऽमृतं जुहोमि शिवो साविशा- 


¢ च व्या कळक... ०० any सेप? a 
ग्रदाहाय । उदानाय स्वाहा । श्रद्ायाशलसाने नित्रिटटोच्युद डो | त यो साविशा- 
प्रदाहाय । समानाय स्वाहा ब्रह्मणि स आस्माऽगत्याय । अद्धुदापि्ानअसि ॥ ६९॥ 
श्रद्धायां प्राणे निविष्याख्तश हुतम्‌ | माणसज्ञेनाप्यायस्व. । क्रद्धायासपाणे 'निवि- 


झ्या्ट्रत< हुतम्‌ । अपानमन्नेनाप्यायस्व । अद्धायां ज्याने मिबिघ्याश्वतश हतस्‌ । 


च्यानमन्नेनाप्यायस्व । श्रद्घायासुदाने निविउयाग्ठ२ हुतम्‌ । उदानसन्ेनाप्यायस्व ॥ ` 


श्रद्धाया समाने निविश्यास्टत< हुतम्‌ । समानसच्नेनाप्याथस्व ॥ ७० ॥ अ्डुछसात्रः 
युरुषोऽङ्गुष्छं च समाश्रितः | ईशः स्वस्थ जगतः प्रसुः णाति विश्वसुक्क्‌ ॥ ७१ ॥ 
चाझा आसन्‌ । नसोः प्राण: । अक्ष्योश्चक्षुः । कर्णयोः श्रोन्नम्‌ । बाहुवोबेछम्‌ । 
ऊरुवोरोज: । अरिष्टा विश्वान्यङ्गानि तनू: । तनुवा मे सह नमस्ते अस्तु मा माहि 
सीः ॥ ७२॥ वयः सुपणा उपसेदुरिन्द्रं प्रियमेधा ऋषयो नाधमानाः । अपध्वान्तस, 
णुंहि पूर्थि चक्षुसुंमुग्ध्यस्मान्निधयेव बद्धान्‌ ॥ ७३ ॥ प्राणानां अन्थिरसि रुद्रो मावि- 
झान्तकः । तेनान्नेनाप्यायस्व ॥ ७४ ॥ नमो रुद्राय विष्णवे रूत्युमें पाहि ॥ ७५॥ 


त्वमभे चुभिस्त्वमाझुझुक्षणिस्त्वमच्यस्वमइसनस्परि । त्वं चनेभ्यस्त्वमोषधीभ्यस्त्वं 


नुणां नुपते जायसे झुचिः ॥ ७६॥ शिवेन मे सन्तिष्ठस्व स्योनेन मे सन्तिष्ठस्व 
सुभूतेन मे सन्तिष्ठस्व ब्रह्मवचंसेन मे सन्तिष्ठस्व यज्ञस्यद्धिमचुसन्तिष्ठस्वोपते यज्ञ 
नम उपते नम उपते नमः ॥ ७७ ॥ सव्यं परं परशसत्यश सत्येन न सुवगांछोकाः 
चच्य़चन्ते कदाचन सता हि सत्यं तस्मात्सत्ये रमन्ते तप इति तपो नानइानात्परं 


यद्भि परं तपस्तदूदुधंषं तद्दुराधेष तस्मात्तपसि रमन्ते दम इति नियतं ब्रह्मचारि-. 


णस्तस्माइमे . रमन्ते हाम इत्यरण्ये सुनयस्तस्माच्छमे . रमन्ते दानमिति सर्वाणि 
भूतानि प्रशष्ट्सन्ति दानाच्नातिदश्चरं तस्माद्दाने रमन्ते धमै इति धर्मण सर्वमिदं 
परिगुह्दीतं धर्मान्नातिदुष्करं तस्माद्धमें रमन्ते . प्रजन इति भूयाशसस्तस्माङ्भूयिष्ठाः 
प्रजायन्ते तस्माज््यिष्ठाः प्रजनने रमन्तेञझय इत्याह तस्मादझय आधातव्या अशि 
'होत्रमित्याह तस्मादझिहोत्रे रमन्ते यज्ञ इति यज्ञो हि देवास्तस्माद्यज्ञे -रमन्ते मानसः 
भिति विद्राशसस्तस्माट्विद्राशस एव मानसे रमन्ते न्यास इति ब्रह्मा ब्रह्मा हि परः 
परो हि बझा तानि वा एतान्यवराणि पराशसि न्यास एवास्यरेचयद्य एवं वेदेत्युप- 
निषत्‌॥ ७८ ॥ प्राजापत्यो हारुणिः सुपणेयः प्रजापतिं पितरमुपससार किं भगवन्तः 
परमं वदन्तीति तस्मै प्रोवाच सस्येन वायुरावाति सत्येनादित्यो रोचते दिवि सत्य 
चाचः प्रतिष्ठा सत्ये सवे प्रतिष्ठित तस्मात्सत्यं परमं चदन्ति तपसा देवो देवतामग्न 
आयन्‌ तपस रषयः सुवरन्वविन्दन्‌ तपसा सपल्नान्प्रणुदामारातीस्तपसि सब: 


प्रतिष्ठित तस्मात्तपः परंमं वदन्ति दमेन दान्ताः किल्बिषमवधून्वन्ति दमेन न | 
.चारिणः सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुराधषं दमे सवं .प्रतिष्ठितं तस्माइमः परम 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ १३९. 
चदन्ति शमेन शान्ताः शिवमाचरन्ति दासेन नाकं मुनयोञ्न्वविन्दञ्छमो भूतानां 
ढुराधर्ष शमे सव प्रतिष्ठित तस्माच्छमः परमं वदन्ति दानं यज्ञानां वरूथं दक्षिणा 
लोके दातारशसर्वभूतान्युपजीवन्ति दानेनारातिरपाचुदन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा 
भचन्ति दाने सव प्रतिष्टित तस्माद्दानं परमं वदन्ति धर्मा विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा 
लोके धर्मिष्ठं प्रजा उपसपेन्ति धमेण पापमपनुदति धर्मे. सवं प्रतिष्ठितं तस्माद्धमं 
परमं चदन्ति प्रजननं चै प्रतिष्ठा लोके साधु प्रजायास्तन्तुं तन्वानः पित॒णामनुणो 
भवति तदेव तस्या अनृणं तस्माजननं परमं वद्न्त्यझयो चै त्रयी विद्या देरयानः 
पन्था गाह्रेपत्य अऋरक्पूथिची रथन्तरमन्वाहायंपचनं यज्ञुरन्तरिक्षं वामदेन्यमाहवनीयः 


` साम सुवगों लोको बृहत्तस्मादभीन्परमं वदन्त्यझिहोत्रश सायस्प्रातगृह्दणां निष्कतिः 


स्ति्टश सुहुतं यज्ञक्रतूनां प्रायण४ सुवगंस्य लोकस्य ज्योतिस्तस्मादभिहोत्रं परम 
चदन्ति यज्ञ इति यज्ञेन हि देवा; दिवं गता यज्ञेनासुरानपानुदन्त यज्ञेन द्विषन्तो 
मित्रा भवन्ति यज्ञे सव॑ प्रतिष्ठितं तस्माद्यरां परमं वदन्ति मानसं चै प्राजापत्यं 
पवित्रं मानसेन मनसा साधु पश्यति मानसा ऋषयः प्रजा असृजन्त मानसे सवे 
प्रतिष्ठित तस्मान्मानसं परमं वदन्ति न्यांस इत्याहुर्मनीषिणो ब्रह्माणं ब्रह्मा विश्वः 
कतमः स्वयम्भूः प्रजापतिः संवत्सर इति संवत्सरोऽसावादित्यो य एष आदित्ये 
पुरुषः स परमेष्टी ्रह्मात्मा याभिरादित्यस्तपति रङ्मिभिस्ताभिः पजेन्यो वषति पजे- 
न्येनौषधिवनस्पतयः प्रजायन्त ओषधिवनस्पतिभिरञ्नं भवत्यन्नेन प्राणाः प्राणबंल 
बलेन तपस्तपसा श्रद्धा श्रद्धया मेधा मेधया मनीषा मनीषया मनो मनसा झान्तिः 
शान्त्या चित्तं चित्तेन स्वतिः स्सृत्या स्मार्‌< स्मारेण विज्ञानं विज्ञानेनात्मानं चेद्यति 
तस्मादन्नं ददन्सर्वाण्येतानि ददात्यञ्चाप्माणा भवन्ति भूतानां प्राणेमंनो सनसश्च 
विज्ञानं चिज्ञानादानन्दो ब्रह्मयोनिः स वा एष पुरुषः पञ्चधा पञ्चात्मा येन सवंसिदं 
प्रोतं परथिवी चान्तरिक्षं च द्यौश्च दिशश्वावान्तरदिशश्च स चै सवंभिदं जगत्स स भूत 
स भव्यं जिज्ञासछ्लुस ऋतजारयिष्ठा श्रद्धा सत्यो महस्वान्‌ तपसो वरिष्ठा ज्ञात्वा तसेवं 
मनसा हृदा च भूयो न स्रत्युसुपयाहि विद्वान्‌ तस्माश्यासमेषां तपसामतिरिक्तमाहुवे- 
सुरण्वो विभूरसि प्राणे त्वमसि सन्धाता अहन्‌ स्वमसि विश्वषञत्तेजोदास्त्वमस्यस्षिरसि 
चे चो दास्त्वमसि सूर्य॑स्य युन्नोदास्त्वमसि चन्द्रमस उपयाम गृहीतोऽसि ब्रह्मणे त्वास- 
हस ओमित्यास्मानं युक्षीततद्वे महोपनिषदं देवानां गुह्यं य एवं वेद ब्राह्मणो सहिसान- 
माझोति तस्मादृह्मणो महिमानमित्युपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ तस्मैवं विदुषो यज्ञस्यात्मा 
यजमानः श्रद्धा पत्नी शरीरमिध्ममुरो वेदिलोमानि बहिवंदः शिखा हृद्यं यूपः काम 
आज्यं सन्युः प्रश्नुस्तपो$भिदेमः शमयिता दक्षिणा वारघोता प्राण उद्गाता चक्षुरध्वयुः 
मैनो अद्या श्रोत्रसझ्ीद्यावद्धियते सा दीक्षा यदक्षाति तद्धवियंत्पिबति तदस्य सोमपानं 
सद्मते तदुपसदो यस्सञ्जरत्युपवित्यु्तिष्ठते च स प्रव॒र्यों यत्सुखं तदाहवनीयो या 
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१४० | परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
व्याहृतिराहुतियैदस्य विज्ञानं तजुहोति यत्सायं प्रातरत्ति तरसमिधं यत्मातमेध्यन्दिनड 
सायं च तानि सवनानि ये अहोरात्रे ते दर्शपूर्णमासौ येऽर्धमासाश्च मासाश्च ते चातुः 
मास्यानिं य ऋतवस्ते पश्जुबन्धा ये संवस्सराश्च परिवत्सराश्च ते5हगेणाः सवेवेद्सं 
चा एतत्सत्रं यन्मरणं तद्वभ्यथ एतद्वे जरामयमशिहोीश्रर सन्नं य एवं विद्वाचुदगयने 
ग्रमीयते देवानामेव महिमानं गत्वादित्यस्य सायुज्यं गच्छत्यथ यो दक्षिणे प्रमीयते 
पितृणामेव महिमानं गरवा चन्द्रमसः सायुज्य ई सलोकतामाशोत्येती चै सूर्याचन्द्रमः 
सोम हिमानो ब्राह्मणो विद्वानभिजयति तस्सांद्रह्मणो सहिमानभाम्ञोि तस्माहह्मणो 
-महिसानस्‌ ॥ ८० ॥ सहनाववत्विति शान्ति: ॥ रे 
इति नारायणोपनिषत्ससाप्ता ॥ | £ 


_ परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 0. 

ॐ पूर्ण मद्‌ इति शान्तिः ॥ .. बन 

हरिः ॐ । अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मागस्तेषां का स्थितिरिति नारदो 
भगवन्तसुप समेत्योवाच तं भगवानाह योऽयं परमहंसमागों लोके दुलेभतरो न ठु _ 
बाहुल्यो यद्येको भवति स एव नित्यकूटस्थः स एवं वेदपुरुष इति विदुषो मग्यन्ते 
महापुरुषो य्चित्तं तत्सदा मय्येवावतिष्ठते तस्मादहं च तस्मि्नेचावस्थीयतेऽसौ स्वः 
पुत्रमित्रकलत्रबन्ध्वादीन्छिखां यज्ञोपत्रीतं यागं सत्रं स्वाध्यायं च सर्वकर्माणि सन्न्यः 
स्यां ब्रह्माण्डं च हिरवा कौपानं दण्डमाच्छादनं च स्वशरीरोपभोगार्थाय लोकस्यैः 
` दोपकारार्थाय च परिग्रहेत्‌ तच्च न सुख्योऽस्ति कोऽयं मुख्य इति च यदयं सुख्यः । 
न दण्डं न कमंण्डळं न शिखां न यज्ञोपवीतं न चाच्छांदानं चरति परमहंसो न रीतं 
न चोष्णं न सुखं न दुःखं न मानावमान इति षडूमिव्जितो न शब्दं न स्पश न रूपं 
न रसं न गन्धं न च मनोऽप्येवं निन्दावेमत्सरदम्भदपेच्छाट्वेषसुखदुःखकासक्रोधः | 
लोभमोहुइषांसूयाहङ्कारादीश्च हित्वा स्ववशः कुणपमिच इझ्यते यतस्तद्वपुरपभ्वस्तः | 
संशयविपरीतमिथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन नित्यनिवृत्तस्तं नित्यबोधस्तत्स्वयमेवात्रस्थिः . 
तस्तं झान्तमचळमद्वयानन्द्विज्ञानघन एवास्मि । तदेव मम परमं धाम तदेव शिखा 
-तदेवोपबीतं च । परमात्मात्मनोरेकत्वज्ञानेन तयोभेंद एवं विभझः सा सन्ध्या। 
सर्चान्कामान्परित्यञ्य अङ्वेते परमे स्थितिः। ज्ञानदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ 
काष्ठदण्डो छतो येन सर्वांशी ज्ञानवजितः । तितिक्षाज्ञानचैराम्यहमादियुणवजितः | 
काइद पापी यतिदृसिहा। स याति नरकान्मोरान्महाररवसंजञकात। 
इदमन्तर ज्ञात्वा स परमहंस आकाशाम्बरो न नमस्कारो न स्वाहाकारो न निन्दा न 4 
स्तुतिर्याइच्छिको भवेत्स भिक्षः । नावाहनं न विसजेन न मन्त्र न ध्यानं नोपासितं. ् . 
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ग्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ १४९ 
ल लक्ष्यं नालक्ष्यं न एथडनाएथगहं न सत्त्व स सर्व चानिकेतः स्थिरमतिरेवं स 
भिक्षुः सोवर्णांदीनां नैव परिग्रहेन्न लोकनं नावलोकनं च वाधको न चाबाधकः क 
इति चेदबाधको$स्त्येव यस्माद्विक्षुर्हिरण्यं रसेन दृष्टं चेत्स ब्रह्मणा भवेद्यस्माद्धिक्ष्हि- 
रण्यं रसेन स्पृष्टं चेत्स पौल्कसो भवेद्यस्माञ्निक्षुर्हिरण्यं रसेन ग्राह्यं चेत्स अत्महा 
भवेत्तस्माङ्भिक्षु हिरण्यं रसेन न इष्टं च न स्पृष्टं च न ग्राह्यं च सर्वे कामा मनो 
गता व्यावर्तन्ते दुःखे च नोद्विझः सुखे निःस्पृहस्त्यागो रागे सवत्र झुभाझुभयो- 
रनभिर्नेहो न मोदते च सर्वेषामिन्द्रियाणां गतिरुपरमते य आत्मन्येदावस्थीयते । 
यत्पूर्णानन्दैकबोधस्तद्रह्मेवाहमस्मीति कृतकृत्यो भवति कृतकृत्यो भवति ॥ पूर्णमद 
इति झान्तिः । इति परमहंसोपनिषत्समाप्ता ॥ 


त्र्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 


डे सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

उँ अथास्य पुरुषस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति । नाभिहंदयं कण्ठं मूधा 
च । तत्र चतुष्पादं ब्रह्म विभाति । जागरिते ब्रह्मा स्वमे विष्णुः सुषुप्त 
रद्रस्तुरीयमक्षरम्‌ । स आदित्यो दिष्णुश्चश्वरश्च । स्वयसमनस्क्रमश्रोत्रमपाणिपादं 
उयो तिर्चिदितस्‌ । यत्र लोका न लोका देवा न देवा वेदा न वेदा यज्ञा न यज्ञा माता न 
माता पिता न पिता स्नुषा न स्नुषा चाण्डालो न चाण्डालः पौष्कसो न पोष्कसः 
श्रमणो न श्रमणस्तापसो न तापस एकमेव तत्परं ब्रह्म त्रिभाति निर्वाणम्‌ । न तत्र 
देवा ऋषयः पितर ईरते अतिबुध्यः सर्वविद्येति । हृदिस्था देवताः सवा हृदि प्राणा: 
प्रतिष्ठिताः । हृदि प्राणाश्च ज्योतिश्च त्रिवृत्सूत्रं च तद्विदुरिति। हृदि चेतन्ये तिष्ठति 
यज्ञोपचीतं परमं पवित्रं प्रजापतेयेत्सहजं पुरस्तात्‌ । आयुष्यमग्र्यं मतिसुञ्च शुभ्रे यज्ञो- 
पचीतं बलमस्तु तेजः | सदिं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं त्यजेदूबुधः । यदक्षरं परं अहा 
तत्सूत्रमिति धारयेत्‌ । सूचनास्सूत्रमित्याहुः सूत्रं नाम परं पदस । तत्सूज चिदित येन 
स विप्रो वेदपारगः। येन सवेमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं धारयेद्योगी 
योगावित्तत्वददिवान्‌ । बहिःसूत्रं त्यजेहविद्वान्योगसुत्तममास्थितः । ब्रह्ममावमिदं सुन्न 
धारगेद्यः स चेतनः । धारणात्तस्य सूत्रस्य नोच्छिशो नाशुचिभंवेत्‌॥ सूत्रमन्तरोतं येषां 
ज्ञानयज्ञोपचीतिनास्‌। ते चै सून्नविदो लोके ते च यज्ञोपवीतिनः ॥ ज्ञानरिखिनो. 
ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव पर तेषां पवित्रं ज्ञानसुच्यते। अभेरिच शिखा 
नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा। स शिखीत्युच्यते विद्वन्नेतरे केशधारिणः ॥ कमेण्य- 
घिक्रता ये तु वैदिके ब्राह्मणादयः । तेमिधायमिदं सूत्रं क्रियाङ्गं तद्धि चै स्सृतस्‌ 0 
दिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयस्‌। आह्मण्यं सकळ तस्य इति ब्रह्मविदो 


१४२ अङ्ंतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 

विदुः इदं यज्ञोपचीतं तु परमं यत्परायणस | छ विट्ठान्यशोपचीसि स्यात्स यज्ञस्तं 
यउत्रानं विदुः ॥ एको देवः सवभूतेषु गूढः सवेच्यापी सर्वभूतास्तरात्मा । कर्साध्यक्षः 
सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ एको वशी सर्वभूदःऱ्तरात्मैकं रूप 
बहुधा यः करोति । तमात्मस्थं ये चु पश्यन्ति घीरास्तेपां सुखं दाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ 
आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिस्‌ । ध्य़ाननिर्संथनाभ्यासादेवं पञ्येलिगूढवत्‌ ॥ 
तिलेषु तेळं दधनीव सर्पिरापःखोतः स्वरणीपु चाझिः । एयसास्मात्मनि जायतेऽसौ 


a 


सत्येनः तपसा योच्नुपश्यति ॥ उरणेनाभियेथा तन्तून्सजते संहरत्यपि । जाग्रत्स्वमे 
तथा जीवो गच्छत्यागच्छते पुनः ॥ नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्कण्ठे स्वशं समाविशेत्‌ 
सुषुसं हृदयस्थं तु तुरीयं सूर्धि संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
आनन्द्मेतीवस्य यउज्ञात्वा सुच्यते बुध: ॥ सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सर्पिरिवार्पि 
तम्‌ । आत्मविद्यातपोमूळं तह्टह्मोपनिषत्पदं तद़ह्मोपनिषत्पद्मिति ॥ रूह नावव- 
स्विति शान्तिः ॥ - | 

| इति ब्रह्मो पनिषत्समाप्ता ॥ ` 


अमृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 


ॐ सह नावचस्विति शान्तिः ॥ शाख्राण्यधीत्य मेघावी अभ्यस्य च पुनः पुनः । 
परमं ्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोस्स्जेत्‌॥ १ ॥ ओङ्काररथमासह् विष्णु कृत्वाथ 
सारथिम्‌ । ब्रह्मलेकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ तावद्रथेन गन्तव्यं यावद्रथ- 
पथि स्थितः । स्थाता रथपतिस्थानं रथमुत्सज्य गच्छति ॥ ३॥ मात्रालिक्षपदं त्यक्त्वा 
शब्द व्यक्षनवर्जितम्‌ । अस्वरेण मकारेण पदं सूक्ष्मं हि गच्छति ॥ ४ ॥ इाब्दादि चिष- 
यान्पञ्च मनश्चैवातिचञ्जरम्‌, । चिन्तयेदात्मनो ररमीन्प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ 
प्रत्याहारस्तथा ध्यानं ग्राणायामोऽथ -धारणा । त्क्व समाधिश्च षडङ्गो योग 
उच्यते ॥ ६ ॥ यथा पर्वतधातूनां दह्यन्ते धमनान्मलाः। तथेन्द्रियकृता दोषा दह्यन्ते 
प्राणधारणात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामेदे दोषान्धारणासिश्च किल्बिषम्‌ । प्रत्याहारेण संस 
गान्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ ८ ॥ किल्बषं हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चेव चिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ 
भिरं रेचकं चैव वायोराकषंणं तथा । प्राणायासाख्जयः प्रोक्ता रेचप्रककुस्भका: ॥ १° ॥ 
सब्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह । त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते 
॥ ११ ॥ उत्क्षिप्य वायुमाकाइां शून्य कृत्वा निरात्मकस्‌ । शुन्यभावे रचः 
कस्येति लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ वक्त्रेणोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेन्नरः । पुवं चायुग्रेहीतव्यः 








पूरकस्थेति लक्षणस्‌॥ १३ ॥ नोच्छूचसेन्न च निश्वसे्नेव गात्राणि चाल्येत्‌ बा. | 
भाव॑ नियुञ्ीयात्कम्भकस्येति लक्षणस्‌॥ १४ ॥ अन्धवस्पस्य रूपाणि न्दं बधिरव' जु 
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अख्रृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ ` १३३ 


स्छुणु । काष्ठवत्पश्य वै देहं प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ मनः सङ्कल्पकं ध्यात्वा ` 


सङ्क्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ आगमः 
स्याविरोधेन ऊहनं तकं उच्यते । समं मन्येत यल्लन्ध्वा स समाधिः ग्रकीर्तित:.॥ १७॥ 
भूमौ दर्भासने रम्ये सवंदोषविवर्जिते । कृत्वा मनोमयीसृक्षां जप्त्वा वै रथमण्डले 
॥ १८॥ पकं स्वस्तिकं वापि भद्रासनमथापि वा । बद्धवा योगासनं सम्यगुत्तरामिसुखः 
स्थितः ॥ १९ ॥ नासिकापुटमङ्ुल्या पिधायैकेन मारुतम्‌ । आङृष्य धारयेद्रिनि इन्दः 
सेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २०॥ ओमित्येकाक्षर ब्रह्म ओमित्येतेन रेचयेत्‌ । दिग्यमन्त्रेण बहुधा 
ङुर्यादामलसुक्तये॥ २१॥ पञ्चाध्यायीत पूर्वोक्त मो मन्त्रविद्बुधः। स्थूलादिस्थूलसूद्ष्मं 
च नाभेरूध्वेसुपक्रमः ॥ २२ ॥ तियगूध्वंमधोदष्टिं विहाय च महामतिः । स्थिरस्थायी 
विनिष्कम्पः सदा योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ नालमात्रवि निष्कम्पे धघारणायोजनं तथा । 
द्वादशमात्रो योगस्तु कालतो नियमः स्ख्तः ॥ २४ ॥ अघोषमव्यञ्जनमस्वरं च यत्ताः 
लुकण्ठोष्ठमनासिकं च यत्‌। अरेफजातसुभयोष्मवजितं यदक्षरं न क्षरते कथञ्चित्‌ 
॥ २५॥ येनासौ गच्छते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति । अतस्तमभ्यसेन्नित्यं यन्माये- 
गमनाय वै ॥ २६ ॥ हृद्द्वारं वांुद्रारं च सुप्तिं द्वारमथापरम्‌ । मोक्षद्वारं बिलं चेव 
सुषिरं मण्डलं विदुः २७ ॥ भयं क्रोधमथालस्यमतिस्वसातिजागरम्‌ । अत्याहार- 
सनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन विधिना सम्यङ्गित्यमभ्यस्यते क्रमात्‌ । 
स्वयमुत्पद्यते ज्ञानं त्रिभिमसिन संशयः ॥ २५ ॥ चतुर्सिः पश्यते देवान्पञ्चभिर्चितत- 
क्रमान्‌ । इच्छयाझोति केवल्यं षष्ठे मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पञ्चमात्रस्तु 
'चतुमांत्रस्तु-वारूणः । आझेयस्तु त्रिमात्रोऽसौ चायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१ ॥ एकमात्रः 
स्तथाकाशो ह्यमात्रं तु विचिन्तयेत्‌। सन्धि कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि 
॥ ३२ ॥ त्रिहत्पर्वाङ्गुलः प्राणो यत्न प्राणेः प्रतिष्ठित: । एष प्राण इति ख्यातो बाह्यः 
प्राणस्य गोचरः ॥ ३३ ॥ अशीतिश्च झातं चेव सहस्राणि न्नयोददा | लक्षश्वको विनि- 
श्वास अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण आद्यो हृदि स्थाने अपानस्तु पुनगुंदे । समानो 
नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमाश्रितः ॥ ३५ ॥ व्यानः सवपु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति 
सवदा । अथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामनुक्रमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवर्णो सणिप्रख्य 
प्राणवायुः प्रकीर्तितः । अपानस्तस्य सध्ये तु इन्द्रगोपसमप्रसः ॥ ३७ ॥ ससानस्तु 
दृयोमंध्ये गोक्षीरधवलप्रभः । आपाण्डर उदानश्च व्यानो ह्याचिःससप्रसः ॥ ३८ ॥ 


यस्येदं मण्डलं भित्वा मारुतो याति मूधेनि । यत्न यन्न ग्रियेद्वापि न स भूयोऽभिजायते | 


न स भूयोऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ^ सह नावचस्विति शान्तिः ॥ 
इत्यस्रतनादोपनिषस्ससाप्ता ॥ | 


३8 ४ 


१४४ अथवैशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 
अथवेणिरउपनिषत्‌ ।॥ २३ ॥ 
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ॐ भङ्गं कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ ह. 

३° देवा ह चै स्वगं लोकमार्यस्ते रुद्रमएच्छन्को अवानिति । सोऽग्रवीदहभेकः 
प्रथममास वर्तामि च भविष्यामि च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त इति । सोऽन्तराः 
दन्तरं प्राविशत्‌ दिशाश्चान्तरं प्राविशत्‌ सोऽहं नित्यानित्योऽहं व्यक्ताव्यक्तो बह्यात्रह्माहं 
प्राज्ञ: प्रत्यञ्चोऽहं दक्षिणाञ्च उदञ्चोहं अधश्चोष्व चाहं दिझाश्च प्रतिदिशश्वाहं पुमानपुमान्‌ 
खियश्चाहँ गायत्र्यहं सावित्र्यहं ्रिष्टुञ्जगत्यचुप्टुप्चाहं छन्दोऽहं गाहपस्यो दक्षिणा- 
सिराहवनीयोऽहं सत्योऽहं गौरहं गोयहरूगहं यज्ञुरहं सामाहमथवाङ्गिरसोऽहं ज्ये- 
छोऽहं भ्रष्टोऽहं वरिष्टोऽहमापोऽहं तेजोऽहं शुह्योऽहमरण्योऽहमक्षरमहं क्षरमहं पुष्करमहं 
पविन्रमहसुग्रं च मध्यं च बहिश्च पुरस्ताज्ज्योतिरित्यहसेव सर्वेभ्यो सामेव स सेः स. 
मां यो मां चेद स सर्वान्देवान्वेद सर्वाश्च वेदान्साङ्गानपि ब्रह्म ब्राह्मणेश्च गां गोभि- 
व्राह्मणान्त्राह्मणेन हविहंचिषा आयुरायुषा सत्येन सत्यं धर्मेण धर्स' तर्पयामि स्वेन 
तेजसा । ततो ह दे ते देवा रद्रमएच्छन्‌ ते देवा रुद्रमपइ्यन्‌। ते देवा रुद्वसध्यायन्‌ 
ततो देवा ऊध्वंबाहवो रुद्रं स्तुचन्ति ॥ १॥ ॐ यो चै रुद्रः स भगवान्यश्च ब्रह्मा 
तस्मै चै नमोनमः ॥ १ ॥ यो चै रुद्रः स भगवान्‌ यश्च विष्णुस्तस्रौ चै नमोनमः 
॥२॥ यो चै रुद्रः स भगवान्यश्च स्कन्द्स्तस्मे वै नमोनमः ॥ ३॥ यो वे रुद्रः स. 
भगचान्यश्चेन्द्रस्तस्मै चै नमोनमः ॥ ४॥ यो चै रुरः स॒ भगवान्यश्चाञ्चिस्तस्मै वै 
नमोनमः ॥ ५॥ यो चै रुद्रः स भगवान्यश्च वायुस्तस्मे वै नमोनमः ॥ ६॥ यो 
चै रुद्रः स भगवान्यश्च सूर्यस्तस्मे चै नमोनमः ॥ ७॥ यो वै रुद्रः स भगवान्यश्च 
सोमस्तस्मै वै नमोनमः ॥ ८॥ यो चै रुद्रः स भगवान्ये चाष्टौ ग्रहास्तस्मै चै 
नमोनमः ॥ ९॥ यो वै रुद्रः स भगवान्ये चाष्टौ प्रतिग्रहास्तस्मै चै नमोनमः ॥ १० ॥ 
यो चै रुद्रः स भगवान्यच्च भूस्तस्मै वै नमोनमः ॥ ११॥ यो चै रुद्रः स भगतान्य 
शुवस्तस्मै वै नमोनमः ॥ १२॥ यो चै र्ट्रः स भगवान्यच्च सुवस्तस्मै वै नमोः . 
नमः ॥ १३ ॥ यो चै रुद्रः स॒ भगवान्यच्च महस्तस्मै चै नमोनमः ॥ १४॥ 
यो वै रुद्रः स भगवान्या च एृथवी तस्मै चै नमोनमः ॥ १५॥ यो चै रुद्रः स 
भगवान्यच्चान्तरिक्षं तस्मै वै नमोनमः ॥ १६॥ यो चै रुद्रः स भगवान्या च 
दोस्तस्मे वै नमोनमः॥ १७॥ यो चै रुद्रः स भगवान्याश्रापस्तस्मै चे नमोनमः 
॥ १८ ॥ यो वै रुद्रः स भगवान्यच्च तेजस्तस्मै चै नमोनमः ॥ १९॥ यो वै रुद्रः 
` स भगवान्यश्च कालस्तस्मै चै- नमोनमः ॥ २० ॥ यो चै रुद्रः स भगवान्यश्च यमस्त- 
स्मै वै नमोनमः ॥ २१ ॥ यो चै रुद्रः स भगवान्यश्च सुध्युस्तस्मै चै नमोनमः॥ २२ ॥ 
यो वै रुद्रः स भगवान्यच्चास्रतं तस्मै चै नमोनमः ॥ २३॥ यो चै रुद्रः स 





अथवेशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ १४५ 
भगान्यच्चाकारां तस्मै चे नंमोनमः ॥ २४ ॥ यो चे रुद्रः स भगवान्यच्च विश्वं तस्मै चे 
नमोनमः ॥ २५॥ यो चे रुद्रः स भगवा यच्च स्थूलं तस्मै वै नमोनमः ॥ २६ ॥ यो चै 
रुद्रः स भगवाऱ्यञ्च सूक्ष्मं तस्मै वै नमोनमः ॥ २७॥ यो चै र्द्रः स भगवा यच्च 
झुल तस्मै वै नमोनमः ॥ २८ ॥ यो चै रुद्रः स भगवान्यच्च कृष्णं तस्मै चै नमोनम 
॥ २९॥ यो चै रुद्रः स भगवान्यच्च कृत्स्नं तस्मै चै नमोनमः ॥ ३०॥ यो वै स्त्रः स 
भगवान्यच्च सस्यं तस्मै वै नमोनमः ॥ ३१ ॥ यो वै रुद्रः स भगराऱ्यञ्च सर्व तस्मै वै 
नमोनमः ॥ ३२ ॥ २॥ सूम्ते आदेसध्यं भुवः स्वस्ते शीर्ष विश्वरूपोऽसि अह्मकरत्वं 
द्रिधा त्रिधा वृद्धिस्त्वं शान्तिस्त्वं पुष्टिसत्वं हुतमहुतं दत्तमदत्तं सरवंमसनं विश्वमविश्वं 
कृत्तमकृतं परमपरं परायणं च त्वम्‌ । अगाम सोमसस्ृता अभूमागन्म उ्योतरविदाम 
देवान्‌ । कि नूनमस्मान्कृण उद्रातिः किमु धूतिरख्रतं मार्त्यस्य । सोमसूर्येपुरस्तात्‌ 
सूक्ष्म: पुरुषः । सव जगद्धितं वा एतदक्षरं प्राजापत्यं सूक्ष्मं सौम्यं पुरुषं ग्राह्मम- 
ग्राह्मेण भावं भावेन सौम्यं सौम्येन सूक्ष्मं सूक्ष्मेण वायव्य वायब्येन ग्रसति स्वेन 
तेजसा तस्मादुपसंहत्रं महाग्रासाय वे नमो नमः । हृदिस्था देवताः सर्वा हृदे प्राणा 
प्रताष्ठताः । हृदि त्रमसि यो नित्यं तिस्रो मात्राः परस्तु सः । तस्यो्तरतः शिरो 
दक्षिणत्तः पादौ य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स प्रणव: यः प्रणत्रः स सर्वव्यापी 
यः सवव्यापी सोऽनन्तः योऽनन्तस्तत्रं यत्तारं तत्सूक्ष्मं यत्सूद्ष्मं तच्छं यच्छुङ्क 
तद्रेथतं यट्रैद्य॒तं तत्पर ब्रह्म यत्परं ब्रह्म स एकः य एकः स रुद्रः यो रुद्रः स ईशान 
य ईशानः स अगत्रान्‌ महेश्वरः ॥ ३ ॥ अथ कस्मादुच्यत ओ ङ्कारो यस्मादुच्चायमाण | 
एव प्राणानूध्वंसुत्कामयति तस्मादुच्यते ओङ्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रणवः यस्मा 
दुच्चायमाण एवं ऋग्यजुःसामाथवो ङ्गे.सं ब्रह्म ब्राह्मणेभ्य: प्रणामयति नामयति च 
तस्मादुच्यते प्रणत्रः । अथ कस्मादुच्यते सच्यापी यस्माद ्चायंमाण एव सवोलोका- 
न्व्याोत स्नेहो यथा पललापण्डमिव झान्तरूपमोतप्रोतमचु गघ्तो व्यतिषक्तश्च तस्मा- 
दुच्यते सवंव्यापी । अथ कस्मादुच्यतेऽनन्तो यस्मादुश्चायंमाण एव तियंगृध्वेमघ- 
्ताच्चास्यान्तो नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽनम्तः । अथ कस्मादुच्यते तारं यस्मादुच्चाय- 
माण एव 'गभजन्मऱ्यांधजरामरणसंसारमहाभयात्तारयति त्रायते च तस्सादुच्यते द 
तारम्‌ । अथ कस्मादुच्यते शुक्ल यस्मादुच्चायेमाण एत्र न्दते झामयति च तस्मा. . 
दुच्यते झुङम्‌ । अथ कस्मादुच्यते सूक्ष्मं यस्मादुद्चायंमाण एव सूक्ष्मो भूता |. 
झारीराण्याधातेष्ठति सर्वाणि चाङ्गान्यभिस्रशति तस्माइच्यते सूक्मम्‌ । अथ कस्म 







_ दुच्यते वैद्युत॑ यस्मादुव्वायमाण एव व्यक्त महास तससि द्योतयति तस्मादुच्यते तु स्यते 


चैद्य॒तस्‌। अथ कस्मादुच्यते परं ब्रह्म यस्मात्परमपरं परायणं च बृहदूबृहत्या इंहयति | 
तस्मादुंच्यते परं ब्रह्म । अथ कस्मादुच्यते एकः यः सर्वान्प्राणास्सर्भक्ष्य सरभक्षणे 


कें २९: > 


१० 


. नाजः संसुजति विसजति तौर्थमेके ब्रजन्ति सीर्थमेके दक्षिणा: प्रयत्न उदयः माञ्च 





१४६ ` अथवंशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 
5भित्रजन्त्येके तेषां सर्वेषामिह सद्गतिः । साकं स एको सूतश्चरति अजानां तस्मा- 
दुच्यत पकः । अथ कस्मादुच्यते रुद्रः यस्मादविभिनान्य्रेभक्त्ठुतमस्य रूपमुपल- 
भ्यते तस्मादुच्यते रुद्रः । अथ कस्मादुच्यते ईशानः यः सर्वान्देवानीशते ईं शानी- 
भिर्जननीभिश्च परमशक्तिभिः । अभिस्वा खूर णो जुम ढुग्धा इव धेनवः । ईशान- 
सस्य जगतः स्वइंशमीशानमिन्द्र तस्थुष इति तस्साङुच्यते ई शान: । अथ कस्मा- 
दुच्यते भगतरान्महेश्वरः यस्माञ्भक्ता ज्ञानेन भजस्त्यजुग्रह्माते च वाचं संस्टजाते 
विसुजति च सर्वानभावान्परित्यञ्यास्मञ्षानेन योगेश्वर्येण महति महीयते तस्मादुच्यते 
भगवान्महेश्वरः । तदेतद्गुदध वरितम्‌ ॥ ४ ॥ एको ह देवः प्रदेशो सु सवाः पूर्ता ह 
जातः स उ गर्भे अन्तः। स पुत्र जातः स जनिष्यमाणः प्रव्यङ्जनास्तिष्ठति स्वेतोः 
सुखः । एको रुद्रो न ड्रितीयाय तस्मै य इमाँछ्लोकानीशत ईशनीभिः । प्रस्यङ्जना- 
स्तिष्ठति सञ्चुको चान्तकाले संसुज्य विश्वा सु एनानि गोप्ता । यो योनिं योनिमधिति- 
ठस्येको येनेदं सच विचरति सर्वस्‌ । तमीशानं पुरुष देवमीड्यं निचाययेसां 
झान्तिमत्यन्तमेति । क्षमां हित्वा हेतुजालस्य स॒त्युं घुद्धथा सञ्चितं स्थापयित्वा तु 
रुद्रे । रुद्रमेकत्वमाहुः शाश्वत चै पुराणमिषसूजेण प शवोऽचुनामयन्तं खत्युपाशान्‌ । 
तदेतेनास्मच्नेतेनार्थं चतुथेन मात्रेण शान्ति संसुञजन्ति पझुपाशविमोक्षणस्‌ । या सा 
प्रथमा मात्रा ्रह्मदेवत्या रक्ता वणन यस्तां ध्यायते नित्यं स रच्छेन्रह्मपरस्‌ । या सा 
द्वितीया मात्रा विष्णुदेवस्य कृष्णा चरणेन यस्तां ध्यायते नित्यं स राच्छेरेष्णवं 
` पदम्‌ । या सा तृतीया मात्रा ईशानदेवत्या कपिका वर्णन यस्तां ध्यायते नित्यं स 
गच्छेदैशानं पदम्‌ । या साधे चतुर्थी मात्रा सबंदेचस्याऽगग्रक्तीभूता खं त्रिचरति झुद्धा 
स्फटिकसन्निभा वणन यस्तां ध्यायते नित्यं स॒ राच्छेतपद्मनामश्रस्‌ । तदेतदुपासीत 
सुनयो चाग्वदन्ति न तस्य ग्रहणमयं पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन 
पितरो येन तऋरषयः परमपरं परायणं चेति । वाळाग्रमात्रं हृरयस्य मध्ये विश्वं देवं 
जातरूपं वरेण्यम्‌ । तमात्मस्थं येजुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिभवति नेतरेषास्‌ । 
यस्मिन्क्रोधं यां च तृष्णां क्षमां चाक्षमां हित्वा हेतुजालस्य मूलम्‌ । बुद्धया सञ्चितं 
स्थापयित्वा तु रुदे रुद्रमेकत्वमाहुः । रुद्रो हि शाश्वतेन चै पुराणेनेषमूजेण तपसा 
नियन्ता । अभिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति अस्म 
उप्रोमेति भस्म सवंशह वा इदं भस्म मन एतानि चक्षुषि यस्माद्रतमिदं पाञ्ुपतं 
यद्भस्म नाङ्गानि संस्एशेत्तस्माइह्म तदेतस्पाञ्ुपतं पञ्ुपाझविमोक्षणाय ॥ ५॥ योऽौ 
रुद्रो योडप्स्वन्तये ओषधीर्वीरुध आविवेश । य इमा विश्वा सुत्रनानि चक्ळपे तस्मै 
रुद्राय नमो$स्त्वझये । यो रुद्रोऽपनौ यो रुद्रोऽपसवन्तरयो रुद ओषधोत्रोस्थ आविवेश । 
यो रुद्र इमा विश्वा भुवनानि चक्लुपे तस्मै रुद्राय नमोनमः । यो रुद्रोऽप्सु यो रुद्र 
ओषधीषु यो रुद्रो वनस्पतिषु । येन रुद्रेण जगदूध्वे धारितं प्रयित्री द्विषा त्रिधा 
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अथवेशिखोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ १४७ 
धरता धारिता नागा येऽन्तरिक्षे तस्मै रुद्राय घे नमोनमः । मूर्धानमस्य संसेव्याप्यथवां 


हृदयं च यत्‌ । मस्तिष्कादृध्वंः प्रेरयत्यचमानोऽधिशीषंतः । तद्रा अथदंणः हिरो 


देवकोशः समुज्झितः । तत्प्राणोऽभिरक्षति शिरोऽन्तमथो मनः | न च दिवो 
देचजनेन गुप्ता चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः । यस्मिन्निदं सवंमोतप्रोतं तस्मा- 
दन्यन्न परं किञ्चनास्ति । न तस्मात्पूच न परं तदस्ति न भूतं नोत भव्यं यदासीत्‌ । 
सहस्रपादेकसूध्ना व्यातं स॒ एवेदमावरीवतिं भूतस्‌ । अक्षरात्सञ्जायते कालः काला- 
द्व्यापक उच्यते । व्यापको हि भरादान्रुद्रो भोगायसानो यदा! शेते रुद्रस्तदा संहायते 
प्रजाः । उच्छ्चासिते तमो भवति तमस आपोऽप्स्वङ्गुल्या. मथिते. मथितं शिदिरे 
शिशिर मथ्यमाने फेनं भवति फेनादण्डं भवत्यण्डाइह्या भवति ब्रह्मणो वायुः वायो- 
रोङ्कारः 3“कारात्साविन्नी सावित्र्या गायत्री गायत्र्या लोका भचन्ति । अर्चयन्ति तपः 
सत्यं मधु क्षरन्ति यञ्ुवम्‌ । एतद्धि परमं तपः आपोज्योती रसोऽस्र॒तं अर्म भूसुचः 
स्वरों नम इति ॥ ६॥ य इद्रमथर्वेडिरो बाह्मणोऽधीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति 
अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽझिपूतो भवति स वायुपूतो भवति स सूर्यपूतो भवति 
स सोमपूतो भवति स सत्यपूतो भवति स सवेद वैज्ञांतो भचति स सवेवेदैरचुंध्यातो 
भवति स सर्वचु तीथेघु खातो भवति तेन सर्वे: क्रतुभिरिष्टं भवति गायत्र्याः षष्टिः 
सहस्राणि जप्तानि भवन्ति इतिहासपुराणानां रुद्राणां रातसहस्राणि जप्तानि भचन्ति । 
प्रणचानामयुतं जप्तं भवति । स चक्षुषः पङ्क्ति पुनाति । आ सप्तमात्पुरुषयुगान्सुः 
नातीत्याह भगवानथचेशिरः सकृजप्त्वैद शुचिः स पूतः कर्मण्यो भवति । द्वितीयं 
जप्त्वा गणाधिपत्यमवाप्तोति । तृतीयं जप्त्वैवमेवालुप्रविशत्यों सत्यमा सत्यमों 
सत्यम्‌ ॥ ७ ॥ 
इत्यथवेरिरउपनिषस्समाप्ता ॥ 


अथवेशिखोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 
3” भद्गं कर्णेभिरिति झान्तिः ॥ 


3» अथ हैनं पेप्पलादोऽङ्गिराः सनत्कुमारश्वाथवेणसुवाच भगवचन्किसादौ प्रयुक्त. 
, भ्यानं ध्यायितव्यं किं तद्यानं को वा ध्याता कश्च ध्येयः । स एभ्योधवां प्रत्युवाच । 


ओमित्येतदक्षरमादौ प्रयुक्त ध्यानं ध्यायितब्यसित्येतदक्षर परं ब्रह्मास्य पादाश्नत्वारो 


वेदाश्वतुष्पादिदमक्षरं पर ब्रह्म । पूर्वास्य मात्रा एथिव्यकारः ऋग्मिऋरग्वेदों ब्रह्मा 


वसवो गायत्री गाहंपत्यः । द्वितीयान्तरिक्षं स उकारः स यजुसियेजुवेदो ` 







खिषटुब्दक्षिणाझिः । तृतीया द्यौः स सकारः स सामसिः सामवेदो र्द्रा आदित्या 





जगत्याहवनीयः.। यावसानेऽस्य चतुथ्यंघेमान्ना सा सोसलोक ओङ्कारः 


१४८ मैन्नायण्युपनिषत्‌ ॥ र२७॥. 
रथर्ववेदः संवर्तको5पिमरुतो विराडेकर्षिभास्वती स्ख्व्ता । प्रथमा रक्तपीता महद्गह्म- 
दैवत्या । द्वितीया विद्युमती कृष्णा विष्णुदैवत्य़ा | तृतीया छु भाळुभा छक्का स्व्रदेवत्या ! 
यावसानेऽस्य 'चतुथ्येध मात्रा सा विद्युमती सर्ववर्णा पुरुषदेवत्या । स एप झाङ्का अः 
तुरक्षरक्चउष्पांश्च :शिरश्रतुर्भमात्रः स्थूलमेतद्धस्वदीधप्छुच इति ॥ २० ३० ७० इतिः 
त्रिहकस्तरा चतुर्थः शान्त आसमा प्छुतप्रणत्रप्रयोगेण समस्तमोसिति अचुक आत्सज्योतिः 
सकृदावतते रूक्टु चारितमात्रः स एष. ऊध्वंसुन्नमयतीत्योङ्कारः ! भाणान्सद न्प्रलीयत 
इति प्रलयः । प्राणान्पर्वान्परमात्मनि प्रणाययतीस्थेतस्मास्मणत्र: । चतुर्थाबस्थित इति 
सर्वदेववे योनिः सर्वधाच्यत्रस्तु ग्रणत्रात्मकस्‌ ॥ १ ॥ देवाश्चेति सन्धत्तां सवभ्यो 
दुःख भये*्यः सन्तारयतीति तारणात्तारः। सव देवाः संविशन्तीति विष्णुः । सर्वाणि 
बूंहयतीति ब्रह्मा । सवेभ्योऽन्तःस्थानेभ्यो ध्येयेभ्यः प्रदीपनत्मकाशयतीति प्रकाश: । 
प्रकाशेभ्यः सशोमित्यस्तः शारीरे विद्युददूद्योतयति मुहुमँहरिति विद्युत्मतीयाहिञां दिशं 
-भित्त्वा सर्वाछोकान्ब्याञ्ञोति व्यापयतीति व्यापनाद्व्यापी महादेवः ॥ २ ॥ पूर्वास्य 
- मात्रा जागति जागरितं द्वितीया स्वरं तृतीया सुपुसिश्चतुर्थो तुरीयं मात्रा मात्राः प्रतिः 
मात्रागताः सम्यक्समस्तानपि पादाञ्जयतीति स्वयम्प्रकाशः- स्वयं ब्रह्म भवतीत्येष _ 
“सिद्धिकर एतस्माद्ध्यानाऔौ प्रयुज्यते । सबेकरणोपसंहारत्वाद्धायंधारणाइरक्म तुरीयम्‌। 
-सर्वकंरणानि मनसि सम्प्रतिष्ठाप्य ध्यानं विष्णुः प्राणं मनसि रूह करणे: सम्प्रतिष्ठाप्यः 
-भ्याता रुद्रः प्राणं मनसि सहक़रणेनादान्ते परमात्मनि सम्प्रतिष्ठाप्य ध्यायीतेशानं 
-प्रध््रायितव्यं सर्वभिदं बरह्मचिष्णुरुद्रेनद्रास्ते सम्प्रसूयन्ते ` सराणि चेन्द्रियाण सह 
भूतेने कारण कारणानं ध्याता. कारण तु ध्येयः सवेश्व्यंसम्पन्नः सर्वेश्वरः शाम्भुराकाश” 
सध्ये भ्रउं स्तव्ध्वाधिक क्षणमेकं क्रजुशतस्यापि चतुःसस्तत्या यत्फलं तदवासोति, कृत्लः 
मोङ्कारगतिं च सवंध्यानयोगज्ञानानां यत्फेळमोङ्कारो वेद पर ईशो वा शिव एको ध्येय- 
'शित्रद्गरः सर्च मर्‍्यत्परित्यञ्य समस्ताथत्रशिखेतामधीत्य दिजो गर्भचासारिसुक्तो विसु- 
“च्यत एतामधीत्य दिजो गर्भवासाद्विसुक्तो विसुच्यत इत्योशसत्यमित्युपनिषत्‌॥ ३ ॥ 
ॐ सङ्गं कर्णेभिरिति शान्ति | 
इत्यथवेरिखोपनिषत्समास्ता ॥ 





, सत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५॥ . त. 

3» आप्यायन्त्विति शान्ति ॥। ` क ०. | 

मैत्रायणी कोषितकी बृहज्जाबाळतापनी । कालाझि एत्रमैत्रेयी सुबालक्षुरिमन्त्रिका । 

ॐ बृहद्रथो ह वे.नाम राजा: राज्ये ज्येष्ठ पुत्र निधापयित्वेदमझाश्रतं मन्यमानः शारीर 


चैराग्यसुपेतोऽरण्यं निजिगार्म स तत्र प्ररमं तप आस्थायादित्यमीक्षमाण ` ऊध्वेबाहुस्तिः 





मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १४९ 
ठत्यन्ते संहंत्नस्प मुनिरन्तिकमाजगामाझिरिवाधूमकस्तेजसा निर्देहन्षिवात्मवि द्धगवा- 
ञ्छाकाय य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वर ब्रणीष्वेति राजानमत्रवीत्स तस्मै नमस्कृत्योत्राच *गव- 
न्ञाहमात्मविच्तं तस्वविच्ट्णुमो दयं स त्वं नो ब्रूहीत्येतद्रत पुरस्तावहाक्यं मा भुच्छ 
भरश्नमेद्ववाकान्यान्कामारवृणीष्वेति. शाकायन्यस्य चरणाद मि सुऱ्यमानो राजेमां गाथां 
_जयाच॥ १ ॥ भगतञ्जस्थि वमे ज्ञायुमज्ञामांसशुक्रशोणितइलेष्मा्चुदूषिते विण्मुत्रवात- 

! पत्तक्रफसङ््ाते दुर्गन्धे निःसारेऽस्मिन्छरीरे किं कामोपमोरेः ॥ २॥ कामक्रोधलोभ- 
भयत्रिषारेष्य एवियोगानिष्टमम्प्रयोगक्षुत्पिपासाजरासुरयुरोगशोकाचेरभिहतेऽम्मिन्छरीरे 
कि कामोपमोगे' ॥ ३॥ सर्वे चें क्षयिष्णू पश्यामो यथेमे दंशमजकादयस्तृणदन्- 
इ्यतयोद्धूतग्रध्ञंसिनः॥ ४.॥ अथ किमेतेवां परेऽतये महाधनुर्ध राश्चक्रततिनः केचित्सु- 
न्नभरिद्यमनेन्द्रद्यप्रकुत्रलयाश्वयोत्रनाश्वत्रद्धियाश्वाश्चपतिः राराबिन्दई रिश्चन्द्रोऽग्बरीषो 
सनूक्तप्रयातियंयातिरनरण्योक्ष सेन्पेत्थमरुत्तभरतप्रसूतयो राजानो मिषतो बर्‍्धुदगंस्य 
महतीं श्रियं त्यक्त्यास्माल्लोरानमुँ लोके प्रयारित ॥ ५॥ अथ किमेते परेऽन्ये गन्धः 
चाँसुरय झराश्चसभूत्रगणपि शा चोरगप्रहारीनां निरोधनं पइयामः॥ ६॥ अथ किमेते- 
्वान्यातां शोषण मंहाणे रानां शिखरिणां प्रपतनं भ्रस्य प्रचलन स्थानं दा तरूणां 
निमज्त॑ परथिवयाः स्थान्ऱपसरणं सुराणां सोऽहमित्येतट्रिघेऽस्मिन्संसारे कि कासो- 
पसोगयेरेराश्रितस्यासछ्रिहाउतनं स्यत ` इत्युद्ध गमहेसीत्यन्धोदपानस्थो ` भेक 
इचाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं रो गतिस्त्वं नो रतिः ॥ ७॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ 

अध भगरान्छाकायन्यः सुप्रीतोऽत्ररीद्राजानं महाराज बृहदथेद्धववाकुवंदाध्द जशी- 
चात्मजः क्रतक्रत्यपत्रे मरुच्रात्रो चिश्र तोऽसीत्ययं ता व खढ्रात्मा ते कतमो भगदान्वण्यं 
इति तं हो राचेति॥ १॥ य एषो बाद्मावष्टस्भनेनो ध्व॑मुत्कान्तो ग्यथसानोऽन्यथमार्स्तसः 
ग्रणुरत्येष आत्मेत्याह भगवानथ य एष सम्प्रसाद्रोऽस्माच्छरीरात्ससुत्थाय परं ञ्योति- 

रुपसम्पद्य स्वेन रूपेणा मिनिष्पद्य॒त एष आत्मेति होदाचेतद्‌स्तमभयमेतह्कह्मेति ॥ २॥ 
अथ खदितव्रयं ब्रह्मविद्या सर्वोपनिषद्रिद्या वा राजन्नस्माकं भगवता मैत्रयेण व्याख्याताहं 

के क थयिष्य़ामीत्यथापहतपाप्मानस्तिग्मतेजस ऊर्ध्वरेतसो दाळखिल्या इति शूयन्तेऽ 
थते प्रजापतिम्रउनभगवञ्दाकटमिवाचेतनमिदं शरीर कस्यैष खज्चीइशो साहसाती- 
न्व्रियभुजस्य येनैतङ्गेघमिदं चेतनचत्म्रतिष्ठापितं प्रचोदयितास्य को भगत्रन्नेतद्स्माक 
म्रृहोति तान्होवाच ॥ ३॥ यो ह खळ वाचोपरिस्थः श्रूयते स एच वा एष झुद्धः पूतः 
शून्य: शान्तः प्राणोऽती शात्माऽन ्तोऽञ्य्यः स्थिरः शाश्वतोऽजः स्वतन्त्रः स्वे साहुञ्भि 
तिष्ठत्यनेनेदं शरीरं चेतनवत्मतिष्ठांपितं प्रचोदयिता चंषोऽस्येति ते होचुअगवन्कथम 
जेनेहरोनानिच्छेतैतद्विधमि र॑ चेतनत्रत्मतिष्ठापित प्रचोदयिता र चेषोडप्येति कथमिति 
त्ाब्हींवाच ॥ ४॥ स. वा एष सूईमोऽपा्ोऽहस्यः पुरुषसंज्ञको बुद्धिपू्वोमिहैवावतेतड 
शन सुदूसलैव चुदधिरते निवोघपत्यथ .योह. ख `वावेतस्यांशोऽयं यश्चेतनमान्न 


१५० मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 

प्रतिपूरुषं क्षेत्रज्ञः सङ्गल्पाध्यवसायामिमानलिङ्गः ग्रज्ापतिर्विश्वाक्षस्तेन चेतनेनेदं शरीर 
चेतनवत्मतिष्ठापितं प्रचोदयिता चेषोऽस्येति ते होचुर्भ गवज्ञीदशस्य कथसंशेन वतंनः 
भिति ताऱ्होबाच॥ ५ ॥ प्रजापतिर्वा एषोंऽयरेऽतिं्टसस नारमतेकः स॒ आत्मानममि- 
च्यायद्वह्वीः प्रजा असुजत्ता अस्परैवात्मपडुद्धा अप्राणा स्थाणुरिच तिष्ठमाना अपझ्यस्सः 
नारमत सोऽमन्यतेतासां प्रतिबोधनायाभ्यन्तरं आविशानीत्यथ स॒वायुमिवात्मानं 
कृत्वाभ्यन्तरं प्राविशत्स एको नाविरात्स पञ्चघास्मानं प्रति अज्योच्यते यः ग्राणोऽपानः 
संभान उदानो ब्यान इति ॥ ६॥ अथ योऽयसूध्वंसुव्कासतीस्येष चाच स प्राणोऽथ 
योयमवाञ्चं सङ्क्रामस्येष वाव सोऽपानोऽथ योयं स्थदि्ठमन्नधातुमपाने स्थापयत्यणिष्ठं 
चाङ्गेऽङ्गे समं नयत्येष चाव स समानोऽथ योऽग्रं पीताशितमुद्विरति निगिरतीति चेष 
चाव स उदानोऽथ येनैताः शिरा अलुब्याप्ता एष वाव स च्यानः ॥ ७ ॥ अथोपांझुर- 
न्तरयाम्यमिभवत्यन्तयामसुपांुमेतयोरःतरारे चौप्णं मार्सवद्यदोष्ण्यं स पुरुषोऽथ यः 
पुरुषः सोऽझिवैः्ानरोऽप्यन्यत्राप्युक्तमयमझिवेश्वानरो -योऽयमन्तः पुरुघो येनेदमन्न 
पंच्यंते यदिदमद्यते तस्यैषः घोषो भवंति यदेतस्कर्णावपिधाय शृणोति स यदोत्क्रमिष्य' 
म्भवति तनं घोषं शृणोति ॥ ८ ॥ स'वा एष पञ्चधात्मानं प्रचि भज्य निहितो गुहायां 
मनोमयः प्राणशरोरो बहुरूपः सत्यसङ्कहंप आत्मेति स्र चा एघोऽस्य हृदन्तरे तिष्ठन्नकृः 
तार्थो$मऱ्यतार्थांनसानि तत्स्वानीमानि भित्त्वोदितः पञ्चमी रश्मिमिर्विषयानत्तीति 
बुद्धीन्द्रियाणि यानीमान्येतान्यस्य रश्मयः कमेन्ब्रियाण्यस्य हया रथः शरीर मनो 
नियन्ता प्रकृतिमयोंऽस्य प्रतोदनेन खढ्वीरित परिञ्रमतीदं शरीर चक्रमिव सत्ते च 
नेदं शरीर चेतनवत्मतिष्ठापितं प्रचो दयिता चषोऽस्येति ॥ ९॥ स वा एष आत्मेत्यदोः 
चरां नीत एव सितासितैः कर्मफरूरमिभूग्रमान इव प्रतिशरीरेषु चरत्यव्यक्तत्वात्सृक्ष्म- 
त्वाददस्यत्वाद ग्राह्मत्वान्निमेमत्वाच्चानचस्थोऽकता कर्तवावस्थितः ॥ १० ॥ स वा एष 
झुद्धं: स्थिरो$चलश्वालेपो$व्यय्नो नि:स्पृह: परेक्षकवदव स्थितः स्वस्य चरितभुग्गुणमयेन 
पटेनात्मानमन्तर्धीयाच स्थित इत्यवस्थित इति ॥ ११ ॥ इति द्वितीयः प्रपाठकः ॥ 

> दा ते होचुर्भगवन्यद्येवमस्यात्मनो महिमानं सूचयसीत्यन्यो वा परः कोञ्यमात्मा 
तम्ही कर्मफलेरभिभूयमान: सदसद्योनिमापद्यत इत्यचाचीं वोध्वां वा गतिं 
दुन्द्रेरिमिभूयमानः परिभ्रमतीति कतम पुष इति तान्होवाच ॥ १ ॥ अस्ति खल्वन्योऽ 


परो यो गि योऽयं सितासितेः कमेफलेरभिभूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इत्यवार्ची | 
वोध्वा गति द्व्दैरभिभुयमानः परिभ्रमतीत्यस्योपच्याख्यानं पञ्च तन्मात्राणि भूतराव्दे- _ Es 
नोच्यन्ते पञ्च महाभूतानि भूतराव्देनोच्यन्तेऽथ तेषां यः समुदायः रारीरमित्युत्तमथ _ ऱ्य 
यो ह खळ वाव शरीरसित्युक्ते स भूतात्मेत्युक्तमथास्ति तस्यात्मा बिन्दुरिच पुष्कर ._ 


इति स वा.एषो$मिभूतः प्राकृतेगुंणरित्यतोमिभूतत्वात्सम्मूढत्वं प्रयात्यसम्सूढत्वादा 
त्मस्थं प्रमु भगवन्तं कारयितारं नापश्यद्वणौधेस्तृप्यमानः कलुषीक्ृतश्चास्थिरश्रञ्चलो 





क. च 


मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १५१ 
लोछुप्यमानः सस्पृहो व्यअश्रामिमानत्व॑ प्रयात इत्यहं सो ममेदमित्येवं मन्यमानो 


. दिबध्नात्यात्मनात्मानं जालेनेव खचरः कृतस्यानुफरूरभिभूयमानः परिञ्जसतीति॥ २॥ 


अथान्यन्राप्युक्ते यः कतां सोऽयं वै भूतात्मा करणे: कारयितान्तःपुरुषोऽथ यथाझनायः- 
पिण्डो चारि भूतः कतूभहन्यमानो नानासबसुपत्येवं वाव खल्वसौ सूतात्मान्तःघुरुषे- 
णाभिभूतो गुणेहन्यमानो नानात्वसुपेत्यथ यत्रिगुणं चतुरशीतिलक्षयोनिपारणतं 
सूतत्रिगुणमेतद्‌ नानात्वस्य रूपं तानि ह वा इमानि गुणानि पुरुषेणेरितानि चक्रमिव 
चक्रिणेत्यथ यथायःपिण्डे हन्यमाने नाझ्नरमिभूयत्येवं नाभिभूयत्यसौ युरुषोऽभिभूयः 
त्ययं अूतात्मोपसंझिष्टत्वादिति ॥ ३॥ अथान्यत्रापयुक्तं शरीरमिदं मैथुनादेवोद्भृतं 
संविदपेतं निरय एव सूत्रदारेण निष्क्रान्तमस्थिमिश्चित मांसेनानुरिप्त चर्मणावबद्धं 
विण्सूत्रपित्तकफमज्ञामेदोवसासिरन्दैश्व मले बहुभिः परिपूर्ण कोश इवावसन्ञेति | ४॥ 
अथा यत्राप्टुक्त रुग्मोहो भयं विषादो निद्रा तस्ङ्री ब्रणो जरा शोकः श्लुत्पासा 
कार्पण्यं क्रोधो नास्तिक्यमज्ञानं भात्सथं चैकारण्यं सूठत्वं निन्रीडत्वं निङ्कतत्वसुद्धतत्वः 
सससत्वमिति तामसान्वितस्तृप्णा स्नेहो रागो लोभो हिंसा रतिहष्टिव्याघृतत्वमीक्यां 
कामंमंवस्थितत्वं चञ्चलस्चं जिहीषांथोपाजन मित्रानुग्रहणं परिग्रहावलम्बोऽनि्टेष्विः 
न्द्रियायंषु द्विष्टिरिशेष्वसिषज्ञ इति राजसान्वितैः परिपुणं एतेरमिभूत इत्ययं भूतात्मा 
तस्मान्ञानारूपाण्यासोतीत्याझोतीति ॥ ५ ॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ 
ते ह खट्रथोध्वरेतसोऽतिदिरिमता अतिसमेत्योचुभंगावन्चमस्ते त्वं नः झाधि 
त्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यत इत्यस्य कोऽतिथिसूंतात्मनो येनेदं हित्वास्मन्येचः सायु- 
ज्यसुपेति तान्होवाच ॥ १ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं महानदीषूर्मय इच निवतंकमस्य यत्पुरा 
कृतं समुद्रवेछेव दुनिवायंमस्य सृत्योरागमनं सदरुत्फलमयैहि पाशेः पशुरिव बढ 
बन्धनस्थस्येवास्वातन्त्र्यं यमविषयस्थस्यैव बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इवामोदमदिरो- 
न्मत्तं पाप्मना गृहीत इव आम्यमाणं महोरगदष्ट इच विपददष्टं महान्धकार 
इव रागान्धमिन्द्रजाउमिव मायामयं स्वस इव सिथ्यादशेनं कदलीगर्भ इचाः 
सारं नट इव क्षणवेषं चित्रभित्तिरिव सिथ्यामनोरमसित्यथोक्तस्‌ ॥ शब्दस्पशाँदयो 
येश्था अनथां इव ते स्थिताः । येष्वासक्तस्तु भुतात्मा न स्मरेच्च परं पदभ्‌॥ २ ॥ अयं 
चा चं खस्य ग्रतिदिधिभूतात्मनो यद्ये विद्याधिगमस्य धर्मस्यानुचरणं स्वाश्रमे- 
स्वेदानुक्रमणं स्वधमं एव सवं धत्ते स्तम्भरासेवेतराप्यनेनोध्वंभारभवत्यन्यथाधः 


_ पतत्येष स्वधर्माभिभूतो यो चेदेषु न स्वघमांतिक्रमेणाश्रमी भवत्याश्रमेष्वेचावस्थित- . 


स्तपस्वी चेत्युच्यत एतदप्युक्तं नातपस्कस्यात्मध्यानेऽधिगमः कमशुद्धिवत्येवं ह्याह ॥ 


क्क ० 


तपसा प्राप्यतेः सत्त्व॑ सच्चात्सम्प्राप्यते सनः । सनसा प्राप्यते त्वात्मा ह्यात्मापत्त्या . 


पने 
) स्वयोनावुपशा ह. 


निवतंत इति ॥ ३॥ अत्रैते झोका भवन्ति यथा निरिन्धनो करी... वयो 
म्यति.। तथा दृत्तिक्षयाधित्ते स्वयोनावुपशाम्यति ॥ १॥ स्वयोनावुपशान्र 






१५२ : झैत्रायण्युपनिषद्‌ ॥ २७ ॥ 
सत्यगामिनः । इन्द्रियार्था विमुढस्यानृताः कर्मदरशालुगाः ॥२ ॥ चित्तमेच हि संसारस्त- 
स्रयल्लेन झोधपरेत्‌। यव्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यसेतरसनातनख्‌ ॥ ३ ॥चित्तस्म हि प्रसादेन 


he 


हन्ति कर्म झुराञ्ञुभम्‌। प्रसब्नात्मात्मनि स्थित्वा सुसमञ्य्मइुते॥ ४॥ समासक्तं 


यदा चित्तं जन्तोदिषयगोचरे। यदयं ब्रह्मणि स्याप्तरक्रो न झुच्येत वचनात ॥ ५॥ 
मनो हि द्रिदिधं प्रोक्तं शुद्धं चाझु्धमेत्र च । अशुद्धं कामसङ्कर्यं झं कासविचजितस्‌ 
॥ ६॥ लयविक्षेपरहितं मनः कृत्वा सुनिश्चलम्‌ । यदा यात्यमनीभावं तदा तत्परमं 
परस्‌ ॥ ७ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं हृदि यावत्क्षयं गतम्‌ । एृतञज्ञानं च मोक्षं च 
शेषास्तु ग्रन्थ विस्तराः॥ ८ ॥ समाधिनिधूतमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं 
रमेत्‌ | न शक्यते वर्णयितुं गिरा तदा स्वयं तदः्तःकरणेन गुह्यते ॥ ९ ॥ अपामपो३ 
झिरशी वा ब्योस्नि व्योम न लक्षयेत्‌ । एवमन्तगंतं चित्तं युरुषः अतिसुच्यते ॥ १०॥ 
मन एच सङुप्ग्राण कारणं बन्धमोक्षयोः । अन्धाय विषयासक्तं सुक्त्यै निर्विषयं 
स्सूतमिति ॥ १३ ॥ अथ यथेयं कोत्सायनिस्तुतिः ॥ त्वं ब्रह्मा त्वं च चै विष्णुस्त्वं 
रुद्रपत्वं प्रजापतिः । त्वमभिवेरुणो वायुस्त्वमिन्दरस्त्वं निशाकरः ॥ १२ ॥ त्वं. मचुस्त्वं 
यमश्च त्वं पृथिद्री त्वमथाच्युतः । स्वाथे स्वाभाविकेऽथे च वहुधा तिष्ठसे दिवि ॥ १३॥ 
दिश्वेश्वर नमस्तुभ्यं ` विश्वात्मा विश्वकर्मकृत्‌ । विश्वसुर्विश्वमायस्त्वं विश्वक्रोडारतिः 
प्रभु: ॥ १४ ॥ नमः शान्तात्मने तुभ्यं नमो गुद्यतमायं च । अचिन्त्यायाग्रमेयाय 
अनादिनिधनाय चेति ॥ १५॥ ४॥ तमो चा इदमेकमास तस्पश्चात्तत्परेणेरितं विषयत्वं 


प्रयात्यतद रजसो रूं तद्रजः खल्त्रीरितं विषमत्वं प्रयात्येतद्रे तमसो रूप तत्तमः . 


खल्वीरितं तमसः सम्प्रा्तवत्येतद्रे रूरत्रस्य रूपं तत्सत्तमेवेरितं तत्सरवात्सस्पास्रवत्सों- 
5शो$यं. यश्चेतनमात्रः प्रतिपुरुषं क्षेत्रज्ञः सङ्कल्पाध्यचसायाभिमानलिङ्गः प्रजापतिस्तस्य 


प्रोक्ता अग्र्यास्तनवो ब्रह्मा रुद्रो विष्णुरित्यथ यो ह खळ चावास्य राजसोंऽशोऽसौ स 


योऽयं ब्रह्माथ यो ह खलु वात्रास्य तामसोंऽशोऽसौ स योऽयं रुद्रोऽथ यो ह खलु वावास्य 
सात्विकोंऽशोऽसी स एव विष्णुः स वा एष एकखिधामूतोञ्ध्यैकादशधा दारशघा5 
परिमितधा चोद्भूत उद्भतत्वाद्भतेषु चरति प्रतिष्ठा सर्वभूताना्माघपतिबंभूवेत्यसावा- 
स्मान्तबं हश्चा-्तवाहश्च ॥ ५॥ इति चतुर्थः प्रपाठक: ॥ क उ 
डिधा चा एष आत्मानं बिभत्यंयं यः प्राणो यश्चासादादित्योऽथ द्वौ वा एतावास्तां 
पञ्चधा नामान्तबहिश्चाहोरात्रे तौ व्यावर्तते असौ वा आदित्यो बहिरास्मान्तरात्मा 
ग्राणो बहिरात्मा गत्यान्तरात्मनानुमीयते । .गतिरित्येचं ह्याह यः - कश्चिद्रिद्रानपहतपाः 
प्माध्य्षोऽत्रदातमनास्तच्निष्ठ | आइृत्तचक्षुः सोऽन्तरात्मागस्या बहिरात्मनोऽनुमीयते 
गतिरित्मेत्रं ह्याहाथ यः एुषोऽन्तराद्रित्ेः हिरण्मयः पुरुषो यः पझ्यति सां हिरण्यवस्स 
एषोऽन्तरे हृत्पुष्कर एवाश्रितोऽन्नमत्ति॥ १ ॥ अथ य एषोऽन्तरे हृत्पुष्कर एवाश्रितोऽ 


- मत्ति स पषोऽसिर्दिवि शरितः: सौरः .कालाख्योऽदश्यः सर्वभूताज्ञमत्ति. कः पुष्करः | 
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मैन्नायण्युंपनिषंत्‌ ॥ २५॥ | १५३ 
किमयं वेद्‌ वा व तत्युष्करं योऽग्रमाकारोऽसयेमाश्चत्रा दिशश्चतस्र उपदिशः संस्था 
अयमर्वागझिः परत एतौ प्राणारित्यावेताबुपाक्रीतोमित्यक्षरेण व्याहृतिभिः सावित्र्या 
'चेति॥२॥ दृ वात्र ब्रह्मणो रूपे सूतं चामूर्तं चाथ यन्सूत तदसत्यं यदमूत तत्सत्यं तड़ह् 
-यद्रह्म तज्ज्म्रोतियेज्ज्योतिः स॒ आदेत्यः स वा एष ओमित्येतदात्मा स त्रेधात्मानं 
-ब्यकुरुत ओमिति तिस्रो मात्रा एताभिः सचेमिरमोतं प्रोतं चेवास्म न्नित्येव ह्याहैतद्वा 
"आदित्य ओमित्येवं ध्यायंस्तथात्मानं युज्जीतेति॥ ३॥ अथाज्यत्राप्युक्तमथ खळ य 
उद्गीथः स प्रणत्रो यः प्रणवः स उद्गीथ इत्यसादादित्य उद्दीथ एच प्रणव इत्येवं 
-झ्याहोटीथः प्रणत्राख्यं प्रणेतारं नामरूपं विगतनिद्रं दिजरमविरूत्युं पुनः पञ्चधा ज्ञेय 
निहितं गुहायामित्येवं द्याहोध्वेसूल वा आत्रहाशाखा आकाशदायवरच्युदकभूस्यादय 
"एकेनात्तमेतद्वझ तत्तस्पैतत्ते यद्सादाद्त्य ओमित्येतदक्षरस्य चे तत्तस्मादोमित्यनेनेत- 
'दुपासीताजस्रमित्येकोऽस्य रसं बोधयीत इत्येवं ह्याहैतदेवाक्षरं पुण्यसेतदेवाक्षर ज्ञास्वा 
यो यच्छति तस्य तत्‌ ॥ ४॥ अथारयत्राप्युक्तं स्तनयत्येषास्य तनूयाँ ओमिति 
'ख्रीपुञ्नपुंसकमिति लिङ्तरत्येषाथाझिरायुरादित्य इति भास्वत्येषाथ रद्रो रि व्णुरित्यघि- 
'पतिरित्येषाथ गाईपत्यो दक्षिणाभिराहवनीय इति सुखवत्येषाथ ऋग्यजु'सामेति दिजा- 
-नास्पेषाथ भूर्मुतःस्वरिति लोक त्येषाथ भूतं भव्य सदिष्यदिति कालदत्येषाथ 
आणोडभिः सूयं इति ्रतापवस्येषाथान्नमापश्च द्रमा इत्याप्यायनवत्येषाथ बुद्धिमेनो5 
हङ्कार इति चेतनवत्येषाथ प्राणोऽरानो व्यान इति प्राणवत्येके त्यजामोत्युक्तताह 
प्रस्तोतार्पिता भवतीस्येबं ह्याहैतर्‌ सत्यकाम परं च्यारं च यरोमित्परेतदक्षरमिति ॥ ७७ 
अथ व्यात्तं वा इरसाएीत्मत्यं प्रज्ञापतिस्तपस्तप्त्रा अनुव्याहरद्धमुचः स्वरित्येषा हाथ 


अजापते: स्थरि ष्ठा तनूर्वा लोकवतीति स्वरित्यस्याः शिरो रमिः) भू: पादा आदित्यः 


अ्रक्षुरा यत्तः पुरुषस्य महतो मात्राश्च भुषा ह्यय मात्राश्चरति सत्यं चे चक्षुरक्षिण्युपस्थितो 
'हि एरुः सर्य वद्त्पेतस्माजूर्सुत्र स्वरित्युपासीतान्न॑ हि प्रजापतिविश्वात्मा विश्व 


-चक्षुरिरं 





__ द्वरिरोपासितो भवतीस्पेव॑ द्याहैषा चे प्रजापति्रिश्वसत्न्रेतस्यामिदं सचेमन्तहिः ` 


तमस्मिश्च सर्व स्मिन्नेषान्तर्हितेति तस्मादेषो सीतेति ॥ ६॥ तत्सवितुव रेण्यमित्यसो 
-चा आदित्यः सविता स घा एवं प्रदरणाय आत्मकामेनेस्याइब्रह्मटा दिनोऽथ भगा 
देवस्य घीमहीति सविता चे तेऽ्रस्थिता योऽस्य भरः कं रूञ्जन्तयासीत्याहुग्रह- 
दादिनोऽथ धियो यो नः प्रचोदयादिति बुढयो वे धियस्ता योऽस्माकं प्रचोटयादित्या- 


इुब्रेह्यतादिनोऽथ भगे इति यो ह दा अस्मिन्नानित्ये निहितम्ता'वे ऽषदिण चष रूगाख्यो 
भारिर्यतिरस्य हीति भगो भ्जैति वेष भगे इति रुद्रो बह्मसाटिरोज्थ भ्गइति ` 
भातयतीम लोकानिति रञ्जयतीमानि भूतानि गच्छत इति राच्छत्यस्मिज्ञागच्छत्यस्मा | 
इमाः प्रजास्तस्माद्धारकत्वाङ्गगेः ात्रन्सूयमारस्ात्सूयैः सवनात्सविता दानारादित्यः ` 


यवनात्पावमानोऽयायनादादित्य इप्येवं ह्याह खल्वात्सनात्मासुताइ्यश्चेता सत्ता गर्‍ता | 


Sado नि 





१४ कौषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ | 

स्रष्टा नन्दयिता कर्ता वक्ता रसयिता घ्राता स्पर्दायिता च विश्ुविग्रहे सञ्चिष्ठा इत्येवं 

ह्याहाथ यत्र दैतीभूतं विज्ञानं तत्र हि श्रुणोति पश्यात जिप्नात रसयते चेव स्पर्शयति 

सर्वेभात्मा जानीतेति यत्रादैतीभूत विज्ञान कार्यकारणान्झुकत निर्वचनसलौपम्यं निर्‌ 

पाख्यं किं तदष्ग चाद्यम्‌ ॥ ७ ॥ एष हह खंल्वात्मेशानः हाम्सुर्भेवो र्दः पजापति श्वः 

सुडढिरण्यगमेः सत्यं प्राणो हंसः झान्तो विष्णुर्नारायणोऽकः सांवता धाता सञ्राडिन्द्र 

इन्दुरिति य एष तपत्यझिना पिहितः सहस्राक्षेण हिरण्मयेनानन्देनेष चाव विजिज्ञा 

सितब्योऽनवेषटव्यः सव॑भूतेभ्योऽभयं दस्वारण्यं गत्वाथ बाह कृतेन्द्रियार्थान्स्वशरीरादुप- 

लमतेऽयेनमिति विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं उग्रोत्रिकं तपतं । सहस्ररदिमः 
| सेव हर ह्‌ 

डातधा वर्तमानः प्राण: प्रजानामुदयत्येष सूर्यः ॥ इति पञ्चमः प्रपाठकः ॥ जे आप्याः 

यन्त्विति झान्तिः ॥ शो । 

इति सेत्रायण्युपनिषत्समासा ॥ 


कौषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥. .. 
उँ» चाङ्मे मनसीति शान्ति: ॥ ` “२ 
चित्रों ह चै गाग्यायणिय क्ष्यमाण आरुणिं चबे स ह खं श्वेतकेतु प्रजिघाय याज- 
येति तं हासीनं पप्रच्छ गौतमस्य पुत्रास्ते संचृतं लोके यस्मिन्माधास्यस्य यमहो बद्धवा 





तस्य लोके घास्पसीति स होवाच नाहमेतट्रेद हन्ताचायं पुच्छानीत स हःपितरमा"' 


साद्य पप्रच्छेतीति मा प्राक्षीत्कथं प्रतित्रवाणीति स होचाचाहमप्येतन्न वेद सस्येव 
वयं स्वाध्यायमधीत्य हरामहे यज्ञःपरे ददत्येह भौ गमिष्याव इति ॥ स ह समित्पाणिः 
भत्रं गाग्यायणिं प्रतिचक्रम उपायानीति तं होवाच ब्रह्माहऽसि गौतम यो मार्सुपार्गा 
एहि त्वा ज्ञपयिष्यामीति ॥ १ ॥ स होवाच ये वैके चास्माल्लोकात्परयन्ति चन्द्रेमससेव 
ते सवं राच्छत्ति तेषां प्राणेः पुवेपक्ष आप्यायतेऽथापरपक्षे न प्रजनयत्येतउँ, स्दर्गस्य 
लोकस्य दवारं यश्चनतरमास्तं यस्त्याह तमतिसजते य एनं प्रत्याह तमिह वृष्टि 
वर्षति स इह कोटो वा पतङ्गो वा शकुनिवा झादूँलो वा घिंहो वा मत्स्यो दा पर्श्वा 
चा पुरुषो. वान्यो चैतेषु स्थानेषु प्रस्याजायते यथाक्रम यथाविद्यं तमागतं ` पृच्छति. 
कोऽसीति त रतिब्रूयादरिचक्षणाहतचो रेत आशतं पञ्चरजात्प्रसूतास्पित्यात्रतस्तत्मा 
पुंसि कतेर्यर्‍यध्वं पुंसा क्रां मातरि मासिषिक्तः स जायमान उपजायमानो दारी 
न्रय्रोदश उपमासो द्रादशात्रयोदशेन पित्रा सन्तरिदेह प्रतितादिदेहं तन्म ऋतवो मप्यषं 


आरभध्वं तेन सत्येन तपस ुरस्यातंवोऽस्मि कोऽसि स्वमस्मीति तमतिंसुजते ॥ २॥ 
. स पुतं. देवयानं पन्यानमासाद्ासिलोकमागच्छति स वायुलोकं स वरुणलोक स | 
= ˆ आदिस्यलोकं स इन्द्रलोकं स प्रजापतिलोक स बरहमहों तस्य ह वा (एतस्य ब्रह्मलोक 


BN 
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छा ह कौषीतकित्राह्मणोप्रनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १५७ 
स्यारोहृदो सुहता येष्टिहा विरजा नदी तिल्यो वृक्षः सायुज्यं संस्थानमपराजितमायतन- 
मिन्द्रमजापती दारगोपौ विभ प्रमितं विच्तणासन्ध्यमितोजा: पर्यङ्कः प्रिया च मानसी 
प्रतिख्पा च चाझ्लुषी पुष्प'ण्यादायावयतौ वै च जगत्यम्बाश्चाम्यावयवाश्राप्सरसोऽस्बया 
नद्यस्तभित्थंविदा गच्छति तं ब्रह्माह्मभिधावत मम यशसा विरजां वायं नदीं प्रापन्न- 
चानयं जिगीष्यतीति ॥ ३॥ तं. पञ्चशतान्यप्सरसाँ प्रतिधावन्ति शतं मालाहस्ता* 
इातमाञ्जनहस्ताः शतं चूर्णहस्ताः शर्त वासोहस्ता: शत कणाहृ्तास्तं बह्यालङ्कारेणाछ- 

| ङुवेन्ति स ब्र्माल्ह्ञारेणालूु तो ब्रह्म विद्वान्‌ ब्रह्मवाभिप्रेति स आगच्छत्यार हृदं 

| तन्मनसात्येति तम्तत्रा सम्गतिविदो. मञ्जन्ति स आगच्छति मुहूतान्येष्टिहांस्ते$स्माद" 
| पद्रवन्ति स आगच्छति विरजां नदीं तां मनसैवात्येति तत्सुकृतदुष्कृते धूनुते तस्य 

प्रिया ज्ञातयः सुकृतमुपयन्स्यग्रिया दुष्कृतं तद्यथा रथेन घावयज्रथ चक्रे पर्यवेक्षत एवः 
| महोरात्रे पर्यवेश्षत एवं सुकृतदुष्कृते सर्वाणि च द्वन्द्रानि स एष विसुकृतो बिदुष्कृतो 

है ब्रह्म विदान्त्रह्मेत्रामिगेति ॥ ४ ॥ स आंगच्छति तिल्यं दक्ष तं ब्रह्मगन्धः प्रविदाति स 

ी आगच्छति सायुज्यं संस्थानं तं अम स.प्रविशति आगच्छत्यपराजितमायतनं तं अहम 

तेजः प्रदिशति स आगच्छडी-दरप्रजापती द्रारगोपौ तावस्मादपद्रवतः स आगच्छति 
|. | विभुप्रमितं ब्मयशः प्रविशते स आगच्छति विचक्षणामासन्दी ब्रुहद्रथन्तरे सामनी 
डि पूवा पारौ ध्यैत नौधसे चा५रौ पादौ वेरूग्वैराजे शाक्वररैवते तिरश्नी सा मज्ञा पज्ञया 
| | हि विप यति स आगच्छत्यमितौजसं पर्यङ्कं स प्राणस्तस्य भूतं च भविष्यच्च पूवो 
| पादौ श्रीश्वेरा चापरौ बृहद्रथन्तरे अनूच्ये भन्रयज्ञायज्ञीये शीषेण्यखतश्न सामानि sl 
| 'प्राचीनातानं यजूंषि तिरश्वीनानि सोमांशत्र उपस्तरणमुद्गीथ उपश्रीः | 
| तरिमन््रह्मास्ते तमित्यंित्पादेतैवाग्र आरोंहति तं ब्रह्माह कोऽसीति तं अतिबयात्‌ ॥ ५ ॥ 
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ह नऋ तुरस्म्यातओो$स्म्याकाशाद्योने: सम्भूतो भार्यायै रेतः संवत्सरस्य तेजोभूतस्य सूतस्याः 
| | ६ त्मभूतस्य त्वमात्माति यस्त्वमसि सोऽहमस्मीति तमाह कोऽह्दमस्मीति सत्यमिति 
ब्रुयात्कि यद्यस्सत्यमिति यद र्‍यदवेवेभ्यश्च प्रागेभ्यश्च. तत्सदथ यद्देवाश्च प्राणाश्च तद्य 
तदेतया वाचाभिब्याह्विप्रते सस्यमित्येतावादेदं सतेसिदं सर्वससीत्येचैनं तदाह तदे" 
तच्छलोकेनाप्युक्तम्‌ ॥ ६॥ यजूररः सामशिरा असाबङ्मूर्तिरव्ययः ।' स ब्रह्मेति हि 
विज्ञेय ऋषिअद्ञमयो महानिति॥ तमाह केन पौँजानि नामान्यासोतीति म्राणेतेति 
यास्केन खीनामानीति वाचेति केन नपुंसकनामानीति सनसेति केन रान्धानितिघ्राणेनेति 
ब्रूपास्केन रूपाणीति चक्षुषेति केन-श्दानिति श्रोत्रेगेति केनाच्रसानिति जिहयेति केन 
कर्माणीति इस्ताम्यामिति केन सुखदुःखे इति शरीरेणेति केनानन्दं रति प्रंजातिमित्युपस्थेः 
नेति केनेस्या इति पांदाभ्यामिति केन धियो विज्ञातंब्यं-काम्रानिति' ज्ञेति रबूयाक्त | 
माहापो वै खडु मे ह्यसात्रयं ते लोक इति सा यां ब्रह्मणि चितियाँ व्यष्टिस्तां चिति 


जयति तां व्यष्टि ब्यइलुते य एवं वेद य एवं वेद ॥ ७॥ इति म्रथसोऽध्यायः ६ | 







१५६ कौषीतकिन्राह्मणोपनिषल्‌ ॥ २३ १ 
प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कौषीतकिस्तस्य ह या एतस्य ग्राणस्प अहुणों सनो दूतं 
वाक्परिवेष्ी चक्षुगांत्रं श्रोन्न सं श्रावयितृ यों ह वा पुतस्य घ्राणस्य घ्रद्माणो सनो दूत 
वेद दूतवानभवति यञ्चञ्जुर्गोप्तृ गोप्तुमान्भचति यः कोश सं्ावयिलु संश्रावयितृ- 
माऱभवति यो वाचं परिवेष्टी परिवेधीमान्भवति तस्मै दा एुतस्मे मणाय ह्मण पुताः 
सर्वां देवता अयाचमाना बरिं हरन्ति तथो एवास्मे सर्वाणि भूतान्यया खमारायैव 
बढि हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिषज्ञ याचेदिति तद्धथा भ्रासं सिक्षिस्था लः्ध्वोपवि- 
शेन्नाहमतो दत्तमश्नीयामिति य एवैनं पुरस्तात्मत्याचक्षीरंस्त एवेनसुपसन्त्रय*ते ददाम 
त इत्येष धर्मा याचतो भवत्यनन्तरस्त्वेवैनसुपसन्त्रयन्ते ददाम त इति ॥ १ ॥ प्राणो 
त्रह्मति ह स्माह पेइयस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो वाक्परस्ताध्वक्षरारन्ये चक्षुः 
परस्ताच्छोत्रमारुन्धे श्रोत्रं परस्तान्मन आरुन्धे मनः परस्तात्माण आरुन्धे तस्मै वा 
एतस्मै प्राणाय ब्रह्मण एताः सर्वा देवता अयाचमानाय बलिं हरन्ति तथो एवास्मै 
सर्वाणि भतान्ययाचमानाय बलिं हरन्ति य एवं वेद तस्योपन्षिन्न याचेदिति त्था 
गरामं भिक्षित्वा ल/ब्ध्वोपविशेन्नाहमतो दत्तमक्षीयामिति य एवेनं पुरस्तात्प्त्याचक्षीरं स्त 
एवैनसुपमन्त्रयन्ते ददाम त इत्येष धर्मो याचतो भवस्यनन्तरस्त्वेवेनसुपमन्त्रयन्ते 
ददाम त इति॥ २॥ अथात एकधनावरोधनं यदेकधनमभिध्यायात्पोणंमास्यां वामा 
चास्यायां वा झुद्धपक्षे वा पुण्ये नक्षत्रेझसुपसमाधाय परिससुद्य परिस्तीये पर्युक्ष्य 
पूव दक्षिण जान्वाच्य खुचेण वा चमसेन वा कंसेन वेता आज्याहुतीजुहोति वाहनाम- 
देवतावरोधनी सा मेऽपुष्मादिद्‌मवरुन्द्धां तस्ये स्वाहा प्राणो नाम देवतावरोधिनी सा 
मेऽपुष्माद्रिदमवरुन्द्धां तस्यै स्वाहा चक्षुनांम देवतात्ररोधनी सा मेअमुष्मादिदमव- 
रुद्धां तस्य स्वाहा श्रोत्रं नाम देवतावरोधिनी, सा मे<रुष्मादिदमवरुन्द्धां तस्ये स्वाहा 
मनो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमत्ररुन्द्धां तस्यै स्दाहा प्रज्ञा नाम देवताः 
चरोधिनी सा मेऽपुष्मादिदमवरुन्द्धां तस्यै स्वाहेत्यथ धूमगन्धं प्रजिघायाज्यलेपेनाङ्गाः 
न्यनुत्रिस्रज्य वाचंयमो5मिप्रवृज्याथ ब्रचीत दृतं वा प्रहिणुयालमते हैव ॥ ३॥' अथातो 
देत्रस्मरो यस्य प्रियो बुभूषे यस्ये चा एषां चेतेषामेवैतस्मिः पर्वण्यझिसुपसमाधायतः 
'येत्रावतेता आज्याहुतीजुहोति वाचं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा प्राणं त मयि जुहोम्यसौ 
स्वाहा चक्षस्ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा श्रोत्रं ते मयि जुहोस्यसौ स्वाहा मनस्ते मयि 
जुहोम्यसौ स्वाहा प्रज्ञानं ते सये जुहोम्यसौ स्वाहेत्यथ धूमगःधं प्रजिघायाज्यलेपेना' 
ङ्गान्यजुविसज्य वाचंयमोऽभिप्रञ्य संस्पश जिगमिषेदरपि चातादा सम्भाषमाणस्तिः 
षेत्पियो हैव भवति स्मरन्ति हैवास्य ॥ ४ ॥ अथातःसायसन्नं प्रातदेनमन्तरमभिहोत्र 
मित्याचक्षते यावद्रे पुरुषो आसते न तात्रत्माणिजु झक्तोति प्राण तदा चाचि जुहोति 
यावदे पुरुषः प्राणिति न तावद्भाषितुं शक्रोति वाचं तदा प्राणे जुद्ोत्येतेऽनन्तेऽम्टृताई 
तीजांग्रच्च स्वपंश्च सत्ततमच्यवच्छिन्नं जुहोत्यथ या अन्या .आइुतयोऽम्तवस्यस्ताः कम 


~ 
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कौषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ ` पपुछ- 


भय्यो भवन्त्येतद्ध वै पूव विद्रांसोडझिहोत्र जुहदाज्चक्नुः ॥ ५॥ उक्थं व्रहोति हृ स्माह 
झुप्कशुङ्गारस्तदगिस्युपासीत सर्वाणि हास्मे भूताने भ्रषठयायास्यर्च्यन्ते तद्यजुरित्युपा- 
सीत सर्वाणि हास्मै भूतानि श्रैष्ठयाय युज्यन्ते तत्सामेत्युपासीत सर्वाण हास्म भूतानि 


प्रेष्टयाय सन्नमन्ते तच्छीत्युपासीत तद्यश इत्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत त्यर्थेतच्छा- 


खाणां श्रीमत्तमं यशास्वितमं तेजस्वितमं भवति तथो एवैवं विद्वान्सवर्षा भूतानां 
श्रीमत्तमो यशरिवतमस्तेजस्वितमो भवति तमेतमंए्कं कर्ममयमात्मानमध्वयुंः संस्कः 
रोति तस्मिन्प्रजुमयं प्रवयति यजुमेयं ऋछाय होता ऋल्ायं साममयमुद्गाता स एष 
संवैस्य त्रयीविद्याया आत्मेष उत एवास्यत्यतदात्मा भवति य एवं वेद ॥ ६ ॥ अथातः 
सर्वजितः कौषीतकेख्रीण्युपासनान भवन्ति यज्ञोपवीतं कृत्वाप आचम्य त्रिरुदपात्रं 
प्रसिच्योद्यन्तमादित्यसुपतिष्ठेत वर्गोऽसि पाप्मानं मे बृद्दङघीत्येत्यद्रादृता सध्ये 
स -तंसुइगोऽसि पाप्मानं म उदूब्ृङ्धीस्येतयंाद्वतास्तं यन्तं संवर्गोऽसि पाप्मानं से 
संवृङ्घीति यदहोरात्राभ्यां पापं करोति सन्तद्बृङ्क्त॥ ७॥ अथ सासि मास्यमावाः 
स्यायां पश्चाच ख मसं इस्यमानसुपतिष्ठेतेतयेवाबृता हरितठृणाभ्यामथ ` वाक्‌ प्रत्यस्यति 
यत्ते .सुप्तीम॑ हृदयमधिचन्द्रमसि श्रितस्‌ ॥ तेराख्ुतस्वस्येशानं साहं पौत्रमघं रुदः 
सिति न हास्मात्पूर्वाः प्रजाः प्रयन्तीति न जातपुद्रस्याथाजातपुन्रस्याह ॥ आप्या- 
यत्व समेतु ते सन्ते पयांसि समुयन्तु वाजा यमादित्या अंझुसाप्याययन्तीस्येतास्तस्र 
ऋचो जपित्वा नास्माकं प्राणेन प्रजया पञुभिराप्याययस्वेति दैवीमाबृतमावते- 
आदित्यस्याबृतमऱ्वावतंयति दक्षिणं बाहुमन्वावतंते ॥ ८ ॥ अथ पौणमास्यां 
पुरस्ताच्चग्द्र मसं इश्यमानमुपतिछेतैतयैवाबृता सोमो राजास विचक्षण: पञ्चमुखोऽसि 
प्रजापतिर्त्राह्मणत्त एकं सुखं तेन सुखेन राज्ञेऽरिस तेन सुखेन मामन्नादं कुरु॥ 
राजा त एकं मुखं तेन सुखेन बिशोस्सि तेनैव सुखेन मामच्नाद कुह॥: स्येनस्त 
एकं सुखं तेन सुखेन पक्षिणोऽस्सि तेन सुखेन मामन्नादं कुरु ॥ अझ्िस्त एकं सुखं तेन 
मुखेनेसं लोकमरिस तेन सुखेन मामन्नाई कुछ ॥ सर्वाणि सूतानीस्येव पञ्चसं सुख तेन 
सुखेन सर्वाणि भूता यत्सि तेन सुखेन मामन्नादं कुरु । सास्माकं प्राणेन प्रजया पडु" 
भिरवक्षेष्ठा योऽस्मानद्रेष्टि यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पछ्ुभिरवक्षीयस्वेति 
र्परितिटवीमाबृतमावतं आतित्यस्याबरतमन्वावतंन्त इति दक्षिण बाहुसन्वावतंते 
॥ ९ ॥ अथ संवेञ्यन्जायायै हृदयसमभिरूशेत्‌ ॥ यत्ते सुसीमे हृदये हितमन्तः प्रजा 
पतो ॥ मन्येऽहं मां तद्विद्वांसं साहं पौत्रमघं रुदमिति न हास्मापपूवोः परज ग्रति 
॥ १० ॥ अथ प्रोष्यायन्पुत्रस्य सु्धानमभिस्ुशति ॥ अङ्गाद्ङ्गात्सम्भवसि हृद्याः 
शधिजायसे । आत्मा चै पुच्रनामासि स जीव शरदः शतस्‌॥ असाविति नासास्य सहयः 
ति। अस्मा भव परशुभंव हिरण्यमस्तृतं भव । तेजो वै इत्रनासासि स जोब अररः 
इतम्‌ ॥ असाविति नामास्य गृह्णाति। येन जापतिः प्रजा: ` एयैरुङखोतारिष्चे तेन 
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१५८ कौषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥. 

स्वा परिगृह्वाम्य्रसावित्यथास्य दक्षिणे कणे जपति ॥ अस्मे प्रयन्धि सघवन्चजीपिश्चितीन्द्व 
श्रेष्ठानि द्रविणानि घेहीति माच्छेत्ता मा व्यथिष्ठाः झतं शरद आयुषो जीन इत्र । ते 
नाम्ना मूर्घानमभिजिघ्राम्यसाविति त्रिरस्य सूर्घानमभिजिम्द्वा त्ता हिङ्कारिणाभिः 
हिङ्करोमीति त्रिरस्य सूर्धानसभिहिङ्कयांत्‌ ॥ ११ ॥ अथातो देवः परिसर एत ब्रह्म 
दीप्यते यह पिज्वलत्यथतन्स्रियते यन्न ज्ञळति तस्यादित्यमेत्र तेजो गच्छति वायु प्राण 


'एतद्रे ब्रह्म दीप्यते यथादित्यो इदयतेऽथेतन्म्रियते यन्न इश्यते तस्य चद्भमससेव तेजो 


गच्छति वायुं प्राण एतद ब्रह्म दीप्यते यच्च द्वमा इश्यतेउप्रैतरिस्रयते यज्ञ इद्यतते तस्य 
विद्युतमेत्र तेजो गच्छति वायुं प्राण एत ब्रह्म दीप्यते यड्टिद्यद्रिद्योततेअथतन्म्रियते 
यन्न विद्योतते तस्य वायुमेव तेजो गच्छति चायुं प्राणस्ता वा एताः सर्वा देवता चायु- 
सेव प्रविस्य वायौ सुस्ता न सूच्छेन्ते तस्मादेच एनरुदीरत इत्यधिदेवतमथाध्यात्मस्‌ 
॥ १२ ॥ एतट्वै ब्रम दीप्यते य्राचा वदत्ययेतन्म्रियते यज्ञ वलति तस्य चक्षुरेव तेजो 
` गच्छति प्राणं प्राण एतद्रे ब्रह्म दीप्यते यञ्चक्लुषा पश्यत्यधैतन्स्रियते यज्ञ पझ्यति तस्य 
श्रोन्नमेव तेजो गच्छति प्राणं प्राण पुतद्रे ब्रह्म दीप्यते यच्छोद्रेण शणोत्य यैत न्स्रियते 
यन्न श्रणोति तस्य सन एव तेजो गच्छति प्राणं प्राण पुत्रै ब्रह्म दीप्यते यन्मनसा 
ध्यायत्यप्रेतत्म्रियते यनन ध्यायति तस्य प्राणमेव तेजो गच्छति प्राणं शाणस्ता वा 
पुताः सर्वा देवताः प्राणमेव प्रविदय प्राणे ससा न सूच्छत्ते तस्माद्वेव पुनरुदीरते 
तद्यदिह चा एगंविद्वान्स उभौ पवताभिप्रचतेयातां तुस्तूर्षमाणो दक्षिणश्चोत्तरश्च 
न हेचैनं स्तृण्वीयातामथ य एनं दिषन्ति यांश्च स्वयं द्रेष्टि त एवं सर्वे 
परितो श्रिग्रन्ते ॥ १३॥ अथातो निःभ्रेयसादानं एता ह चै देवता अहंश्रेयसे 
विवदमाना अस्माच्छरीरादु्चक्रसुस्तद्दारुमृतं शिष्येथैतद्वाक्प्रचिवेशा तद्वाचा 
वदच्छिष्य पवायैतञ्चश्चः प्रविवेश तद्राचा चदञ्चक्षुषा पड्यच्छिष्य एवायैत- 
च्छत्रं प्रविवेश तदाचा वदच्चभ्ुषा पश्यच्छोत्रेण #ण्वच्छिष्य एवाथितन्सनः 
अविवेश तड्राचा वदज्चश्चुषा पइ्यच्छोत्रेण श्रण्वन्मनसा ध्यायच्छिष्य एवाधेत- 
त्राणः प्रविवेश तत्तत एव समुत्तस्थौ तहेवा: प्राणे निःश्रेयसं विचिन्त्य प्राणमेव 
मञ्ञात्मानमसिसंस्तूय सहेतेः सर्वैरस्माछ्छोकादु बक्रमुस्ते वायुप्रतिष्ठाकाशात्मानः स्वयं- 
युस्तथो एवैचंविद्वान्सवेषां भूतानां प्राणमेच ्रज्ञात्मारमभ्ःसंस्तूय स हैतेः सर्वेरस्मा- 
च्छरीरादुसक्रामति स चायुप्रतिष्टाकाशात्मा न स्वरेति तञ्चति यत्नेतददेवास्तस्माप्य 
तदखृतो भवति यदञ्नुता देवाः ॥ ३४ ॥ अथातः पितापुत्रीय - सम्प्रदानमिति चाचक्षते 
` पिता पुत्र प्रेष्याह्यति नवैस्तृणरगार संस्ती्ाझिसुपसमाधायोदकुम्भं सपान्रसुपनिधाः 
याइतेन वाससा सस्प्रच्छन्नः इयेत एत्य पुत्र उपरिष्टादभि निपद्यत इन्द्रियैरस्पेन्द्रियाणि 

' संस्प्रश्यापि वास्याभिसुखत प्वासीताथास्मै सम्प्रयच्छति वाचं से त्वयि दधानीति 
` पिता वाचं ते मयि दघ इति पुन्नः प्राण से त्वयि दधानीति पिता प्राण ते मयि दध 
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कोषीतकिवराह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १५९ 


इति पुत्रश्चश्षुम त्वयि दधानीति पिता चक्षुरते मयि दध इति पुन्रः श्रोत्रं मे त्वयि 
दधानीति पिता श्रोत्रं ते मयि दध इति पुत्रो मनो मे त्वयि दधानीति पिता मनस्ते 
सगि दध इति. पुत्रोऽन्नरसान्मे त्वय दधारीति पितान्नरसांस्ते मयि दध इति 
पुत्र कर्माणि मे त्वयि दधानीति पिता कर्माणि ते मयि दध इति पुन्नः 
सुखदुःखे मे त्वयि दधानीति पिता सुखदुःखे ते मयि दध इति पुन्न आनन्दं रति 
प्रजापति मे. त्वयि दधानीति पिता आनर्दं रतिं प्रजापतिं ते मयि दघ इति पुन्नः 
इत्यां भे त्वयि दधानीति पिता इत्यां ते मयि दध इति पुत्रो धियो विज्ञातन्यं 
कामा मे स्वयि दधानीति पिता धियो विज्ञातव्यं कामांस्ते मयि दघ इति युन्रोऽथ 
दङ्भिणाश्वदुपनिष्क्रामति तं पितानुमन्त्रयते यशो बह्मवचेसमन्नाद्यं कीतिस्त्वा जुषतासि- 
त्यथेतरः सव्यमंसमन्ववेअ्षते पाणिनान्तर्धाय वसनान्ते न वा प्रच्छाद्य स्वर्गाल्लोकान्का 
सानवाप्नुहीति स यद्यगदः स्यापुत्रस्पैश्वय पिता वसेत्परिवाः ब्जेद्ययुवें प्रेयाद्यदेवैनं 
समाग्यति तथा समापयितब्यो भवति .तथा समापयितऱ्यो भवति॥ १५॥ इति 


` द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


अतर्देनो ह चे दैवोदासिरिन्द्रस्य म्रियं धामोपजगाम युद्धेन पौरुषेण च तं 
हेर उवाच प्रतदेन बरं ते ददानीति स होवाच प्रतदेनस्त्वमेच ब्रणीष्व यं त्वं 
मनुष्याय हिततमं मन्यस इति तं हेन्द्र उवाच न वै वरं परस्मै ब्रृणीते त्वमेव 
चृर्णाष्वेत्यवरो वैतह किल म इति होवाच भ्रतदेनोऽथो खल्विन्द्रः सत्यादेव नेयाय 
सत्यं हीन्द्रः स होवाच मामेव विज्ञानीह्मेतदेदाहं मनुष्याय हिततमं सन्ये यन्मां 
दिजानीयां त्रिशीर्षाणं त्वाटूमहनमवाङ्झुखात्यतीन्सालावूकेभ्यः प्रायच्छं बह्वीः सन्धा 
अतिक्रम्य दिवि प्रह्माीनतुणमहमन्तरिक्षे पौलोमान्प्रथिव्यां काळकाइयांस्तस्य से तन्न 
न लोम च नामीयत स यो मां विजानीयान्नास्य केन च कणा लोको सीयते न 
मातृवधेन न पितृवधेन न स्तेयेन न भ्रूणहत्यया नास्य पापं च न चङ्षो सुखा 
न्रीलं वेत्तीति ॥ १॥ स होवाच प्राणो$स्मि प्रज्ञात्मा तं. सामायुरसतमित्युपास्वायुः 
प्राणः प्राणो वा आयुः प्राण उवाचाखतं यावद्धयस्मिञ्छरीरे प्राणो वसति तावदायुः 
आगेन. झेवासुष्मिछोकेऽसतस्वमाझ्ोति प्रज्ञया सत्यसङ्कल्पं स यो स आएयुरस्त सिः ` 
सयुगास्ते सवेमायुरस्मिछ्लोक एवाप्लोत्यस्रतत्वमक्षिति स्वग लोके तद्धैक आहुरेकसू 











चे प्राणा .गच्छन्तीति न हि कश्चन झक्युयास्सकृराचा नाम प्रज्ञापयितु ३९-१९ | 
रूपं श्रोव्रेण शब्द मनसा ध्यानमित्येकमूयं वै प्राणा भूत्वा एकक सवाण्येवेताने । 
प्रज्ञापयात वाचं वदती सर्वे प्राणा अनुवदन्ति चक्षुः पश्यत्सव ग्राणा अव कक | 

की ण | अनुश्वण्वन्ति ध्यायत्सर्वे जाणा | न्न प्रा [केट ङ्‌ आज. | 
ओग श्हण्वत्सर्वे प्राणा अजुम्दण्वन्ति सनो घ्यायत्सर्वे आणा अलुध्याय "य. | 
ग्राणततं सवं प्राणाः न्त्र उवाचास्तात्यब आणीत 5 कट ove Ct 
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१६० कौषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 

न्धान्विपञ्यामो जीवति श्रोत्रापेतो बधिधन्दिपश्यामों ज़ीवति वाहुच्छिञ्ञो जीवत्यू- 

रुच्छिन्न इत्येचं हि पश्याम इत्यथ खलु प्राण एव ज्ञात्मेदं शरीर परियु्ो- 

त्थापक्षत तस्मादेतमेचोक्यसुपासीत यो चै प्राणः सा प्रज्ञा या चा प्रज्ञा स 
~ ~. ~ चक ७ ७० > ~ ~ ० ७) त्पुर र 

भाणः सह झताचर्मिञ्छरीरे वसतः सहद त्क्रामतस्तस्यैषेच इष्टिरेतदिञ्ञानं यत्रैतत्पुरुषः 


सुसः स्वरसं न कञ्चन पञ्यत्यथास्मिन्प्राण एवैकधा अवति तदैनं वाक्सवेरामभिः 
सहाप्पेति चञ्चुः सबै रूरैः सहाप्येति शरोत्रं सवे: शब्दे: सहाप्येति मनः सर्वैध्यातिः: 


सहाप्येति स॒ यदा प्रतिबुध्यते यथाझज्वेलतो विस्फुलिङ्गा विग्रतिषठरननेतमेचै- 
तस्मादात्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो छोकास्तस्टैचैव 
सिद्धिरिताद्रेज्ञानं यत्रैतत्पुरुषः आतो मरिष्यन्नाबल्यं न्येत्य सोहं नैति तदाइ रुद- 
कमीशञ्चत्तं न श्वणोति न पञ्यति वाचा चदत्यथास्मित्राण पचैकधा भवति 
तदैनं चावः सर्वेनांमाभः सहाप्येति चञ्चुः सवें स्नः सहाप्येति श्रोत्रं सवें: शाम्दैः 
सहाप्येति मनः सर्वेरध्यांति: रुहाप्येति स.यदा म्रतेङ॒ध्यते यथाझेज्त॑लतो विस्फुलिङ्गा 
विभ्रतिष्ठरन्नेवमेवैतस्मादात्मानः प्राणा यथायतनं विम्रातेष्ठत्ते ग्राणेभ्यो देवा देअेभ्यो 
छोकाः ॥ ३॥ स यदास्माच्छरीरादुव्क्रामति वागस्मात्सर्दाण नामान्यभिदि सुजते 
चाचा सर्वाणि नामायामोत प्राणोऽस्मास्सर्वान्गऱ्धानमि दिसुजते ग्राणेन सर्वान्ग- 
न्धानासोति चक्षुरस्मात्संदाणि रूगण्यभिदि सुजते चक्षुषा सर्वाण रूपाण्याप्नोति 
श्रोत्रमस्मात्सर्वान्छव्दानभिविसृजते ओद्रेण सःन्डान्द्ानाज्ञोति मनोडस्मात्सर्वाणि 
ध्यातान्यभिचिस्ूजते मनसा सर्वाणि ध्यातान्याप्नोति सैषा ध्रागे सर्वासिर्यो चै प्राण: 
सा प्रज्ञा या वा अज्ञा स प्राणः स ह ह्येतातस्मिन्छरीरे वसतः सहोध्क्रामतोऽथ खलु 
यथा प्रज्ञायां सर्वाणि सूतान्येकीमवर्ति तद्व्याख्यास्यामः ॥४॥ चागेत्रास्मा एकमङ्ग- 
सुदृढ तस्ये नाम परस्तास्प्रतिविहिता भूतमात्रा घाणमेवास्या एकमझ्जसुदूढं तस्य गन्धः 
परस्तात्म्रतिविहिता भूतमात्रा चक्षुरेवास्या पुकमङ्गसुदूढं तस्य रूपं ,परस्तारप्रतिवि हिता 
भूतमात्रा ओत्रमेवास्या एकमङ्गसुदूढं तस्य शब्दः प(स्तासातितिहता भूतमात्रा जिड्डें- 
चास्या एकमङ्गसुदुढ तस्यान्नरसः परस्तात्रतिविहिता भूतमात्रा हस्तावेवास्या एकमङ्ग- 
सुदूढं तयोः कमं परस्ताप्रतिविहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकमझसुदूढं ठस्य सुख- 
दुःखे परस्तात्मतिविहिता भूतमान्नां उपस्थ एवास्या एकमङ्गसुदूढं. तस्यानन्दो रतिः 
प्रजातिः परस्तारप्रतिविहिता भूतमात्रा पादावेवास्या एकमङ्गसुदूढं तयोरित्या परस्ताः 
सतिविहिता भूतमात्रा प्रज्ैवास्या पकमङ्गसुदृढं तस्यै धियो विज्ञातव्यं कामाः परस्ता- 
सतिविहिता भृतमान्ना ॥ ५ ॥ प्रज्ञया वाचं समारुझ चाचा सर्वाणि सामान्यास्ोति 
प्रज्ञया प्राणं समारुह्य प्राणेन सर्वान्गन्धाना्ोति प्रज्ञया चक्षुः समारुह्य चक्षुषा 
सर्वाणि रूपाण्यासोति प्रज्ञया श्रोत्रं समारुह्य श्रोत्रेण सर्वान्छच्दानामोति प्रज्ञया जिह्वां 
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' विजिज्ञासीतानन्दस्य रतेः अजातेविंज्ञातारं विद्यान्नेत्यां विजिज्ञासीतेतारं विद्यान्न मनो 


कौषीतकिबाह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ १६१ 
ण्याझोति प्रज्ञया शरीर समारुह्य शारीरेण सूल खे आमोति प्रज्ञयोपस्थं - समारुद्योप 
स्थनानन्दं रति प्रजातिमासोति प्रज्ञया पादो समारुह्य पादाभ्यां सर्वा इत्या आमोति 


प्रज्ञयव धियं समारुह्य प्रज्ञयेच धियो विज्ञातव्यं कामानाझोति ॥ ६॥ नहि प्रज्ञापेता 


वाङनाम किञ्चन प्रज्ञपयेदन्यन्न मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतन्नाम प्राज्ञासिषमिति न हि 
प्रज्ञापेतः प्राणो गन्धं कञ्चन प्रज्ञपयेदन्यत्न से मनोऽभूदित्याह नाहमेतं गन्ध प्राज्ञाः 
सिषमिति नहि प्रज्ञापेतं चक्ष्‌ रूपं किञ्चन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनोञभ्रूदित्याह नाहमेत- 
ठरपं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञापेतं रत्नं शब्द कञ्चन प्रज्ञपयेद्न्यत्र मे मनोऽभूदित्याह 
नाहमेतं झाव्डं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञापेता जिद्वान्नरसं कञ्चन प्रज्ञपयेदन्यत्र से 


. - सनोऽभूदित्याह नाहमेतमन्नरसं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञापतौ हस्तौ कमे किञ्चन 


प्रज्ञपयेतामन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहसेतत््रमे ग्राज्ञासिषसिति नहि प्रज्ञापेतं शरीर 
सुखदुःखं किञ्चन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतस्सुखदुःखं प्राज्ञांसिषसिति 
नहि प्रज्ञापेत उपस्थ आनन्द रतिं प्रजातिं कञ्चन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह 
नाहमेतमानन्डरं रतिं प्रजातिं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञापेतौ पादाचित्यां काञ्चन अज्ञः 
पयेतामन्यत्र से मनोऽभूदित्याह नाइमेतामित्यां प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञापेता धी 


काचन सिद्धेयन्न प्रज्ञातच्यं प्रज्ञायेत ॥ ७॥ न वाचं विजिज्ञासीत वक्तार विद्यान्न गन्धं 


विजिज्ञासीत घ्रातार विद्यांत्न रूपं विजिज्ञासीत रूपचिद्‌ं विद्यान्न दान्दं विजिज्ञासीत 


श्रोतारं विद्यान्नान्नरसं विजिज्ञास्ीतान्नरसविज्ञातारं विद्यान्न कम विजिज्ञासीत कतार 
विद्यान्न सुखदुःखे विजिज्ञासीत सुखढुःखयोर्विज्ञातारं विद्यान्नानन्दं रति प्रजाति 


विजिज्ञासीत मन्तारं चिद्यात्ता वा एता दशेव भूतमात्रा अधिप्रज्ञं दश म्रज्ञामात्रा अधिभूत 
यद्धि भूतमात्रा न स्युने मज्ञामान्नाः स्युयंद्रा प्रज्ञामान्ना स्युर्न भूतमात्राः स्युः ॥ ८॥ 
न ह्यन्यतरतो रूपं किञ्चन सिद्धेन्नो एतन्नाना तद्यथा रथस्यारेषु नेमिरपिंता नाभावरा . 
अर्पिता एवमेवैता भूतमात्राः प्रज्ञामात्रास्वपिताः प्रज्ञामात्राः प्राणे अपिता एष प्राण 
एव प्रज्ञात्मानन्दोऽजरोऽख्तो न साधुना कमणा भूयान्नो एवासाधुना कमेणा कनीयाः 
नेष ह्येवैनं साधु कमे कारयति तं यमन्वानुनेषत्येष एवैनमसाधु कमे कारयति | 
चिद्यात्स म आत्मेति विद्यात्‌ ॥ ९ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ डच” 
गाग्यौ ह वे बालाकिरनूचानः संस्पष्ट आस सोऽयसुशीनरेषु संवसन्सत्स्येषी . ठु र 
कुरुपञ्चालेपु काशीविदेहेष्विति स हाजातशन्न काश्यसेत्योवाच बह्म ते ब्रवाणीति तेस 
होवाचाजातइन्रुः सहं दस्त एतस्यां वाच जनको जनक इति चा उ जना | घाः दर 
न्तीति ॥ १॥ स होवाच बालाकिये एवेष आदित्ये पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं | 







१६३ कौषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
मुधेति वा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेवसुपास्तेडतिष्टा: सर्वेषां भूतानां मघा भवति 
॥ २॥ स एवैष बालाकिर्य एवैष चन्द्रमसि पुरुषस्तसेवाहं ब्रह्मोपाल इति तं होवा- 
चाजातरात्रर्मामैतस्मिन्समवादयिष्ठाः सोमो राजाजस्ग्रात्सेति दा अहसेत्सुपास इति स 
यो दैतमेवसुपास्ते5न्नस्यात्मा भवति ॥ ३ ॥ स होवा च वाझाकिय एवेष विद्युति पुरुष 
एतमेवाहं त्रह्मोपास इति तं होवाचाजातदाद्रर्सांमैतस्मिन्समवारयिष्टास्तेजस्यात्मेति 
चा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेवसुपास्ते तेजरूयात्मा अचति ॥४॥ स होवाच 
बालाकिर्य एवेष स्तनयिल्लौ पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति तं होवाचाजातडचुमामै- 
तस्मिन्समवादयिष्टाः शव्दस्यात्मेति वा अहमेतसुपास इतिस यो हँतमेचरु पास्ते 
शब्दस्यात्मा भवति ॥ ५॥ स होवाच बालाकिय एवेष आकारो एुरुषस्तमेदाहर पास 
इति तं होवाचाजातरात्रमासेतस्मिन्समतादयिष्टाः पूर्णमप्रवर्ति ब्रह्मेति वा अहमेतसुः 
पास इति स यो हैतमेवसुपास्ते पूयते प्रजया पळुभिर्नो एव स्वयं नास्य प्रजा पुरा 
कालास्प्रवर्तते ॥ ६॥ स होवाच बालाकिर्य पुवेष वायौ पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं 
होवाचाजातदातरर्ममे तस्मिन्समवादयिष्ठा इन्द्रो वैकुण्ठोऽपराजिता सेनेति चा अहमेत- 
सुपास इति स यो हैतमेवसुपास्ते जिष्णुहं वा पराजिष्णुरन्यतरस्य ज्यायान्भव'त 
॥७॥ स होवाच वालाकिय एवेषो$्झो पुरुषस्तमेचाहसुपास इति तं होवाचाजातर जु” 
मामैतस्मिन्समवादयिष्टा विषासहिरिति चा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेवसुपास्ते 
विषासहिर्वा एष भवति ॥ ८ ॥ स होवाच बालाकियं एवैषोऽप्सु पुरुषस्तसेताहसुपास 
इति तं होवा चाजातदात्रर्मामैतस्मिःसमवाद्यिष्ठा नाग्न्यस्यात्मेति वा अहमेतसुपास 
इति स यो हैतमेवसुपास्ते नाम्न्यस्यात्मा भवतीत्यधिदैवतमथाध्यात्मस्‌ ॥९॥ स. 
होवाच बालाकिर्य एवेष आदर्श पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातदात्रर्मामैत- 
स्मिन्समवादयिष्टाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवसुपास्ते प्रतिरूपो 
हैवास्य प्रजायामाजायते नाप्रतिरूपः ॥ १० ॥ स होवाच बालाकिये एवैष प्रतिश्रत्का- 
याः पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातदात्रर्मामैतस्मिन्समवादयिष्ठा द्वितीयो७ 
पग इति वा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेवसुपास्ते विन्दते द्रितीयाद्दितीयवान्भ 
चति ॥ ११॥ स होवाच बालाकिये एवैष शब्दः पुरूषमन्वेति तमेवाहसुपास इते 
तं होवाचाजातदत्रर्मामेतस्मिन्समवादयिष्ठा असुरिति वा अहमेतसुपास हात स 
यो हैतमेवमुपास्ते नो एव स्वयं नास्य प्रजा पुराकालात्सम्मोहमेति ॥१२॥ स होवाच 
बालाकिय एवैष च्छायायां पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातरात्रर्मामेत- 
स्मिन्समवाद्रयिष्ठा सत्युरिति चा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवसुपास्ते नो ` एव 
स्वयं नास्य प्रजा पुरा काळात्मसीयते ॥ १३ ॥ स॒होवाच बाछाकिय एवेष झारीरः _ 
पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होचाचाजातइात्रुमांमेतस्मिन्समचादयिष्ठाः प्रजापतिरिति श्र 
वा. अहमेतमुपास इति स यो दैतमेवसुपास्ते प्रजायते प्रजया पद्युमिः ॥ १४॥ सं F 4 
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कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६३ 


होवाच बालाकिर्य एवैष प्राज्ञ आत्मा येनैतत्सुप्तः स्वम्षमाचरति तमेवाहमुपास इति तं 
ढोचाचाजातञत्रमांमतस्मिन्समवादयिष्ठा यमो राजेति वा अहमेतसुपास इति स 
यो हैतमेतरझुपास्ते सवे हारमा इदं श्रेष्टथाय गम्यते ॥ १५॥ स होवाच बालाकिर्य 
एवेष दश्षिणक्षन्पुरुषस्तमेवाह्ुपास इति तं होवाचाजातशन्रु्मामैतस्मिन्समवादयिष्ठा 
नाम्न आत्मारिनिरास्मा ज्योतिष्ट आत्मेति वा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेवसुपास्त 

एतेषां सवेपामात्मा भचति ॥ १६॥ स होवाच बाळाकियं एवैष सव्येक्षन्पुरुषस्तमे- 

चाइझुपास इति तं होचा चाजातइ्ु्मामेतस्मिन्समवादयिष्ठाः सत्यस्यात्मा विद्युत 

आत्मा तेजस आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेतसुपास्त एतेषां सर्वेषा- 

सात्मा भवतीति ॥ १७ ॥ तत उ ह बालाकिस्तूरणीमास तं होवाचाजातइनुरेतावच्च 

'बाळाकीति , एतावद्धीति होवाच बालाकिस्तं होवाचाजातञत्रम्रेषा चै किल सा संव- 

दिष्ठा ब्रह्म ते बवाणीति होवाच यो चै बालाक एतेषां पुरुषाणां कर्ता यस्य वैतत्कम स 

चेदितब्य् इति तत उ ह बालाकिः समित्पाणिः प्रतिचक्रासोपायानीति तं होवाचाजा- 

तरन्नः प्रतिलोमरूपमेव स्याद्यतक्षत्रियो बा्मणसुपनयीतेहि व्येव स्वा ज्ञपयिष्यामीति 

तं ह पाणावभिपद्य प्रवघ्राज तौ ह सुसं पुरुषमीयतुस्तं हाजातइत्नरामन्त्रयाञ्चक्र ब्रृहः 

स्पाण्डरचासः सोमराजन्निति स उ ह तूष्णीमेव शिश्ये तत उ हैनं यश्या विचिक्षेप स 

तत एव समुत्तस्थौ तं होवाचाजातरात्नः क्वैष एतद्वा लोके पुरुषोऽशयिष्ट क्वैतदभूत्कुत 

एतदागादिति तदु ह बालाकिन विजज्ञौ ॥ १८ ॥ तं होवाचाजातरात्रयंत्रेष एतद्वालाके 

पुरुषोऽशयिष्ट यत्रेतदभूद्यत एतदागाद्धिता नाम हृद्रयस्य नाडयो हृदयात्पुरीततसभिप्र- 

तन्वन्ति यथा सहस्रधा केशो विपाटितस्तावदण्ब्यः पिङ्गलस्याणिम्ना तिष्ठन्ते झङ्कस्य 

कृष्णस्य पीतस्य लोहितस्येति तासु तदा भवति यदा सुसः स्वप्नं न कञ्चन पञ्यत्यथाः 

स्मिन्प्राण एकंकधा भवति तयैनं वाकूसवेनामभिः सहाप्येति चक्षुः सवे रूपैः सहाः 

प्रेति श्रोत्रं सवैः शब्दैः सहाप्येति मनः सर्वेध्यांतेंः सहाप्येति स यदा प्रतिबुध्यते 
-यथाञ्चेज्वेळतो विस्फुलिङ्गा विग्रतिष्ठन्नेवमेवेतस्मादात्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते 
प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकास्तद्यथा क्षुरः क्षुरधाने हितः स्याद्विश्वम्भरो वा विश्वम्भरः पट 
कुलाय एवमेचेष प्राज्ञ आत्मेदं शरीरमचुप्रबिष्ट आ छोसस्य आ नखेभ्यः ॥१९॥ . 
-तमेतमात्मानमेतमात्मनोऽन्वचस्यतिं यथा श्रेष्ठिनं स्वास्तद्यथा श्रेष्ठ: स्रैभुङक्ते यथा च 
श्रेष्ठिन स्वा भुञ्जन्त पुचमेवेष प्राज्ञ आस्मैतेरात्मभिसुंङ्क्ते । यथा श्रेष्ठी स्रेचं चेतसः २ 
त्मानमेत आत्मनोऽन्ववस्यन्ति यथा श्रेष्ठिनं स्वाः स यावद्ध वा इन्द्र एतमास्ांच | 
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विजज्ञौ तावदेनमसुरा अभिबभूबुः स यदा विजज्ञावथ हत्वाअ्सुरान्विजित्य सवेषां . Ee 
सूतानां श्रैष्ठयं स्वाराउ्यमाधिपत्यं पर्येति तथो एवेवं विद्वान्सबंधां भूतानां श्रेष्ठ . 
स्वाराउयमाधिपत्यं पयति य एवं वेद य पुवं वेद ॥ २० ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥४॥ बु 
3» चाङ्मे मनसीति शान्ति; ॥ IRS 2400: 


~ pe 4 
५ १८, ~ pane 
न us ७ i न 
टि "= a HS Eg टो aR > क fs नै 
कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता क > 2 ३) 3 4 # न वि य “ आ ७ ४, हा कप 
७ ० ४ ७... =~ 0 56 ०००” Fs 3 £ ६; 
||| 4 a SEEN KROSS ५ भि १ 
सै. >, चि है है ८ ७ कवे. पे हस क चलें हा 
° Re > 4. हट a; a MRS ND. Es’ (९९४०० ॥, o> 
ब a १ <<< है “7 "> है. च 
पटाका * 20 AR 0002200 wt NF NN 
७ न ७ र a 4S १७ 
१; oe CAF e बर _७ > % र (“दै 
ळी. wi Rt क ~ 
eb म ०५७ 









+ 
~ 


७ 


क १ ३2 





Re बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 
ब्ृह्जाबालोपनिषत्‌ || २७ ॥ 


ॐ भद्रं कर्णेमिरिति शान्तिः । 
ॐन्आपो वा इदमसत्सलिलमेव । स प्रजापतिरेकः पुण्करपर्ण समभवत्‌ । तस्यान्तः 
मनसि कामः समवर्तत इदं सृजेयसिति । तस्माथव्पुरुषो सनसार्िगय्छति । तद्वाचा 
चदति । तत्कर्मणा करोति । तदेषाभ्यनूक्ता । कामस्तदमे ससचर्तताधि । सनसो रेतः 
प्रथमं यदासीत्‌। सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ । हृदि प्रतीच्या कथयो मनीषेति । उपैनं 
तदुपनमति । यत्कामो भवति । य एवं चेद्‌ । स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्वा । स एतं 
भुसुण्डः कालाझिरुव्रमगमदागत्य भो विभूतेमाहात्म्यं ब्रृहीति तथेति प्रप्यवो चद्कुसुण्ड 
चक्ष्ममाणं किमिति विभूतिरुद्राक्षयोमांहात्म्यं बभाणेति आदावेव पेप्पलादेन सहोक्तः 
मिति तस्फछश्रुतिरिति तस्योध्वं कि वदामेति। ब्रृह्ञाबालामिधां युन्तिश्चतिं ममोपदेशं 
कुरुष्वेति । 3० तदेति । सद्योजातारप्रथिवी । तस्याः स्याक्निव्रत्तिः। तस्याः कपिलवर्णा- 
नन्दा । तद्गोमयेन विभूतिजांता । वासदेवाढुदकस्‌ । तस्मास्प्रतिष्ठा । तस्याः 
कृप्णवर्णांभठ़ा । तद्गोमयेन भसितं जातम्‌ । अघोराद्वह्विः । तस्माद्विद्या । 
तस्या रक्तत्रणा सुरभिः । तद्गोमयेन अस्म जातम्‌ । तस्पुरुषाद्रायुः । तस्मा 
च्छान्तिः । तस्याः श्वेतवा सुशीला । तस्या गोमयेन क्षार जातम्‌ । ईझानादाका- 
इास्‌। तस्माच्छान्त्यतीता । तस्याश्रित्रवर्णा सुमनाः । तद्गोमयेन रक्षा जाता । विभूति" 
भसितं भस्म क्षारं रक्षेति भस्मनो भवन्ति पञ्च नामानि । पञ्चभि्नामभिर्देशमैश्वयं- 
कारणाद्धतिः । भस्म सर्वावअक्षणात्‌ । भासनाद्भसितम्‌। क्षारणादापदां क्षारम्‌ । भूतः 
प्रेतपिचाशब्रह्मराक्षसा पस्मारभव भीतिम्योऽभिरक्षणाद्रक्षेति। इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌॥ १ ॥ 
' अथ भुसुण्डः कालाझिरुद्रमझीषोमात्मानं भस्मखानविधि पप्रच्छ । अभियथको 
भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । . एकं भस्म सवेभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिः 
रूपो बहिश्च ॥ अग्नीषोमात्मकं विशवमित्यझिराचक्षते । रौद्री घोरा या तेजसी तन्‌: । 
सोमः इक्त्य्रतमयः शक्तिकरी तचूः। अस्तं यत्मतिष्ठा सा तेजोविद्याकला स्वयम्‌! 
स्थलस्‌क्ष्मेषु भूतेषु स एवं रसतेजसी ॥ १ ॥ द्विविधा तेजसो वृत्तिः सूयात्मा चानः 
छात्मिका। तथैव रसशक्तिश्न सोमात्मा चानलात्मिका ॥ २॥ वद्युदादिसयं तेजो 
मधुरादिमयो रसः । तेजोरसविभेदैस्तु वृत्तमेतव्चराचरस्‌ ॥ ३ ॥ अझ्नेरखुत 
निष्पत्तिरसृतेनाझिरेधते । अतएव इविः क्ळूसमझीषोमात्मकं जगत्‌ ॥ ४ ॥ उध्वेः 
उक्तिमयः सोम अधोशक्तिमयोऽनछः। ताभ्यां सम्पुटितस्तस्माच्छक्वद्विश्वमिदं जगत्‌ ॥॥ 


अग्नेरूध्व॑ भवत्येषा यावत्सौम्यं परास्तम्‌ । यावद्ग्न्यास्मकं सौम्यमस्रतं वि सृजत्यधः 


॥ ६ ॥ अतएव हि कालाग्निरंधस्ताच्छक्तिरूध्वेगा । यावदादहनश्रोध्वे मधस्तात्पावनं | ३ 
भवेत्‌ ॥ ७ ॥ आधारदाक्तयावशतः काळाग्निरयमुध्वेग: । तथेव निम्नगः सोमः दिवः | 








| टर 


बहज्ञाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १६५ 
शक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ शिवश्वोध्वे मयः शक्तिरूध्वेशक्तिमयः दिवः । तदित्थं दिवडा- 
क्तिभ्यां नाव्याप्मिह किञ्चन ॥.९॥ असकृच्चाग्निना दग्ध जरात्तद्गस्मसात्कृतस्‌। 
अम्नेवीय मिदं प्राहुस्तद्वीय' भस्म यत्ततः ॥ १० ॥ यश्चेत्थं भस्मसद्धावं ज्ञात्वासि्राति 
भस्मना । अभिरित्यादिसिमेन्त्रेदेशधपापः स उच्यते ॥ ११ ॥ अझेत्रीय च तञ्चस्म 
सोमेनाप्लावितं पुनः ॥ अयोगयुक्त्या प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुक्त्या 
तु तञ्चस्म प्लाव्यमानं समन्तत; । शाक्तेनाम्ुतवर्षेण ह्यधिकाराज्षिवतते ॥ .१३ ॥ 
अतो सुस्युञ्जयायेत्यमस्तप्ञाचनं सताम्‌ । शिवशक्त्यम्चतस्पर्श रन्ध एवं कुतो सति: 
॥ १४ ॥ यो चेद्‌ गहनं गुह्य पावन च तथोदितम्‌ । अझीषोमपुटं कृत्वा न स भूयोऽ 
भिजायते ॥ १५ ॥ शिवाग्निना तनु दरध्वा झाक्तिसोमास्रतेन यः । प्रावयेद्योगमारगेण 
सोच्स्तत्वाय कल्पते सोच्स्ुतत्वाय कल्पत इति ॥१६॥ इति द्वितीयं त्राह्मणम्‌ ॥२॥ 

अथ भुसुण्डः कालाभिरुद॑ विभूतियोगमनुगूहीति होवाच विकराङ्गासुन्मत्तां 
महाखलां मलिनामशिवादिचिह्नान्वितां पुनधंचुं शाङ्गां वत्सहीनामझान्तामदुरधदोः 
हिनीं निरिन्त्रियां जग्धतृणां केरचेलास्थिभक्षिणीं सन्धिनीं नवप्रसूतां रोगाता गां 
विहाय प्रदास्तगोमयमाहरेत्रोमयं खस्थं ग्राह्मं शुभे स्थाने चा पतितसपरित्यज्यात 
ऊध्वं मद्येद्रव्येन गोमयग्रहणं कपिला वा धवला वा अलाभे तदन्या गोः स्याद्दोषः 
चजिता कपिलागोर्भ स्मोक्त॑ रब्धं गोभस्म नो चेदन्यगोक्षार यन्न क्वापि स्थितं च 
यत्तन्न हि घाय संस्कारसहितं धायस्‌ । तत्रैते छोका भवन्ति। विद्याञक्तिः समस्तानां 
शक्तिरित्यभिधीयते । गुणत्रयाश्रया विद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणत्रयसिदं 
चैनुर्विद्याभूद्रोमयं छुभम्‌ । सूत्र. चोपनिषत्मोक्त कुयोञ्चस्म ततः परम्‌ ॥ २॥ 
वत्सस्तु स्ख्ृतयश्चास्य तत्सम्भूतं तु गोमयम्‌। आगाव इति सन्त्रेण धेचुं तन्राभिसन्त्रयेत्‌ 
॥ ३॥ याचो भगो गाव इति प्राशयेत्तपंणं जलम्‌ । उपोष्य च चतुदस्यां. शक 
कृष्णेऽथवा ब्रती ॥ ४ ॥ परेद्यः प्रातरुत्थाय शचिभूत्वा समाहितः । त्रानो धौतवसख: 
पयोधे' च सूजेच्च गास्‌ ॥ ५॥ उत्थाप्य गां प्रयत्नेन गायत्र्या सूत्रमाहरेत्‌। सौचणे 
राजते ताम्रे धारयेन्सृण्मये घटे ॥ ६ ॥ पौप्करेऽथ पलाशे वा पात्रे गोश्यज्ष .एव वा स 
आदधीत हि गोमूत्र गन्ध्रारेति गोमयम्‌ ॥ ७॥ अभूमिपातं ग्रह्ीयात्पात्रे पूर्वादिते _ 
गुही । गोमयं शोधयेद्विद्वान्श्रीम भजतु सन्त्रतः ॥ ८॥ 'अरक्ष्मीसे इति सन्त्रेण 
गोमयं धान्यवर्जितम्‌ । सन्त्वासिज्ञासि सन्त्रेण गोमूत्र गोमये क्षिपेत्‌ ॥.९ ॥ पञ्चानां 


स्विति मन्त्रेण पिण्डानां च चतुदश । कुयांत्संशोध्य किरणे: सौरकेराहरेत्ततः ॥ १०॥ ५ 







निदध्यादथ पूर्वोक्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । स्वगृह्योक्तविधानेन प्रतिष्ठाप्याग्निसीजयेत्‌ 
॥ ११ ॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आद्यन्तं प्रणवेन तु । षडक्षरस्य सूक्तस्य व्याकतस्य . 
तथाक्षरैः ॥ १२ ॥ स्वाहान्ते जुहर्‍यात्तत्र वर्णदेवाय पिण्डकान्‌ । आघारावाज्यभागौ BR: 
अक्षिपेद्स्याहृतीः सुधीः ॥१३॥ ततो निधनपतये न्नयोविंदाज्जुहोति.च । होतव्याः पञ्च ` 





१६६ बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ३ 
ब्रह्माणि नमो हिरण्यबाहवे ॥ १४॥ इति सर्वा हुतीहुत्वा चतुर्थ्यन्तैश्च सन्त्रकेः । ऋत॑- 
सत्यं कहुद्राय यस्य वेकङ्कतीति च ॥ १५॥ पुरतेच जहुयाद्विद्वाननाज्ञातत्रयं तथा । 
व्याहूतीरथ हुत्वा च ततः स्विष्टकृतं हुनेत्‌॥ १९ ॥ होमशेष तु निर्व॑त्य॑ पूर्ण पात्रोदर्क 
तथाः। पूर्णमसीति यजुषा जलेनान्येन डृंहयेत्‌ ॥ १७ ॥ ब्राह्याणेप्व्दुतमिति तज्जलं 
शिरसि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिशां लिज्ञेंदिक्ष तोग्रं विनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मणे 
दत्तिणां दत्वा शान्त्यै पुलंकमाहरेत्‌ । आहरिप्यासि देवानां सवेषां कर्मगुछये ॥ १९॥ 
जातवेदसमेनं त्वां पुलकैरछादयाग्यहम्‌। मन्त्रेणानेन तं वाहि पुलकद्छादयेत्ततः॥ २०॥ 
त्रिदिनं ज्वलनस्थित्ये छादनं पुलकः स्थ॒तम्‌ । ब्राह्मणान्भोजयेद्भक्त्या स्दयं भुञ्जीत 
चाग्यतः ॥ २१ ॥ भस्माधिक्यमभीप्सुस्तु अधिकं गोसयं हरेत्‌ । दिनन्रयेण यदि वा 
एकस्मिन्दिवसेऽथचा ॥ २२ ॥ तृतीये चा चतुथ वा प्रातः खात्दा सिताग्बरः। झुछ्कयः 
ज्ञोपवीती च झुङ्माल्याचुलेपनः ॥ २३ ॥ शङ्कदन्तो अस्मदिग्धो मन्त्रेणानेन सन्त्र 
चित्‌। ॐ तद्रह्मेति चोच्चायं पौलकं भस्म सन्त्यजेत्‌ ॥ २४॥ तत्र चावाहनमुखांनुप- 
चारांस्तु षोंडश । कुयांद्व्याहृतिभिस्त्वेचं ततोऽर्निसुपसंहरेत्‌ ॥ २५॥ अग्निर्भस्मेति 
न्त्रेण गुह्णीयाद्गस्म चोत्तरम्‌ । अझिरित्यादिमन्त्रेण प्रसुज्य च ततः परस्‌ ॥ २६॥ 
संयोज्य गन्धसछिलेः कपिलारून्नकेण चा । चन्द्रकुंङकुमकाइमीरसुरीरं चन्दनं 
तथा ॥ २७ ॥ अगरुब्रितयं चेव चूर्ण यित्वा तु सूक्ष्मतः । क्षिपेद्भस्मनि तच्ूणे मोमिति 
ब्रह्ममन्त्रतः ॥ २८ ॥ प्रणवेनाहरेद्विद्वान्वृहतो वटकानथ । अणोरणीयानिति 
हि मन्त्रेण च विचक्षणः ॥ २९ ॥ इत्थं भस्म सुसम्पाद्य झुष्कमादाय मन्त्रवित्‌ । 
प्रणवेन विस्रज्याथ सप्तप्रणवमन्त्रितम्‌ ॥ ३० ॥ ईशानेति शिरोदेशं सुखं 
तत्पुरुषेण तु । ञरुदेशमघोरेण गुह्यं वामेन मन्त्रयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सद्योजातेन वे 
पादान्त्स्वाङ्ग प्रणेन तु । तत उद्धल्य सर्वाङ्गमापादतलमस्तकम्‌ 
॥ ३२ ॥ आचम्य वसनं धौतं ततश्रैतत्प्रधारयेत्‌ । पुनराचम्य कमं स्वं कतुंमहेति 
सत्तमः ॥ ३३ ॥ अथ चतुर्विधं सस्मकल्पम्‌ । प्रथममञ्चकल्पस्‌ं । द्वितीयः 
सुपकरपम्‌ । उपोपकल्पं तृतीयम्‌ । अकल्पं चतुथम्‌ । अग्निहोन्रसमुझूत॑ 
चिरजानळजमचुकल्पम्‌। चने झुष्कं झाकृत्सङगुद्य कल्पोक्तविधिना कल्पितसुपकल्पं 
स्यात्‌ । अरण्ये शुष्कगोमयं चूणीकृत्यानुसडग़ृह्य गोमूत्रैः पिण्डीकृत्य यथाकल्पं संस्कृतेः 
सुपोपकल्पस्‌। शिवालयस्थमकल्पं रातकल्पं च । इस्थं चतुर्विधं भस्म पापं निकृन्त- 
येन्मोक्षं ददातीति भगवान्कांलाभिरुद्र: ॥ ३४ ॥ इति तृतीयं बा्मणस्‌॥ ३॥ | 
“ अथ भुसुण्डः कालाभिरुदध भस्मस्नानविधिं ब्रृहीति होवाचाथ प्रणवेन विखज्याथ 
सप्तप्रणवेनाभिमन्त्रितमागमेन तु तेनैव दिरबन्धनं कारयेत्पुनरपि तेनास्नमन्त्रेणाङ्गाि . 
मूर्घादीन्युद्धूलयेन्मलखानमिदमीशानाद्यैः पञ्जमिमंन्त्रस्तनुं कमादुद्धूर्येत्‌। ईशाः 
नेति शिरोदेशं सुखं तत्पुरुषेण तु । ऊरुदेशमघोरेण गुह्यकं चामदेचतः । सद्योजातेन दे . 





१ 


बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७॥ १६७ 
पादौ सर्वाङ्गं प्रणवेन तु ॥ १ ॥ आपादतलमस्तकं सर्वाङ्गं तत उद्धूल्याचस्य वसनं 
धोतं श्वतं प्रधारयेद्विधिखानसिदम्‌ ॥ तत्र छोका भवन्ति। भस्मपुष्टि समादाय संहिता- 
सन्त्रमन्त्रिताम्‌ । सस्तकात्पादपयन्तं मलख्नानं पुरोदितम्‌ ॥ १ ॥ तन्मन्त्रणेव कतेन्यं 
विधिस्नानं समाचरेत्‌ । ईशाने पञ्चधा भस्म विकिरेन्मूर्ध्नि-यत्नतः ॥ २ ॥ मुखे चतुर्थः 
वक्त ण अघोरेणाष्टधा हृदि । वामेन गुद्यदेशे तु त्रिदरास्थानभेद्तः॥ ३ ॥ अष्टावन्तेन 
साध्येन पादाबुद्धूल्य यत्नतः । सर्वाङ्गोद्धूलन॑ काय राजन्यस्य यथाविधि ॥ ४॥ 
सुखं विना च तत्सवेसुद्धूल्य कम योगतः । सन्ध्याद्रये निशीथे च तथा पूर्वांचसानयो: 
॥ ५॥ सुप्त्वा भुक्त्वा पयः पीत्वा कृत्वा चावश्यकादिकस्‌ । खयं नपुंसकं गृध्रं 
बिडालं बकमूषिकम्‌ ॥ ६॥ स्पृष्ट्वा तथाविधानन्यान्भस्म्नानं समाचरेत्‌। देवाझिः 
गुरुवृद्धानां समीपेऽन्स्यजदशने ॥ ७ ॥ अशुद्धभूतले मार्ग कुयांन्नोद्यूछनं जती । 
शाङ्कतोयेन सूलेन भस्मना मिश्रणं भवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजितं चन्द्नेनेव वारिणा भस्स- 
संयुतम्‌ । चन्दनेन समालिम्पेज्जानदं चूणेमेच तत्‌ ॥ मध्याह्वात्माग्जलेयुक्तं तोयं 
तदनुवर्जयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ सुसुण्डो भगवन्तं कालाभिरुद्वं त्रिपुण्डविधि पप्रच्छ । तत्रेते 
शोका भवन्ति । त्रिपुण्डू' कारयेस्पश्चाह्ठह्मविषशुदिवात्मकम्‌ । सध्याङ्गुलिभिरादाय 


- तिसुमिमुलूमन्त्रतः ॥ १० ॥ अनामामध्यमाङ्गछरथवा स्याच्रिपुण्डूकम्‌ । उद्धलयेन्सुखं 


विप्रः क्षत्रियस्तच्छिरोदिनम्‌ ॥ ११ ॥ द्वान्रिशत्स्थानके चारं घोडशस्थानकेर्डप वा । 

अष्टस्थाने तथा चेव पञ्चस्थानेपि योजयेत्‌ ॥ ॥ १२ ॥ उत्तमाङ्गे कलाटे च कर्णयोनंन्न- 

योस्तथा । नासावक्ते गळे चैवमंसद्रयमतः परस्‌॥ १३ ॥ कूपंरे मणिबन्धे च हृदये 
पार्श्वयोयोः । नाभौ गुद्यद्र्‍ये चैवसूर्वोः स्फिरिबम्बजाचुनी ॥ १४ ॥ जद्भाहये च पादौ 
चच दवात्रिशत्स्थानसुत्तमस्‌ । अछसूत्यष्टविद्येशान्दिक्पालान्वसुभिः सह ॥ १५॥ धरो 
भ्रचश्च सोमश्च कृपञ्चेतरानिळोऽनळः । प्रत्यूषश्ष अभासश्च चसवोऽष्टावितीरिताः ॥ १३ ॥ 

एतेषां नाममन्त्रेण त्रिपण्डान्धारयेदूड॒धः। विदध्यात्घोडरास्थाने त्रिपुण्ड! तु समा" 
हितः॥ १७ ॥ झर्षके च ललाटे च कर्ण कण्ठेंञसकद्रये । कूर्परे मणिबन्धे च हृदये 
नामिपार्श्वयोः ॥ १८ ॥ पृष्ठं चेकं ्रतिस्थानं जपेत्तत्राधिदेवता: । शिवं शक्ति च सादा" 
ख्यामीझं विद्याख्यमेव च ॥ १९॥ वामादिनवशक्तीश्च एताः षोडश देवताः । नासत्यो 
दस्रकश्चेव अश्विनौ द्वौ समीरितौ ॥ २० ॥ अथवा मुध्न्येलीके च कणेयोः श्वसने तथा 
बाहुद्रथे च हृदये नाभ्यासूर्वायुंगे तथा ॥ २३ ॥ जानुद्र्ये च पदयोः पृष्ठभागे च 


घोडश | शिवश्रेन्द्रश्न रुद्वाकों वि्नेशो विष्णुरेव च ॥२२॥ श्रीश्षेव हृदयेशश्च तथा नासौ | 
प्रजापतिः । नागश्च नागकन्याश्च उभे च ऋरषिकन्यके ॥ २३॥ पादयोश्च ससुद्राश्च 
तीर्थाः पृष्ठेऽपि च स्थिताः । एवं वा षोडशस्थानमष्टस्थानमथोच्यते ॥ २४ ॥ गुरुस्थानं . 
ललाटं च कणंद्दयमनन्तरम्‌ । अंसयुग्मं च हृदयं नाभिरित्यष्ठमं भवेत्‌ ॥ २५॥ बा. 
च ऋषयः सप्त देवताश्च प्रकीर्तिता: । अथवा सस्तकं बाहू हृदयं नाभिरेव च॥ २६॥ | 





१६८ बुहजाबालोपनिघत्‌ ॥ २७ ४ ( । व 
पञ्च स्थानान्यमून्याहुर्भस्मतस्वविदो जनाः । यथासंभ्भवतः छुर्वाहेशकालाचयपेक्षया 
॥ २७॥ उद्धूलनेऽप्यरात्तश्चेत्रिपुण्डादीनि कारयेत्‌ । छलाटे हृदये नाभौ गले च 
मणिबन्धयोः॥ बाहुमध्ये बाहुमूले एष्टे चेव च शीपे के ॥ २८ ॥ काटे मणे नमः । 
हदये ग्रभञ्जनाय नमः नाभौ स्कन्दाय नमः ! गले विष्णचे मसः । अध्ये भञ्जनाय 
नमः । मणिबन्धे वसुभ्यो नमः। छे हरये नसः । कछुछुडि दाभदे नसः। शिरसि 
परमात्मने नमः । इत्यादिस्थानेषु न्निएुण्ड' घारयेत्‌ ॥ न्रिनेनं न्रियुणाधार त्रयाणां 
जनकं प्रभुम्‌ । स्मरन्नमः दिवायेति रराटे तञ्भिएुण्ड क्‌ ॥ २५ ॥ कूर्पराधः पितृभ्यां 
तु ईशानाभ्यां तथोपरि । ईशाभ्यां नम इत्युकस्वा पाश्चयोश्व न्रिपुण्डृकस्‌॥ ३० ॥ 
स्वच्छाभ्यां नम इत्युक्त्वा धारयेत्तत्प्रकोछयोः । भीभाश्ेति तथा प्रे शिवायेति च 
पार्श्वयोः ॥ ३१ ॥ नीलकण्ठाय शिरसि क्षिपेत्सवांत्मले नसः । पापं नाइायते कृत्खसपि 
जन्मान्तराजिंतम्‌॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कृतं पापं जष्टं स्यारत्र धारणात्‌ । कणं तु धारः 
णात्क्णेरोगादिकृतपातकस्‌ ॥ ३३ ॥ वाह्वोबाहुङ्तं पापं वक्षःसु मनसा कृतस्‌ । नाभ्यां 
शिक्वकृत पापं पृष्ठे गुदकृतं तथा ॥ ३४ ॥ पार्श्वयोर्घारणात्पापं परस्त्र्यालिङ्गनादिकम्‌। 
तद्भस्मधारणं कु्यात्सवंत्रेव त्रिपुण्डकम्‌ ॥ ३५॥ ब्रह्मविष्णुमहेशानां त्रय्यझीनां च 
धारणस्‌। गुणलोकन्रयाणां च धारणं तेन वै श्रुतम्‌ ॥ ३६॥ इति चतुर्थः ब्राह्मणस्‌ ॥ ४॥ 

सानस्तोकेन मन्त्रेण मन्त्रित अस्म धारयेत्‌ । ऊध्वपुण्ड' भचेत्सामं मध्य- 
पुण्ड' त्रियायुषभ्‌ ॥ १ ॥ त्रियायुषाणि कुरुते ललाटे च सुजद्रये । नाभौ 
रिरसि हत्पाश्व ब्राह्मणाः क्षत्रियास्तथा ॥ २ ॥ त्रैवर्णिकानां सवेषामञ्निहोत्रससुः 
आवस्‌ । इदं मुख्य गृहस्थानां विरजानशजं भवेत्‌ ॥ ३॥ विरजानळजं चेव धाये' 
पोक्त महर्षिभिः । औपासनससुत्पन्न गृहस्थानां -विशेषतः ॥ ४॥ समिदभिसमुत्पन्नं 
धाय वे ब्रह्मचारिणा । झूद्गाणां श्रोत्रियागारपचनारिनससुद्भवस्‌ ॥ ५॥ अन्येषामपि 
सवेषां धाय चेचानकोञ्चवस्‌ । यतीनां ज्ञानदं प्रोक्तं वनस्थानां विरक्तिद्स ॥ ६॥ 
अतिवर्णांश्रमाणां तु इमशानारिनससुञ्भवस्‌॥ सवेषां देचालयस्थं भस्म दिवारिनजं 
शिवयोगिनाम्‌ | शिवालूयस्थं तल्लिङ्गलिप्त वा मन्त्रसंस्कारदग्ध चा ॥ तत्रेते इलोका 
वन्ति । तेनाधीतं श्रतं तेन तेन सव॑मचुष्टितम्‌। येन विप्रेण शिरसि त्रिपुण्ड' भस्मना 
घतम्‌ ॥ ७ ॥ स्यक्तवर्णाश्रमाचारो लुससर्वक्रियोऽपि यः । सङृत्तियं कित्रपुण्डाङ्गधारः 
णास्सोऽपि पुज्यते ॥ ८ ॥ ये भस्मधारणं त्यक्त्वा कर्म कुर्वन्ति मानवाः । तेषां नास्ति . 
विनिर्मोक्षः संसाराज्ञन्मकोटिभिः ॥ ९॥ महापातकयुक्तानां पू्ंजन्मार्जितागसास्‌। 
्रिपुण्डोद्धळनद्रेषो जायते सुदृढं बुधाः ॥१०॥ येषां कोपो भवेद्ब्हाँछलाटे सस्मदश- 
नात्‌ । तेषामुत्पत्तिसाङ्गय मनुमेयं विपश्चिता ॥ ११ ॥ येषां नास्ति सुने श्रद्धा श्रते 
'भस्मनि सवंदा | गर्भाधानादिसंस्कारस्तेषां नास्तीति निश्चयः ॥१२ ॥ ये भस्मधारिणं . 
इषूवा नराः-कुचेन्ति ताडनम्‌ । तेषां चण्डालतो जन्म अहमन्नं विपश्चिता ॥ ३३ _ 


Cs 
। 













ह? 


बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७॥ १६५९ 
येषां कोधो भवेञ्चस्मधारणे तत्ममाणके। ते महापातकैर्युक्ता इति शास्रस्य निश्चयः 
॥ १४॥ ब्निपुण्डू' ये विनिन्दन्ति निन्दन्ति शिवमेच ते! धारयन्ति च ये भक्त्या 
धारयन्ति शिर च ते ॥ १५॥ धिग्भस्मरहितं भालं धिम्प्राममशिवाछयम्‌ । धिगनी- 
झाचंनं जन्म धिस्विद्यामरिवाश्चयाम्‌ ॥ १६ ॥ रुंद्राग्नेय॑त्परं वीय॑' तद्भस्म परिकीर्ति- 
त्तम्‌ । तस्मात्सर्वेघु कालेषु चीयंचान्भस्मसंयुतः ॥ १७ ॥ भस्मनिष्ठस्य दह्यन्ते दोषा 
भस्मार्निसङ्गमात्‌ । भस्मख्नानविशुद्धात्मा भस्मनिष्ठ इति स्मृतः ॥ १८ ॥ भस्मस- 
न्रिग्धसर्चाङ्गो भस्मदीघ्तन्रिपुण्डकः। भस्मशायी च पुरुषो भस्मनिष्ठ इति स्त: ॥१९॥ 
इति पञ्चमं ब्रह्मणम्‌ ॥ ५॥ 

अथ सुसुण्डः कालाग्निरुद्रं नामपञ्चकस्य माहात्म्यं बृहीति होवा च। अथ वसिष्ठवंरा- 
जस्य झतभारयांसमेतस्य धनञ्जयस्य घ्राह्मणस्य अमेष्टभायांपुत्रः करुण इति नाम तस्य 
शुचिस्मिता भार्या। असो करुणो आतृवेरमसहमानो भवानीतटस्थं नुसिंहमगमत्‌ । तन्न 
देवसमीपेऽन्येनो पायनाथ समर्पितं जम्बीरफलं गृहीत्वाजिघ्रत्तदा तत्रस्था अशपन्पाप 
मक्षिको भव वर्षाणां शतसिति। सोऽपि शापसादाय सक्षिकः सन्स्वचेष्टितं तस्य निवेद्य 
मां रक्षेति स्वभार्यामचदत्तदा मक्षिकोऽभवत्तमेवं ज्ञात्वा ज्ञातयस्तेलमध्ये ह्यघारयन्त्सा 
सूतं पतिमादायारुन्धतीमगमद्धो झाचिस्मिते झोकेनाळमरुन्धत्याहासुं जीचयास्बद्य 
विसूतिमादायेति एषारिनहोत्रजं भस्म ॥ सत्युक्षयेन "मन्त्रेण स्रतजन्तौ तदाक्षिपत्‌ । 
मन्दवायुस्तदा जज्ञे. व्यजनेन शुचिस्मिते ॥ १॥ उदतिष्ठत्तदा जन्तुभंस्मनोऽस्य 
प्रभावतः । ततो वर्षशते पूर्ण ज्ञातिरेको ह्यममारयत्‌॥ २ ॥ भस्मेव जीवयामास काइयां 
चञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतान्मामप्येताइं पुरा ॥ ३॥ तस्मात्त भस्मना 
जन्तुं जीवयामि तदानवे । इत्येवमुक्त्वा भगवान्द्धोचिः समजायत ॥ स्वरूपं च 
ततो गत्वा स्वमाश्रमपदं ययाविति ॥ ४ ॥ इदानीमस्य भस्मनः सवांघभक्षणसासथ्य 
विधत्त इत्याह । श्रीगीतमविवाहकाछे तामहल्यां इष्ट्वा सर्वे देवाः कामातुरा अभवन्‌ 
तदा नष्टज्ञाना दुर्वांससं ग्वा पग्रच्छुस्तद्दोषं झासयिष्यामीत्युचाच ततः शतरुद्रेण 
मन्त्रेण मन्त्रितं भस्म वे पुरा मयापि दत्तं ब्रह्महत्यादि झान्तस्‌। इत्येचसुक्स्वा दुवासा 
दृत्तवान्भस्म चोत्तमम्‌। जाता मद्वचनात्सर्वे यूयं तेऽधिकतेजसः॥ ५॥ शतरुद्रेण 
सन्त्रेण भस्मोडलितविग्रहा: । निधेतरजसः सर्व तस्क्षणाञ्च चयं सुने॥ ६॥ आश्चयंसेत- 
जानीमो सस्मसामथ्यंमीदराम्‌। अस्य भस्मनः झाक्तिमन्यां ऽणु । एतदेव हरिराऊरयो- 
ज्ञौनग्रदस्‌ । ्र्महत्यादिपापनारकस्‌सद्दाविभूतिदमिति झिवचक्षसि स्थितं नखेनादाय 
्रणवेनाभिमन्त्रय गायत्रय़ा पञ्चाक्षरेणाभिसन्त्र्य हरिमेस्तकगात्रेषु समपेयेत्‌। तथा हृदि 
अ्यायस्वेति हरिसुक्त्वा हरः स्वहृदि भ्यात्वा इशे दृष्ट इति शिवसाह । ततो भस्म 
भक्षयेति हरिमाह हरस्ततः । भक्षयिष्ये शिवं भस्म ्ात्वाहं भस्मना पुरा ॥७॥ 
यृष्ट्वेश्वरं सक्तिगम्यं सस्माभक्षयदच्युतः । तन्नाश्चयं सतीवासीद्ातिबिस्बससद्युतिः॥ ८॥ 


१७५ बृुहज्याबालोपनिइद्‌ ॥ २७ ४ 


वासुदेवः झुद्धमुक्ताबंलवर्णो$भवत्क्षणात्‌ । तदाप्रश्नुति छुङ्ञाभो वासुदेवः प्रसन्नवान्‌ १ 
॥ ९॥ न शक्यं भस्मनो ज्ञानं प्रभाव ते कुतो विभो । मसस्देऽस्लु नमस्तेऽस्तु ` 
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सत्रामहं शरणं गतः ॥ १०॥ त्वत्पादयुगले शास्भो भक्तिरस्तु सदा सस । सस्मधारण- 
सम्पन्नो मम मक्तो भविष्यति ॥ १३ ॥ अत एवेजा भूतिभूतिकरीत्युक्ता । अस्य पुरः 
स्ताद्वसवं आसन्रुद्रा दक्षिणत अदित्याः पञ्चःद्विश्चेदेवा उत्तरतो ब्रह्मादिप्णुमहेश्वराः 
याभ्यां सूयांचन्द्रमसौ पार्श्योस्तदेतदचाम्युक्तम्‌ । "चो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मि- 
न्देवा अधिविज्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किंग्टचा करिप्यंति य इत्तद्रिदुस्त इमे समासते 
य एतद्बृहजाबालं सार्वकामिकं मोक्षद्रारब्टड्ययं यजुमेथं साससयं घह्ममयमस्तमयं 
भवति । य पुतद्ब्रहज्ञाबालं बालो वा वेद स महान्भचति। स गुरुः सवषां मन्त्राणा- जी 


सुपदेष्टा भचति ।-सरस्यु तारकं गुरुणा लब्धं कण्ठे बाहौ निखायां वा वध्नीत । सप्तद्वीप 
चती भूमिद क्षणार्थं नावकल्पते । तस्माच्छूड्या यां काञ्चिद्वां दुद्यात्सा दक्षिणा अवति .. 
॥ १२ ॥ इति षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६॥ | जु 

अथं जनको वैदेहो याज्वल्क्यमुपसमेत्योवाच भगवन्‌ त्रिपुण्ड्विधि नो मृहीति | 


स होवाच स्योजातादिपञ्च्रममन्त्रे परिणृह्याग्निरित सस्सेत्याभसन्य. 
मानस्तोक इति समुद्धुत्य त्रियायुषमिति जेन सम्खज्य ्यम्बकमिति दिरोललाउवक्ष 
स्कन्धेषु छस्वा पूतो भवति मोक्षी भवति । शतरुद्रेण यत्फळुमवाझोति तत्फलमइ्चुतेः .., 
स एष भस्मज्योतिरिति चै याज्ञवल्क्यः ॥ १ ॥ जनको ह॒ वैदेहः स होवाच यावः _ 
ल्क्यं भस्मधारणार्किं फलमश्नुत इति स होवाच तद्गस्मधारंणादेव साक्तमेचति . 
तद्भस्मधारणादेव िवसायुज्यमंवा्ोति न स पुनरावतंते न स झुनरावतंते सएष 
भस्मज्योतिरिति चै याज्ञवल्क्यः ॥ २॥ जनको ह वैदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यं 
भस्मधारणारिके फलमध्नुते न वेति तत्र परमहंसानामसंवतंकारुणिश्वेतकेतुदूबांसकः 
भुनिदाघजडभरतदचात्रेयरेवतकसुसुण्डमरम्टृतयो विभूतिधारणादेव मुक्ताः स्युः स 
एष भस्मज्योतिरिति चै याज्ञवल्क्यः ॥ ३॥ जनको ह चैदेहः स होवाच याज्ञवल्क्य 
भस्मख्ानेन कि जायत इति यस्य कस्यचिच्छरीरे यावन्तो रोमकूपास्ताचन्ति लिङ्गानि र र 
भूत्वा तिष्ठन्ति आह्मणो वा क्षत्रियो वा चैझ्यो वा ञूद्रो चा तक्चस्मघारणादेतच्छब्दस्थ 
रूप यस्यां तस्यां ह्येवावतिष्ठते ॥ ४ ॥ जनको ह वैदेहः पंप्पलादेन सह प्रजापतिलोक _ 
जगाम तं गत्वोवाच भो प्रजापते त्रिपुण्ड्स्य साहात्म्यं ब्रुह्मीति तं प्रजापतिरत्रवीद्यथवे” . 
अरस्य माहात्म्यं तथेव त्रिपुण्डस्येति ॥ ५॥ अथ पेप्पलादो चैकुण्ठं जगाम तं त्वो | 
वाच भो विष्णो त्रिपुण्ड्स्य माहात्यं घूहीति यथंवेश्वरस्य माहात्म्यं तथेव त्रिपद 
स्येति विष्णुराह ॥ ६ ॥ अथ पेप्पलादः कालाझिरुद्धं परिसमेत्योवाचाधीहि भगव 
त्रिपुण्ड्स्य विधिमिति त्रिपुण्ड्स्य विधिर्मया वक्त न शक्य इति सत्यमिति होवांचाथ _ 
भस्मच्छन्नः संसारान्मुच्यते भरमरायय्राशयानस्तच्छवदरगो चरः शिवसायुज्यमवामीति न 
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बृहजाबालोपनिषत्‌॥ २७ ॥ १७% 


न स पुनरांवेतते न स पुनरावतते रुद्राध्यायी सन्नसृतत्वं.च गच्छति स एष भस्मज्यो 
तिर्विभूतिधारणाह्रह्मैकत्वं च गच्छति विभूतिधारणादेव सवेषु तीथषु खातो भवति 
चिभूतिधारणाड्राराणस्यां खानेन यत्फलमवामोति तत्फलमइनुते स एष भस्मज्योतिये 
स्य कस्याचच्छरीरे न्निपुण्डूस्य: लक्ष्म वतेते प्रथमा प्रजापतिर्द्वितीया विष्णुस्तृतीया 
सदाशिव इति स एष भस्मज्योतिरिति स एष भस्मज्योतिरिति ॥ ७॥ अथ काळाझ्चिः 
रुद्रं भगवन्तं सनत्कुमारः पप्नच्छाधीहि भंगवश्चुद्राक्षघारणचिधि स होवाच रुद्रस्य 
नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते सदारिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाः 
राक्षं सुङुलीकरोति तन्नयनाजाता रुद्राक्षा इति होचाच तस्मादुद्राक्षत्वमिति तढ्रुद्राक्षे 
चारिवषये कृते दशगोप्रदानेन यत्फलमवासझोति तत्फलमइ्नुते स एष भस्मज्योती 
रुद्राक्ष इति तहुद्राक्षं करेण स्पृष्ट्वा धारणमात्रेण द्विसहख्रगोप्रदानफलं भवति । 
तटुद्राक्षे कणयोधांय माणे एकादासहस्रगोप्रदानफलं भवति एकादरारुद्रत्वं च गच्छ 
ति । तदुद्गाक्षे शिरसिं धायंमाणे कोटिगोप्रदानफलं भवति । एतेषां स्थानानां कणेयो 
फलं वक्तुं न झक्यमिति होवांच। मूध्नि चत्वारिंशाच्छिखायामेकं त्रयं वा ओत्रयोद्वः 
द कण द्रात्निँरादूबाह्वोः षोडश घोडश द्वादशद्वादश सणिवन्धयोः षद्‌ षडडुष्टयोस्ततः 
सन्ध्यां सकुरोऽहरहरुपासीतास्षिउ्योतिरित्यादिभिरञ्ञौ जुहुयात्‌॥ ८ ॥ इति सप्तमं 
ब्राह्मणस्‌ ॥ ७ ॥ 

` अथ च्ुहजाबांङस्य फलं नो व्रूहि भगवन्निति स होवाच य एतदूब्रृहज्ाबालं 
नित्यमधीते सोऽञ्िपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदित्यपूतो भवति स सोमः 
पूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो भवति स रुद्रपूतो भवति स सवेपूतो 
भवति स सचंपूतो भवति ॥ १ ॥ य एतद्ब्रहज्ञाबालं नित्यमधीते सोऽसि स्तम्भयति 
स वायुं स्तम्भयति स आदित्यं स्तम्भयति स सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स 
सर्वान्देवान्स्तग्भयति स सर्चान्ग्रहान्स्तम्भयति स विष स्तम्भयति स विषं स्तस्भयति 
॥ २॥ य एतद्ब्रहज्याबारं नित्यमधीते स सृत्युं तरति स पाप्मानं तरति स बहाहत्यां 
तरति स ञ्रुणहस्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सवंहत्यां तरति स संसारं तरति सं 
सर्व तरति स सर्व तरति ॥ ३ ॥ य एतद्ब्रहजाबालं नित्यमधीते स भूलोकं जयति स 
भुवर्लोकं जयति स सुवर्लोक॑ जयति स महर्लोकं जयति स तपोलोकं जयति स जनो 
लोकं जयति स सत्यलोकं जयति स॒ सरवाझोकाञ्जयति स सवाल्लोकाअयति॥४४ 
य एतद्बृहज्जाबालं नित्यमधीते स ऋचोऽधीते स यजूंष्यधीते स सामान्यधीते सोः 
बेणेमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स कल्पानधीते स 'नाराइंसीरधीते स॑ 
पुराणान्यधीते स ब्रह्ममणवमधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते ॥ ५॥ अनुपनीतशतसेक्मेकेनोन 
पनीतेन तत्सममुपनीतद्तमेकमेकेन ग्रहस्थेन तत्सम शृहस्थरतमेकसेकेन चानप्रस्थेन 
तत्समं वानग्रस्थशतमेकमेकेन यतिना तत्समं यतीनां तु शतं पूर्णसेकसेकेन रुद्जाप 











4७२ नुसिंहपूर्वतापिन्युपलिदत्‌ ॥ २४ ॥ 

केन तत्समं रुद्रजापकझंतमेकमेकेनाऽधर्य हिरः शिसाध्याएकेन तत्सम्रसथवेशिरःदिखां- 
बहज्जाबाछोपनिषद्ध्यापकेन तत्समं सह एदत्परं धाम बृहज्ञा- 

बआलोपनिषज्ञपशीरूस्य यत्र न सूर्यस्तपति यत्र न घायुद्ांति अश्र भ चन्द्रमा भाति 

यत्र न नक्षन्नाणि भान्ति यत्र नाझिदेहति यत्र न च्वस्थुः प्रचिशति यन्न न दुःखानि 

प्रविहान्ति सदानन्दं परमानन्दं शान्त शाश्वत॑ सदाशिव ्रह्मादिचन्दितं योगिध्येयं 

-परं पढं यत्र गरवा न निवतेन्ते योगिनस्तदेतदचास्दुर्ा््‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
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पझ्यन्ति सूरयः । दिवीच चक्षुराततम्‌ ॥ दद्वि्ासो विपल्यबो-जागूवांस: समिन्धते । | 


-चिष्णोयस्परमं पदम्‌ उँ० सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ इत्यम बाह्मण ॥ ८ ॥ डॅग्मनं 
कर्णेभिरिति दान्तिः ॥ इत्यथव॑वेदीयच्रृहजाबालोपनिषत्समासा ॥ | 





नृसिंहपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २८ ॥ 
उ” भद्रं कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ द्‌ 

ॐापो वा इदमासंस्तत्सलिकमेव । स प्रजापतिरेकः पुण्पकरपणे समभवत्‌। 
तस्यान्तर्सनसि कामः । समवतंत इदं सजेयमिति । तस्माद्यत्पुरुषो मनसाभिगच्छति 
तद्वाचा चदति तत्कर्मणा करोति तदेषाभ्यनृक्ता । कामस्तदग्रे समवतंताधि मनसो रेतः 
प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्हृदि प्रतीष्या कवयो मनीषेति उपेनं 
तदुपनमति यत्कामो भवति य एवं वेद स. तपोऽतप्यत स तपस्तप्त्वा स॒ प्तं 
मन्त्रराजं नारसिंहमाबुष्ट्भमपञ्यत्‌ तेन चे सवेमिदमसजत यदिदं किञ्च । 
तस्मात्सवमानुष्ट भमित्याचक्षते यदिदं किञ्च । अनुष्टमो वा इमानि भूतानि 
जायन्ते अनुष्टभा जातानि जीवन्ति अनुष्टुभं प्रयन्त्यमिसंविशन्ति तस्येषा 
अनुष्टुप्पथमा भवति अनुष्टबुत्तमा भवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ वाचेव प्रयन्ति वाचोचन्ति 
परमा वा एषा छन्दसां यदनुष्टबिति ॥ १ ॥ ससागरां -सपवंतां सप्तद्रीपां वसुन्चरा 
तत्सान्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ यक्षगन्धर्वाप्सरोगणसेवितमन्तरिक्षं तल्सान्नो द्वितीयं 
पादं जानीयाइसुरुद्रादित्यैः सर्वेदेंवेः सेवितं दिवं तत्साञ्जस्तृतीयं पादं ज्ञानीयातं, 
ग्रह्मस्वरूपं निरञ्जन परमं व्योमकं तत्साञ्नश्चतुथं पादं जानीयाद्यो जानीते सो$य्रतत्वं 
च यच्छति ऋरग्यज्ञुःसामाथर्वाणश्चत्वारो चेदाः साङ्गाः सशाखाश्चत्वारः पादा भवन्ति 


किं ध्यानं किं दैवतं कान्यङ्गानि कानि दैवतानि किं छन्दः क ऋषिरिति ॥ २ ॥ स 


होवाच प्रजापतिः : स यो ह चै सावित्नस्याष्टाक्षरं पदं श्रियामिषिक्तं तत्साञ्नोऽङग वेदं 


प्रिया हैवाभिषिच्यते सर्वे चेदाः प्रणवादिकास्तं प्रणवं तत्साञ्नोऽङ्गं वेद स रोका 


यति त्रतुचिहात्यक्षरा मद्दालक्ष्मीयं्चस्तत्सास्नोऽङ्गं वेद स आयुर्यैदाःकीर्तिज्ञानै्रय 






-वान्भवति तस्मादिदं साङ्गं साम जानीयाद्यो जानीते सोडतत्व च. गच्छति सावित्री 


~ 


नुसिंहपूवंतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १७३ 
पणवं यजुल क्ष्मी ख्रीशुद्वाय नेच्छन्ति द्वात्रिंशदक्षरं साम जानीयाद्यो जानीते सोडयतत्वं 
च गच्छति सावित्री लक्ष्मी यज्ञुः प्रणवं यदि जानीयात्‌ स्री झूद्गः स स्रतोऽघो गच्छति 
तस्मात्सवंदा नाचष्टे यद्याचष्टे स आचार्यस्तेनेव स सतोञ्धो गच्छति ॥ ३॥ स 
होवाच जापतिः अझ्निवें देवा इदं सवं विश्वा भूतानि प्राणा वा इन्द्रियाणि पशचोऽ 
ज्ञमखतं सञ्राद्‌ स्वराड्विराट्‌ तत्सान्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ ऋग्यज्ञःसामाथव रूपः 
सू्योऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषस्तस्साम्नो द्वितीयं पादं जानीयात्‌ य ओषधीनां अभु सेः 
चति ताराधिपतिः सोमस्तत्साञ्जस्तृतीयं पादं जानीयात्‌ स ब्रह्मा स रिवः स हरिः 
सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ तत्साञ्नश्चतुथं पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च 
गच्छति उग्रं प्रथमस्याद्यं ज्वलं द्वितीयस्याद्यं नुसिंहं तृतीयस्याद्य सत्युं चतुथस्याद्यं 
साम जालीयाद्यो जानाते सोऽसतत्वं च गच्छति तस्मादिदं साम यत्र कुन्नचिन्नाचष्टे 
यदि दातुमपेक्षते पुत्राय झुश्रषवे दास्यत्यन्यस्मै दिष्याय वा चेति॥ ४॥ स होवाच 
प्रजापतिः क्षीरोदाणेवझायिनं नृकेसरिविग्रहं योगिध्येयं परं पदं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽस्रतत्वं च गच्छति चीरं अथमस्याद्ार्धान्त्यं तं स द्वितीयस्याद्यार्घाःत्यं 


हंभी तृतीयस्याद्यार्धान्त्यं स्रृत्यु चतुर्थस्याद्यार्धान्त्यं सामः तु जानीयाद्यो जानीते 


सोऽस्रतस्वं च गच्छति तस्मादिदं साम येन केनचिदाचायंसुखेन यो जानीते स तेनेव 
इारीरेण संसारान्युच्यते भोचयति सुसुक्ष भवति जपात्तेनैव शरीरेण देवतादशन करोति ` 
तस्मादिदमेव सुख्यद्वारं कलौ नान्येषां भवति तस्मादिदं साङ्गं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽझुतस्वं च गच्छति ॥५॥ ऋतं सत्यं परं ब्रह्म पुरुषं कष्णपिङ्गरम्‌। ऊर्ध्वरेतं 
विरूपाक्षं शंकर नीछलोहितम्‌ ॥ उमापतिः पशुपतिः पिनाकी ह्मसितद्युतिः। ईशानः 
सर्वविद्यानामीश्वरः से भूतानां अद्याधिपतित्रेह्मणो धिपतियों बै यजु्वदवाच्यस्त साम 
जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति महाप्रथमान्ताधेस्याद्यन्तवतो द्वितीयान्ता- 
स्याद्यं षणं तृतीयान्तार्धस्याद्यं नाम चतुर्थान्ताधस्याद्यं साम जानीते सोऽस्तत्वं च 
गच्छति तस्मादिदं साम सब्चिदानन्दमयं परं बरह्म तमेवंविद्वानस्रत इह भचति 
तस्मादिदं साङ्गं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽस्ृतत्वं च गच्छति ॥ ६॥ विश्वसज 
एतेन चै विश्वमिदमसजन्त यद्विश्वमसुजन्त तस्माद्विश्वसजो विश्वमेनानजु प्रजायते 
ब्रह्मणः सलोकतां सार्शितां सायुज्यं यान्ति तस्मादिदं साङ्गं साम जानीयाद्यो जानीते 
सोऽसृतत्वं च गच्छति विष्णुं प्रथमान्त्यं सुखं द्वितीयान्त्यं भन्न तृतीयान्त्यं स्यहं 
चतु्थान्त्यं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽशतत्वं च राच्छति योऽसौ वेद यदिदं 
किज्ञात्मनि अह्ण्येवालुष्टसं जानीयाद्यो जानीते सोऽसतत्वं च राच्छति स्थीपुंसयोवां 
इहेव स्थातुमपेक्षते तस्मै सर्वेश्वय' ददाति यत्र कुन्नापि ज्रियते 








१७३ नुसिंहपू्वंतापिन्दुपनिधत्‌ ॥ २८ ॥ 
निषत्‌। य. एतां महोपनिषदं वेद स कृतपुरश्चरणो मद्दाविष्णुमंचति महाविष्णुः नै 
चति ॥ ७॥ इति प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ । क. । 
देवा ह चै सत्यो: पाप्मभ्यः संसाराझ विभीयुस्ते प्रजापतिस्ुपाधाचंस्तेभ्य एत॑ - 
सन्त्रराज॑ नारसिंद्दमाचुटटभं प्रायच्छत्तन चै ते स्वव्युमजयन्‌ पाप्मानं चातरन्संसार 8 
'चातरंस्तस्माद्यो सृत्योः पाप्मभ्यः संसाराच्च विसीयात् पुं सन्त्रराजं नारसिंहमानु' | 
भं प्रतिगृह्णीयात्स मत्यु तरति स पाप्मानं तरति स संसारं तरति तस्य ह चे प्रण । 
चस्य वा पूर्वा मात्रा पृथिव्यकारः स ऋग्भिऋग्वेदों ब्रह्मा दसवो गायत्री गाहपत्यः 
भसा साञ्नः प्रथमः पादो भवति ट्रितीयोन्तरिक्षं स उकारः स यजुर्मियंजुवंदो विष्णुरुद्रा 
रिष्टुव्दक्षिणाझिः सा साम्नो द्वितीयः पादो भवति तृतीया यौः स सकारः स सामसिः 
सामवेदो रुद्रा आदित्या जगत्याहवनीयः सा साम्नस्तृतीयः पादो अचति यावसानेऽस्य 
चतुथ्यर्घमात्रा सा सोमलोक ओङ्कारः सोऽथर्नणर्मन्त्रेरथर्ववेदः संचतेकोऽस्िमं रुतो 
-विराडेकर्षिर्भास्वती स्मृता सा साम्नश्वउु्थेः पादो भवति ॥ १ ॥ अशाक्षरः प्रथमः पादो 
भवत्यशश्षराखयः पादा भवन्त्येवं द्वान्रिशदक्षराणि सम्पचन्ते द्वात्रिहदक्षरा वा अलु 
ब्भवस्यच्ु्टुभा सर्वमिदं सृष्टमचुष्टमा सवेसुपसंह्ृत तस्य हतस्य पञ्चाङ्गानि भवन्ति 
चस्वारः पादाश्रत्वाय॑ ज्ञानि भवन्ति सप्रणवं सवं पञ्चमं भवति हृदयाय नमः झिरसे 
स्वाहा दिखायै वषट्‌ कवचाय हुं असाय फडिति प्रथमं प्रथमेन संयुज्यते द्वितीयं 
द्वितोयेन तृतीयं तृतीयेन चतुर्थंचतुर्थेन पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिषजति व्यतिषिक्ता वा इमे 
रोकास्तस्माद्ब्यतिषिक्तान्यङ्गानि भवन्ति ओमित्येतदक्षरमिदं सवं तस्माठत्यक्षरसुभ 
यत ओंकारो भव ति अक्षराणां न्याससुपदिझन्ति ब्रह्मचादिनः ॥ २॥ तस्य ह चा उग्नं 
प्रथम स्थानं जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति वीर द्वितीयं स्थानं महाविष्णु 
तृतीयं स्थानं ज्वलन्तं चतुर्थं स्थानं सवेतोसुखं पञ्चमं स्थानं नुसिंहं ष्ठं स्थानं भीषणं 
सप्तमं स्थानं भद्रमष्टमं स्थानं सृत्युस्त्युं नवमं स्थानं नमामि दरासं स्थानमह र ` 
द स्थानं जानीयाद्यो जानीते सोऽसृतत्वं च गच्छति एकादशपदा वा अनुष्डुन्भवत्य 
नुष्ट्भा सवंमिदं सष्टमनुष्टुभा सर्वमिद्युपसंहृतं तस्मात्सवांचुष्टुभं जानीयाद्यो जानीते _ 
सोऽलतत्वं च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमब्नवज्ञथ कस्मादुच्यत उग्रमिति स _ | 
होदाच प्रजापतिय॑स्मात्स्वमहि्ना सर्वाछोकान्सवान्देवान्सर्वांनास्मनः सवाँणि भूता | 
न्युद्गुह्णात्यजस्नं सजति विसजति वासयत्युदूआह्यत उद्यृह्यते स्तुहि श्र॒तं गते सदं युवान 
सुगं न जीममुपहलमुग्रे स्रडाजरिन्ने रुद्रस्तदानो अन्य ते अस्मन्निवपन्तु सेनाः तस्मा 
हुच्यत उग्रमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते वीरमिति यस्मात्स्वमहिन्ना सबा्लोकातसचात्दः ऱ्य 
चान्सर्वानास्मनः सर्वाणि भूतानि विरमति विरामयत्यजस्त्रं सजति विसजति चासयति _ 
यतो चीरः कमेण्यः सुदक्षो युक्तग्रावा जायते देत्रकामस्तस्मादुच्यते वीरमिति ॥ अथ. 
कस्मादुच्यते महाविष्णुमिति यस्मात्स्वमहिज्ना सवाज्लोकान्सर्वान्देवान्स चांनात्मनः _ 

















छ 


नसिहपूवेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १७५ 
सर्वाणि भुतानिःव्या्ोति व्यापयति स्नेहो यथा पललपिण्डं शान्तमूलमोतं प्रोत भज्ञ- 
व्यास व्यतिषिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्ति य आविवेश 
सुत्रनानि विश्वा प्रजापतिः प्रजया संविदानः त्रीणि ज्योतींषि सचते सषोडशी तस्माः 
दुच्यते महाविष्णुमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते ज्वळन्तमिति यस्मात्स्वमहिम्ना सर्वोल्लो- 
कान्सवा-देवान्सर्वांनात्मनः सर्वाणि स्वतेजसा ज्वलति ज्वालयति ज्वाल्यते ज्वालयते 
सविता प्रसविता दीघो दीपयन्दीप्यमानः ज्त्रल॑ उत्रलिता तपन्वितपन्स्सन्तपन्रोचनो 
रोचमानः शोभनः शोभमानः कट्याणस्तस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति अथ कस्मादुच्यते 
सर्वतोमुखमिति यस्मात्स्च महिम्ना सालो कान्सवान्देवाम्सवानात्मनः सर्वाणि भूतानि 


. स्वयमनिन्द्रिग्रोडपि स्वतः पश्यति सर्वतः श्वणोति सवंतो गच्छति सवत आदृत्ते 


सवंगः सवेंगतस्तिष्ठति । पुकः पुरस्ताद्य इदं बभूव यतो बभूच अुवनस्य गोपा: । 
यमप्येति सुत्रनं साम्पराये नमामि तमहं सवंतोसुखमिति तस्मादुच्यते सवंतोसुखः 
मिति । अथ कस्मादुच्यते नृसिंहमिति यस्मात्सर्वेषां भूतानां वा चीयंतमः श्रेष्ठतमश्च 
सिंहो त्रीयंतमः श्रेष्ठतमश्च । तस्मात्रुसिंह आसीत्परमेश्वरो जगद्धितं चा एतद्रूपं यदक्षरं 
भवति प्रतदिष्णुस्तवते वीयाय सगो न भीमः कुचरो गिरिष्ठाः। यस्योरुषु त्रिषु 
विक्रम गेष्नधिक्षियत्ति सुतनानि विश्वा तस्मादुच्यते नुसिंहसिति॥ अथ कस्मादुच्यते 
भीषणमिति यस्माद्गीषणं यस्य रूपं दष्ट्वा सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि भीत्या 
पलायन्ते स्वयं यतः कुतश्च न बिमेति । भीषास्माद्वातः पवते भीषोदेति सूरयः भीषाः 
स्मारसिश्चेःवश्च सृत्युघांचति पञ्चम इति तस्मादुच्यते भीषणमिति अथ कस्मादुः 
च्यते भद्रमिति यस्मारस्त्रयं स्रो भूत्वा सवंदा भङ्गं ददाति रोचनो रोचमानः शोसनः 
झोरमानः कल्याणः । मदं कर्णेमिः श्ष्णुयास देवा भत्रं पदंग्रेमाक्षमियेजत्राः स्थिरैः 
ख टवाडसस्तनूभिच्येशेम देवहितं यदायुः तस्मादुच्यते भद्रमिति ॥ अथ कस्म 
सृत्युसृत्युमिति यस्मात्स्वमहिस्ना स्वभक्तानां स्तत एव सृत्युसपस्त्युं च 
मारयति । य आत्मदा बळदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवाः यस्य छायास्ृतं 
यो सृत्युसरत्युः कस्मै देवाय हविषा विधेम तस्मादुच्यते सत्युस्त्युमिति ॥ 
अथ कस्मादुच्यते नमामीति यस्माद्यं सवे देवा नमन्ति सुसुक्षवो बह्मवादिनश्च । प्र 
नूनं ब्रह्मणस्पतिमेत्त्रे वदत्युक्थ्यं यस्मिच्चिन्द्रो वरुणो मित्रो अयसा देवा ओकांसि 
चक्रिरे तर डर नमामीति। अथ कस्मादुच्यतेऽहमिति । अहमस्सि प्रथमजा 
जदतास्य द अस्तस्य नाभिः । यो मा ददाति स इदेवसाता: अहसञ्चसन्नमः 


दन्तसदि अहं विश्वे सुवनमभ्यभवां सुवणेउयोतिये एवं चेदेति सहोपनिषत्‌॥ ४ uw. 


इति दितीयोपनिषत्‌॥ २॥ | सरत्या रार बीन हि 
देवा ह चै प्रजापतिमत्रव॒न्नानुष्दु भस्य सन्त्रराजस्य नारसह > शक्ति बीजं नो दि 


भगवन्निति स होवाच प्रजापतिमाया वा एषा नारसिंही संवेभिदं सजति सबेसिंदुं 
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१७६ नुसिंहपूर्वंतापिन्दुपणिषत्‌, ॥ २८ ॥ ` 
रक्षति सर्वमिदं संहरति तस्मान्मायामेतां शक्ति विद्या एता आयां शक्ति चेद्‌ 
स पाप्मानं तरति स झत्युं तरति स संसारं तरति सोऽष्टुतस्वं च गच्छति महती 
स्रियमश्नुते मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो हस्वा दीघां प्लुता चेति ॥ यदि हृस्वा अवति सव  ., 
पाप्मानं दहत्यस्टृतत्वं च गच्छति यदि दीर्घां भवति सहतीं श्रियसाप्नोत्यसतत्व | 
च गच्छति यदि प्छुता भवति छानवान्भवत्यस्तत्व च गच्छति तदेतदषिणोक्त॑ 
निदर्शनं स इ पाहि य ऋजीषी तरुत्रः श्रियं  लक्ष्मीमीपळासग्विकां गां षष्टींच ! 
यामिन्द्र सेनेत्युदाहुः तां विद्यां ब्रह्मयोनि सरूपासहायुष शरण पद्य सचषां वा एत- | 
दुभूतानामाकाशः परायणं सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेव जायन्त आकाझ- 
देव जातानि जीवन्त्याकाशं प्रयन्त्यसिसंविशन्ति तस्मादाकाशं बीजं विद्यात्तदेव | 
ज्यायस्तदेतइषिणोक्तं निदर्शन हंसः शुचिषद्र्ुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुरोणः 
सत्‌ ॥ नुषद्रसदृतसदयोमसदव्जा गोजा चरतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ॥ य एवं वेदेति 
महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोपन्षित्‌ ॥ ३ ॥ 
देवा ह चै प्रजापतिमत्रवज्ञानुष्टभस्य मन्त्रराजस्य नारसिंहस्याङ्गमन्त्रान्नो बरूहि _ 
भगव इति स होवाच प्रजापतिः प्रणवं सावित्री यज्ञुक्ष्मीं लुसिंहगायत्नीमित्यङ्गानि 
जानीयाद्यो जानीते सोऽसूतत्वं च गच्छति॥ १ ॥ ओमिस्येतदक्षरमिदं सर्वं तस्योपः 
व्याख्यानं भूतं भवद्भविष्यदिति सवेमोङ्कार एव यच्चान्यच्चिकालातीतं तदप्योङ्कार एव 
सर्व॑ होतदह्यायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाज्जागरितस्थानो बहिःअज्ञः सप्ताङ्ग 
एकोनविंशतिमुखः स्थूरसुस्वैश्वानरः प्रथमः पादः । स्वसस्थानोऽन्तःम्रज्ञः साज 
एकोनविंशातिसुखः प्रविविक्तशुक्तजसो द्रितीयः पादः यत्र सुसो न कञ्चन कामं कामः ` 
यते न कञ्चन स्वं पश्यति तत्सुपुप्तं सुपुसस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एकानन्दमयोः 
ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः प्राज्ञस्तृतीयः पाद्‌ः। एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष 
योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानां नान्तःप्रङ्टां न बहिःप्रज्ञः नोभयतःप्रज्ञं न प्रशा 
जाप्रदां न प्रज्ञान घनमदृशमव्यवहायेमग्राह्ममळक्षणमचिन्त्यमब्यपदेस्यमैकात्म्यप्रत्ययः 
सार प्रपञ्चोपरामं शान्तं झिवमद्रतं चतुर्थ सन्यते स आत्मा स विज्ञोयः ॥ २॥ अथः 
सावित्री गायत्र्या यजुषा ग्रोक्ता तया सर्वमिदं व्याप्त घृणिरिति द्रे अक्षरे सूयं इति 
न्नीण आदित्य इति त्रीणि एतद्रे साविन्नस्याष्टाक्षरं पदं श्रियाभिषिक्तं य पुवं वेद 
श्रिया हैवाभिषिच्यते । तदेतदचाभ्युक्तं ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधि“ 
विश्वे निषेदुः । यस्तन्ष वेद किस्रचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासत इति न ह 
वा एतस्यर्चा न यजुषा न साश्नार्थो$स्ति यः सावित्रं वेदेति । ड“सूलेध्षमीभुवले दमी ट द 
स्वलक्ष्मीः कालकर्णी तन्नो महालक्ष्मी: प्रचोदयात्‌ इत्येषा वै महालक्ष्सीयजुगायत्री 
चतुर्विरात्यक्षरा भवति । गायत्री वा इदं सर्व यदिदं किन्न तस्माद्य एतां महालक्ष्मी _ 
'याजुषी वेद महतीं श्रियमर्‍्चुते | 3४ नुसिंहाय विहे बज्न वञ्जनखाय घी्महि। तन्नः न 
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५५. 


नुसिंहपूर्वेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १७७. 


सिंहः प्रचोदयात्‌ इत्येषा वै नृसिंहगायन्री देवानां वेदानां निदानं भवति य एवं वेद 
. निदानवान्भवति ॥ ३ ॥ देवा ह वै प्रजापतिमब्रवन्नथ केम॑न्त्रः स्तुतो देवः प्रीतो 


भवति स्वात्मानं दशेयति तन्नो ब्रुहि भगवन्निति स होवाच प्रजापति: । ॐ यो ह चै 
लुसिंहो देवो भगवान्यश्च ब्रह्मा भूमुंवः स्वस्तस्मै चे नमो नमः ॥ १ ॥ [ यथा प्रथम 
सन्त्रोक्तावाद्यन्तो तथा सवमन्त्रेपु द्रष्टव्यौ | यश्च विष्णुः ॥ २॥ यश्च महेश्वरः ॥ ३ ॥ 
यश्च पुरुषः॥ ४ ॥ यश्चेश्वरः॥ ५॥ या सरस्वती ॥ ६॥ या श्रीः ॥ ७॥ या गौरी 
॥ ८॥ या प्रकृति: ॥ ९ ॥ या विद्या ॥ १० ॥ यश्चोङ्कारः ॥ ११ ॥ याश्चत्रोऽध मात्राः 
॥ १२ ॥ ये वेदाः साङ्गा सशाखाः सेतिहासाः ॥ १३ ॥ ये च पञ्चाझयः ॥ १४॥ याः 
सत्त महाव्याहृतयः ॥ १५॥ ये चाष्टौ लोकपालाः ॥ १६॥ ये चाष्टौ वसवः ॥ १७॥ 
ये चेकादुश रूद्राः॥ १4 ॥ ये च द्वादशादित्याः ॥ १९॥ ये चाष्टौ अहा: ॥ २०॥ 
यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ २१ ॥ यश्च काळः॥ २२॥ यश्च मनुः ॥ २३ ॥ यश्च 
सत्यु: ॥ २४॥ यश्च यमः ॥ २५॥ यश्चान्तकः ॥ २६ ॥ यश्च प्राणः ॥ २७॥ यश्च सूयं 
॥ २८ ॥ यश्च सोमः ॥ २९॥ यश्च विराट पुरूषः ॥ ३० ॥ यश्च जीवः ॥ ३१ ॥ यश्च 
सवंस्‌॥ ३२ ॥ इति द्वात्रिरात्‌ इति तान्प्रजापतिरववीदेतेमेन्त्रैनित्यं देवं स्तुवध्वस्‌। 
ततो देवः प्रीतो भवति स्वात्मानं दशयति तस्माद्य प॒तेमन्त्रैनित्यं देवं स्तौति स देवं 
पझ्यति सोऽमृतत्वं च गच्छति य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति चतु्युंपनिषत्‌ ॥ ४॥ 
देवा ह चै प्रजापतिमध्ुवन्नानु्टभस्य मन्त्रराजस्य नारसिंहस्य महाचक्र नास चक्र 
नो बृहि भगव इति सावकािकं मोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशन्ति स होवाच प्रजा- 
पतिः षडक्षरं चा एतत्सुदशेनं महाचक्रं तस्मात्षडरं भवति षट्पत्रं चक्र भचति षड़वा 
ऋतव चऋतुमिः सम्मितं भवति मध्ये नाभिभवति नाभ्यां वा एते अराः प्रतिष्टिता 
मायया एतत्सव वेष्टितं भवति नात्मानं माया स्पूशति तस्मान्सायया बहिवष्टितं 
भचति अथाष्टारमएपत्रं चक्रं भवत्यशक्षरा चे गायत्री गायत्र्या सस्मितं भवति 
बहिमांयया चेष्टितं भवति क्षेत्रं क्षेत्रं चै मायैषा सम्पद्यते । अथ द्वादशारं द्वाद- 
झापंत्रं चक्रं भवति द्वादशाक्षरा वै जगती जगत्या सम्मितं भचति बहिमायया चेष्टितं 
भवति । अथ षोडशारं घोडरापत्रं चक्र भवति षोडराकलो चे पुरुषः पुरुष एवेदं सर्च 
पुरुषेण सम्मितं भवति मायया बहिर्वेष्टितं भचति । अथ द्वान्निशदर द्वान्निशत्पन्न चक्र 


. सवति द्वात्रिंशदक्षरा वा अनुष्टर्भवत्यनुष्ठु भा सवेसिदं भवति बहिमायया चेष्टितं 


अवत्यरैवा एतत्सुबद्धं भवति चेदा चा एते अराः पत्रैवां एतत्सवंतः परिक्रामति 
छन्दांसि वै पत्राणि॥ १ ॥ एतत्सुदशनं महाचक्रं तस्य मध्ये नाभ्यां तारकं यदक्षरं 
नारसिंमेकाक्षरं तद्भवति षट्सु पत्रेषु षडक्षरं सुदरांनं भवत्यष्टसु पत्रेष्वष्धेक्र 
नारायणं भवति द्वादशसु . पत्रेषु द्वादशाक्षरं वासुदेवं भवति .षोडशसु पत्रेषु सात्‌ | 
काद्याः सुब्रिन्दुकाः, घोडश स्वरा वन्ति द्वाननिरास्सु पत्रेषु द्वात्रिशदक्षर मन्त्रराजं. 


१२ 








१७८ . नृसिहपूर्वेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ !! 
नारसिंहमानुछुभं भवति तद्वा एतत्सुदशैन॑ नाम चक्रं सावंकामिकं सोक्षद्वारसङ्मयं । 
यजुर्सयं साममयं ब्रह्ममयमस्टृतमयं भचति तस्य पुरस्ताद्वसव. आसते रुद्रा दक्षिणत कः 
आदित्याः पश्चाद्विश्वेदेवा उत्तरतो घ्रह्मविप्णुमहे्वरा नाभ्यां सूर्यांचन्द्रमसो पाश्चयोस् | 
देतदृचाभ्युक्तं । ऋचो अक्षरे परमे व्योसन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न 
वेद किस्रुचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासत इति तदेतत्सु इशेनं सहाचक्रंबालो ' 
चा युवा वा वेद स महान्भवति. स गुरू: सवेषां. सन्त्राणाझुपदेश अवत्यचुटुभा होमे | 
कुयांदचुएुभाचंनं कुर्यात्तदेतद्रक्षोष्नं ग्रत्युतारकै गुरणा लब्ध कण्ठ वाहो झिखायांचा _ 
बध्नीत सप्तद्वीपचती भूसिदक्षिणार्थ नावकल्पते तस्माच्छू्या यां काज्विद्रा दासा 
दक्षिणा भवति ॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजापतिसधुबन्नाचुछुभस्य मन्त्रराजस्य नारसिंहस्य 
फळं नो मूहि भगव इति स होवाच प्रजापतय एतं सन्त्रराजं नारसिंहमानुष्टुमं 
नित्यमधीते सो5झिपूतो भवति स वायुपूतो सचति स-आदित्यपूतो भवति स सोमपूतो 
भवति स सत्यपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो भचति स रुद्रपूतो भवतिस 
देवपूतो भवति स सर्वपूंतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ ३॥ य एतं सन्त्रराजं नारसिंह = 
मानुष्टभं नित्यमधीते स रूत्युं तरति स पाप्मानं तरति स बह्महत्यां तरति स भ्रूणहत्यां .. 
तरति स वीरहस्यां तरति स सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति स सव तरति स सव 
तरति ॥४॥य एतं मन्त्रराजं नारसिंहदमानुष्टमं नित्यमधीते सोऽसि स्तम्भग्रति स वायु 
स्तम्भयति स आदित्यं स्तम्भयति स सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स 
सर्वान्देवांस्तम्भयति स सर्वान्प्रहांस्तस्भयति स विषं स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति 
॥५॥ य एतं मन्त्रराजं नारसिंहमानुष्ट॒मं नित्यमधीते स देवानाकषंयति स यक्षानाकः 
घंयति स नागानाकर्षयति स ग्रहानाकर्षयति स सनुष्यानाकषंयति स सर्वानाकर्षयति 
स सर्वानाकर्षयति ॥ ६॥ य पतं मन्त्रराजं नारसिंहमानुटुभं नित्यमधीते स भूलक 
जयति स सुरलोकं जयति स स्वर्लाकं जयति.स महर्लाकं जयति स जनोलोकं जयति. 
स. तपोलोकं जयति स सत्यलोकं जयति स सर्वोल्लोकाभयति स स्वो्छोकाजयति 
॥ ७॥ य एतं मन्त्रराजमाचुए॒मं नित्यमधीते सो$झिशोमेन यजते स॒ उक्थ्येन यजते. 
स षोडशिना यजते स वाजपेयेन यजते सोऽतिरात्रेण यजते सोउप्तोयामेण यजते सोऽ. 
श्वमेघेन यजते स संवे क्रतुभियंजते स सर्वे: क्रजुभियंजते ॥ ८ ॥ य एतं सन्त्रराजं | 
नारसिंहमालुष्टसं नित्यमधीते स ऋचो<धीते स यजूंष्यधीते स सामान्यधीते सोध्थः _ 
वंणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते स कल्पानधीते स _ 
गाथामधीते स नाराशंसीरधीते स प्रणवमधीते यः प्रणत्रमघीते स सर्वमधीते स सवे 
मधीते ॥ ९॥ अनुपनीतरातमेकमेकेनोपनीतेन तत्समझुपनीतरातमेकमेकेन ग्रहस्थेन 
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तत्समं गृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्सम वानप्रस्थशतमेकमेकेन यतिना तत्सम. 
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नुसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ १७९ - 


शिखाध्यापकेन तत्समसंथवंशिरःशिखाध्यापकशतमेकमेकेन तापनीयोपनिषदध्यापकेन 
तत्समं तापनीयोपनिषद्ध्यापकशतमेकमेकेन सन्त्रराजाध्यापकेन तत्सम तद्वा एतत्पः 
रम धाम मन्त्रराजाध्यापकस्य यत्र न सूयस्तपति यत्र न वायुवांति यत्र न चन्द्रमा 
भाति यन्न न नक्षत्राणि सान्ति यन्न नाझिइंहति यत्र न स्रृत्युः प्रविशति यन्न न दुःखं 
सदानन्द परमानन्दं शान्तं शाश्वत सदाशिव ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं परमं पदं यत्र 
रत्वा न निवतन्ते योगिनः ॥ तदेतदृचाभ्युक्तं । तद्विष्णोः परसं पदं सदा पश्यन्ति 
सूरयः । देवीव चक्षुराततं । तद्विप्रासो विपन्यवो जाग्र॒वांसः समिन्धते । विष्णोयंत्प- 
रमं पदं । तदेतन्निष्कामस्य भवति तदेतन्निष्कामस्य भवति य एवं चेदेति महोपनि 
यत्‌ ॥ १० ॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌॥ ५ ॥ ॐ सङ्गं कर्णेभिरिति झान्तिः ॥ 
इति नुसिंहपूषतापिन्युपनिषत्‌ ॥ 


नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 
३० भद्रं कणमिरिति शान्ति: ॥ 
३० देवा ह चे प्रजापतिमब्रवन्नणोरणीयांसमिममात्मानमोंकारं नो व्याचक्ष्वेति 
तथेस्योमिस्येतदक्षरमिद्‌ सव तस्योपव्याख्यानं सूतं भवद्भविष्यदिति सवमोङ्कार एच 
यच्चान्यच्रिकालातीतं तदप्योङ्कार एव सव ह्यतड्रह्यायमात्मा ब्रह्म तसेतमात्मानसो सिति 


ब्रह्मणेकीकृत्य ब्रह्म चात्मानमोमित्येकीङृत्य तदेकमजरमसतमभयमोमिस्यचुसूय तस्मिः ` 
न्निद' सबं त्रिदारीरमारोप्य तन्मयं हि तदेवेति संहरेदोमिति तं वा एतं ब्रिद्रीरमा- ` 


त्मानं त्रिशरीरं परं ब्रह्मानुसन्द्ध्यात्स्थूलत्वात्स्थूलसुक्त्वाच सूक्ष्मत्वात्सूक्ष्मसुक्त्वान्व- 
क्यादानन्दभोगाच सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानः स्थूलप्रज्ञः ससाङ्ग एकोनविंश- 


तिमुखः स्थूलभुक्‌ चतुरात्मा विश्वो चश्वानरः प्रथसः पाद्‌ः॥ स्वसस्थानः सूक्ष्मप्रज्ञः सप्ताङ्ग . 


एकोनविंशतिमुखः सूक्ष्मभुक्‌ चतुरात्मा तेजसो 'हिरण्यगभो द्वितीयः पाद: ॥ यत्र 
सुप्तो न कञ्चन कामं कामयते न कञ्चन स्वसं पश्यति तत्सुषुसं सुघुसस्थान एकोभूत 
प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोसुखश्चतुरात्मा प्राज्ञ ईश्वरस्तृतीयः पाद्‌ः॥ 


एष सवेश्वर एष सवेज्ञ एषोऽन्तयोम्येष योनिः सवस्य भवाप्ययौ हि सूतानां त्रयस- . 


प्येतत्सुपुसं स्वसं मायामात्रं चिदेकरसो ह्ययमात्माथ तुरीयश्चतुरास्मा तुरीयावसितत्वा- 


देकेकस्योताजुज्ञात्रलुज्ञाविकल्पैखयमप्यत्नापि सुइ स्वं मायामात्रं चिदेकरसो हयः | 
मात्माथायमादेशो न स्थूलप्रज्ञं न सूक्ष्मप्रशां नोभयतःअडां न प्रज्ञ नाप्रज्ञ न प्रज्ञान, 
मलक्षणमचिन्त्यसव्यपदेश्यसैकात्म्यप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपसं 


प्रदष्टमव्यवहाय मग्राह्ममर | 
शिवं शान्तमद्धेत चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय ईश्वरग्रासस्तुरीयस्तुरीय 


प्रथम: खण्ड: १॥ 








१८५ - नुसिंहोत्तरनापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 

'त॑ बा एतमात्मानं जाग्रत्यस्वसमसुपुत्तं स्वप्ने जाग्रतमसुपुस सुषुसे जाग्रतमस्वप्नं 
तुरीये जाग्रतमस्चममसुषुप्तव्यभिचारिणं नित्यानन्दं सदेकरसं हषं चक्षुषो द्रष्टा श्रोत्र- 
स्य द्रष्टा वाचो द्रष्टा मनसो दट बुद्धे्रेशा प्राणस्य द्रष्टा तससो द्रष्टा सर्वेस्य द्रष्ट 
ततः सर्वस्मादन्यो विलक्षणश्चक्षुषः साक्षी श्रोत्रस्य साक्षी चाचः साक्षी मनसः साक्षी 
द्धेः साक्षी प्राणस्य साक्षी तससः साक्षी सर्वस्य साक्षी ततोऽचिक्ियो महाचैतन्योऽ- 
स्मात्सर्वस्माखियतम आंनन्दघनं झेवमस्मास्सवेस्मातपुरतः सुचि भआातमेकरसमेचाजरम- 


= 


सृतमभयं ्रह्मचाप्यजयेनं चतुष्पादं सात्राभिरोङ्कारेण चेकीकुर्याज्यागरितस्थानश्रतुरात्मा : 


विश्वो वैश्वानरश्चतूरूपोङ्कार एव चतूरूपो हायमकारः स्थूलसूद्मबीजसाक्षिभिरकारः 
झ्पैरासेरादिमस्ताद्वा स्थुलूत्वात्सू क्ष्मत्वाद्वीजत्व 
भवति य एवं वेद ॥ स्वमस्थानश्चतुरार्मा तेजसो हिरण्थगर्मश्रतूरूप उकार एव 
चतूरूपो हायमुकारः स्थरूसूक्ष्मबी जसाक्षिमसिरुकाररूपरुत्कपांदु भयत्वात्स्थुलत्वात्सूईम- 
त्वाद्वीजत्वात्साक्ित्वाच्योत्कषेति ह. चै ज्ञानसन्ततिं समानश्च भवति य एवं 
वेद ॥ सुपुपतस्थानश्वतुरात्मा प्राज्ञ इश्वरश्चतूरूपो मकार एव चतूरूपो ह्ययं मकारः 
स्थूरसूइमबोजसाक्षिभि्मकारख्पेितेरपीतेवां ्थूलत्वाससूषमत्वाद्वीजत्वातसाक्षि- 
त्वाच्च सिनोति ह चा इदं सवेमपीतिश्व भवति य एवं वेद ॥ मात्रामात्राः 
प्रतिमात्राः कुर्यादथ तुरीय ईश्वरग्रासः स स्वराट्‌ स्वयमीश्वरः स्वम्रकारश्चः 


तुरास्मोतानुज्ञात्रनुक्ताविकल्पैरोतो ह्ययमात्मा ह्येवेदं सर्वमन्तकाले कालाझिः सूर्या" 


सेरनुज्ञातो ह्ययमात्मा ह्यस्य सर्वस्य स्वात्मानं दृदातीदं सब स्वात्मानमेव 

यथा तमः सवितानुज्ञकरसो ह्ययमात्मा चिद्रूप एव यथा दाह्यं दग्ध्वा 
ह्ययमात्मा वाङमनोऽगोचरत्वाच्चिद्रपश्चतूरूप ३“कार एव चतूरूपो ह्ययमोङ्कार ओताः 
नुज्ञात्रचुज्ञाविकल्पेरोझ्कारख्पैरात्मेव नामरूपात्मकं हीदं सवं तुरीयत्वाचिदरूपत्वाचोत- 


्वाद्नुज्ञातृत्वाद्नु्ञानस्वादविकर्परूपत्वाच्चाविकरपरूपं हीदं सवं नेव तन्न काचन 


भिदास्त्यथ तस्यायमादेशोऽमात्रश्चतुथों च्यवहायः प्रपञ्चोपशमः शिवोडद्वेत 3“कार 
आत्मेव संविशत्यात्मनात्मानं य एवं वेदैष वीरो नारसिंहेन वालुष्ुभा मन्त्रराजेन 


तुरीयं विद्यादेष ह्यात्मानं प्रकाशयति सवंसंहारसमर्थः परिभवासहः प्रभुर्ब्यास हः 


सदोज्ज्वलो5विद्यातत्कायहीनः स्वात्मबन्धहरः सव॑दा द्वेतरहित आनन्दरूपः 


डानः सन्मात्रो नरस्ताविद्ातमोमोहोऽहमेवेति तस्मादेवमेवेममात्मानं पर ब्रह्माल ` 


सन्दध्यादेष वीरो न॒सिंह एवेति ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


नजत्वास्साक्षित्वाञ्चामोति ह वा इदं स्वेमादिश्व ` 


- तस्य ह वै प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा सा प्रथमः पांदो अवति द्वितीया द्वितीयस्य . 
तृतीया तृतीयस्य चतुर्थ्योतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूपा तया तुरीयं चतुरात्मानमन्विष्य लिट, 
'चतुं्थेपादेन च तया तुरीयेणानुचिन्तयन्ग्रसेत्तत्य ह चा एतस्य प्रणवस्य या पूर्वां | 
मात्रा सा एथिव्यकारः स ऋग्मिऋतग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गार्हपत्य* सा प्रथमः 
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नसिहोत्तरतापिन्युपंनिषत्‌ ॥ २९॥ १८१ 
पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेपु चतुरात्मा स्थूलसृक्ष्मबीजसाक्षिभिद्विदीयान्तरिक्ष 
स उकारः स यज्ञुभियजुवेदो विष्णुरुद्रा्निष्टुन्दक्षिणािः सा द्वितीयः पादो सचति 
भवति च सत्रेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभिस्तृतीया द्यौः स मकारः स 
सामभिः सामवेदो रुद्रादित्या जगत्याहवनीयः सा तृतीयः पादो भवति भवति च 
सर्वेपु पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्षबीजसाक्षिसिर्याचसानेऽस्य चतुथ्यंघमात्रा सा 
सोमलोक ३्कारः साथर्वणेमे च्रैरथवेवेदः .संवतंकोऽञ्चिमंरतो विराडेकषिभास्वती 
स्खृता चतुर्थः पादो भवति भवति च सवंधु पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूद्ष्मबीजसाक्षि" 
भिमांत्रामात्राः प्रतिमात्राः कृस्वोताजुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूप॑ चिन्तयन्प्रसेज्जञोञ्खतो हुतः 
संचित्कः झुद्धः संविष्टो निर्विज्ञ इममसुनियमेऽनुभूयेहेदं सवं इष्टवा स प्रपञ्चह्दीनोऽथ 
सकलः साधारोऽम्ट्रतमयश्चतुरात्माथ महापीठे सपरिवार तमेतं चतुःसप्तात्मानं चतुरा- 
त्मानं मूळाझावझिरूप प्रणवं सन्दध्यात्सक्षात्मानं चतुरात्मानमकारं ब्रह्माणं 
सप्तात्मानं चतुरात्मानसुकारं विष्णु हृदये सप्तात्मानं चतुरात्मानमकारं रुद्रं ञजूमध्ये 
सप्तात्मानं चतुरात्मानं चतुःसप्तात्मानं चतुरास्मानमोङ्कारं सरवंश्वरं द्वादशान्ते सप्तात्मानं 
चतुरात्मानं चतुःसप्तात्मानमोङ्कारं तुरीयमानन्दास्ृतरूपं षोडइान्तेऽथानन्दास्तेनेतांश्च- 
तुर्घा सम्पूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्णुमेव रुद्रमेव विमक्तां्नीनेवाविभक्तांख्रीनेव लिङ्ग 
रूपानेव च सम्पूज्योपहरैश्वतुर्धाथ लिङ्गात्संहृत्य तेजसा शरीरत्रयं संब्याप्य तद्धिष्ठानः 
मात्मानं सञ्चाल्य तत्तेज आत्मचेतन्यरूपं बळमवष्टभ्य गुणेरैक्यं सम्पाद्य सहास्यूलं 


महासूक्ष्मे महासूक्ष्म॑ महाकारणे च संहृत्य मात्राभिरोताचुतञात्रनुज्ञाविकर्परूपं चिन्त- 


यन्ग्रसेत्‌॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ | 
तं चा एतमात्मानं परमं वह्मोझारं तुरीयोङ्काराग्रविद्योतमचुष्टुभा नत्वा प्रसाद्यो- 
मिति संहत्याहमिस्यनुसन्दध्यादथैतमेवास्मानं परमं ग्रहमोङ्कारं तुरीयोङ्काराग्रविद्योत- 
इझात्मानं नारसिंहं नत्वोमिति संहरन्ननुसन्दध्यादर्थतमेवमात्मानं परमं ्रहमोङ्कारं 
तुरीयोङ्काराम्रविद्योतं प्रणवेन सञ्चिन्त्यानुष्टुभा नत्वा सच्चिदानन्दपूर्णारमसु नवात्मकं 
सञ्चिदानन्दपूणात्मानं परं रह्म सम्भाव्याहमित्यात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणेकीङर्याः 
दनुष्टुमैव वा एष उपचसन्नेष हि सववत्र सबंदा सर्वात्मा सन्‌ सवमत्ति नुसिहोऽसौ 
परमेश्वरोऽसौ हि सर्वत्र सर्वदा सवात्मा सन्सवंमत्ति नुसिंह एवैकल एष तुरीय एष 
एवोग्र एष एव चीर एष एव महानेष एव विण्णुरेष एव ज्वलन्नेब एव सचेतोसुख 
एष एवं नृसिंह एष एव भीषण एष एव भद्र एष एव रूत्युरुत्युरेष एव नमाम्येष 


. एवाहमेवं योगारूढो ग्रह्मण्येवानुष्टभ सन्दध्यारोङ्कार इति ॥ तदेतौ छोकी सवतः  _ 
संस्तभ्य सिंहं स्वसुतान्गुणार्थान्संयोउ्य ः्थ्ज्ैऋषभस्य हत्वा ॥ वश्या स्फुरत्तीमसती 
निपीडय सम्भक्ष्य सिंहेन स एष वीरः ॥ शङ्गमोतान्पादा्स्पृषवा इत्वा तानअसत्य- | 
यस्‌) नत्वा च बहुधा इष्वा नुसिहः स्वयसुद भाबिति ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥9७ = 
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; १४२ नुसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ 
अथेष उ एव अकार आश्ततमार्थ आत्मन्येव नुसिंहे देवे अझणि वतत एषं ह्येवाप्ततम | 
पुष हि साक्ष्येष ईश्वरस्तत्सवंगतो नहीदं स्वमेष हि व्या्ततस इदं सव यदयमात्मा 
मायामात्र पुष एवोग्र एष हि व्याप्ततम एष एव वीर एष हि व्यातम एष एव 
महानेष हि व्याप्ततम एष एव विष्णुरेष हि व्या्ततम एष एव ज्वलज्नेष हि व्याप्ततम 
, एष एव सर्वतोमुख एष हि व्याप्ततम एव एव नृसिंह एष हि व्याप्ततस एष एव 
भीषण एष हि व्याप्ततम एष एव भद्र एष हि व्या्ततम पुष एव खत्युख्त्युरेष हि 
व्याप्तम एष एव नमास्येष हि व्याप्ततम एष एवाहमेष हि व्याप्ततम आत्मेव नूसिहो 
देवो बरह्म भवति य एवं वेद सोऽकामो निष्कास आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा 
 उत्क्रामन्त्यत्रेव समवलीयन्ते बरह्मच सन्व्रहमाप्येत्यथेष एवोङ्कार उत्कृष्टतमाथे आत्मः 
_न्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि वतते तस्मादेष सत्यस्वरूपो न झन्यदस्त्यप्रमेयमनात्मम्रकाः 
शेष हि स्वप्रकाशोऽसङ्गोऽन्यञ्न वीक्षत आत्मातो नान्यथा प्रासिरात्ममात्रं ह्येतदुत्कः 
मेष एवोग्र एष ह्येवोत्कृ एष पुच वीर एष ह्येवोत्कृष्ट एष एव महानेष ह्यवोत्कृष्ट 
एष एव विष्णुरेष होवोत्कृष्ट एष एव उवछन्नेष होवोत्कृट एष एव सवेतोसुख. एष 
. झोवोत्कृूट एष एव नृसिंह एष ह्यवोत्कृट एष एच भीषण एष झोवोत्क्ृष्ट एव भद्र एष 
होवोत्कृष्ट एष एव सत्युम्त्युरेष ह्येचोत्कृष्ट पुष एव नमाम्येष झेवोर्कृ्.एष एवाहमेष | | | 
- हयेवोरङृषटस्तस्मादात्मानमेवैनं जानीयादात्मैव चुसिंहो देवो ब्रह्म भवति य एवं वेद 
` सोऽकामो निष्काम आसकाम आस्मकामो न तस्य प्राणा उच्क्रामन्त्यत्रैच समचलीयर्‍्ते 
ब्रह्मेव सन्ब्रह्माप्येत्यथेष एवं मकारो मद्दाविभूत्यथं आत्मन्येच नृसिंहे देवे त्रह्मणि 
बतंते तस्माद्यमनरपो भिन्नरूपः स्वप्रकाशो ब्रह्मेचाप्ततम उत्कृष्टतम एतदेव ब्रह्मापे : 
सर्वज्ञं महामायं महाविभूत्येतदेवोग्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेच वीरमेतद्धि महाविभूत्ये . 
तदेव महदेतद्धि महाविभूत्येतदेव बिषण्वेतद्धि महाविभूत्येतदेव ज्वलदेतद्धि महावि . 
 भूत्येतदेव सवंतोसुखमेतद्धि महाविभूत्येतदेव नृसिंहमेतद्धि महाचिभूत्येतदेव भीषणः 
' मेतद्धि महाविभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव स्त्युस्रत्य्वेतद्ध महावि भूत्येतः . 
देव नमाम्येतद्धि महाविभूत्येतदेवाहमेतद्धि महाविभूतिः तस्मादकारोकाराभ्यामिम 
मास्मानमाप्ततमसुत्कृटतमं चिग्मात्रं सचद्रष्टारं सरव॑साक्षिणं सवंग्रासं सच॑म्रेमास्पदं . 
. सब्चिदानन्दमान्रमेकरसं पुरतोऽस्मात्सवंस्मात्सुविभातमन्दिष्या्ततमसुत्क्ृष्टतमं महा 
. सायं महाविभूति सञ्चिदानन्दमात्रमेकरसं पुरमेव ब्रह्म मकारेण जानीयादात्मैव नृसिंहो 
देवः परमेव ब्रह्म भवति य एवं वेद सोऽकामो निष्काम आत्तकाम आत्मकामो न तस्य | 
प्राणा उत्क्रामन्त्यत्रेव समवलीयन्ते ब्रह्मेव सन्ब्रह्माप्येतीति ह प्रजापतिरुवाच प्रजाः 
पतिरुवाच ॥ इति पञ्चमः खण्डः॥ ५॥ | ME 
ते देवा इममात्मानं ज्ञातुमैच्छंस्तान्हासुरः पाप्मा परिजग्राह त ऐक्षन्त हन्तेन . 
| « मासुरं पाप्मानं ग्रसाम. इत्येतमेवोङ्काराग्रविद्योत तुरीग्रतुरीयसात्मानसुग्ममलुग्र, वीर” 
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नुसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९.॥ , १८३ 
. चीर महान्तममहान्तं विष्णुमविष्णुं ज्वलन्तमज्वलन्त सवेतोमुखमसवेतोमुखं नुसिंहस 
नुसिंहं भीषणमभीषणं भद्रमभद्र खत्युखत्युमसत्युखत्यु नमाम्यनमाम्यहसनह नूसिंहा- 
चुष्टभेव बुबुधिरे तेभ्यो हासावासुरः पाप्मा सच्चिदानन्दघनज्योतिरभवत्तस्मादपक्व 
' कषाय इममेवोङ्काराग्रविद्योतं तुरियतुरीयंमात्मानं नुसिंहानुष्टभेव जानीयात्तस्यासुर 
पाप्मा सच्चिदानन्द्घनज्योतिभंवति ते देवा ज्योतिरुत्तितीष वो द्वितीयाद्भयमेव पर्यन्त 
इममेवोङ्काराग्रविद्योतं तुरीयतुरीयमात्मानमनुष्टभान्विष्य प्रणवेनेव तस्मिन्नवस्थिता- 
स्तेभ्यस्तज्योतिरस्य सवस्य पुरतः सुचिभातमविभातमद्वैतमचित्त्यमलिङ्गं स्वमकारा- 
मानन्द्घनं झून्यमभवदेवंवित्स्वप्रकाइं परमेच ब्रह्म भवति ते देवाः पुत्रैषणायाश्च 
वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च ससाधनेभ्यो व्युत्थाय निराकारा निष्परिग्रहा अशिखा अयः 
ज्ञोपचीता अन्धा बधिरा मुग्धाः झीबा सूका उन्मत्ता इव परिवतेमानाः शान्ता दान्ता _ 
उपरतास्तितिक्षवः समाहिता आत्मरतय आत्मक्रीडा आत्ममिधुना आत्मानन्दाः प्रणवः 
सेव परं ब्रह्मात्मप्रकाशं शून्यं जानन्तस्तत्रैव परिसमाप्तास्तस्मात्तहववानां बतमाचरन्रोङ्कारे 
' परे ब्रह्मणि पयंचसितो भवेत्स आत्मन्येवात्मानं परं ब्रह्म पश्यति ॥ तदेष छोकः ॥ 
झाङ्गेष्वशछङ्गं संयोज्य सिंहं ऽउङ्गेषु योजयेत्‌ । शङ्गाभ्यां श्वङ्गमाबध्य त्रयो देवा उपासत 
इति ॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ ६॥ - 
देवा इ चे प्रजापतिमब्रवन्‌ भूय एव नो भगवन्तिज्ञापयल्विति तथेत्यजस्वादसर- 
स्वादजरत्वादसतस्वादशोकत्वाद्‌मोहत्वादनहानायत्वाद पिपासत्वादद्ठेतस्वाच्चाकरेणेसमा- 
_ त्मॉनमन्तविष्योत्कृष्टत्वादुस्पादकत्वादुत्मचेए्त्वादुत्था पयितृत्वादुद्द्र्टत्वांदुत्कतत्वादुरपथः 
. वारकत्वादुद्मसत्वादुद्भन्तत्वादुत्ती्णेविङतस्वाचचोङ्कारेणेममात्मानं परमं अझ नसिंहः 
न्विष्याकारेणेसमात्मानसझुकारं पूर्वांधमाकृष्य सिंहीकृत्योत्तराधन तं सिंहमाळृष्य 
महरवान्महस्त्वान्मानत्वान्सुक्तत्वान्महादेवस्वान्मददेश्वरत्वान्महासच्वान्मंहाचिच्वान्मह 
नन्दत्वान्महाप्रभुस्वाच्च मकाराधेनानेनात्मनेकीङुयांदशरीरो निरिन्द्रियोऽप्राणोऽतसाः 
सच्चिदानन्दमान्रः स स्वराड भवति य एवं वेद कस्त्वमित्यहसिति होवाचवसेवेदं a 
` सरं तस्मादहमिति स्वाभिधानं तस्यादिरियमकारः स एव भवति सव ह्ययमात्सा 
हि सर्वान्तरो न हीदं सर्वमहमिति होचाचेव निरात्मकमात्मेवेद सवं तस्मार्सचात्मः . 
केनाकारेण सवास्सकमात्मानमन्विच्छेद्ब्रह्मेचेदं सब सच्चिदानन्दरूपं सच्चिदानन्द 
रूपमिदं से सद्धीदं सर्वं सत्समिति चिद्धीदं सवे काइते प्रकाशते चेतिकिं ` 
सदितीदमिदं नेत्यज्ञभूतिरिति केषेतीयमियं नेत्यवचनेनेवाजुभवच्नुवाचेवसेव चिदा 
_न्दावप्यवचनेनेवाचुभवश्नुवाच सवंमन्यदिति स परमानन्दस्य ब्रह्मणो नासं स ब्रह्मेति | 
त्युकार इत्येवाहाविचिकित्सन्नकारेणेममात्मानसन्विष्य मकारेण ब्रह्मणानुसन्दध्यादुका “ न्द्ध्यादुका- 
'रेणाविचिकित्सन्नशरीरो$निन्द्रियो$प्रंणो$तमाः सञ्चिदानन्द्सात्रः स स्वरा 








१4४ नूसिंहोत्तरतापिन्युपनियत्‌ ॥ २९ ॥ 
य एवं नेद ब्रह्म चा इदं सर्वमचतस्वादुअत्वाह्वीर॒स्वान्महच्वाहिप्एस्वाउज्यरत्वास्सबेतो- 
सुखत्वाब्रुसिंहत्वाज्ीषणत्वाज्ञदत्वान्यत्युखत्युत्याज्नमासित्वादहन्त्वाड त सततंद्येत- 
डह्मोप्रत्वाद्वीरत्वान्महत्तवाद्विष्णुत्वाज्ज्वलत्वास्सर्वतोसुखत्याचुसिहत्व 'मळोषणत्वाद्वद्रत्वा 
स्सुत्युसनयुत्वान्नमामित्वादिति तस्मादकारेण परमं ्ह्मान्विष्य सकारेण मनआद्यचितारं 
मनआदिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदैतत्सवेसपेक्षते तदैदत्सयंसस्मिन्प्रमिदाति स॒ यदा 
- प्रतिबुध्यते तदेतस्सवंमस्मादेवोसतिष्टति तदेव सत्य निरूद्ध अत्यूह्य सम्पीडथ 
सन्ज्चाल्य सम्भक्ष्य स्वात्मानमेवेषा ददास्यस्युग्रोऽतिचीरोऽतिमहानतिविष्णुरतिज्व- 
लन्नतिसर्वतोसुखोऽतिनुसिंहोऽतिभीषणोऽतिभद्रोऽतिस॒त्युसरत्युरतिनमास्यत्यहं सूत्वा स्वे 
` सहिम्नि सदा समाप्ते तस्मादेनमकारा्थेन परेण ब्रह्मणेकीकुर्यादुकारेणाविचिकित्सन् 
झरीरो निरिन्द्रियोऽ प्राणोऽमनाः सच्चिदानन्दमात्रः स स्वराडू भवति य एवं चेद ॥ 
तदेष शोकः ॥ ङ्गं श्यक्ञाघमाकृष्य शङ्गेणानेन योजयेत्‌ । ° सेनं परे शङ्गे तमनेनापि 
योजयेत्‌ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ तुरीयेणोतश्च प्रोतश्च ह्ययमात्मा नुसिंहोऽस्मिन्सवंमयं सर्वात्मानं हि सब 
नैचातोडड्यो ह्ययमात्मैकल एवाविकल्पो नहि वस्तु सदयं ह्योत इव सद्धनोऽयं चिद्धन 


आनन्दघन एवेकरसोऽब्यवहायेः केनचनाद्वितीय ओतश्च प्रोतश्चेष ओङ्कार एवं नेवमिति 


पृष्ट ओसिस्येचाह वाग्वा ओङ्कारो वागेवेदं सव न ह्याशब्दसिवेहास्ति चिन्मयो ह्यय- 
सोङ्कारश्चिन्मयसिदं सर्व तस्मारपरमेश्वर एवेकमेव तद्धव त्येतद सृतम भयमेतन्र्माभयं चे 
ब्रह्म भवति य एवं वेदेति रहस्यमचुज्ञाता ह्ययमात्मेष ह्यस्य सचेस्य स्वात्मानमनुजा- 
नाति न हीदं सव॑ स्वत आत्मविन्न ह्ययमोतो नबुज्ञातासङ्गत्वादचिकारित्वादसच्वाइ- 
न्यस्याबुज्ञाता ह्ययमोङ्कार ओमिति ह्यनुजानाति वाग्वा ओङ्कारो वागेवेदं सवंमचुजा- 
नाति चिन्मयो द्यायसोङ्कारश्चिद्धीद सर्व निरात्मकमात्मसात्कोति तस्मात्परमेश्वर एवेक- 
सेव तञ्चवत्येतदस्ुतम भयमेतन्ह्माभयं वे ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म भवति य एवं वेदेति 
रहस्यमनु शैकरसो ह्ययमात्मा प्रज्ञानघन एवायं यस्मास्स्वस्मात्पुरतः सुचिभातोऽत- 


श्चिद्धन एव न ह्ययमोतो नालुज्ञातैतदात्म्यं हीदं सर्वं सदेवानुशैकरसो ह्ययमोङ्कार 


ओमिति ह्येचानुजानाति वाग्वा ओङ्कारो वागेव ह्यनुजानाति चिन्मयो ह्ययमोङ्कारश्चि 
देव ह्यनुज्ञाता तस्मात्परमेश्वर एवैकमेव तद्भवत्येतदस्रतमभयमेतन््ाभयं चे ब्रह्मा भयं 
हि चे ब्रह्म भवति य एवं वेदेति रहस्यमविकल्पो ह्ययमात्माऽद्वितीयत्वादविकहपो 
- ह्ययमोङ्कारोऽद्रितीयत्वादेव चिन्मयो ह्ययमोङ्कारस्तस्मात्परमेश्वर एवैकमेच तद्भवत्य- 


चिकल्पोऽपि नात्र काचन भिदास्ति नेव तत्र काचन भिदास्त्यत्र हि भिदामिव सन्य- 


' सानः शतधा सह तथा भिन्नो सतयोः स सत्युमाम्ोति तदेतदद्॒यं स्वप्रकाशं महानन्द 
मात्मैवे तद्ख्तमभयमेतङ्ह्माभयं वे ब्रह्माभयं हि वे ब्र भवति य एवं वेदेति 
` रहस्यम्‌ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ म =: Fed 


4, 





रह 


| नृसिंहोत्तरतापिन्युप्रनिषत्‌ ॥. २९ ॥ १८५ 
देवा ह चे प्रजापतिमत्रुवन्निममेव नो भगवन्नोङ्कारमात्मानमुपदिशेति तथेत्यु- _ 
पत्रष्टाजुमन्तेष आत्मा नुसिंहश्रिद्रप एवाविकारो ह्यूपलव्धः सवेस्य सर्वत्र न ह्यस्ति 


` इतसिद्धिरात्मंव सिद्धोऽद्वितीयो मायया हान्यदिव स वा एष आत्मा पर एषेव सच 


तथाहि भ्रज्ञेनेषा विद्या जगत्सवमात्मा परमात्मैव स्वप्रका शो5प्यविषयज्ञानत्वाज्चानन्नेव 
ह्यन्यत्रान्यन्न विजानात्यनुभूतेमांया च-तमोरूपालुभूतिस्तदेतज्जडं मोहात्मकमनन्त 
मिदं रूपमस्यास्य व्यञ्जिका नित्यनिवृत्तापि भूढेरात्मेव इष्टास्य सत्वमसत्त्वं च दरयति 
सिद्ध त्वासिद्ध त्वाभ्यां स्वतन्त्रास्वतन्त्रत्वेन संघा चटबीजसामान्यचदनेकवरशक्तिरेकेच 


' तद्यथा चटबीजसामान्यमेकमनेकान्स्वाव्यतिरिक्तान्चटान्सबीजाचुस्पाद्य तत्र तत्र पूण 
 सत्तिष्ठत्येवमेवेषा साया स्वाव्यतिरिक्तानि पूर्णानि क्षेत्राणि दर्शायित्वा जीवेशावभासेन 


करोति माया चाविद्या च स्वयमेव भवति संषा चित्रा सुदढा बहछुरा स्वयं गुणभि 
न्नाङ्करेष्वपि गुणभिन्ना सवत्र ब्रह्मचिष्णुशिवरूपिणी चतन्यदीप्ता तस्मादात्मन एव 
अविध्यं सचरत्र योनित्वमभिमन्ता जीवो नियन्तेश्वरः सवांहम्मानी हिरण्यगर्भखिरूप 
ईश्वरवद्व्यक्तचैतन्यः सवंगो होष ईश्वरः क्रियाज्ञानात्मा सवं सवंमयं सर्वे जीवाः सव॑- 
मयाः सर्वास्ववस्थासु तथाप्यल्पाः स वो एष भृतानीन्द्रियाणि विराजं देवता: कोशावर 
सृष्ट्वा प्रविञ्यासूढो सूढ इव व्यवहरज्ञास्ते माययैच तस्मादद्य एवायसात्मा 
सन्मात्रो नित्यः शुद्धो बुद्धः सत्यो सुक्तो निरञ्जनो विसुरद्रयानन्दः परः प्रत्यगेकरस 
प्रमाणैरेतैरवगतः सत्तामात्रं हीदं सचं सदेव पुरस्तास्सिद्धं हि ब्रह्म न छात्र 
किञ्चानुभूयते नाविद्यानुभवात्मा न स्वप्रकाशे सवंसाक्षिण्यविक्रियेऽद्टये 
पश्यतेहापि सन्मात्रमसद्न्यत्सत्यं हीत्थं पुरस्तादयोनि स्वात्सस्थमानन्दचिद्नं सिद्ध 
ह्यसिद्धं तद्विष्णुरीशानो ब्रह्मान्यदपि सव सवगतं सवंमत एव झुद्धोऽयाध्यस्वरूपो बुद्ध 
सुखस्वरूप आत्मा न झेतच्निरात्मकमपि नात्मा पुरतो हि सिद्धो न हीदं सव कदा- 
चिदात्मा हि स्वमहिमस्थो निरपेक्ष एक एव साक्षी स्वप्रकाशः किं तज्नित्यमात्मान्न यंच 


न विचिकित्समेतद्वीदं सव साधयति द्रष्टा द्रष्टः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निरवद्यो बाह्या 
अ्यन्तरवीक्षणात्सुविस्फुटतमः स॒ परस्ताह्नतेष दष्टोऽदृष्टोच्यवहा्याऽप्यल्पो नाल्पः 
'साक्ष्यविशेषोऽनन्योऽसुखदुःखोऽद्रयः परमात्मा सकज्ञोऽनन्तोऽभिन्नोऽद्रयः सवेदा 


संवित्तिमांयया नासंवित्तिः स्वप्रकाशे यूयमेव दृष्टाः किमद्रयेन द्वितीयमेच न यूयमेव 
्रूझेच भगचन्निति देवा ऊचचुयूयमेव इश्यते चेन्नात्मज्ञा असङ्गो ह्ययसात्मातो यूयमेव 
स्वप्रकाशा इदं हि सत्संविन्मयस्वा्य॒यमेव नेति होचुहंन्तासङ्गा चयसिति होचुः कथं 


` पञ्यन्तीति होचाच न वयं विज्ञ इति होचुस्ततो यूयमेव स्वप्रकाशा इति होचाच 


न च सत्संविन्मया एतौ हि. पुरस्तात्सुविभातसव्यवहायसेवाहय ज्ञातो नेष विज्ञातो 
विदिताचिदितात्पर इति होचुः स होवाच तह्दा पुतह्रह्माद्वयं ब्रह्मत्वान्नित्यं शुद्ध बुद्ध 


. मुक्त सत्यं सूक्ष्म परिपृर्णमहयं सदानल्दचिन्सात्रमात्मेवाब्यवहाय केनच तत्तदेतदा- 


--१८६ ` - कालाझिरुंद्रोपनिंषत्‌ ॥ ३० ॥ C= 
त्मानमोमित्यपञ्यन्तः पर्यत तदेतत्सत्यमात्मा घह्मैव ब्रह्मात्मैचात्र होव न विचिकिः 
स्स्यमित्यां सत्यं तदेतत्पण्डिता एव पञ्यन्त्येतद्ध्यरान्दमरपरंम झूपमरसस गन्धसचक्तन्य 
मनादातन्यमगन्तव्यमविसजयित्यसनानन्द यितब्यमसन्तन्यमवोद्धव्यमनदकङ्कतंयित- ॥ 00. 


~ 


व्यमचेतयितव्यमप्राणयितब्यमनपानयितव्यसव्यानयितब्यमचुदानयितन्यमससानयिः 
तच्यमनिन्द्रियमविषयमकरणमळक्षणमसञ्गमगुणसदि नियम व्यपदेश्यससत्त्वमरजस्क- 
मतमस्कममायमभयमप्यौपनिषदमेव सुविभातं सकृद्रिभातं पुरतो$स्मात्सवस्मात्सु- 
विभातमड्र्‍यं पश्यत हंसः सोऽहमिति स होदाच किमेष र्टोडइशो वेति दष्टो विदिताः 
विदितात्पर इति होचुः क्वैषा कथमिति होचुः कि तेन न किञ्चनेति होचुग्रेयमेवाश्वये- > 
रूपा इतिहोवाच न चेत्याहुरोमित्यनुजानीध्वं बूतेनसिति ज्ञातोञ्जञातश्वेति होचुन चैन- | 

- मिति होचुरिति वरृत्तेवेवमात्मसिद्धमिति होवाच पश्याम एव भगवो न. च वयं 
पश्यामो नेव वयं वक्त शक्नुमो नमस्तेऽस्तु भगवन्‌ प्रसीदेति होचुने भेतव्यं एच्छ- 

- तेति होवाच क्वेषाबुन्नेत्येष एवात्मेति होवाच ते होचुर्नमस्तुभ्यं वयं त इति ह॒ प्रजाः 


_ पतिदेवाननुशशासानुशशासेति ॥ तदेष छोकः ॥ ओतमोतेन जानीयादचुज्ञातार- ४ 
सान्तरम्‌ । अनुज्ञामद्रर्‍यं रूव्ध्वा उपद्रश्टारमाच्रजेत्‌ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ५ ॥ 3“ यु 
सङ्गं कणभिरिति शान्ति: ॥ न 


इति नुसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्समाश्ता ॥ | i 





कालाभिरुद्रोपनिपत्‌ ॥ ३०॥ . ड 
ॐ सह नाववत्विति झान्तिः ॥ 

ॐ अथ -कालाञ्चिर्रोपनिषदः संवर्तकोङभित्ररेषिरनुष्टुप्छन्दः श्रीकालाभिरुद्वो 
देवता श्रीकालाञ्निसदरप्रीत्यथे भस्मत्रिपुण्ड्धारणे विनियोगः ॥ अथ कालाझिस्द् 
भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छ अधीहि भगवंखिपुण्ड्विधि सतत्त्वं कि द्रव्यं कियत्स्थानं 
कतिप्रमाणं का रेखा के मन्त्राः का शक्ति: कि दैवतं कः कर्ता किं फलमिति च। तं 
होवाच भगवान्कालाभ्िसुद्र: यद्द्रव्यं ततराझेयं भस्म स्ोजांतादिपञ्चब्रह्ममन्त्रेः परिः 
गुह्याञ्चिरिति भस्म वायुरिति भस्म जळमिति भस्म स्थलमिति भस्म च्योमेति भस्मे- 
त्यनेनाभिमन्त्रय मानस्तोक इति समुद्धत्य मा नो महान्तमिति जलेन सम्ढज्य त्रियायुः 
| षमिति शिरोळलाटवक्षःस्कन्धेणु त्रियायुषेरूयम्बकेखिराक्तिभिस्तियकित्रो रेखाः प्रकु- 
| चीत व्रतमेतच्छाम्भवं सर्वेषु देवेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति तस्मात्तत्समा- 
७ चरेन्मुमुक्कन॑ पुनर्भवाय. ॥ अथसनत्कुमारः पप्रच्छ प्रमाणमस्य त्निपुण्ड्धारणस्य 
 . त्रिरा रेखा भवत्यालळाटादाचक्षुषोरामू्षोराञ्रुवो्ध्यतश्च यास्य प्रथमा रेखा 





IY 





मैन्नेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ १2७ 
` सा याहं पत्यश्चाकारो रजोभूलोकः स्वात्मा क्रियाशक्तिऋग्वेदंः प्रातःसवनं महेश्वरो 
देवतेति यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाप्मिरुकारः सच्चमन्तरिक्षमन्तरात्मा चेच्छाश- 
क्तियंजुर्वेदो माध्यंदिनं. सवनं सदाशिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखा साहवनीय 
मकारस्तमो द्योलोंकः परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं महादेवो देवतेति एवं 
त्रिपुण्ड्विधिं भस्मना करोति यो विद्वान्त्रह्मचारी गृही वानप्रस्थो तिचा स महापात- 
कोपपातकेभ्यः पूतो भवति स सर्वेपु तीथेषु खातो भवति स सर्वान्वेदानधीतो भवति 
स सर्वान्देवाज्ज्ञातों भवति सं सततं सकरूरुद्रमन्त्रजापी भवति स॒ सकलभोगा- 
न्भुङ्क्ते देहं त्यक्त्वा शिवसायुज्यमेति न स पुनरावतंते न स पुनरावतेत इत्याह 
भगवान्कालाभिरुदः ॥ यस्त्वेतद्वाधीते सोऽप्येवमेच भवतीत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 
३० सहनाववत्विति झान्तिः ॥ | 


इति कालाझ्िरुद्रोपनिषत्समाप्ा ॥ 


मेत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 

_ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
उ बृहद्रथो चे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठं पुत्रं निधापयित्वेदमशाश्वतं मन्यमानः 
शरीर चैराग्यसुपेतोऽरण्यं निजेगाम यामळ त नल । स तत्र परमं तप आस्थायादित्यमीक्षमाण 


'. कध्वेबाहुस्तिष्ठत्यन्ते सहस्रस्य सुनिरन्तिकमाजगामाझिरिवाधूमकस्तेजसा निदोहज्नि- 
` वात्मविज्धगवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति राजानमत्रवीत्स तस्तै नसस्कृत्यो- 


वाच भगवचाहमात्मविस्वं तत्त्तविच्छुणुमो वयं स स्वं नो बुहोत्येतदरःतं पुरस्तादशक्य 


सा पृ८छ प्रश्नमैक्ष्वाकान्यान्कामान्यूणीण्वेति शाकायन्यस्य चरणावमिसृश्यमानो 
. राजेमां गाथां जगाद ॥ १ ॥ अथ किमेतैर्मान्यानां शोषणं महाणंवानां शिखरिणां 


प्रपतनं धुवस्य प्रचळनं स्थानं दा तरूणां निमजनं पथिव्या: स्थानादपसरणं सुराणां 


_ सोहमित्येतद्विधेअस्मिन्संसारे किं कामोपभोगैवेराग्यमेवाश्चितस्यासङ््पायतेनं रयत 


इत्युद्धतुमहंसीत्यन्धोदपानस्थो भेक इवाहमस्मिन्संसारे अरवंस्त्वं नो गतिरिति 


॥२॥ अगवन्शरीरमिदं मैथुनादेचोद्भतं संविदपेतं निरय एव सूत्रद्धारेण निष्क्ान्त- 


मस्थिमिश्रितं सांसेनाचुलिँ चमेणावबद्धं विष्सूनरदातपित्तकरसज्वासेदोवस्पासि 
रन्यैश्च मळे बंहुभिः परिपूर्णमेताईंशे शरीरे वतेसानस्य अगरदस्द नो यतिरिति ॥ ३४ 
अथ भगवान्छाकायन्यः सुप्रीतोञञवीद्राजाने सहाराज चुहह्बेश्दस्कुडंरध्दऊूसो- 


` षात्मञ्ञः कृतकृत्यस्व॑ मरुन्षाज्नो विश्॒तोऽसीत्ययं खल्दल्सा दे कुहसो अयदाल्डज्दे 
- इति तं होवाच ॥ इाब्दस्पशेसया येज्थां अनथां इच ते स्थिताः । येषां सस्तु 


“१८८ मैत्रेय्युपनिषत्‌ भे ३३ ॥ 

भूतात्मा न स्मरेच्च परं पदम ॥ १ ॥ तपसा प्राथ्यते उरं ससवास्सम्भाप्यते मनः । 
मनसा प्राप्यते ह्यात्मा ह्यात्मापत्त्या निवतेते ॥ २ ४ यथा निर्मलो चह्लिः स्वयोना- 
दुपझाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाचित्तं स्वयोनाछुपशास्थति ॥९॥ स्वयोनाचुपशान्तस्य 
मनसः सत्यगामिनः । इन्द्रियार्थविसूढस्यानुता कर्लवशाछुगा: ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि 
संसारस्तत्मयल्लेन शोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुझाभेतत्सनातनम्‌ ॥५॥ चित्तस्य 
हि प्रसादेन इन्ति कम झु भाझु भस्‌ । प्रसत्नात्मात्मनि स्थिस्वा सुखमक्षयमझ्चुते ॥ ६॥ 
समासक्तं यदा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरस्र ॥ यथेवं त्रह्मणि स्यात्तत्को न सुच्येत 
बन्धनात्‌॥ ७। हत्पुण्डरीकमध्ये तु भावयेस्परमेश्वरस्‌ । साक्षिणं छुद्धिद्धत्तस्य परमप्रेस- 
गोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं सनो वाचासनधूतादिसम्प्छचस्‌ । सत्तामान्रप्रकारेकप्रकाइां 
साचनातिगस्‌ ॥ ९॥ अहेयमचुपादेयमसामान्यचिशेषणस्‌। धुवं स्तिमितगम्भीरं न 
तेजो न तमस्ततम्‌ । निर्विकल्पं निराभासं निर्वाणमयसंविदस्‌॥ १० ॥ नित्यः शुद्धो 
चुद्धमुक्तस्वभावः सत्यः सूक्ष्मः संविशुश्चाद्वितीयः । आनन्दाव्धियंः परः सोऽहमस्मि 
प्रत्यग्धातुर्नात्र संशीतिरस्ति ॥ ११ ॥ आनन्दभन्तनिंजमाश्रयं तमाशापिशाचीमवमान- 
. अन्तम्‌। आलोकयन्तं जगदिन्द्रजालमापत्कर्थ सां प्रविश्येदसङ्गम्‌ ॥ १२ ॥ वणांश्रमाः 
चारयुता विमूढा: कर्माचुसारेण फळं छभन्ते । वर्णोदिघम हि परित्यजन्तः स्वानन्दः 
तृप्ताः पुरुषा भवन्ति ॥ १३ ॥ वर्णाश्रस॑ सावयवं स्वरूपमाद्यन्तयुक्त ह्यतिङृच्छमात्रम्‌ 


: पुत्रादिदेदेष्वमिमानून्यं भुत्वा वसेत्सौख्यतमे हनन्त इति ॥ १४ ॥ ४ ॥ ` 


इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
अथ भगवान्मैत्रेयः केलासं जगाम तं गत्वोचाच भो भगवन्परमतर्वरहस्यमछु 
नूहीति ॥ स होवाच महादेवः देहो देवालयः प्रोक्तः स जीवः केवलः रिवः । त्यजेद- 
ज्ञाननिर्माल्यं सोऽहम्भावेन पुजयेत्‌ ॥ १ ॥ अभेददशन ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः । 
स्नानं मनोमळत्यागः शौचसिन्द्रियनिग्रहः ॥ २ ॥ ब्रह्मास्धत पिबेज्चैक्षमाचरेद्देहरक्षणे । 
'वसेदेकान्तिको भुत्वा चेकान्ते दृतवर्जिते । इत्येवमाचरेडीमान्स एवं मुक्तिमाप्नुयात्‌ 
॥ ३॥ जातं सृतमिदं देहं मातापितृमलात्सकम्‌ । सुखदुःखालयामेध्यं स्टृट्टवा खान 
विधीयते ॥ ४ ॥ धातुबद्धं महारोगं पापमन्दिरमधुवम्‌ | चिकाराकारविस्तीण स्पष्टता 
खान विधीयते ॥ ७५ ॥ नवद्वारसर्राच सदा काले स्वसावजस्‌ । दुरान्धं दु्ेलोपतं 


स्पष्टवा रानं विधीयते ॥ ६॥ मातृसूतकसंबन्धं सूतके सह जायते । सतसूतकस ` 


देहं स्पृष्ट्वा खान दिधीयते॥७॥ अहम्ममेतिविष्मून्ररेपगन्धादिमोचनम्‌। छुद्शौचमिति 
प्रोक्तं रुजाभ्यां तु लौकिकम्‌ ॥ ८ ॥ चित्तशुद्धिकरं शौचं वासनात्रयनाशनम्‌! ज्ञान 
चैराग्यसृत्तोयैः क्षाळनाच्छौचसुच्यते ॥ ९॥ अष्टैतभावनामैक्षमअक्ष्य दैंतमावनस्‌ । 
गुरुशास्रोक्तभावेन भिक्षोसैक्ष विधीयते ॥ १० ॥ विद्वान्स्वदेदामुंत्सज्य सन्न्यासानन्तर 
स्वतः । कारागारविनिसुक्तचोरवदूदूरतो वसेत्‌ ॥ ११ ॥ अहङ्वारसुत वित्तआतर 


२7 


सैत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ . १८९ 


मोहमन्दिरम्‌ । आइझापंल्रीं त्यजेद्यावत्ताचन्सुक्तो न संशयः ॥ १२ ॥ सुता मोहमयी 
साता जातो बोधमयः सुतः । सूतकद्रयसम्प्रासौ कथं सन्ध्यामुपास्महे ॥ १३॥ हृदाकाशे 
चिदादित्यः सदा भासति भासति । नास्तमेति न चोदेति कथं संध्यामुपास्महे ॥ १४॥ 
एकमेवाद्वितीयं यद्गुरोवक्येन निश्चितम्‌ । एतदेकान्तमित्युक्तं न मठो न वनान्तरम्‌ 
॥ १५ ॥ असंशयवतां युक्तिः संशायाविएचेतसाम्‌। न युक्तिजन्मजन्मान्ते तस्माद्विश्वा- 
समाप्नुयात्‌ ॥ १६॥ कर्मत्यागान्न सन्न्यासो न प्रेषोच्चारणेन तु । सन्धौ जीवात्मनो- 
रेक्यं सन्न्यासः परिकीर्तितः ॥ १७ ॥ वमनाहारवद्यस्य भाति सर्वेषणादिषु । तस्याधि- 
कारः सन्न्यासे त्यक्तदेहामिंमानिनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि वैराग्यं जातं सर्वेषु चस्तुषु । 
तदैव सन्न्यसेद्विद्वानन्यथा पतितो भवेत्‌॥ १९ ॥ द्रव्यार्थमन्नवख्ाथं यः प्रतिष्ठार्थमेव 
वा। सन्न्यसेदुभयञ्रटः स मुक्ति नापुमहंति॥ २०॥ उत्तमा तर्वचिन्तेच मध्यम ` 
शाखचिन्तनम्‌ । अधमा सन्त्रचिन्ता च तोर्थआ्रान्यधमाधमा ॥ २१ ॥ अनुभूतिं विना 
मूढों चथा ब्रह्मणि मोदते । प्रतिबिस्बितशाखाग्रफलास्वादनमोदवत्‌ ॥ २२ ॥ न त्यजे- 
चेद्यतिसुक्तो यो माधुकरमातरस्‌। वैराग्यजनकं श्रद्धाकलत्रं ज्ञाननन्दनस्‌ ॥ २३ ॥ 
धनवृद्धा वयोइद्धा विद्याब्चद्धास्तयैव च। ते सर्वे ज्ञानवृद्धस्य किङ्कराः झिष्य किङ्कराः 
॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो मामात्मानमापू्णमळव्धवन्तः । परं विद्रधोद्रपूरः 
णाय अमन्ति काका इव सूरयोऽपि ॥ २५ ॥ पाषाणलोहमणिस्टण्मयविग्रहेषु पूजा 
पुनजेननभोगकरी सुसुक्षोः । तस्माद्यतिः स्वह्ृदयाचनमेव ङुयांद्बाह्याचंनं परिहरेद- 
पुनभेवाय॥ २६॥ अन्तः पूर्णो बहिः पूर्ण: पूणं कुम्म इवाणेवे। अन्तः झून्यो बहिः ञ्ून्यः 
शून्यकुम्भ इवाम्बरे ॥ २७ ॥ मा भव ग्राह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भच । भावः 
नामखिलां स्यक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ २८ ॥ द्र्टुदर नदड्यानि त्यक्त्वा चासनया 
सह । दर्श नप्रथमाभासमात्मानं केचळं भज ॥ २९ ॥ संान्तसवंसङ्गल्पा या शिला- 
वद्वस्थितिः .। जांग्रन्निद्राविनिमुक्ता सा स्वरूपस्थितिः परा ॥ ३० ॥ इति. 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ ` | 
अहमस्मि परश्चास्मि ब्रह्मास्मि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ । सवेलोकगुस्थ्वास्मि सवलोकेऽस्सि 
सोऽस्म्यहस्‌ ॥ १ ॥ अहमेवास्मि सिद्धोऽस्मि शुद्धोऽस्मि परमोऽस्म्यहस्‌ । अहमस्मि 
सदा सोऽस्मि नित्योऽस्मि विमलोस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ विज्ञानोऽस्मि विशेषोऽस्मि सोमो३- 
स्मि सकरोऽस्म्यहम्‌ । झुमोऽस्मि शोकहीनोऽस्मि चेतन्योऽस्मि समोऽस्म्यहस्र ॥ ३॥ 
सानावमानहीनोऽस्मि निर्गुणोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ । दै ताह्वेतचि हीनोऽस्मि इन्द्वही नोऽस्मि 
सोऽस्म्यहम्‌ ४ ॥ भावाभावविहीनोऽस्मि भासाहीनोऽस्मि आस्म्यहस्‌ । ञान्याञुन्यः 


प्रभावोऽस्मि शोभनाश्ोभनोऽस्म्यहम्‌॥ ५ ॥ तुत्यातुल्यविहीनोऽस्सि नित्यः ञुद्धः 





सदाशिव: । सवासवंत्रिहीनोऽस्मि सात्त्विकोऽस्मि सदारम्यहस्‌ ॥ ६ आक ये र 


एकसङ्ख्यावि 
हीनोऽस्मि हिसङ्ख्योवानई न.च। सदसद्घेदहीनोरञस्स ्म्पहस ॥ ७ 


॥७॥. 


> 


sr 


१९०. सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 
नानात्ममेदहीनोऽस्मि ह्यखण्डानन्दविग्रहः । नाहमस्मि न चान्योऽस्मि देहादिरहितोऽ- 


स्म्यहम्‌ ॥८॥ आश्रयाश्रयहीनोऽस्मि आघाररहितो5स्स्यहभ्‌ । बन्धमोक्ष्यदिहीनो$स्सि ` 


> 


झुद्धत्रह्मास्मि सोस्म्यहस्‌ ॥ ९ ॥ चित्तादिसवेहीनो5स्सि परमोऽस्मि परात्परः । सदा 
विचाररूपोऽस्मि निर्विचारोऽस्मि सोऽस्यददसू॥ १० ॥ अकारोकारख्पोऽस्मि सकारोऽ 


१००, 


स्मिसनातनः । ध्यातृध्यानचिहीनोऽस्मि ध्येयहीनो5स्सि सो5ग्यहस्‌ ॥ १३॥ सर्वेपूर्ण” 


स्वरूपोऽस्मि सचचिदानन्दलक्षणः । सवंतीर्थस्वरूपोऽस्मि प्रमात्मास्थ्यहं शिवः ॥१२॥ ` 


लक्ष्माळक्ष्यविहीनोऽस्मि लळयहीनरसो5प्म्यहस्‌ । मातृमानविहीनोऽस्मि सेयहीनः 
डिवोडस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ न जगत्सवेद्रशस्सि नेत्रादिरहितोऽस्यहस्‌ । प्रवृद्धो$स्मि 
प्रबुद्धोऽस्मि प्रसन्नोऽस्मि परो$स्म्यहस्‌ ॥ १४ ॥ सरवेन्द्रियविहीनोडस्सि सर्वकर्मकृद- 
प्यहम्‌ । सर्ववेदान्ततृसो$स्मि सवदा सुलभो स्म्यहस्‌ ॥ १५॥ सुदितासुदिताख्यो5स्मि 


सर्वसौनफलोस्म्यहम्‌ । नित्यचिम्मात्ररूपोऽस्मि सदा सञ्चिन्मयोऽस्यहस्‌॥ १६ ॥. 


यत्किञ्चिदपि हीनोऽस्मि स्वल्पमप्यति नास्म्यहस्‌ । हृद्यग्रस्थिहीनोडस्मि हृदयास्भो- 
जमध्यगः ॥ १७॥ षड्विकारविहीनो5स्मि षट्कोडारहितोडस्म्यहस्‌ । अरिषड्चगसुक्तो- 
अस्म अन्तराद्म्तरोऽस्म्यहस्‌ ॥ १८ ॥ देशकाळविसुक्तोऽस्मि दिगम्वरसुखोऽस्म्यहम्‌ । 
नास्ति नास्ति विमुक्तोऽस्मि नकाररहितोऽस्म्यहस्‌ ॥ १९ ॥ अखण्डाकारारूपोऽस्मि 
हाखण्डाकारमस्म्यहस । प्रपञचमुक्तचित्तोऽस्मि परपञ्चरहितोऽस््यहम्र्‌ ॥ २० ॥ सवेप्रका- 


झाूपोऽस्मि चिन्मात्रज्योतिरस्म्यहस्‌ । काळन्रयविसुक्तोऽस्मिः कामादिरहितोऽस्म्यहस्‌,. 


॥.२१ ॥ कायिकादिविसुक्तोऽस्मिनिुंणः केवलोऽस्म्यहम्‌ । सुक्तिहीनोऽस्मि सुक्तोऽस्मि 
सोक्षहीनोऽस्म्यहं सदा ॥ २२ ॥ सत्यासत्यादिहीनोऽस्मि सन्मात्रान्नास्म्यहं सदा । 
गन्तब्यदेराहीनोऽस्मि गमनादिविवर्जित: ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूपोऽस्मि शान्तोऽस्मि 


पुरुषोत्तमः । एवं स्वालुभवो यस्य सोऽहमस्मि न संदायः ॥ २४ ॥ यः 
श्रृणोति. सकृद्रापि ब्रह्मैव भवति. स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोध्यायः ॥ हे ॥ 


3० आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ ` 
YF इति सैत्रेय्युपनिषत्समास्ता ॥ 





` सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥. 
क ड पूर्ण मद इति शान्तिः ॥ 
उँ तदाहुः किं तदासीत्तस्मै स होवाच न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्तमः 
सञ्जायते तमसो भूतादिभूतादेराकासमाकाशाद्वयुवांयोरसिरसेरापोऽन्यः एथिवी तदण्ड 
समभवत्तत्संतरत्सरमात्रसुषित्वा द्विघाकरोदधस्ताद्ुमिसुपरिष्टादाकारां मध्ये: पुरुषो 


दिव्यः सहसरदीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सददलपात्‌।. सहेखबाडुरिति सोऽग्ने सूतानां युः 
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सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ ` १९१ : 


ससूजत्‌ त्र्यक्षर त्रिदिरस्कं त्रिपादं खण्डपरञुं तस्य ्र्मामिधेतिं स ब्रह्माणमेव विवेश 
स मानसान्सस पुत्रानसुजत्तेह विराजः सत्यमानसानस्ृजन्तेह प्रजापतयो ब्राह्मणोऽस्य 

सुखमासीदूबाहू राजन्यः कृतः । ऊरू तदस्य यद्वेइ्यः पन्यां ञूद्रो अजायत ॥ चन्द्रमा 
मनसो जातश्चक्षोः सूर्यो अजायत । ओत्राट्वायुश्च प्राणश्च हृदयात्सवंमिदं जायते ॥ इति 
अथमः खण्डः ॥ १॥ 

. अपानान्निषादा यक्षराक्षसगन्धत्राश्चास्थिभ्यः पवता लोमभ्य ओषधिवनस्पतयो 
ललाटात्क्रोधजो रुद्रो जायते तस्यैतस्य महतो भूतस्य निःश्वसितमेवैतद्यहरवेो यजुचेंद 
सासत्रेदोऽथववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरूक्तं छन्दो ज्योतिषामयनं न्यायो मीमांसा 
धमझास्राणि व्याख्यानान्युपऱ्याख्यानानि च सर्वाणि च भूतानि हिरण्यज्योतिय- 
स्मन्नयमात्माघिक्षियन्ति सुवनानि विश्वा ॥ आत्मानं द्विघाकरोदधेन स्त्री अधन 
पुएुषो देवो भूत्वा देचानसुजदृषिभूत्वा चरषीन्यक्षराक्षसगन्धर्चान्ग्राम्यानारण्यांश्च पञ्च- 
नसृजदितरा गौरितरोऽनड्चानितरो वडवेतरोऽश्च इतरा गदभीतरो गदभ इतरा 

श्वम्भरीतरो विश्वम्भरः सोऽन्ते वैश्वानरो सूत्वा सन्दरध्वा सर्वाणि भूतानि एथिब्यप्सु 
प्रलीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो चायौ विलीयते वायुराकारो विलीयत आकाश 
मिन्द्रियेष्विस्छ्रि याणि तन्मात्रेषु तन्मात्राणि भूतादौ विलीयन्ते भूतादिसंहति विलीयते 
सहानव्यक्त विळीयतेऽव्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षरं तमसि विलीयते तमः परे देव 
एकीभवति परस्तान्न सन्नासन्नासदसदिस्येतन्निर्वाणानुशासनमिति चेदानुझासनसिति 
चेदाबुशासनस्‌ ॥ इति द्वितीयः खण्डः॥ २ ॥ 

असद्वा इदमग्र आसीदजातमभूतसम्रतिष्ठतमइाव्दमस्परंमरूपमरसमरन्धमच्यय 
ममहान्तमब्ृहन्तमजमास्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ अध्राणमसुखमश्रोत्रमवागसः 
नोऽतेजस्कमचक्षुष्कमनामगोत्रमरिरस्कमपाणिपादमस्निग्धमलोहितमप्रमेयमहस्वम> 
दीर्घमस्थूमनण्वनल्पमपारमनिदें 


न तदउइनाति किञ्चन न तदइनाति कश्चनेतद्रे सत्येन दानेन तपसाऽनाइाकेन बह्मचर्येण . 


निवंदनेनानाराकेन षडङ्गेनेन साधयेदेतत्त्रयं चीक्षेत दमं दानं दयामिति न तस्य प्राणा 
उत्करामन्त्यत्रेव समवलीयन्ते ब्रह्मच सन्त्र्माप्येति य एवं वेद ॥ इति तृतीयः. 
खण्ड: ॥ ३ ॥ 

` हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्डं यस्मिस्तद्दहर पुण्डरीकं कुमुदसिवानेक्घा 


विकसितं हृदयस्य दश छिद्राणि भवन्ति येषु प्राणाः प्रतिष्ठिताः स यदा ` प्राणेन सह 
संयुज्यते तदा पञ्यति नद्यो नगराणि बहूनि विविधानि च यदा व्यानेन सह संयुज्यते 
तदा पश्यति देवांश्च ऋषीश्व यदापानेन सह संयुज्यते तदा पश्यति यक्षराक्षसगन्धर्वा- 
न्यदोदानेन सह संयुज्यते .तदा पश्यति देवखोकान्देवान्स्कन्दं जयन्तं चेति यदा 


समानेन सहः संयुज्यते वदा पञ्यति देवलोकान्धनानि च यद वैरम्भेण सह संयुज्यते 





१९२ सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 


तदा पश्यति दष्टं च श्रतं च शुक्तं चाझुक्तं च सच्चासच्च सर्व प्यति अथेमा दश दूरा . 
नाङ्यो भचन्ति तासामेकेकस्य द्रासपतिद्रासप्षतिः शाखा नाडीसहस्राणि अर्चान्त . 


यस्मिन्नयमात्मा स्वपिति शञ्दानां च करोत्यथ यद्द्विदीये स कोळे स्वपिति तदेमं च 
लोकं परं च लोक पश्यति सर्वान्छव्दान्विजानाति स . सम्प्रसाद इत्याचक्षते प्राणः 


इारीरं परिरक्षति हरितस्य नीलस्य पीतस्य लोहितस्य श्वेतस्य नाइयो रुधिरस्य पूर्णा . 


अथान्नेतदृहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकघा विकसित यथा केदः सदस्या भिन्नस्तथा 


हिता नाम नाझयो भवन्ति हृद्याकारो परे कोरो दिव्योऽथमारसा स्वपिति चन्र सुसो न : 


कञ्चन कामं कामयते न कञ्चन स्वमं पर्ति न तन्न देवा न देवलोका यज्ञा न यज्ञा 


वा न साता न पिता न बन्धुनं बान्धवो न स्तेनो न ब्रह्मद तेजस्कायमस्टुतं सलिल. 


एवेदं सलिलं वनं भूयस्तेनैव मार्गेण आग्राय घावति सम्राडिति होवाच ॥ 
इति चतुर्थ: खण्डः ॥ ४ ॥ | न 

स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेषां निबन्धनं चक्षुरध्यात्मं द्रएव्यमधिभूतः 
मादित्यस्तन्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चक्षुषि यो द्रष्टव्ये य आदित्ये यो 
नाइथां यः प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकारो य एतस्मिन्सचेस्मिन्नन्तरे 
सञ्चरति सोऽयमात्मा तमात्मानसुपासीताजरमस्ूतमभयमरोकमनन्तस । श्रोत्रम" . 
ध्यात्मं श्रोतव्यमधिभूत॑ दिशस्तन्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यः क्रोत्रे यः श्रोतब्ये 


यो दिक्षु यो नाडयां यः प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकाशे य एतस्मिन्सव- . 
स्मिननन्तरे सञ्चरति सोऽयमात्मा तमात्मानसझुपासीताजरमस्ृतमभयमशोकमनन्तस ॥ 


नासाध्यात्म॑ प्रातव्यमधिभूतं प्रथिवी तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो नासायां 
यो घ्रातब्ये यः पृथिव्यां यो नाङ्यां० नन्तम्‌ ॥ जिह्वाध्यात्मं यो रसयितव्यमधिभूतं 
वरुणस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो जिह्लायां यो रसयितव्ये यो वरुणे यो 
नाइथां० नन्तम्‌ ॥ स्वगध्यास्मं स्पशेय्रितब्यमधिभूत॑ वाययुस्तन्राधिदैवतं नाडी तेषां 


निबन्धनं यस्त्वचि यः स्पशंयितव्ये यो वायो यो नाडयां० नन्तम्‌ मनोऽ ` 
भ्यात्मं सन्तब्यमधिभूतं चन्द्रस्तत्राधिदैचतं नाडी तेषां निबन्धनं यो मनसि यो सन्तः 


व्ये यश्चन्द्रे यो नाड्या" नन्तम्‌ ॥ बुद्धिरध्यात्मं बोडव्यमधिभूतं .मह्या तन्राधिदेवतं 


नाडी तेषां निबन्धनं यो बुद्धौ यो बोडब्ये यो बह्मणि यो नाडयां० नन्त ॥:.अद कै ` 


रोऽध्यात्ममहङ्कतंव्यमधिमूतं रुद्र॑स्तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं योऽहङ्कारे योऽ 


छुत॑व्ये यो रुत्रे.यो नाडथां० नन्तस्‌ ॥ चित्तमध्यात्मं चेतयितन्यमधिसूतं क्ेत्रज्ञस्त-. 


त्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चित्ते यश्नेतयितव्ये यः क्षेत्रे यो नाडयां० नन्तम्‌ 
वागध्यात्मं वक्तव्यमधिभूतमशिस्तंत्राधिदेवतं नाडी 3023 याळ कक कि निबन्धनं यो वाचि यो. 
वक्तव्ये यो$झौ यो नाड्यां० नन्तम्‌. हस्तावः यमधिमूतमिन्त्रस्तत्राधिः : 
दैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो हस्ते य्‌ आदातब्ये यं इन्द्रे यो नाडया० नर्‍तम्‌ ॥ : 





“| 





सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ १९३ 


पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं विष्णुस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यः पादे यो 
गन्तव्ये यो विष्णौ यो नाड्यां० नन्तस्‌ ॥ पायुरध्यात्मं विसजयितब्यमधिभूत॑ झृत्युस्त- 
त्राधिदेवतं नाडी तेषां निवन्धनं यः पायौ यो विसर्जयितव्ये यो सृत्यौ यो नाइयां० 
नन्तस्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्द्यितव्यमधिभूतं प्रजापतिस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां 
निवन्धनं य उपस्थे य आनन्दयितब्ये यः प्रजापतौ यो नाड्यां यः माणे यो. विज्ञाने. 
य आनन्दे यो हृद्याकाशे य एतस्मिन्सवंस्मिच्नन्तरे सञ्चरति सोऽयमात्मा .तमात्मानः 
सुपासीताजरमस्ूतमभयमशोकमनन्तस्‌ ॥ एष सर्वज्ञ एप सर्वेश्वर एष सर्वाधिपति- 
रेषोऽन्तयांम्येष योनिः स्वस्थ सव॑सौस्ैरुपास्यः भानो न च सर्व॑सौख्यान्युपास्यति 
वेदृशाख्नेर्पास्यमानो न च वेदशाख्राण्युपास्यति यस्यान्नमिद सदे न च योऽन्नं अवः 
त्यतः परं सवनयनः प्रशास्तान्नमयो भूतात्मा प्राणमय इन्द्रियात्मा मनोमय: सङ्कल्पाः 
त्मा विज्ञानमयः काळात्मानन्द्मयो लयात्मैकरवं नास्ति हुँतं कुतो मत्यं नास्त्यस्रतं 
कुतो नान्तःप्रज्ञो न बहिःप्रज्ञो नोभ॑यतःप्रज्ञो न प्रज्ञानधनो न प्रज्ञो नाप्रज्ञोऽपि 
नो विदितं वेद्यं नास्तीस्येतन्निवाणाचुशझासनमिति वेदानुझासनमिति वेदाचुशासनस्‌ ॥ 
इति पञ्चमः खण्ड: ॥ ५॥ 

नेवेह किञ्चनाम्र आसीदसूळमनाधारमिमाः प्रजाः प्रजायन्ते दिव्यो देव एको 
नारायणश्च्चुश्च द्वएव्यं च नारायणः श्रोत्रं च श्रोतव्यं च नारायणो घ्राणं च 
प्रातव्यं च नारायणो जिह्वा च रसयितव्यं च नारायणस्त्वक्‌ च स्परयितब्यं च नारा- 
यणो सनश्च मन्तव्यं च नारायणो बुद्धिश्च बोद्धव्यं च नारायणोऽहङ्कारश्चाहङ्कतच्यं च 
नारायणश्चित्तं च चेतयितव्यं च नारायणो वाक्‌ च वक्तव्यं च नारायणो इस्तौ चादाः 
तव्यं च नारायणः पादौ च गन्तव्यं च नारायणः पायुश्च विसर्जयितव्यं च नारायण 
उपस्थश्चानन्द्यितब्यं च नारायणो धाता विधाता कता विकता दिव्यो देव एको 
नारायण आदित्या रुद्रा मरुतो वसवो5श्विनाबूचो यजूंषि सामानि सन्त्रोऽसिराउ्याइु- 
तिर्नारायण उद्भवः सम्भवो दिव्यो देव एको नारायणो माता पिता आता निवासः 
शरण सुह्ृद्रतिनांरायणो विराजा सुदरेनाजितासोम्यामोघाकुमारास्रतासत्यामध्यमाना- 


सीराडिझुरासूरासूरयांस्वराविज्ञेयानि नाडीनामानि दिव्यानि राजेति गायति वाति 


वर्ष ति वरुणोऽय॑मा चन्द्रमाः कळा कलिर्घाता ब्रह्मा प्रजापतिसँघचा दिवसाश्चा्धं दिवः 
साश्च कलाः कंर्पाश्चोध्वं च दिझश्च सव नारायणः॥ पुरुष पुवेद सर्व यद्भूतं यञ्च 


भव्यम्‌ । उतासजत्वस्येशानो यदज्नेनातिरोहति ॥ तद्विष्णोः परमं पदं सदा पई्यस्ति [ 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जाजूचांसः समिन्धते । विष्णोः 
` यत्परमं पदम्‌ ॥ तदेतश्निवाणानुशासनमिति चेदानुझासनसिति चेदाचुशासनस्‌ ॥ 






इति षषः खण्डः ॥ ६॥ सिता बल 4 
अन्तेःशरीरे निहितो गुहायामज एको नित्यो यस्य प्रथिवी शरीर यः पथिक 
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३९४ सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 


मन्तरे सञ्चरन्‌ यं एथिवी न वेद ॥ यस्यापः शरीर योऽपोन्तरे सञ्चरन्यमापो न 
विदुः ॥ यस्य तेजः शरीर यस्तेजोन्तरे सञ्चरन्‌ यं तेजो न वेद । यस्य वायुः शरीर 
यो वायुमन्तरे सञ्चरन्‌ यं वायुने वेद ॥ यस्याकाशः शरीर य आकाशमन्तरे सञ्चरन्‌ 
यमाकाशो न वेद ॥ यस्य मनः शरीरं यो सनोन्तरे सञ्चरत्‌ यं सनो न वेद ॥ यस्य 
बुद्धिः शरीर यो बुद्धिमन्तरे सञ्चरन्‌ थं लुद्धिन वेद ॥ यस्याहङ्कारः रारीरं योऽहङ्कारः 
मन्तरे सञ्चरन्‌ यमहङ्कारो न वेद ॥ यस्य चित्तं शरोरं यश्चिचसन्तरे सञ्चरत्र्‌ यं चित्तं 
न चेद ॥ यस्याव्यक्तं शरीर योच्व्यक्तमन्तरे सञ्चरन्‌ यमव्यक्तं न वेद्‌ ॥ यस्याक्षरं शरीर 
योऽक्षरमन्तरे सञ्चरन्‌ यमक्षरं न वेद ॥ यस्य उत्युः शरीरं यो खत्युमन्तरे सञ्चरन्‌ 
यं सुस्युने वेद ॥ सं एष सवंभूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः ॥ 


एतां विद्यामपान्तरतमाय ददावपान्तरतमो बरह्मणे ददौ ब्रह्मा घोराङ्गिरसे ददौ घोरा- | 


ङ्गिरा रैक्वाय ददौ रैक्वो रामाय ददौ रामः सर्वेभ्यो सूतेभ्यो ददावित्येवे निर्वाणा - 
शासनमिति वेदानुशासनमिति वेदाचुशासनम्‌ ॥ इति सञ्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
अन्तःशरीरे निहितो गुहायां शुद्धः सोऽयमात्मा सवस्य सेदोमांसछेदाचकीण 


झारीरमध्येऽत्यन्तोपहते चित्रभित्तिप्रतीकाशे गान्धर्वनगरोपसे कदलीगभंवन्निःसारे ` 


जळबुद्बुदवच्चञ्चले निःस्तमात्मानसचिन्त्यरूपं दिव्यं देवमसङ्गं झुद्धं तेजस्कायमरूपं 
सबश्वरमचिन्त्यमशरीर निहितं गुहायामस्धत विश्राजमानमानन्दं तं पझ्यन्ति विद्वां 
सस्तन लये न पझ्यन्ति॥ इत्यष्टमः खण्ड: ८ ॥ 
अथ हनं रेक्वः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सवेऽस्तं गच्छन्तीति । तस्मै स होवाच 
चक्षुरेवाप्येति यच्च्चुरेवास्तमेति द्वष्टव्यमेवाप्येति यो द्ृ्टव्यमेवास्तमेत्यादित्यमेवाः 
स्येति य आदित्यमेवास्तमेति विराजमेवाप्येति यो चिराजमेवास्तमेति प्राणमेवाप्येति 
यः प्राणमेत्रास्तमेति चिज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमेत्यानन्दमेवाप्येति य 
आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेताप्येति यस्तुरीयमेवास्तमेतिः तदस्रुतमभयमरोकम नन्तः 
निर्बीजमेत्राप्येतीति होवाच ॥ श्रोत्रमेवाप्येति यः श्रोत्रमेवास्तमेति श्रोतव्यमेवाप्येति 
यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिइामेवाप्येति यो दिरामेवास्तमेति सुद्शनामेवाप्येति यः 
सुदरानामेत्रास्तमेत्यपानमेवाप्येति योऽपानमेवास्तमेति चिज्ञानमेचाप्येति यो विज्ञानः 
सेवास्तमेति तदस्मुतमभयम शोकमनन्तनिर्बोजमेवाप्येतीति होचाच ॥ नासामेचाप्येति 
यो नासामेवास्तमेति घ्रातव्यमेवाप्येति यो घ्रातव्यमेवास्तमेति एथिवीमेवाप्येति यः 
_ प्रथिवीमेवास्तमेति जितामेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानमेताप्येति यो व्यानमे- 
चास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्त० होवाच ॥ जिह्वासेवाप्येतियो जिह्वामेवास्तमेति 
रसयितब्यमेवाप्येति यो रसयितब्यमेवास्तमेति वरूणमेवाप्येति यो वरुणमेवास्तमेति 
सौम्यामेवाप्येति यः सौसम्यामेवास्तमेत्युदानमेवाप्येति य उदानमेत्रास्तमेति 
चिज्ञानमेवांप्येति तद्खुत० होचाच ॥ स्वचमेचाप्येति यह्त्वचमेवास्तमेति स्पर 
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सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ १९७. 


यितव्यमेवाप्येति यः स्पशयितब्यमेवास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवास्तमेति 
सोधामेवाप्येति यो मोधामेचास्तमेति समानमेवाप्येति यः समानमेवास्तसेति 
विज्ञानमेवाप्येति तद० होवाच ॥ चाचमेवाप्पेति यो वाचमेवास्तमेति 
चक्तन्यमेवाप्येति यो वक्तन्यमेवास्तमेत्यञ्चिमेवाप्येति योऽझ्िमेवास्तमेति कुमा- 
रामेवाप्येति थः ङुमारामेवास्तमेति वैरम्भमेवाप्येति यो वैरम्भमेवास्तमेति 
विज्ञानमेत्राप्येति तद० होवाच॥ हस्तमेवाप्येति यो ह स्तमेतरास्तमेत्यादातच्यसेचाप्येति 
य आदातव्यमेवास्तमेतीनब्रमेचाप्येति य इन्द्र मेवास्तमेत्यस््ृतासेवाप्येति योऽस्रतामेः 
चास्तमेति सुख्यमेवाप्येति यो सुख्यमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद० होवाच ॥ 
पादमेवाप्येति यः पादमेवास्तमेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तब्यमेवास्तमेति विष्णुः 
सेवाप्येति यो विष्णुमेवास्तमेति सस्यामेताप्येति यः सत्यामेवास्तमेत्यन्तर्याममेवाप्येति 
योऽन्तर्याममेवास्तमेति विज्ञानमेचाप्येति तद्‌० होचाच ॥ पायुमेचाप्येति यः पायुमे- 
चास्तमेति यो विसजेयितब्यमेवाप्येति यो विसजेयितव्यमेवास्तमेति स्त्युमेवाप्येति 
यो खत्युमेवास्तमेति मध्यमामेवाप्येति यो मध्यमामेवास्तमेति प्रभञ्जन मेवाप्येति 
यः प्रभ्षनमेचास्तमेति विज्ञानमेचाप्येति तद्‌० होचाच ॥ उपस्थमेवाप्येति 
य उपस्थमेवास्तमेत्यानन्दयितव्यमेवाप्येति य आनन्दयितव्यमेवास्तमेति प्रजाः 
पतिमेवाप्येति यः प्रजापतिमेवास्तमेति नासीरामेवाप्येति यो नासीरामेवास्तसेति 
कुमारमेवाप्येति यः कुमारमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्रुत० होचाच ॥ सन 
एवाप्येति यो मन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मत्तब्यरमेवास्तमेति चन्द्रमेवा- 
प्येति यश्चन्द्रमेवास्तमेति शिञ्जुमेवाप्येति यः ङिञ्लमेवास्तमेति इयेनमेवाप्येति यः 
स्येनमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्त होवाच ॥ बुद्धिमेवाप्येति यो 
ब॒द्धिमेवास्तमेति बोद्धब्यमेवाप्येति यो बोद्धच्यमेवास्तमेति ग्रह्माणमेचाप्येति यो 
जहाणमेतास्तमेति सूर्यामेवाप्येति यः सूर्यामेवास्तसेति ङष्णमेवाप्येति यः 
कृष्ण मेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्रृत० होवाच ॥ अहङ्कारमेवाप्येति योऽहङ्कार- 


मेवास्तमेत्यहङ्कतेग्यमेवाप्येति योऽहङ्कत्यमेवास्तमेति रुदर भेवाप्येति यो रुद्रसेवास्त- - 
मेस्यसुरामेवाप्येति योऽसुरासेवास्तमेति श्वेतमेवाप्येति यः श्वेतमेवास्तमेति चिज्ञानसेः ` 
चाप्येति तदस्रृत० होवाच ॥ चित्तमेवाप्येति यश्चित्तमेवास्तसेति चेतयितन्यमेवाप्येति ` | 
यश्चेतयितव्यमेवास्तमेति क्षेत्रज्ञमेवाप्येति य: क्षेत्रज्ञमेवास्तमेति भास्वतीसेवाप्येति ` मर 
यो आस्वतीमेवास्तमेति नागमेवाप्येति यो नागमेवास्तमेति विज्ञानसेवाप्येति यो. ५ 


विज्ञानमेवास्तमेत्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेतरास्तमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयः 


मेवास्तमेति तदञ्तमभयमशोकमनन्तं निर्बोजमेवाप्येति तद० होवाच॥य एकं . 
निर्बीजं वेद निर्बीज एव स भवति न जायते न ख्रियते न मुछाते न सिद्यते न दते | 
प्रवचनशतेनापि ब्ल ४3%, पे » 2 च 
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१९६ सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 
लभ्यते न बहुश्रुतेन न बुद्िज्ञानाथितेन न सेघया न वेदैन यञ्चैन॑ तपोभिस्मेर्न 
साडख्येने योगेनांश्रमैनांन्येरत्मानसुएलभल्ते प्रचचनेन अरशंसया व्युत्थानेन तमेतं 
ब्राह्मणा झुश्रुवांसोडनूचाना उपलभन्ते शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षः समाहितो 
भूत्वात्मन्येवात्मानं पश्यति सर्चस्यात्मा भवति य एवं वेद ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 
` अथ हैनं रैक्वः ` पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्स्े सम्प्रतिष्ठिता भवन्तीति रसातळलोके- 
स्विति होवाच कस्मित्रसातळलोका ओताश्च प्रोताश्चेति शूर किष्विति होवाच कस्मिन्भूः 
लोका ओताश्च प्रोताश्चेति भुवलोकेप्विति होवाच कस्सिन्सुवर्लांका ओताश्च प्रोताश्चेति 
सुवलोकेष्मिति होचाच करिमिन्सुचलोंका ओताश्च प्रोताश्चति महकोकेप्विति होवाच 
कस्मिन्महलोका ओताश्च प्रोताश्चेति जनोलोकेष्विति होवाच कस्मिन्‌ जनोलोका ओताश्च 
प्रोताश्वेति तपोलोकेष्विति होवाच कस्मिस्तपोलोका ओताश्च गरोताश्चेति सत्यलोके 
रत्ति होवाच कस्मिन्सत्यलोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेष्विति होवाच 
कस्मित्प्रजापतिळोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मठोकेप्विति होवाच कस्मिन्त्रह्मलोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति सर्व॑लोका आत्मनि ब्रह्मणि मणय इवौताश्च प्रोताश्चेति स होवाचे- 
वमेतान्‌ लोकानात्मनि प्रतिष्ठितान्वेदात्मैव स भवतोप्येतच्चि्वाणाजुशासनमिति 
वेदानुशासनमिति वेदाचुशासनस्‌॥ इति दृशमः खण्डः ॥ १०॥ 

अथ हैनं रैक्वः पप्रच्छ भगवन्वोऽयं विज्ञानघन उच्छामन्स केन कतरट्वावस्थानः 
सुत्सज्यापक्रामतीति तस्मै स होवाच हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्डं यस्मिस्तददहर 
पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा विकसितं तस्य मध्ये समुद्र: ससुद्रस्य मध्ये कोशस्तस्मि- 
ज्ञाडथश्चतख्रो भवन्ति रमारमेच्छाऽपुनभेवेति तत्र रमा पुण्येन पुण्यं लोक 
नयत्यरमा -पापेन पापमिच्छया यत्स्मरति तदभिसम्पद्यते अपुनर्भवया कोश 
भनत्ति कोश भित्वा झीषंकपालं भिनत्ति शीर्षकपालं सितया प्रथिवीं भिनत्ति 
पूथिवीं सित्वापो भिनत्त्यापो, भित्त्वा तेजो भिनत्ति तेजो भिस्वा वायुं भिनत्ति वायुं 
सिस्वाकाशं भिनत्त्याकाशं मितवा मनो भिनत्ति मनो भिरचा भूतादिं भिनत्ति 
भूतादि भित्वा महान्तं भिनत्ति महान्तं मिस्वाच्यक्तं भिनत्यव्यक्त भिच्ताक्षरं 
भिनत्यक्षरं भित्त्वा स्रत्युं भिनत्ति रूत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न 
सन्नासन्न सदसदित्येतनिर्वाणाचुशासनमिति वेदानुशासनमिति चेदाचुशासनम्‌ ॥ 
इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ [ 


ॐ नारायणाद्वा अन्नमागतं पक्वं ब्रह्मलोके महासंवतके पुनः पक्वमादित्ये पुनः 
-पक्‍वं कर्मादि पुनः पक्वं जाऊकिलछिन्नं पर्युषितं पूतमन्नमयाचितमसडक्लूसमश्नी 
याज्ञ कञ्चन याचेत ॥ द्वात द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ | र का 


धाल्येन तिष्ठासेद्वाळस्वभावोऽसङ्गो निरवद्यो मौनेन पाण्डित्येन निरवधिकारतयोप- | | 





सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ १९७ 
लभ्येत केवल्यमुक्तं निगमनं प्रजापतिरवाच महत्पदं ज्ञात्वा बक्षसूले वसेत कुचेलोऽ ` 
सहाय पुकाकी समाधिस्थ आत्मकाम आप्तक्रामो निष्कामो जीणेकासो इस्तिनि सिंहे 
दंशे मरके नकुळे सर्पराक्षसगन्धवे म्रृस्यो रूपाणि विदित्वा न बिभेति कुतश्चनेति 
ब््षमिव तिष्टासेच्छिद्यमानोऽपि न ङुप्येत न कम्पेतोत्पलमिव तिष्टासे च्छिद्यमानोऽपि 
न कुप्पेत न कम्पेताकाशमिव तिष्टासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कम्पेत सत्येन 
तिष्ासेस्सत्योऽयमात्मा सर्वेषामेव गन्धानां एथिवी हृदयं सवेषामेव रसानामापो हृदयं 
सवंषामेव रूपाणां तेजो हृदय सर्वेषामेव स्पर्शानां वायुर्ृदयं सर्वेषामेव शब्दानामा- 
काझं हृऱयं सवषामेव गतीनामव्यक्तं हृदयं सर्वेषामेव सत्वानां सत्यु यं रृत्युवैं परे 
देन एकीभवतोति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येतन्निवांणानु शासनमिति वेदाजुशासन- 
मिति वेदानु शासनस्‌॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

३ पृश्चिवी वान्नमापोऽन्नादा आपो चान्नं उयोतिरन्नादं ज्योतिवान्नं वायुरच्ादो 
वायुर्चा ब्रमाकाशोऽन्नाइ आकाशो वान्नमिद्द्रियाण्यन्चादानीन्द्रियाणि चान्नं  मनोड्यादं 
मनो वाज्न बुद्धिरन्नादा बुद्धिवांन्नमव्यक्तमन्नादमव्यक्त वान्नसक्षरमन्नादसक्षर वाज्न॑ 
स्वत्युरच्तारी सत्युव परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येतन्निवांणाजु- 
शासनमिति वेदानुशासनमिति वेदाबुशासनम्‌ ॥ इति चतुद्‌शः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अथ हैनं रैक्वः पप्रच्छ भगवन्योऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरदाव 
स्थानं दहतीति तस्मै स होवाच योऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्ग्राणं दहत्यपानं व्यानसुः 
दानं समानं वेरग्भ सुख्यमन्तयांमं प्रभञ्जनं कुमारं स्येनं श्वेतं कृष्णं नागं दहति 
परथिव्यापस्तेजोवायवाकारां दहति जागरितं स्वसं सुप्त तुरीयं च महतां च लोकं परं 
च लोकं दहति लोकालोकं दहति धर्माधंम दहत्यभास्करममर्यादं निरालोकसतः परं 
दहति महान्तं दहत्यव्यक्तं दहत्यक्षरं दहति सत्युं हृति झत्युवें परे देच एकीभवत्तीति 
परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येतन्निर्वाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति चेदानुशास- 
नम्‌ ॥ इति पञ्चइरः खण्डः ॥ १५॥ 

सौबाळबीजबह्योपनिषच्चाम्ररान्ताय दातव्या नापुत्राय नाशिष्याय नासंवत्सरः 
रात्रोषिताय नापरिज्ञातकुलशीलाय दातब्या नैव च प्रवक्तव्या । यस्य देवे परा सक्तिः 
यथा देवे तथा गुरो । तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मन इस्पेतन्निवाणानुञासः 
नमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति घोडशः खण्डः॥ १६ ॥ ॐ पूर्ण मद 
इति झाम्तिः ॥ इति सुबालोपनिषस्समास्ता॥ 


१९८ क्षुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 


क्षुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ || 
ॐ सह नाववत्बिति शान्तिः ॥ 

उ» क्षुरिकां सम्प्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । यां माप्य ल जुन जेन्स योगयुक्तस्य 
जायते ॥ १ ॥ वेदतस्वार्थविहितं यथोक्तं हि स्वयन्भुवा। निःराव्हं देशसास्थाय तत्रा' 
सनमवस्थितः॥ २ ॥ कूमोऽङ्गानीव संहृत्य मनो हृदि मिरुध्य च सात्राद्वादशयोगेन 
प्रणवेन दानैः दाने: ॥ ३ ॥ पूरयेत्सवेमात्मानं सर्वद्वारं निरुध्य च । उरोसुखकटिग्रीवं 
किदश्विदृषदयमुन्नतम्‌ ॥४॥ प्राणान्सन्धारयेत्तस्मिन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूत्या तन्न गत- 
प्राण: शनैरथ समुत्सज्ञेत्‌ ॥ ५ ॥ स्थिरसात्राचढं कृत्वा अडगुष्ठेन समाहितः । द्वे गुल्फे 
तु प्रकुत्रींत जङ्घे चैव त्रय्यः ॥ ६॥ द्वे जाजुनी तथोसभ्यां गुदे रिइ्ने त्रयस्त्रयः । 
वायोरायतनं चात्र नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७॥ तत्र नाडी सुपुत्रा तु नाडीमिबंह- 
भिद्गंता। अणु रक्ताश्च पीताश्च कृष्णास्तात्रा विलोह्विताः ॥ ८.॥ अतिसूद्ष्मां च तन्वी 
च झुङ्कां नाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्र सञ्चारयेत्राणानूर्णनाभीव तन्तुना ॥ ९॥ ततो रक्तो- 
त्पलाभासं पुरुषायतनं महत्‌ । दहरं पुण्डरीकं तद्रेदान्तेपु निगद्यते ॥ १० ॥ तद्धिरवा 
कण्ठमायाति तां नाडी पुरयन्यतः। मनसस्तु क्लरं गृह्य सुतीदणं बुद्धिनिमेलम्‌ ॥ ११ ॥ 
पादस्योपरि यन्मध्ये तद्रूपं नाम कुन्तयेत्‌ । मनोद्वारेण तीक्ष्णेन योगमाश्रित्य नित्याः 
॥ १२ ॥ इन्द्रवज्ज इति प्रोक्तं ममंजद्वानुकीतंनस्‌ । तद्धथानवलूयोगेन धारणाभिर्नि- 

` कृन्तयेत ॥१३॥ ऊर्वोर्म ध्ये तु संस्थाप्य मर्मप्राणविमोचनस्‌ । चतुरभ्यासयोगेन छिन्दे 
दनमिशङ्कितः ॥ १४ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूहन्नाडिसञ्चयम्‌। एकोत्तरं नाडिः 
शत तासां मध्ये वराः स्मरताः ॥ १५॥ सुणुञ्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी । 
इडा तिष्ठति चामेन पिङ्गला दक्षिणेन च ॥ १६॥ तयोमंध्ये वरं स्थानं यस्तं वेद स 
चेदवित्‌। द्वासप्ततिसहस्राणि प्रतिनाडीषु तैतिलम्‌ ॥ १७ ॥ छिद्यते ध्यानयोगेन सुषुः 
मनेका न छिद्यते । योगनिमंलधारेण क्षुरेणानलवर्चेसा ॥ १८ ॥ छिन्देन्ञाडीइातं धीरः 
प्रभावादिह जन्मनि । जातीपुष्पसमायोगय था वास्यति चै तिलम्‌॥ १९॥ एवं छुभा- 
झुमे भावैः सा नाडीति घिभावयेत्‌ । तद्भाविताः प्रपद्यन्ते पुनजेन्मविवजिताः ॥ २० ॥ 
तपोविजितचित्तस्तु निःआाग्दं देशमास्थितः | निःसङ्गतस्वयोराज्ञो निरपेक्षः झानेः शन: 
॥ २१.॥ पाशं छित्ता यथा हंसो निविशङ् खमुत्कमेत्‌ | छिन्नपाशस्तथा जीव: संसारं 
तरते सदा ॥ २२॥ यथा निर्वाणकाले तु दीपो दरध्वा लयं ब्रजेत्‌। तथा सर्वाणि कर्माणि 
योगी दुरध्वा ल्यं ्रजेत्‌ ॥ २३ ॥ प्राणायामसुतीक्णेन मात्राधारेण योगवित्‌ । चैराग्यो- 
पलघृष्टेन छित्त्वा तं तुन बध्यते ॥ २४ ॥ अम्रतत्व॑ ससाप्रोति यदा कामात्स मुच्यते क: भ्या 

.सर्वेषणाविनिमुक्तरिछिरवा तं तु न बध्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः । 

इत्यथवंवेदे क्षुरिकोपनिषत्समाप्ता ॥ जे 
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मन्त्रिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ १९९ 
मन्त्रिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 
३ पूर्ण मद इति शान्तिः ॥ 


ॐ अष्टपादं शुचिं हंसं त्रिसूत्रमणुमब्ययस्‌ । त्रिवर्त्मानं तेजसोहं सवतः पश्यन्न 
प्यति ॥ १ ॥ भूतसम्मोहने काळे भिन्ने तमसि वैखरे। अन्तः पञ्यन्ति सत्त्वस्था 
निुंणं गुणगहरे ॥ २॥ अर्यः सोऽन्यथा द्रष्टुं ध्यायमानः कुमारकेः । विकारजन- 
नीमज्ञामष्टरूपामजां धुचाम्‌॥ ३ ॥ ध्यायतेऽध्यासिता तेन तन्यते प्रेयंते पुनः । सूयते 
पुरुषार्थं च तेनेवाधिष्टेतं जगत्‌ ॥ ४॥ गौरनाद्यततचती सा जनिन्नी भूतभाविनी । 
सितासिता च रक्ता च सवंकामदुघा विभोः ॥ ५ ॥ पिबन्त्येनामविषयामविज्ञातां 
कुमारकाः । एकस्तु पिबते देवः स्वच्छन्दोऽत्र वशानुगः ॥ ६॥ ध्यानक्रियाभ्यां भग- 
वान्सुङक्तेऽसौ प्रसहद्धिभुः । सवंसाधारणीं दोग्त्री पीयमानां तु यज्वसिः ॥ ७॥ पञ्य- 
नत्यस्यां महात्मानः सुवण पिप्पलाशनस्‌ ॥ उदासीनं ध्रचं हंसं जातकाध्वयंवो जयुः 
॥ 4 ॥ इंसन्तमनुझंसन्ति बह्वृचाः ज्ञा्रकोविदाः । रथन्तरं ब्रहत्साम ससवैधस्तु 
गीयते ॥ ९॥ सन्त्रोपनिषदं बह्म पदक्रमसमन्वितस्‌ । पठन्ति भागंवा ह्येते ह्यथर्वाणो 
भ्गूत्तमा: ॥ १९ ॥ सत्रह्मचारिवृत्तिश्व स्तम्भोऽथ फलितस्तथा । अनड्वात्रोहितोच्छिष्टः 
पञ्यन्तो बहुविस्तरम्‌ ॥ ११ ॥ कालः ग्राणश्च भगवान्सृत्युः शर्वो महेश्वरः। उग्रो 
भवश्च रुद्रश्च ससुरः सासुरस्तथा॥ १२ ॥ प्रजापतिर्विराट्‌ चेव पुरुषः सलिलमेव च । 
स्तूयते सन्त्रसंस्तुत्यैरथवंचिदितेविभुः ॥ १३ ॥ तं षड्विशक इत्येते सप्तचिदं तथापरे । 
पुरुषं निरुंणं साङ्ख्यमथवंश्रिसो विदुः॥ १४॥ चतुर्विरतिसङ्ख्यातं व्यक्तसब्यक्तमेव 
च । अद्वैतं द्वेतमित्याहुस्रिधा तं पञ्चघा तथा ॥ १५ ॥ ब्रह्माद्यं स्थावरान्तं च पश्यन्ति 
ज्ञानचक्षुषः । तमेकमेव पञ्यन्ति परिश्ुअं विभुं द्विजाः ॥ १३ ॥ यस्मिन्सवेमिदं प्रोतं 
ब्रह्म स्थावरजङ्गमम्‌ । तस्मिञ्नेव ल्यं यान्ति खवन्त्यः सागरे यथा ॥ १७ ॥ यस्सिः 
न्भावाः प्रलीयन्ते लीनाश्चाव्यक्ततां ययुः । पझ्यन्ति व्यक्ततां भूयो जायन्ते बुद्बुदा 
इच ॥१८। क्षेत्रज्ञाधिष्ठितं चेव कारणे विंद्यते पुनः । एवं स भगवान्देवं पञ्यन्स्यन्ये पुनः 
पुनः ॥१९॥ ब्रह्म ब्रह्मेत्यथायान्ति ये विहुर्बाह्मणास्तथा । अत्रेव ते यं यान्ति लीनाश्चा- 
व्यक्तशालिनः ॥ लीनाश्चाव्यक्तरालिन इत्युपनिषत्‌ ॥ ३० पुणेसद इति झान्तिः ॥ 


इति यजुचेदान्तरराता सन्त्रिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


२०० सर्वंसारोपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 
सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३५. ॥ 


ॐ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

कथं बन्धः कथं मोक्षः का विद्या काउविद्येति । जाग्नत्स्वससुपुिउुरीयं च कथस्‌ । 
अन्नसयप्राणमयमनोसयविज्ञानसयानन्दसय्रकोशाः कथस्‌ । कतो जीवः पञ्चदग: 
क्षेत्रज्ञ: साक्षी कूटस्थोऽन्तर्यामी कथस्‌ । प्रत्यगात्मा परात्मा साया चोत कथस्‌ । 
आत्मेश्वरजीवः अनात्मनां देहादीनामात्मस्वेनाभिमन्यते सोडभिमान आत्मनो बन्धः | 
तन्निवृत्तिमोक्षः । या तदभिमानं कारयति सा अविद्या । सोऽभिमानो यया निवतंते 
सा विद्या । सनआदिचतुईशकरणेः पुण्कळरादित्यांचनुग्रडीतेः शव्दादीन्विपयान्स्थ- 
लान्यदोपलभते तदात्मनो जागरणम्‌ । तद्वासनासहितश्चतुढेशकरणँ: शब्दाद्यभावे5पि 
वासनासयान्छव्दादीन्यदोपलभते तदात्मनः स्वञ्स्‌ । चजुदँशकरणोपरसाद्विशेषधि- 
ज्ञानाभावाद्यदा शब्दादीज्चोपलभते तदात्मनः सुएप्तम्‌ । अत्रस्थात्रयभावाभावसाक्षा 
स्वयं भावरहित नैरन्तर्य चेतन्यं यदा तदा तुरीयं चैतन्यमित्युच्यते । अन्नकार्याणां 
कोशानां समूहोऽन्नमयः कोश इत्युच्यते । प्राणादिचतुदेशवायुभेदा अज्ञमयकोशे 
यदा वतन्ते तदा प्राणमयः कोरा इत्युच्यते । एत्त्कोशाद्रयसंसक्तमनआदचतुदराकर- 
णैरात्मा शब्दादिविषयसङ्कटपादी-धर्मान्यदा करोति तदा मनोमयः कोश इत्युच्यते । 
एतत्कोशत्रयसंसक्त॑ तह्ृतविशेषज्ञो यदा भासते तदा विज्ञानमयः कोश इत्युच्यते । 
पुतत्कोशचतुण्यं संसक्तं स्वकारणाज्ञाने वटकणिकाग्रासिव वृक्षो यदा वतते तदानन्दः 
मयः कोश इत्युच्यते । सुखदुःखबुध्या श्रेयोऽन्तः कर्ता यदा तदा इष्टविषये बुद्धिः 
सुखबुद्धिरनिष्टविषये बुद्धिळुःखर्बुद्धिः । इब्दस्पररूपरसगन्धाः सुखदुःखहेतवः । 
पुण्यपापकर्मानुसारी भूत्वा प्राप्शरीरसंयोगमग्राप्तशरीरसंयोगमिव कुर्वाणो यदा दस्यते 
तदोपहितजीच इत्युच्यते । मनआदिश्च प्राणादिश्चेच्छादिश्च सत्त्वादिश्व पुण्यादिश्वेते 
पञ्चवर्गा इत्येतेषां पञ्चवर्गाणां धर्मीभूतात्मा ज्ञानाइते न न विनश्यत्यात्मसन्निधो नित्यः 
सवेन प्रतीयमान आत्मोपाधियंस्तछिङ्गशरीरं हृद्अन्थिरित्युच्यते तन्न यस्प्रकारते चेतन्यं 
स क्षेत्रज्ञ इत्युच्यते । ज्ञातृज्ञानज्ञेयानामाविर्भावतिरोभातरज्ञाता स्त्रयमाविभावतिरो 
भावरहितः स्वयब्ज्योतिः साक्षीत्युच्यते । बझादिपिपीलिकापयंन्तं सवं प्राणिबुद्धिष्वव- 
झिए्तयोपलभ्यमानः सवंप्राणिबुद्धिस्थो यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते । कूटस्थोप हितभे- 


दानां स्वरूपळाभहेतुभूत्वा मणिगणे सूत्रमिव सर्वेक्षेत्रेष्वनुस्यृतत्वेन यदा कारयते 


आत्मा तदान्तयामीत्युच्यते । सत्यं ज्ञानमनन्तमानन्दं सर्वोपाधिविनिर्सुक्तं कटकसुकः 


टादपाधिरहिंतसुवर्णेघनव द्विज्ञानचिन्मात्रस्वभावात्मा यदा भासते तदा त्वम्पदार्थः। ` 
सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । सत्यमविनाशि । अविनाशि नाम देशकालवस्तुनिमित्तेषु . 
विनस्यत्सु यन्न विनञ्यति तदविनारि। ज्ञानं नामोत्पत्तिदिनाइरहितं नैरन्तयं चेतन्यं 
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निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ २०१ 
ज्ञानमित्युच्यते । अनन्तं नाम ख्रद्विकारेषु ख्रदिव स्वणेविकारेषु स्वणेमिव तन्तुविकारेपु 
तस्तुरिवाव्यक्तादि सष्टिप्रपज्वेषु पुण. च्याःकं चेतन्यसनन्तमित्युच्यते । आनन्द नाम 
'सुख चेतन्यस्त्र रूपो5परिमितानन्दसमुद्रो$वशिष्टसुखस्वरूपश्मानन्द इत्युच्यते । एतद्टस्तु- 


चतुष्टयं यस्य लक्षणं देशकालवस्तुनिमित्तेष्वव्यभिचारी ततरदा्थ: परमात्मेत्युच्यते । ` 


त्वस्पदार्थादोपाधि कात्तत्पदार्थादौपाधिकभदादिलक्षणमाकाडावत्सूद्ष्मं केवळसत्तामान्रः 
स्वभावं परं ब्रह्मेत्युच्यते । माया नाम. अनादिरन्तवती प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती 
नासती ने सदसती स्वयमधिका विकाररहिता निरूप्यमाणा सतीतरलक्षणश्यून्या सा 
सायेत्युच्यते । अज्ञानं ६च्छाप्यसती कालत्रये$पि पामराणां वास्तवी च सच्तबुद्धिलों- 
'किकानामिदमित्थमित्यनिवचनीया वक्तं न शक्यते । नाहं भवाम्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
दशैव तु । न. बुद्धिने मनः शाइवज्नाहझ्लारस्तथैव च ॥ १ ॥ अप्राणो ह्यमनाः शुओ 
'बुद्धयादीनां हि सव॑दा । साक्ष्यहं सवदा नित्यश्विन्मात्रो5ह न संशयः ॥ २॥ नाहं 
कर्ता नैच भोक्ता प्रकृतेः साक्षिरूपकः । मत्सान्निध्यात्मवतन्ते देहाचा अजडा इव 
॥ ३॥ स्थाणुर्नित्यः सदानन्दः झुद्धो ज्ञानमयोऽमलः । आत्माहं सचेसूतानां विस 
साक्षी न संशयः ॥ ४ ॥ ब्रह्मचाहं सचेत्रेदान्तवेद्यं नाहं वेद्यं ्योमचाताडिरूपस्‌ । रूप 
"नाहं नाम नाहं न कमे बहवाहं सचि रानन्इरूगस्‌॥ ५॥ नाहं देहो जन्मरूत्यू 


सत्यू कुतो 
` से नाहं प्राण: क्षुत्पिपासे कुतो से । नाहं चेतः शोकमोहौ कुतो से नाहं कर्ता बन्धमोक्षौ 


ःकुतो म इत्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ २ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
| इति सवेसारोपनिषत्समाप्ता ॥ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 
3» पूर्ण मद इति शान्तिः ॥ 

3» नमः शिवाय गुरवे सञ्चिदानन्दमूतेये । निष्प्रपञ्चाय शान्ताय निरारस्बाय 
तेजसे ॥ निरालग्बं समाश्रित्य सालम्बे विजहाति यः । स सन्न्यासी च योगी च केवल्यं 
'पदमरलुते । एषामज्ञानजन्तूनां समस्तारिष्टशान्तये । यद्यद्बोद्धव्यसखिलं तदाराकूय 
'ब्रवीम्यहस्‌ ॥ किं ब्रह्म. । क ईश्वरः । को जीवः । का प्रकृति: । कः परमात्मा । को 


बह्या । को विष्णु: । को रुद्रः । क इन्द्रः । कः शसनः । कः सूर्यः । कश्नन्द्रः । के 
'सुराः । के असुराः । के पिशाचाः । के सचुष्याः । काः खियः । के पदवादयः। किं _ 
'स्थावरम्‌। के ब्राह्मणादयः । का जातिः । किं कमं । किमकमे । कि ज्ञानस्‌। किस 
, ज्ञानम्‌ । किं सुखम्‌ । किं दुःखम्‌ । कः स्वरोः । को नरकः। को बःघः । को सोक्षः । 
'क उपास्यः । कः रिष्यः । को विद्वान्‌ । को सू ढः । किमासुरस्‌। किं तपः । कि परसं 


= ब्‌ 


२०२ निरालस्त्रोपनिघत्‌ ॥ २६ ॥ 

पद्म । किं ग्राह्यम्‌ । किमग्राह्मम्‌ । कः संन्‍्यासीत्याशइयाह ब्रह्मेति ! स होवाच सहद्‌- 
ह्ारपृथिव्यसेजोवाय्वाकाइत्वेन बृहद्रुपेणाण्डकोशोन कर्सज्ञानाथ रूपतया साससानस- 
द्वितीयमखिछोपाधिबिनि्युक्तं तत्सकलरावत्युपदंहिवसनाद्यनन्त झु शिव शान्त 
निर्गुणमित्यादिवाच्यमनिर्वांच्यं चेतन्यं र्म ॥ ईरवर इति च ॥ बहीव स्वशक्ति रः 
त्यमिघेयामाश्रित्य छोकान्सष्ट्वा प्रविश्यान्तर्यासित्वेन प्रह्मादीनां जुद्धीस्द्रियनियन्तृ- 
स्वादीश्वरः ॥ जीव इति च बह्मविष्ण्वीशानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थुरोऽहमितिः 
सिथ्याध्यासवज्ञाजीवः । सोऽहमेकोऽपि देहारम्भकमेद्वशाद्बहुजीबः । प्रकृतिरिति' 
च ब्रह्मणः सकारान्नानाविचिन्रजगन्निर्माणसामर््यडुद्धिकपा अह्मशत्तिरिव प्रकृति: । 
परमात्मेति च देहादेः परतरस्वाद्बरहमत्र परमात्मा स ब्रह्मा स विष्णुः स इन्द्रः स. 
झामनः स सूर्य: सं चन्द्रस्ते सुरास्ते असुरास्ते पिशाचास्ते मजुप्यास्ताः त्त्रियस्ते पश्चाः 
दयस्तत्स्थावरं ते ब्राह्मणादय: । सवं खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन । जातिरि- 
तिच । न चर्मणो न रक्तस्य न मांसस्य न चास्थिनः । न जातिरात्मनो जातिव्यंवहार- 
प्रकल्पिता । कर्मेति च क्रियमाणेन्द्रियैः कमाण्यहं करोमीस्यध्यात्मनिष्ठतया कृत कम 
कर्म । अकमेंति च कतृत्वभोकृत्वाद्रहङ्कारतया बन्धरूपं जन्मादिकारणं नित्यनैमित्ति- 
कयागन्रततपोदानादिषु फलामिसन्धानं यत्तदकर्म । ज्ञानमिति च देहेन्द्रियनिमहसदूगु- 
रूपासनभवणमनननिदिध्यासनेरयद्यद्‌इग्दर्यस्वरूपं सर्वान्तरस्थं सवंसमं घटपटादिप- ` 
दार्थमिवाचिकारं विकारेषु चेतन्यं विनाकिञ्चिन्नास्तीति साक्षात्काराचुभवो ज्ञानम्‌ । 
अज्ञानमिति च रजौ सपंश्रान्तिरिवाद्वितीये सर्वानुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवतियंङ्नः 
रस्थावरस्रीपुरुषवर्णांश्रमबन्धमोक्षोपाधिनानास्मभेदकस्पितं ज्ञानमज्ञानम्‌ । सुखमिति 
च सञ्चिदानन्दस्व रूप ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थितिः सैव सुखम्‌ । दु.खमिति अनात्मरूपः 
| विषयसक्कल्प एव दुःखम्‌ । स्वगं इति च सत्संसगः स्वगः । नरक इति च असत्संसा- ` 
रविषयजन्यसंसगं एव नरकः। बन्ध इति च अनाद्यविद्यावासनया जातोऽहमित्यादिः 
सङ्कल्पो बन्धः । पितृमातृसहोद्रदारापत्यगृहारामक्षेत्रममतासंसारावरणसंकर्पोः 
बन्धः । कर्तृस्वाद्यहङ्कारसङ्करपो बन्धः । अणिमाद्यट्टैश्वयाशासिङसङ्कढपो बन्धः! 
देवमचुष्याद्यपासनाकामसङ्कल्पो बन्धः । यमाद्यष्टाङ्गयोगसङ्कल्पो बन्धः । चर्णाश्रमधः . 
मंकमंसङ्कल्पो बन्धः । आज्ञाभयसंशयात्मगुणसङ्कल्पो बन्धः । यागन्रततपोदानविधिः - 
विधानज्ञानसम्भवो बन्धः .। केवलमोक्षापेक्षासङ्कल्पो बन्धः । सङ्कल्पमात्रसंभवोः 
बन्धः । मोक्ष इति च नित्यानिस्यवस्तुविचाराइनित्यसंसारसुखदुःखविषयसमस्तक्षेत्र 
ममताबन्धक्षयो मोक्षः । उपास्य इति च सवररीरस्थचेतन्यनब्रह्मप्रापको गुरुरुपास्यः । 
शिष्य इति च विद्याध्वस्तम्रपञ्चावगाहितज्ञानाव रिषं ब्रह्मेच शिष्य: । विद्वानिति च 
सर्वान्तरस्थस्वसंविद्रपविद्विद्वान्‌ । मूढ इति च कतृत्वाद्यहङ्कारभावारूढो सूदः । 
आसुरमिति च ब्रह्मविषण्वीशानेन्द्रादीनामैश्वयंकामनया निरशनजपारिनिहोत्रादिष्वन्तः | 








शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २०३ 
रात्मानं सन्तापयति चात्युग्रागद्रेषविहिंसादस्भाग्रपेक्षितं तप आसुरम्‌ । तप इति च 
ब्रह्म सत्यं जगन्तमिथ्येत्यपरोक्षज्ञानाग्निना ब्रह्माच्यश्वर्यादासिद्ध सङ्गलपबीजसन्तापं तपः । 
परमं पदमिति च प्राणेन्द्रियाद्यन्तःकरणगुणादेः परतरं सच्चिदानन्दमयं नित्यमुक्तबह्म 
स्थानं परमं, पद्म्‌ । ग्राह्ममिति च देराकाळवस्तुपरिच्छेद्राहित्यचिन्मात्रस्वरूपं 
आह्यस्‌ । अग्राह्यमिति च स्वस्त्ररूपव्यतिरिक्तमायासयबुद्धी व्रयगोचरजगत्सत्यत्वचि- 
न्तनमग्राह्मम्‌ । सन्न्यासीति च सवधर्मान्परिस्यज्य निर्ममो निरहङ्कारो भूत्वा रहम 
झरणसुपगम्य तस्वमसि अहं ब्रह्मास्मि सव खल्विदं ब्रह्म' नेह नानास्ति किज्ञनेत्या- 
दिमहावाक्यार्थाचुभवज्ञानादूत्रह्मचाहमस्मीति निश्चित्य निर्विकरपसमाधिना स्त्रतन्न्नो 
यतिश्चरति स सन्न्यासी स सुक्तः स पूज्य: स योगी स परमहंसः सोऽवधूतः स ब्राह्मणः 
ति। इदं निरालम्बोपनिषदं योऽधीते गुवचुम्रहतः सोऽरिनपूतो भचति स वायुपूतोः 
भवति न स पुनरावतंते न स पुनरावतते पुननाभिजायते पुननाभिजायत इस्युपनि- 
षत्‌ ॥ २० पु्णमद इति झान्तिः ॥ 


इति निरालम्बोपनिषस्समाक्ता ॥ 





शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 
3» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्यामो देवषंयो ब्रह्माणं सम्पूज्य प्रणिपत्य पप्नच्छुम 
गंवन्नस्माकं रहस्योपनिषदं बृहीति । सोऽब्रवीत्‌ । पुरा व्यासो महातेजाः सवेवेदतपो 
निधिः। प्रणिपत्य दिवं साम्बं कृता्जरिरुाच ह॥ १ ॥ श्रीचेदन्यास उवाच । देवः 
देव महाप्राज्ञ पाराच्छेइदढनत । झुकस्य सस पुत्रस्य चेदसंस्कारक्मणि ॥ २ ॥४ 
ब्रह्मोपदेराकाळोऽयमिदानीं समुपस्थितः । ब्रह्मोपदेशः कतंच्यो भवताद्य जगहुरो ॥ ३॥ 
ईश्वर उवाच । मयोपदिष्टे केवल्ये साक्षाह्रह्मणि शाश्वते विहाय पुत्रो निवंदात्मकाशं 
यास्यति स्वयम्‌ ॥ ४ ॥ श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा चा भवतु हापनायनकर्मणि। 


उपदिष्टे मम सुते ब्रह्मणि त्वद्रसादृतः ॥ ५॥ सर्वेज्ञो भवतु क्षिप्न सम पुत्रो सहेश्वर । 


तव प्रसादसम्पन्नो ल्भेन्सुक्ति चतुविधास्‌ ॥ ६॥ तच्छत्वा व्यासवचनं सर्वदेवर्षि- 
संसदि । उपदेष्ट' स्थितः शम्भु: साम्बो दिव्यासने सुदा ॥ ७॥ कृतकृत्य: झुकस्तत्र 
समागत्य सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स प्रणचं ठब्ध्वा पुनरित्यब्रवीच्छिनम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीश्ञुक 
उवाच । देवादिदेव सवज्ञ सच्चिदानन्दळक्षण । उमारमण सूतेझ प्रसीद करुणानिधे 


॥ ९॥ उपदिष्टं परम््रह्म प्रणचान्तगतं परस्‌ । तरवसस्यादिवाक्यानां प्रज्ञादीनां 


विशेषतः ॥ १० ॥ श्रोतुमिच्छामि तरवेन षडङ्गानि यथाक्रमम्‌! वक्तन्यानि रहस्यानि 


कृपयाद्य सदाशिव ॥ ११ ॥ श्रीसदाशिव उवाच । साधु साधुः सहाग्राज्ञ झुक ज्ञानः 





:२०४ झुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 

` -निधे सुने । प्ररव्यं तु स्वया प्रष्टं रहस्यं चेदगर्सितस्‌ ॥३२॥ रहस्योपनिषज्ञाज्ना 
सपंडड्रमिहोच्यते । यस्य विज्ञानमात्रेण सोक्षः साक्षान संशयः ॥ शदे ॥ अङ्घहीनानि 
-चाक्यानिः गुरुनॉपदिशेत्पुनः । - सपषडक्वान्युपदिशेन्महावाक्यानि कुत्जशः ॥ १४॥ 
'चढुर्णामपि वेदानां यथोपनिपदः शिरः । इयं रहस्योपनिषत्तथोपत्तिषदां शिरः ॥ १५॥ 
रहस्पोपनिषद्श्रह्म ध्यात येन विपश्चिता । तीैँसैन्त्रे: थृतेजेप्यैस्तस्य कि पुण्यहेतुभिः 
॥ १६ ॥ वाक्यार्थस्य विचारेण यदाझोति दारच्छतम । एकवारजपेनेच ऋष्यादिध्यान- 
तश्च यत्‌ ॥ १७ ॥ ॐ अस्य श्रीमहावाक््यमहामन्त्रस्य हंस ऋषि: । अव्यक्तगायत्री 
'छन्दः । परमहंसो देवत३। हं बीजम्‌ । सः शक्किः । सोऽहं कीळकस्‌ । सम परमहंस- 
प्रीत्यरै महाघाक्यजपे विनियोग: । सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म अह्ुछाभ्यां नमः । नित्या- 
नन्दो ब्रह्म तर्जनीभ्यां स्वाहा । नित्यानन्द्सयं ब्रह्म मध्यसाभ्यां वपट्‌ । योचे भूमा 
अनामिकाभ्यां हुम्‌ । यो वै भूमाधिपतिः कनिष्ठिकाभ्यां बौषट्‌ । एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म 
करतलकरणृष्ठाम्यां फट्‌ ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म हृरयाय नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म 
'शिरसे स्वाहा । नित्यानन्दमयं व्रह्म ङिखायै वंघटू । यो चै भूमा कवचाय हुम्‌ । यो 
चै भूनाधिःतिः नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म अस्राय फट्‌ । सूर्सुचःसुवरो- 
सिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । नित्यानन्दं परमसुखदं केवलं ज्ञानसूतिं इन्द्रातीतं 
रागनसददां तत्त्रमस्यादिलक्ष्यम्‌ । एकं नित्यं विमलमचलं सर्वधीसाक्षिभूतं भावातीतं 
त्रिगुणरहितं सुरं तं नमामि ॥ १॥ 


a 


- _ अथ महावाक्यानि चत्वारि। यथा । 3“ प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ १ ॥ ३० अहं ब्रह्मास्मि 
॥ २ ॥ ॐ तस्त्रमसि ॥ ३ ॥ उँ» अयमात्मा ब्रह्म ॥ ४ ॥ तस्वमसीत्यमेदवा चक्रमिदं 
ये जगन्ति ते शिवसायुज्यमुक्तिभाजों भवन्ति ॥ तत्पदमहामन्त्रस्य । परमहंस 
ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः परमहंसो देवता । हं बीजम्‌ । सः शक्तिः । सोऽहं 
कीलकम्‌ । मस सायुञ्यसुक््यथे जपे विनियोगः । तत्पुरुषाय अङ्नुष्ठाभ्या नमः । 
ईशानाय तज॑नीभ्यां स्वाहा । अघोराय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां 
इस्‌ । चामदेवाय कनिष्टिकाभ्यां चौषट्‌ । तत्पुरुषेशानाधोरसद्योजातवामदेवेभ्यो 
नमः करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । एवं हृदयादिन्यांसः । भूर्भुवःसुचरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
'ध्यानस्‌ । ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यादतीतं शुद्धं बुद्धं सुक्तमप्यव्ययं च। सत्यं ज्ञानं 
'सच्चिदानन्दरूपं ध्यायेदेचं तन्महो भ्राजमानम्‌ ॥ स्वस्पदमहामन्त्रस्य विष्णुऋषिः । 
गायत्रीछन्दः । परमात्मा देवता । एँ बीजस्‌। झी शक्तिः । सौः कीलकस्‌। सम 


सुक्तयथं जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । सङ्कषंणाय तजेनीभ्याँ ब ५ 
स्वाहा । प्रद्युज्नाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां हुम । वासुदेवाय _ 


कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌ । वासुदेवसङ्ककषंणप्रद्ञनानि रुद्धेभ्यः करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । 


पुवं हृदयादिन्यासः । भूभु वःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ जीवत्वं सबेभूतानां 
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शुकरहस्योपनिषत्‌. ३७ ॥ २०५ 


सर्वन्राखण्डविग्नहम्‌ । चित्ताहङ्कारयन्तार जीवाख्यं त्वग्पदं भजे । असिपदसहामन्त्रस्य 
मन ऋषिः। गायत्री छन्द: । अघं नारीश्वरो देवता । अव्यक्तादिबीजम्‌ | नुलिंहःशक्तिः । 
परमात्मा कीलकम्‌ । जीवग्रह्मेक्याथे जपे विनियोगः । प्रथ्वीदृव्यणुकाय अज्जुष्टाभ्यां 
नमः । अव्द्व्यणुकाय तर्जनीभ्यां स्वाहा । तेजोद्व्यणुकाय मध्यमाभ्यां वषटू । 
वायुद्व्यणुकाय अनामिकाभ्यां हुस्‌। आकारद्‌व्यणुकाय कनिष्ठिकाभ्यां चौषट्‌ । पृथिव्य- . 
सेजोवाय्वाकाराद््यणुकेभ्यः करतळक?पुष्ठास्यां फटू । भू्ुचःसुवरोमिति दिस्बन्धः॥ 
ध्यानस्‌ ॥ जीवो ब्रह्मेति वाक्यर्थिँ यावदस्ति मनःस्थितिः । ऐक्यं तत्वं लये कर्वः 


 न्ध्यायेदसिपदं सदा ॥ एवं सहाचाक्यषडङ्गान्युक्तानि ॥ 


अथ रहस्योपनिषद्विभागशो वाक्याथशोकाः ग्रोच्यन्ते॥ येनेक्षते श्वणोतीद जिश्रति 
व्याकरोति च । स्वाद्वस्वादु विजानाति तस्प्रज्ञानसुदीरितम्‌ ॥ १ ॥ चटसुंखेन्द्र देवेषु 
मनुष्याश्वगवादिषु । चेतन्यमेकं ब्रह्मातः प्रज्ञानं ब्रह्म मय्यपि ॥ २॥ परिपूर्णः परात्मा- 
स्मिन्देहे विद्यांधिकारिणि । डुद्वेः साक्षितया स्थित्वा स्फुरञ्जहमितीयते ॥ ३ ॥ स्वतः 
पूर्ण: परात्मात्र ब्रह्मराव्देन वर्णितः । अस्मीत्यैक्यपरामरीस्तेन व्रह्म भवाम्यहस्र.॥ ४ ॥ 
एकमेवाद्वितीयं सन्नामरूपविचजितम्‌ । स्टे: पुराधुनाप्यस्य ताइक्त्वं तद्तीयंते ॥ ७॥ 
शरोतुदेहेन्द्रियातीतं वस्त्वत्र त्वस्पदेरेतम्‌ । एकता ग्राह्मतेऽसीति त दैक्यसचुभृयतास्‌ , 
॥ ६ ॥ स्वम्रकाझञापरोक्षत्वमयसित्युक्तितो मतम्‌ । अहङ्कारादिदेहान्तं प्रत्यागात्मेति 
गीयते ॥ ७ ॥ इऱ्यमानस्य सर्वस्य जगतस्तत््वमीयंते । ब्रह्मदाव्देन तह््ह्म स्वप्रकाशा- 
त्मरूपकम्‌ ॥ ८ ॥ अनास्मदष्टेरविवेकनिद्रामहं मम स्वस्तिं गतोऽहस्‌। स्वरूपसूर्य5- 
भ्युदेते स्फुटोक्तरुरोमंहावाक्यपदैः प्रुद्धः ॥ ९ ॥ वाच्यं लक्ष्यमिति द्विधार्थंसरणी- 
चाच्यस्य हि त्वस्पदे वाच्यं भोतिकमिन्द्रियादिरपि यज्लक्ष्यं त्वसथश्च सः । चाच्यं तत्प- 
दमोदातांकृतमतिलक्ष्यं तु सचित्सुखानन्दव्रह्वा तदथं एष च तयोरैक्यं त्वसीदं पदस्‌ 
॥ १०॥ त्वमिति तदिति कॉर्ये' कारणे सत्युपाधौ द्रितयमितरंधैकं सन्िदानन्दरूपस्‌ । 
उभय्रवचनहेतू. देशकालो च हित्वा जगति भवति सोऽयं देवदत्तो यथैकः ॥ ११ ॥ 
कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कायंकारणतां हित्वा पूर्णबोधोञ्चशिष्यते 
॥ १२॥ श्रवणं तु गुरोः पूवं मननं तदनन्तरम्‌ निदिध्यासनमिस्येतत्पूण बोधस्य कारणस 
॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिज्ञानसवञ्यं नश्वरं भवेत्‌ । ब्रह्मविद्यापरिज्ञानं अहयप्रासिकरं 
स्थितम्‌ ॥ १४॥ महवाक्यान्युपदिशेत्सषडङ्गानि देशिकः । केवलं नहि याक्षयानि 
ब्रह्मणो वचनं यथा ॥ १५॥ ईश्वर उवाच । एवमुक्त्वा सुनिश्रेष्ठ रहस्योपनिषरछुक । 
सया पित्रानुनीतेन व्यासेन अहावादिना ॥ १६॥ ततो ब्रह्मोपदिष्ट वै सच्चिदानन्द- 
लक्षणम्‌ । जीवन्मुक्तः सदा ध्यायन्चित्प्रस्त्व विहरिष्यसि १७॥ यो वेदादौ स्वरः 
प्रोक्तो वेदाःते प्रतिष्टितः। तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वर: ॥ १४॥ उपः 
दिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उत्थाय प्रणिपत्येशं त्यत्ताशेषपरिग्रहः॥ १९॥ 





२०६ बच्रसूचिकोपनिधत्‌ ॥ २८ ॥ [+ 
परत्रह्मपयोराशौ प्वन्निव ययौ तदा । प्रत्रजन्ते तमालोक्य कृष्णद्वैपायनो सुनिः ॥ २०॥ 
अनुचजन्नाजुहाव पुत्रविइलेषकातरः । प्रतिनेदुस्तदा सवे जगत्स्थावरजद्भसाः ॥ २१ ॥ 
तच्छूत्वा सकलाकारं व्यासः सत्यवतीसुतः ¦ पुत्रेण सहितः प्रीत्या परानन्दसुपेयि यि 
वान्‌. ॥ २२ ॥ यो रहस्योपनिषदमधीते शुवंघुग्रहात्‌ । संवेपायविनिश्ुक्तः साक्षात्क- 
'वल्यमदनुते साक्षात्केवल्यमरनुत इत्युपनिषत्‌ ॥ 

ॐ सहनाववत्विति ज्ञान्दिः ॥ 


I आइ की, ७" । 


इति याजुषी छुकरहस्ग्रोपनिषत्ससासा ॥ 


वञ्रस्चिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 

२” वच्रसूर्ची प्रवक्ष्यामि शास्रमज्ञानभेदनम्‌। दूषणं ज्ञानहीनानां भूषणं ज्ञान- 
चक्षुषाम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मक्षत्रियवेश्यश्यूद्धा इति चत्वारो वर्णास्तेषां वणानां ब्राह्मण एव 
प्रधान इति चेदवचनानुरूपं स्ट्तिभिरप्युक्तस्‌ । तत्र चोद्यमस्ति को वा ब्राह्मणो नाम 
किं जीवः किं देहः कि जातिः किं ज्ञानं कि कर्म किं धार्मिक इति । तत्र प्रथमो जीवो 
ब्राह्मण इति चेत्तन्न । अतीतानागतानेकदेहानां जीवस्येकरूपत्वात्‌ एकस्यापि कमेचशा- 
दनेकदेहसस्भवात्‌ सवदारीराणां जीचस्येकरूपत्वाच्च। तस्मान्न जीवो ब्राह्मण इति ॥ 
तहि देहो ब्राह्मण इति चेत्तज्ञ । आचाण्डा छादिपर्येन्तानां मनुष्याणां. पाञ्चभौतिकत्वेन 
देहस्येकरूपत्वाजरामरणधर्मांधर्मादिसाम्यदशनाद्वाह्मणः श्वेतचणेः क्षत्रियो स्क्तवर्णो 
चैश्यः पीतवणेः झूद्गः कृष्णवणं इति नियमाभावात्‌ । पित्रादिशरीरदहने पुत्रादीनां 
ब्रह्महत्यादिदोषसम्भवाश्च तस्मान्न देहो ब्राह्मण इति ॥ तहि जातिबाह्मण इति चेत्तन्न । 
तत्र जात्यन्तरजन्तुष्वनेकजातिसम्भवा महृषयो बहवः सन्ति । ऋष्यश्दङ्गो सग्याः, 
कौशिकः कुशात्‌, जम्बूको जम्बूकात्‌, वाइमीको वल्मीकात्‌, व्यास केचर्तकन्यका- 
याम्‌, झझापृष्ठात्‌ गौतमः, वसिष्ठ उवंश्याम्‌, अगस्त्यः कलशे जात इति श्रुतत्वात्‌ । 
एतेषां जात्या विनाप्यग्रे ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो बहवः सन्ति । तस्मान्न जातिर्नाह्मण 
इति ॥ तर्हि ज्ञानं ब्राह्मण इति चेत्तन्न क्षत्रियादयोऽपि परमार्थद दिनोऽभिज्ञा बहवः 
सन्ति । तस्मान्न ज्ञानं ब्राह्मण इति ॥ तर्हि कमं ब्राह्मण इति चेत्तन्न। सर्वेषां ग्राणिनां . 
प्रारव्धस ञ्चितागामिकमंसाधम्यं दरी नात्कर्माभिग्रेरिताः सन्तो जनाः क्रियाः कुवन्तीति ॥ | 

तस्मान्न कमे ब्राह्मण इति॥ तहि धार्मिको ब्राह्मण इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयो | 
हिरण्यदातारो बहवः सन्ति । तस्मान्न धार्मिको ब्राह्मण इति ॥ तहिं को वा ब्राह्मणो . 
नाम । यः कश्चिदात्मानमद्वितीयं जातिगुणक्रियाहीनं षडूर्मिषडभावेत्यादिसवंदोषरहितं . 


क. 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २०७ 


सत्यज्ञानानन्दस्वरूपं स्वयं निर्विकश्पमशेषकल्पाधारमशेषभूतान्तयांमित्वेन वर्तमा- 
नमन्तबहिश्वाकाशवदजुस्यूतमखण्डानन्दस्व भावमप्रमेयमचुभवैकवेद्यमपरोक्षतया भा 
समानं करतलामलकवत्साक्षादपरोक्षीकृत्य कृताथतया कामरागादिदोषरहितः शमद 
सादिसम्पन्नो भावमास्सयं तृष्णाशामोहादिरहितो दम्भाहङ्कारादिभिरसंस्पृष्टचेता वतत 
पुचसुक्तरक्षणो यः स एव ब्राह्मण इति श्रृतिस्म्रतिपुराणेतिहासानाम भिप्रायः । अन्यथा 
हि ब्राह्मणत्वसिद्धिर्नास्त्येव । सञ्चिदानन्दमात्मानमद्वितीयं ब्रह्म सावयेदात्मानं 
सच्चिदानन्द ब्रह्म भावयेदित्युपनिषत्‌॥ ॐ आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 


इति चञ्रसूच्युपनिषस्समाप्ता ॥ 
तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 


उँ सह नाववस्विति शान्ति: ॥ 

ॐ तेजोबिन्दुः पर ध्यान विश्वात्सहदि संस्थितम्‌। आणवं झाम्भचं शान्तं स्थूल 
सूक्ष्मं परं च यत्‌ ॥ १॥ दुःखाढ्यं च दुराराध्यं दुष्मेक्ष्य सुक्तमव्ययम्‌ । दुरूसरं 
तत्स्वयं ध्यानं झुनीनां च मनीषिणास्‌॥ २॥ यताहारो जितक्रोधो जितसङ्गो जिते- 
न्ट्रियः। निद्वन्द्रो निरहङ्कारो निराझीरपरिग्रहः ॥ ३ ॥ अगम्यागमकता यो गग्या5- 
रामनमानसः। सुखे त्रीणि च चिन्दन्ति त्रिधामा हंस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुह्यतमं 
विद्धि ह्यस्ततन्द्रो निराश्रयः। सोमरूपकला सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पटस्‌॥ ५॥ 
त्रिवक्रं त्रिगुणं स्थानं त्रिधातुं रूपवजितम्‌। निश्चलं निर्विकल्पं च निराकारं निरा श्रयस्‌ 
॥ ६॥ उपाधिरहितं स्थानं वाङ्मनोऽतीतगोचरम्‌ । स्वभाव भावसङ्ग्राह्ममसङ्कातं 
पदाच्च्युतस्‌ ॥ ७ ॥ अनानानन्द्नातीतं दुष्पेक्ष्यं सुक्तमन्ययम्‌। चिन्त्यमेचं विनिर्मुक्त 
शाश्वत भ्रवमच्युतम्‌॥ ८ ॥ तद्त्रह्मणस्तद्ध्यात्मं तद्विष्णोस्तत्परायणम्‌ । अचिन्त्यं 
चिन्मयात्मानं यद्व्योम परमं स्थितम्‌ ॥ ९॥ अञ्चून्यं झून्यभावं तु झून्यातीतं हृदि 
स्थितम्‌ । न ध्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च॥ १० ॥ सव च न परं 
शून्य न परं नापरात्परस्‌। अचिन्त्यमप्रबुद्धं च न सत्यं न परं विदुः ॥ ११ ॥ सुनीनां 
सम्प्रयुक्ते च न देवा न पर विदुः । लोभं मोहं भयं दप कासं कोधं च किस्बिषस्‌ 


॥१२॥ शीतोष्णे क्षुत्पिपासे च सङ्कल्पकविकल्पकम्‌। न अह्मकुलदर्प च न सुक्तिग्रन्थि- 
सञ्चयम्‌॥ १३॥ न भयं न सुखं दुःखं तथा सानाचसानयोः। एतद्भावविनिसुक्त 


तद्वाह्यं ब्रह्म तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्त्यागो सौनं देशश्च काळतः। आसनं 


भळबःघश्च देहसाम्यं च इक्‌स्थितिः ॥ १५॥ प्राणसंयसनं चेव प्रत्याहारश्च धारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यङ्गानि वै क्रमात्‌ ॥ १६ ॥ सवै ब्रह्मति चै ज्ञानादिन्दि- 


यग्राससंयसः । यसोऽयमिति सम्प्रोक्तोऽभ्यसनीयो सुहुसुंहुः ॥ १७ ॥ सज्ञातीयप्रवाहञ्च 


२०८ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 

विजातीयतिरस्कृतिः । नियमो हि परानन्दो नियमात्क्रियते बुच्चैः ॥ १८ ॥ त्यागो हि 
महता पृज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९॥ यस्माद्राचो निवर्तन्त अप्राप्य मनसा 
सह । यन्मौनं योगिभिर्गम्यं तद्धजेत्सवेदा छुधः ॥ २० ॥ वाचो यस्मान्नित्रतंन्ते तद्भक्त 

केन शक्यते । प्रपञ्चो यदि वक्तव्यः सोडपि शब्दविवर्जितः ॥ २१ ॥ इति चा तद्धवे- 
न्मौनं सर्व सहजसंज्ञितस्‌ । गिरां मौनं तु वालानामयुक्त .त्रह्मवादिनास्‌ ॥ २२॥ 

आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । येनेदं सततं व्याप्त स देशो विजनः 

स्मृतः ॥ २३ ॥ कढपना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमेपत्तः । काळरान्देन निर्दिष्ट 

ह्यखण्डानन्दसद्र्यस्‌ ॥ २४॥ सुखेनैव अवेद्यस्मिच्चजखं बह्मचिन्तनम्‌ । आसनं 

तद्विजानीयादन्यत्सुखविनाशनस्‌ ॥ २५॥ सिद्धये सवभूतादि विश्वाधिष्ठानमद्र्यम्‌ । 

यस्मिन्सिद्धि गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनखुच्यते ॥ २६ ॥ यन्सूलं सर्वलोकानां यन्मूलं 

चित्तबन्धनस्‌ । सूलबःघः सदा सेव्यो योग्यो5सो ब्रह्मवादिनास्‌ ॥ २७॥ अङ्गानां 

समतां चिद्यास्समे ब्रह्मणि ळीयते । नोचेन्नेव समानत्वरूजुत्व॑ झुष्कवूक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ - 
इष्टिं ज्ञानमयीं इस्वा पझ्येदूबह्ममयं जगत्‌ । सा दृष्टि: परमोदारा न नाराग्रावछोकिनी 

॥ २९ ॥ द्र्टदशनदस्यानां विरामो यन्न वा भवेत्‌ । दष्टिस्तत्रैव कतंव्या न नासाग्रा- 

वलोकिनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसर्वभावेपु ब्रह्मत्वेनेच भावनात्‌। निरोधः सवंबृत्तीनां 
प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१॥ निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समीरितः । ब्रह्मास्मीति 

या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तदूवृत्तिनेश्चल्यं कुम्भकः आणसंयमः । अयं 
चापि प्रबुद्धानामज्ञानां घ्राणपीडनस्‌ ॥ ३३ ॥ विषयेष्वात्मतां इष्टवा मनसञ्चित्तर्जः 

कम्‌ । प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो मुहुर्सुहः ॥ ३४ ॥ यत्र यत्र मनो याति ब्रह्म 
णस्तत्र दर्शनात्‌ । मनसा धारणं चेव धारणा सा परा मंता ॥ ३५ ॥ ब्रहत्रास्मीति 
सद्रृत्त्या निरालम्बतया स्थिति: । ध्यानराव्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ 

निर्विकारतया व्रृस्या ब्रह्माकारतया पुनः । वृत्तिविस्मरणं सम्यक्समाधिरमिधीयते 
॥ ३७॥ इमं चाकृत्रिमानन्दं तावत्साधु समभ्यसेत्‌ । रक्ष्यो यावरक्षणातपुंसः प्रत्यक्त्वं 
सम्भवेत्स्वयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिसुक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । तस्स्वं रूपं 
भवेत्तस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाधौ क्रियमाणे तु विक्षांयायान्ति चै 
बलात्‌ । अनुसन्धानराहित्यमाळस्यं भोगलालसस्‌ ॥ ४० ॥ लयस्तमश्च विक्षेपस्तेजः 
स्वेदश्च झून्यता । एवं हि विन्नबाहुल्यं त्याज्यं ब्रह्मविशारदेः ॥ ४१ ॥ भाव द्ृत्या हि 
भावत्वं झून्य्वृ्या हि शून्यता । ब्रह्मवृत्त्या हि पूर्णत्वं तया पूर्णत्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
थे हि वृत्ति विहायैनां ब्रह्माख्यां पावनीं परास । बूर्थव ते तु जीवन्ति पञ्जुभिश्च समा 
नराः ॥ ४३ ॥ ये तु वृत्ति चिजानन्ति ज्ञात्वा चै दधयन्ति ये ते वे सत्पुरुषा धन्या 
- वन्द्यास्ते सुत्रनत्रये ॥ ४४ ॥ येषां बृत्तिः समा बृद्धा परिपक्वा च सा पुनः । ते वे 
सद्ब्रह्मतां प्राप्ता नेतरे झन्दवादिनः ॥ ४५॥ कुशला ब्रह्मवातांयां दृत्तिहीना: सुरारिणः। 





Th. ® 


७. 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २०९ 
तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६॥ निमिषाधं न तिष्टन्ति बृत्ति 
ब्रह्ममय विना । यथा तिष्टन्ति ब्माद्याः सनकाद्याः शुकादयः ॥ ४७ ॥ कारणं यस्य 
चे काय कारणं तस्य जायते । कारणं तत्वतो नस्येत्कार्याभावे विचारतः ॥ ४८ ॥ अथ 
झुद्ध भवेद्वस्तु यद्रे वाचामगोचरम्‌ । उदेति झुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥ ४९।| 
भावितं तीब्रवेगेनः यद्वस्तु निश्चयात्मकम्‌ । द॒स्यं ह्यइऱ्यतां नीरचा बह्माकारेण चिन्तयेत्‌ 
॥ ५० ॥ विदरान्नित्यं सुखे तिष्ठेद्धिया चिद्ठसपूर्णया ॥ ५१ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

अथ ह कुमारः शिव पप्रच्छाऽखण्डंकरसचिन्मात्रस्वरूपमनुब्ृहीति। स होवाच 
परमः शवः ॥ अखण्डकरस इऱयमखण्डकरसं जगत्‌ । अखण्डकरसं भाचसखण्डेकरसं 
स्वयम्‌ ॥ १॥ अखण्डकरसो सन्त्र अखण्डैकरसा क्रिया । अखण्डैकरसं ज्ञानमखण्डे 


. करस जल्म ॥ २ ॥ अखण्डकरसा भूमरखण्डकरसं चियत्‌। अखण्डेकरसं झास्रमख- 


ण्डकरसा त्रयी ॥ ३॥ अखण्डंकरसं ब्र चाखण्डेकरसं तस्‌ । अखण्डेकरसो जीव 
अखण्डकरसो ह्यजः ॥ ४ ॥ अखण्डंकरसो ब्रह्मा अखण्डँकरसो हरिः । अखण्डैकरसो 
रुद्र अखण्डकरसोऽस्म्यहम्‌॥ ५ ॥ अखण्डकरसो ह्यात्मा झ्ाखण्डैकरसो गुरुः । अख 
ण्डेकरसं लक्ष्यमखण्डंकरसं महः ॥ ६॥ अखण्डेकरसो देह अखण्डेकरसं सनः 
अखण्डंकरसं चित्तमखण्डंकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डैकरसा विद्या अखण्डेकरसोऽ- 
व्ययः । अखण्डकरसं नित्यमस्वण्डेकरसं परस्‌ ॥ 4 ॥ अखण्डकरस Iकाञ्चद्सण्डकरस 
परम्‌ । अखण्डकरसादन्यज्ञास्ति नास्ति षडानन ॥ ९ ॥ अखण्डेकरसाज्ञास्ति अखण्डे- 
करसान्न हि । अखण्डंकरसात्किञ्चिदखण्डकरसादृहृस्‌॥ १० ॥ अखण्डकरसं स्थूरं सूक्ष्मं 
चाखण्डरूपकम्‌ । अखण्डंकरसं वेद्यमखण्डकरसो भवान्‌॥ ११ ॥ अखण्डेकरसं गुहा- 
सखण्डेकरसादिकम्‌ । अखण्डेकरसो ज्ञाता अखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ अखण्डे- 
करसा माता अखण्डकरसः पिता । अखण्डेकरसो भ्राता अखण्डकरसः पाततः ॥ १३॥ 
अखण्डकरसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट्‌ । अखण्डंकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥ १४॥ 
अखण्डकरसं चान्तरखण्डकरसं बाहः । अखण्डेकरसं पू्णमखण्डेकरसास्रतस्‌ ॥ १७॥ 
अखण्डैकरसं गो त्रमखण्डेकरसं ग्रहस्‌ । अखण्डेकरसं गोप्यमखण्डेकरसर्दाइी ॥ १६ ॥ 
अखण्डेकरसास्तारा अखण्डंकरसो रविः । अखण्डेकरस क्षेत्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७॥ 
अखण्डेकरसः शान्त अखण्डकरसोऽगुणः । अखण्डेक्रसः साक्षी अखण्डंकरसः सुद्दत्‌ 
॥ १८॥ अखडंकरसो'बन्घुरखण्डंकरसः सखा । अखण्डेकरसो राजा ह्ाखण्डेकरसं 


पुरस्‌॥ १९ ॥ अखण्डेकरसं राज्यमखण्डकरसाः प्रजाः । अखण्डेकरसं तारमखण्डेकरसो 


जपः ॥ २० ॥ अखण्डंकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदस्‌। अखण्डेकरसं आह्ममखण्डेकरसं 
महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्डेकरसं घनस्‌ । अखण्डेकरसं भोज्यमखण्डे- 
करसं हविः ॥ २२॥ अखण्डेकरसो होम अखण्डेकरसो जपः। अखण्डेकरसं २ | 
ण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डैकरसं सच चिन्मात्रसिति भावयेत्‌ । चिन्सात्रमेवं 











२१० तेजोबिन्दूपनिषद्‌ ॥ ३९ ॥ 

-चन्मात्रमखण्डेकरस परम्‌ ॥ २४ ॥ भववर्जितचिन्सान्न सर्व चिच्सान्नमेव हि। इदं च 
सर्व चिन्मात्रमयं चिन्मयमेव हि ॥ २५॥ आत्मभावं च चिन्सान्नसखण्डेकरसं विदुः । 
सर्वलोक॑ च चिमात्रं त्वत्ता मचा च चिन्मयम्‌ ॥ २६॥ आकाशो भूजल वायुर झिवरह्म 
हरिः शिवः । यत्किञ्चिन्न किञ्चि सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥ २७॥ अखण्डेकरसं सव 
यद्यव्विन्मात्रमेव हि । भूतं भव्यं भविष्यञ्च सर्व चिन्मात्रसेव हि ॥ २८ ॥ द्रव्यं कालं 
च चिन्मात्रं ज्ञानं जञेयं चिदेव दि । ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सर्व चिन्सयसेच हि ॥ २९ ॥ 
सम्भाषणं च चिन्मात्रं यद्चचि मात्रमेव हि । असच्च सश्च चिन्मान्रमाद्यन्तं चिन्मयं 
सदा ॥ ३० ॥ आरिरन्तश्च चिन्मात्र गु्रिप्यादि चि"सयस्‌ । दग्डस्यं यदि चिन्मात्र 
मस्ति चेच्चिन्मयं सदा ॥ ३१ ॥ सर्दाश्चय हि चिन्मात्रं देहं चिन्सात्रमेव हि । लिङ्ग च 


कारणं चेव चिन्मात्रान्न हिं विद्यते ॥ ३२॥ अहं त्वं चेव चिस्मान्न॑ सूतामूतादे . 


चिन्मयम्‌। पुण्यं पापं च चिन्मात्रं जीतरश्चिन्मान्नविग्रहः ॥ ३३ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति 
सङ्कपश्चिन्मात्रान्नास्ति वेदनस्‌ | जिन्मात्रान्टास्ति सन्त्रादि चिन्मात्रान्नास्ति देवता 
॥ ३४ ॥ चिम्मात्रात्नास्ति ` दिकपालाश्चन्मात्राद्च्यावहारिकस्‌ । चिन्मात्रात्परमं 
ब्रह्म चिन्मात्रान्नास्ति कोऽपि हि ॥३५॥ ` चिन्मात्रान्नास्ति माया च चिन्मात्रा 
न्नास्ति पूजनम्‌ । चिन्मात्रान्नास्ति मन्तव्यं चिन्मात्रान्नास्ति सत्यकम्‌ 
॥ ३६॥ चिन्मात्रान्नास्ति - कोशादि चिन्मात्रान्नास्ति चै वसु । चिन्मात्रान्नास्ति 


सौनं च िन्मात्रान्नास्त्यमौनकम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति वैराग्यं. सवं . 


चिन्मात्रमेव हि । यच्च यावच्च चिन्मात्रं यच्च यारञ्च इशयते ॥ ३८॥ यञ्च यावच्च 
दूरस्थं सवं चिन्मात्रमेव हि । यञ्च यावच्च भूतादि यचच यावच्च लक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
येच यात्रच्च वेदान्ताः सर्व चिन्मात्रमेव हि । चिन्मात्रान्नास्ति गमनं चिन्मात्रा 
नञास्तिमोक्षक्स्‌ ॥ ४० ॥ चिन्मात्रान्नास्ति लक्ष्यं च “सर्व चिन्मात्रमेव हिं । 
अखण्डैकरस ब्रह्म चिन्मात्रात्न हि विद्यते ॥ ४१ ॥ शास्त्रे मयि त्वयीशे च हाखण्ड - 
करसो भवान्‌ । इत्येकरूपकतया यो वा जानात्यह त्विति॥ ४२ ॥ सहृज्ज्ञानेन मुक्तिः 
स्यात्सम्यग्जञाने स्वयं गुरुः ॥ ४३ ॥ इति ट्रितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कुमारः पितरमात्माजु भवमनुत्रुहीति पप्रच्छ। स होवाच परः हिवः ॥ परत्रह्मस्व' 
रूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । केवलं ज्ञानरूपोऽहं केवर्ल परमोऽस्म्यहस्‌ ॥ १॥ 
केत्रलं शान्तरूमोञहै केवलं चेन्मयोञस्म्यहम्‌ । केवलं नित्यरूपोऽहं केवरं शाश्वतो5 
स्म्यहम्‌ ॥ २॥ केवल सत्वरूपो5हमहं त्यक्त्वाहसस्म्यहस्‌ । सवेहीनस्वरूपो5हं चिदा- 
काऱमयो$स्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ केवलं तुर्यरूपोडस्म तुयांतीतोऽस्मि केवल: । सदा 
च्चेतन््रछपोडस्म चिदानन्दमयोऽस्म्यहम्‌॥ ४ ॥ केवलाकारखपो ऽस्मि झुद्धरूपो3स्म्यह 
सदा । केत्रळं .ज्ञानरूपोडस्मि. केवलं प्रियमस्म्यहस्‌ ॥ ५ ॥ निर्विकल :स्वरूपोऽस्मि 


निरीहोऽस्मि निरामयः । सदाऽसञ्गस्वरूपोऽस्मि निर्विकारोञहसब्यय; ॥ ३ ॥ सकर । 





छ, ही 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌-॥ ३९ ॥ २११ 
सरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविअहः । अपरिच्छिन्नरूपोडस्मि ह्यखण्डानन्दरूएचान्‌ 
॥ ७ ॥ सत्प्रान-द्रूपोऽस्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । अन्तरान्तररूपोऽहमवाङ्मनस- 
गोचरः ॥ 4 ॥ आत्मानन्द्स्व रूपोऽहं सत्यानन्दोऽस्म्यहं सदा । आत्मारामर्व रूपोऽस्मि 
झाहमात्मा सदाशिवः ॥ ९ ॥ आत्मप्रकादारूपोऽस्मि ह्यात्मञ्योती रसोऽस्म्यहस्‌। 
आदिमध्यान्तहीनोऽस्मि ह्याकाशसद्दशोञस्म्यहस्‌ ॥ १० ॥ नित्यश्युद्धचिदानन्द सत्ताः 
सात्रोऽहमव्ययः । नित्म्रचुद्धरिशुद्धैकसच्चिदानन्द्मस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ नित्यरोषस्व रूपो 
स्मि सर्वातीतोऽस्म्यहं सदा । रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकाशविग्रहः ॥ १२ ॥ भूमा- 
नन्दस्त्ररूपोऽस्मि भाषाहीनोअस्म्यहं सदा । सर्वाधिष्ठानरूपोऽस्मि सर्वता चिद्वनोऽ- 
स्म्यहस्‌.॥ १३ ॥. देह भात्रविहीनोऽस्मि चिन्ताहीनोऽस्मि सर्वदा । चित्तवृत्तिविहीनो5हं 
चिटात्मेकरसो<स्म्यहम्‌ ॥ १४॥ सवदृश्यविहीनोऽहं इग्रूपोऽस्यहमेच हि । सर्चदा 
पूर्णरू गोऽस्मि नित्यतुस्तोऽस्म्यहं सदा ॥ १५॥ अहं ब्रह्मेव सवं स्याइहं चेत यमेव हि। 
अहमेवाहमेवास्मि भूमाकारास्वरूपवान्‌ ॥ १६ .॥ अहमेव महानात्मा हाहमेव 
परातरः । अहमन्यवदाभामि ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७॥ अहं शिष्यवदाभामि. ह्यद्यं 
लोकत्रयाश्रयः । अहं कारत्रयातीत अहँ चे्रेसपासितः ॥ १८ ॥ अहं शास्त्रेण निर्णोत 
अहं चित्ते व्यवस्थितः । मत्यक्तं नास्ति किश्विदा मस्यक्तं एथित्री च चा ॥ १९॥ सयाः 
तिरिक्तं यद्यद्वा तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नित्यञ्च द्वोऽस्म्यहं 
सदा ॥ २०॥ निर्गुणः केचलात्मास्मि निराकारोऽस्म्यहं सदा । केवलं बह्मसात्रोऽस्मि 
ह्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहस्‌ ॥ २१ ॥ स्वयमेव स्वयं भामि स्वयमेव सरात्मकः । स्वयमें 
चात्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा गतिः ॥ २२॥ स्वयमेव स्वयं भुके स्वयमेत्र स्वयं 
रमे । स्वयमेत्र स्वयं जयोतिः स्वयमेव स्वयं महः॥ २३ ॥ स्त्रस्यात्मनि स्वयं रंस्ये 


` स्वात्मन्येच विलोकये । स्वात्मन्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावरेषकः॥ २४ ॥स्त्रचेतन्ये 


स्वयं स्थास्ये स्वात्मराज्ये सुखे रमे । स्त्ात्मसिंहासने स्थित्वा ` स्चात्मनोऽन्यन्न चिन्तये 
॥ २५॥ चिब्रपसात्र बह्मेंव सच्चिदानन्द्मद्रयस्‌ । आनन्दघन एवाहमहं बह्मास्मि 
केवलम्‌ ॥ २६॥ सवदा सर्चेञून्योऽहं सर्वात्मानन्द्वाहनम्‌ । नित्यानन्दरस्दरूरोऽह- 
सात्माका शोऽस्मि नित्यदा ॥ २७॥ अहमेव हृदाकाराश्चिादित्यस्वरूपचान्‌ । आत्म 
नात्मनि तृप्तोऽस्मि ह्यरूगेऽस्म्यहमच्ययः ॥ २८ ॥ एकसङ्घख्यातिहीनोऽस्मि नित्यमुक्त 
स्वरूपवान्‌ । आकाशादपि सूद्मोऽहमाद्यन्तामातंचानहस्‌॥ २९॥ सर्वप्रकाररूपोऽह 


परावरसुखोऽस्म््हम्‌ । सत्तामात्रस्वरूगो$ह शुद्धमोक्षस्वरूपचान्‌ ॥ ३०॥ सत्यानन्द" 


स्वरूपोऽह' ज्ञानानन्दुघनोऽस्म्यहम्‌। विज्ञानमात्ररू ऽहः सच्चिरानन्दलक्षणः॥ ३५ ॥. 


= 


साक्षिवस्तुविहीनत्वात्सा ">. - 4 =, 


हिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः। साक्षिवस्त 





बढामात्रमिद सर्व बह्मणोन्यक्न किचन । तदेवाह' सानन्दं अंद गह सनातनम्‌ 
॥ ३२ ॥ त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यच्नास्ति किञ्चन । चिच्चेतऱ्यस्वरूपोऽहमहमेव पर 


२१२ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ 


नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवलं ब्रह्ममात्रत्वादृहमात्मा सनातन: । अहमेवादिरोषो5ह- 
महं शेषो5हमेच हि ॥२५॥ नामरूपविसुक्तो ऽहमहमानन्दविग्रहः । इन्द्रियाभावरूः 
पोऽहं सवं भावस्वरूपकः ॥ ३६ ॥ बन्धसुक्तिविहोनो5हं झाश्वतानन्दविग्रहः । आदिः 
चैतन्य मात्रोऽहमखण्डैकरसोऽसम्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ चाझानोऽगोचरश्चाहं सर्बत्र सुखवान- 
हम्‌ । सवत्र पूणंरूपोऽहं भूमानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८॥ सर्वत्र तृसतिरूपोऽहं पराः 
मृतरसोऽसम््रहम्‌ । एकमेवाद्रितीयं सद्वह्वोचाहँ न संशयः ॥ २५ ॥ सर्वाशून्यस्व॒रूपो- 
ऽहं सकलागमगोचरः । सुक्तोऽहं सोक्षरू ऽहं निर्वाणसुखरूपचान्‌ ॥ ४० ॥ सत्यः 
विज्ञानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्दवानहस्‌ । तुरीयातीतरूपो5हं निर्विकल्पस्वरूपवान, 
॥ ४१ ॥ सर्वदा ह्यज्ञरूपोऽहं नीरागोऽस्मि निरञ्जनः । अहं झुद्धोऽस्मि डुद्धोऽस्मि 
नित्योऽस्मि प्रभुरस्म्यहसु ॥ ४२ ॥ ओक्लारार्थस्वरूपो$स्मि निष्कलङ्कमयोऽस्म्यहस्‌। चिः 
दाकारस्त्ररूपो$स्मि नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥४३॥ न हि किञ्चित्स्वरूपोऽस्मि निव्याः 
पारस्वरूपबान्‌। निरंशोऽस्मि निराभासो न मनो नेन्द्रियोऽस्म्यहम्‌॥ ४४ ॥ न 
बुद्धिने विकल्पो$हं न देहवदित्रग्रोऽसम्यदृम्‌। न जाग्रस्स्वप्नरूपोऽहं न सुपुसिस्वरूपः 
चान्‌ ॥ ४५॥ न तापत्रयरूपोऽहं नेषणान्रयवानहृस्‌ | श्रवणं नास्ति मे सिद्धेमेननं च 
तिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीयं न मे किज्विद्रिजातीय न से क्वचित्‌ । स्वगतं च न से 
. किद्धिन्न से. भेदत्रयं क्वचित्‌ ॥ ४७ ॥ असत्यं हि मनोरूपमसत्यं बुद्धिरूपकस्‌ । 
अहक्कारमसद्धीति नित्योऽहं शाश्वतो छाज़ः ॥ ४८ | देहत्रयमसद्विद्धि कालन्नय- 
मसत्सदा । गुणत्रयमसद्विद्धि हहं सत्यात्मकः झुचिः ॥ ४९॥ श्रुतं सर्वेमसद्रिद्धि 
. रेदं सर्वेमसत्सदा । शास्त्र सवंमसद्विद्धि महं सत्यचिदात्मकः ॥ ७० ॥ मूर्तित्रयः 
मसद्विद्धि सवभूतमसत्सदा । सर्वतर्वमसद्विद्धि ह्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ गुरुशि- 


~ 


- ध्यमसद्विद्धि गुरोमैन्त्रमसत्ततः। यदूदरयं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ७२ ॥ 
यञ्चिन्त्यं तदसद्विधि यक्ष्याय्यं तदसत्सदा । यद्धितं तदसद्विद्धि न मां चिद्धि तथा- 
विधम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वान्प्राणानसक्रिद्धि सवान्भोगानसर्विति । इष्ट श्रुतमसद्विद्धि ओतं 
प्रोतमसन्मयम्‌॥ ५४ ॥ कार्याकारयेमसद्विदधि नष्ट प्रासमसन्मयम्‌ । दुःखादुखमसद्दिद्धि 
सर्वांसवैमसन्‍्मयम्‌ ॥ ५५ ॥ पूर्णापूर्ण मसद्विद्धि घर्माधमेमसन्मयस्‌ । लाभाळाभावस- 
द्विडि जयाजयमसन्सयम ॥ ५६ ॥ हद सवंमसद्विद्धि स्पशं सबैमसत्सदा । रूपं 

-सर्वमसद्विद्धि रसं सर्वमसन्मयस्‌ ॥ ५७ ॥ गन्धं सत्रमसह्विद्धि सर्वाज्ञानमसन्मयम्‌। 
असदेव सदा सर्वमसदेव भवोद्भवम्‌ ॥ ५८ ॥ असदेव गुण सर्व सन्मात्रमहमेव हि । 

स्वात्ममन्त्रं सदा पद्येत्स्वात्ममन्त्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ अह त्रह्मास्मिमन्त्रोऽयं इश्य 


पापं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोञ्यमन्यमन्त्र विनाशयेत्‌ ॥ ६०॥ अहं अह्मस्मिः 
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मन्त्रोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं जन्मपार्प विनाइयेत्‌ ॥ ६१ ॥ ` र ) 





छ, 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ` २१३ 
प्विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ अहं बह्यास्मि भन्त्रोऽयं. भेदबुद्धि विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि 
सन्त्नोयं चिन्तादुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चुद्धिव्याधि चिनाश- 
येत्‌! अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तबन्धं विनाशयेत्‌ ॥ ६४ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मंत्रोऽयं 
सवव्याधीस्विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सवैशोक विनाशयेत्‌ ॥ ६५॥ अहं 
अह्यास्मि भन्त्रोऽयं कामादान्नारयेत्क्षणांत्‌ ।: अहं ब्रह्मास्मि सन्त्रोऽयं क्रोधशक्ति 
विनाशयेत्‌ ॥ ६६ ॥ अहं व्रह्यास्मि मन्त्रोऽयं चित्तवृत्ति विनाशयेत्‌ । अह ब्रह्मा 
स्मि मन्त्रोऽयं सङ्कल्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७॥ अहं ब्रह्मास्मि भन्त्रोऽयं कोटिदोष चिना- 
दायेत्‌ अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सचंतन्त्रं विनाशयेत्‌ ॥ ६८॥ अहं अझास्मि सन्त्रोड- 
यमात्माज्ञान विनाशयेत्‌। अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्मलोकजयग्रदः ॥ ६५ ॥ अहं 
ब्रह्मास्मि मतत्रोऽयमप्रतक्यसुखम्रदः । अहं ब्रह्मास्मि सन्त्रोऽयमजडत्वं प्रयच्छति 
॥ ७०॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमनात्मासुरमर्‌नः । अहं ब्रह्मास्मि चञ्रोऽयमनात्मा 
ख्यगिरीन्हरेत्‌ ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमनात्माख्यासुरा'हरेत्‌॥ अहं ब्रह्मास्मि 
सन्त्रोऽयं सवास्तान्मोक्षयिष्यति॥ ७२ ॥ अहं ब्रह्मास्मि सन्त्रोऽयं ज्ञानानन्दं प्रयच्छति। 
सप्तक्रोटिमहामन्त्रै जन्मकोटिदातप्रदम्‌ ॥ ७३ ॥ सचभन्त्रान्ससुत्सुज्य पुतं मन्त्रं समः 
भ्यसेत्‌ । संद्यो मोक्षमवास्षोति नांत्र सन्देहमण्वपि॥ ७४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्सुक्तविदेहसुक्तयोः स्थितिमचुब्रृहीति । स होचाच 
परः दिवः ॥ चिदास्माहं परात्माहं निगुणो5हं परात्परः। आत्ममात्रेण यस्तिष्ठेत्स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहत्रयातिरिक्तोऽहं शुद्धचेतन्‍्यमस्म्यहम्‌ । ब्रह्माहमिति यस्यान्त 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २ ॥ आनन्द्घनरूपोऽस्मि परानन्दघनोऽस्म्यहस्‌। यस्य 
देहादिकं नास्ति यस्य ब्रह्मेति निश्चयः । परमानन्दपूर्णा यः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ 
यस्य किञ्चिदहं नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते। चेतन्यमात्रो यस्यान्तश्चन्मात्रेकस्व रूपः 


चान्‌ ॥ ४॥ सवेत्र पूणरूपास्मा सर्वत्रात्मावशेषकः । आनन्द्रतिरब्यक्तः परिपूर्णश्विदा- 


त्मकः ॥ ५ ॥ झुद्धचतन्यरूपात्मा सवंसङ्गविचजितः। नित्यानन्दः प्रसच्चात्मा ह्यन्यः 
चिन्ताविवजितः ॥ ६॥ किञ्चिदस्तित्वहीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते । न मे चित्तं न से 
चुद्धिनाहङ्कारो न चेन्द्रियम्‌॥ ७ ॥ न से देहः कदाचिद्वा न मे प्राणादयः क्चचित्‌। न 
से माया न मे कामो न मे क्रोधः परोऽस्म्यहस्‌ ॥ ८॥ न मे किञ्चिदिदं चापि न से 
'किञ्चित्कवचिज्ञगत्‌। न मे दोषो न मे लिङ्ग न मे चक्षुने मे मनः॥ ९॥ न से श्रोत्ने न 

नासा न मे जिह्वा न मे करः । न मे जाग्रन्न मे सवसं न से कारणमण्वपि॥ १०॥ न 
सै तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । इदं सव न मे किञ्जिदयं सव न भे क्वचित्‌ 
॥ ११॥ न से कालो न मे देशो न से वस्तु न मे सतिः। न से खाने न मे सन्ध्या न 
मे दैवं न मे स्थलम्‌॥ १२ ॥ न मे तीथ न से सेवा न सेज्ञान न से पंदस। नसे 
बन्धो न मे जन्म न मे वाक्यं न मे रवि: ॥ १३॥ न से पुण्यं न से पापं न से काय 
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न से झुअस्‌। न मे जीव इति स्वात्मा न मे किश्विजगन्रयण ॥ ३७ भ न से सो 
न मे ट्रेतं न मे वेदी न मे विधिः। न मेडन्ल्किंन से दूरं न में बोधो से रहः 
॥ १५॥ न मे गुरुन मे शिष्यो न मे हीनो न वाधिकः । न मे त्रह्म न में विष्णुन 
मे रुद्रो न चन्द्रमाः ॥ १६॥ न से एथ्वी न से तोयं न मे वायुने से वियत्‌। नमे. 
बहिन में गोत्रं न से लक्ष्यं न से भवः ॥ १७ ॥ च से ध्याता न से ध्येयं च से ध्यानं 
न मे मचुः। न मे शीत न मे चोष्णं न मे तृप्णा न से छुघा ॥ १८॥ न से मित्रं न मेः 
झन्नै मे मोहो न मे जयः । न से पूर्व न मे पश्चाक्ष मे चोध्वे न से दिशः ॥ १९११ 
न में चक्तम्यमल्पं वा न मे. श्रोत्व्यमण्बपि। न से गन्तव्यमीषद्रा न से ध्यातव्य- 
सण्वपि ॥ २० ॥ न मे भोक्तव्यमीषद्वा न मे स्मतेब्यसण्वपि न से भोगो न से रागो 
न से यागो न मे ख्यः ॥ २१ ॥ न मे मौख्य न से झान्तं न मे बन्धो न से मरियम! 
न मे.मोदः प्रमोदो वा न मे स्थूलं न में कशाम्‌॥ २२ ॥ न से दीर्घ' न मे हस्व॑ न मे 
वृद्धिन मे क्षयः। अध्यारोपोऽपवादो चा न मे चेकं न से बहु ॥ २३ ॥ न से आन्ध्यं न 
में मान्द्यं न मे पटविदमण्वपि । न मे सांसं न मे रक्तं न से मेदो न मे ह्यस्टक ॥ २४ ॥ 
न मे सज्जा न मेऽस्थिचा न मे त्वग्धातुसप्तकम्‌ । न मे शुक्ल न मे रक्तं न मे नीलं न मे 
प्रथक्‌ ॥ २५॥ न मे तापो न मे लाभो सुख्यं गणं न मे क्वचित्‌ । न मे आन्तिने 
से स्थेय न मे गुह्यं न मे कुलम्‌॥ २६॥ न मे त्याज्यं न मे ग्राह्यं नसे हास्यं न मे 
नयः। न से वृत्तं न मे ग्लानिन मे शोष्यं न से सुखम्‌ ॥ २७ ॥ न मे ज्ञातान से 
जञानं न मे ज्ञेयं न मे. स्वयम्‌। न मे तुभ्यं नमे मह्मं न मेत्वंचनमे स्वहम्म 
॥ २८॥ न मे जरा न मे बाल्यं न मे यौवनमण्वपि । अहं बर्मास्म्यहं अह्मस्म्यई 
ब्रह्मेति निश्चयः ॥ २९॥ चिदहं चिदहं चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । व्रह्मोदाहं चिदेवाहँ 
परो वाइ न संशय: ॥ ३० ॥ स्वयमेव स्वयं हंसः स्वयमेव स्वयं स्थितः । स्त्रयमेव 
स्वयं पझ्येत्स्वात्मराज्ये सुखं वसेत्‌। स्वात्मानन्द स्वयं भोक्ष्येत्स जीवन्यक्त उच्यते 
॥ ३१ ॥ स्वयमेवैकवीरो$ग्रे स्वयमेव प्रभुः स्टूतः । स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्येत्स जीव: 
न्सुक्त उच्यते ॥ ३२॥ ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा अह्मानन्द्मयः सुखी । स्वच्छरूपो 
महामौनी वैदेही मुक्त एव सः ॥३३ ॥ सर्वात्मा समरूपात्मा झुद्धात्मा ्वहसुत्यितः 
एकवर्जित एकात्मा सर्वात्मा स्वात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ अजात्मा चाम्रुतात्माह स्वयमा- 
रमाहमव्ययः। रूक्ष्यात्मा छलितात्माह तृष्णीमात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३५ ॥ आन्न्दात्मा 
प्रियो. ह्यात्मा मोक्षात्मा बन्धवजितः । ब्रह्मवाह चिदेवाहमेवं वापि न चिन्त्यते 
॥ ३६ ॥ चिन्मात्रेणेव यस्तिष्ठेर देही सुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चयं च परित्यज्य अहं 
्रह्मेति निश्चयम्‌ । आनन्दभरितस्वान्तो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ३८॥ सवेमस्तीति 
नास्तीति निश्चय त्यज्य तिष्ठति। अहं अह्मास्मि नास्मीति सच्चिदानन्दमात्रकः ॥ ३९ ॥ 


२ 


«सत्र 


किश्चित्क्वचित्कदाचिंच आत्मानं न स्पृशत्यसौ । तृष्णीमेव स्थितस्तूष्णीं तूष्णीं सत्य । ; 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २१५ 


न किञ्चन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सर्वात्मा भूतभावनः। कालभेदं वस्तुभेद॑ 
देशभेद स्वभेदकम्‌॥ ४१ ॥ किञ्चिद्धेदं न तस्यास्ति किश्चिद्वापि न विद्यते । अहं त्वं 
तदिदं सोऽयं कालात्मा कालहीनकः ॥ ४२ ॥ श्च्यात्मा सूक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा 
विश्वहीनकः । देवात्मा देवहीनात्मा मेयात्मा मेयवर्जितः ॥ ४३ ॥ सवंत्र जडहीनात्मा 
सर्वेषामन्तरात्मकः । सच॑सङ्कल्पहीनात्मा चिन्मात्रो$स्मीति सवदा ॥ ४४ ॥ केवलः 
परमात्माहं केवलो ज्ञानविग्रहः । सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यत्किच्चिञ्चगञ्चयस्‌ ॥ ४५ ॥ 
जीवेश्वरेति वाक क्वेति वेदशास्राद्यह त्विति। इदं चैतन्यमेवेति अहं चेतन्यसित्यपि 
॥ ४६ ॥ इति निश्चयशून्यो यो वैदेही सुक्त एव सः । चेतन्यमान्रसंसिद्ध: स्वात्मा- 
रामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूलादिवजितः । तुर्यतुयः 
परानन्दो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ९८ ॥ नामरूपदिहीनात्मा परसंवत्सुखात्मकः । 
तुरीयातीतरूपात्मा झुभाझुभविवजितः॥ ४९ ॥ योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोक्षः 
विवर्जितः। गुणागुणविहीनात्मा देशकालादिवजितः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षित्वहीनात्सा 
किञ्चित्किञ्चिन्न किञ्चन । यस्य प्रपञ्चमानं न चह्माकारमपीह न ॥ ५१ ॥ स्वस्दरूपे 
स्वयक्ष्योति: . स्वस्वरूपे स्वयंरतिः । वाचामगोचरानन्दो वाङ्मनोगोचरः स्वयम्‌ 
॥ ५२ ॥ अतीतातीतभावो यो वैदेही मुक्त. एवं. सः । चित्तवृत्तरतीतो यश्चित्तवृत्त्यव- 
भासकः ॥ ५३ ॥ सर्ववृत्तिविहीनात्मा वैदेही सुक्त एव सः । तस्मिन्काले विदेही ति 
देहस्मरणवर्जितः ॥ ५४ ॥ ईषन्मात्रं स्छतं चेद्यस्तदां सवंसमन्वितः । परैरदृश्बाह्मात्मा 
प्रमान-दचिद्धनः॥ ५५ ॥ परेरदृ्टबाह्ात्मा . सवंचेदान्तगोचरः । ब्रह्मास्रतरसास्वादो 
ब्रह्मासृतरसायनः ॥ ५६॥ ब्रह्मासुवरसासक्तो ब्रह्मास्ततरसः स्वयम्‌ । . ब्रह्मास्रतरसे 
म्नो ब्रह्माननदरिवार्चनः ॥ ५७ ॥ ब्रह्मास्तरसे तृतो ्र्मानन्दालुभावकः । अह्यारन्द- 
दिवानन्दो ब्रह्मानन्द्रसप्रभः ॥ ५८ ॥ ब्रह्मानन्दपर ज्योतित्रेह्मानन्दुनिरन्तरः । ब्रह्माः 
नन्दरसाज्ञादो' अ्रझानन्दङुड्म्बकः ॥ ५५.॥ ब्रह्मानन्द्ररारूढो ब्र्मनः्दैकचिद्वनः । 
ब्ह्मानन्द्रसोदाहों ब्रह्मानन्द्रसस्भरः ॥ ६० ॥ ब्रह्मानन्द्जनैयुक्तो ब्रह्मानन्दात्मनि 
स्थित: । आत्मरूपमिदं सर्वमात्मनोऽन्यन्न किञ्चन ॥ ६१ ॥ सवमात्माहसात्मास्सि 
परमात्मा परात्मकः । नित्यानन्दस्वरूपात्मा वैदेही सुक्त एव सः ॥ ६२॥ पूणरूपो महा: 
नात्मा प्रीतात्मा ज्ञाश्वतात्मकः । सर्वान्तर्यासरूपात्मा निर्मेलात्सा निरात्मकः ॥ ३३॥ 
निर्विकारस्द रूपात्मा झुद्धात्साःशान्तरूपकः । शान्ताशान्तस्वरूपात्मा नैकात्सस्वविव- 
जित: ॥ ६४॥ जीवात्सपरमात्मेति चिन्तासवेस्ववजितः। सुक्तामुक्तस्वरूपात्सा सुक्तासुक्त पु 
विवर्जितः ॥ ६५ ॥ बन्धमोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवर्जितः । ड्रेताईतस्वरूपात्सा 
दैतादैतविवर्जितः ॥ ६६ ॥ सर्वासवंस्वरूपात्मा सर्वासवविव जितः। सोदप्रमोदरूपात्सा 
मोदादिविनिवर्जितः ॥ ६७ ॥.सवेसङ्करपहीनात्मा वैदेही मुक्त एव सः। निष्कळात्सा | 
नमे छात्सा बुद्धास्मा पुरुषात्मकः ॥ ६८ ॥ आनन्दादिविहीनात्मा अख्रतात्माश्रतात्सकः। २ 
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कालत्रयस्त्रछपात्मा कालन्नरयविवर्जितः ॥ ६९॥ अखिलात्मा ह्यमेयात्मा मानात्मा 
मानवर्डितः । नित्यप्रस्यक्षरूपात्मा नित्यप्रत्यक्षनिर्णयः ॥ ७० ॥ अन्यहीनस्व भाचात्मा 
अन्यही नस्वयम्प्रभः । विद्यातिद्यादिमेयात्मा चिद्याविद्यादरिवजितः ॥ ७१ ॥ नित्यानित्य- 
चिहीरात्मा इहासुत्रविवर्जितः । वामादिषट्कञ्चन्यात्मा सुसुक्षत्वादिवजितः ॥ ७२॥ 
स्थुळदेहविहीनात्मा सृक्ष्मदेहविवजितः । कारणादिदि हीनात्मा तुरीयादि वि वजितः 
॥ ७३ ॥ अन्नको शविहीनात्मा प्राणकोशविवजितः। सनःकोशदि हीनात्मा दिज्ञानादि- 
घिवर्जितः ॥ ७३ ॥ आनन्दकोराहीनातमा पञ्चकोहाविवजितः। निर्दि कएपस्वरूपात्मा 
सविकल्पविवर्जितः ॥ ७५ ॥ दृश्यानुविद्धहीनात्मां शब्दविद्धविवर्जित: । सदा समाधिः 
शून्यात्मा आदिमभ्यान्तवंजितः ॥ ७६ ॥ प्रज्ञानवाक्यहोनात्मा अहस्त्रह्मास्मिवजितः । 
तरवमस्यादिहीनातमा अयमात्मेत्यभावकः ॥ ७७॥ ओङ्कारवाच्यहीनारमा सचंचाच्य- 
'विवर्जितः । अवस्थात्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ आत्मज्ञेयादि हीर त्मा 
यस्किञ्चिदिदसास्मकः । भानाभानविहीनास्मा चदेही सुक्त एव सः॥ ७९ ॥ आत्मानमेच 


` चीक्षस्व आत्मानं बोधय स्वम्‌ । स्वमात्मानं स्वयं भुङ्क्व स्वस्थो रच षडानन 


॥ ८० ॥ स्वमात्मनि स्वयं तृप्तः स्वमात्मानं स्वयं चर । आत्मानमेव मोदस्व वेदेही 
सुक्तिको भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम वे सुनिः पप्रच्छ ऋसं भगवन्तमात्मानात्मविवेकम नुबृहीति। स 
होवाच ऋसुः ॥ सर्ववाचोऽवरधित्रह् सर्वचिन्तावधिगुरुः । सर्वेकारणकार्यात्मा कार्यका- 
रणवर्जितः ॥ १ ॥ सर्वसङ्कल्परहितः सर्वनादमयः शिवः .। सुचंव जिर्ताचन्मात्रः 
सर्वानन्दमयः परः ॥ २ ॥ स्वतेजः प्रकाशात्मा नादानन्दमयात्मकः । सवानुभवनिः 
सुक्तः सर्वध्यानविवर्जितः ॥ ३ ॥ सचेनादकलातीत एष आत्माहमच्ययः । आत्माना- 
त्मविवेकादिभेदामेरविवर्जितः ॥ ४ ॥ झान्ताशान्तादिहीनास्मा नादान्तर्ज्योतिरूपकः | 
महांवाक्यार्थ तो दूरो ब्रह्मास्मीत्यतिदूरतः ॥ ५॥ तच्छन्दचज्यस्त्वृंदाच्दहीरो वाक्याथ- 
वर्जितः । क्षराक्षरविहीनो यो नादान्तर्ज्योतिरेव सः ॥ ६ ॥ अखण्डेकरसो वाहमा- 
नन्दोऽस्मीति वर्जितः । 'सर्वातीतस्व भाचात्मा नादान्तज्योतिरिव सः ॥ ७॥ आत्मेति 
शब्दहीनो य आत्मशव्दार्थवजितः । सच्चिदानन्द्हीनो .य एपेवात्मा सनातनः ॥ ८॥ 
स निदेष्ट्मशक्यो यो चेद॒वाक्यैरगम्यतः । यस्य किञ्चिद्बहिनास्त किञ्चिदन्तः 
किन्न च ॥ ९ ॥ यस्य लिङ्ग प्रपञ्चं चा व्रह्मंचात्मा न संशयः । नास्ति यस्य रारीरं 
चा जीवो वा भुतभोतिकः ॥ १० ॥ नांमरूपादिकं नास्ति भोज्यं चा भोगाभुकूच वा । 
सद्राउसद्वा स्थितिवापि यस्य नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ गुणं वा विशुणं दापि सम 
आत्मा-न संशयः । यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रदणं मननं च वा ॥ १२ ॥ गुरुहिष्या- 
दिभेद॑ वां देवलोकाः सुरासुराः । यन्न धमंमधर्मं वा झुद्धं चाञ्जुद्धमण्वपि ॥ १३ ॥ | 
यन्न कालमकाल वा निश्चयः संशयो न हि । यत्नं मन्त्रममन्त्रे वा विद्याईविद्या न | 





तेजोबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २१७ 
विद्यते ॥ १४ ॥ ब्रष्टदर्शनहइ॒यं वा ईषन्मात्रं कलात्मकम्‌ । अनात्मेति प्रसङ्गो चा 
हानात्मेति मनोऽपि वा॥ १५ ॥ अनात्मेति जगद्वापि नास्ति नास्तीति निश्चिचु । सवस" 
छुट्पशून्यत्वात्सवंका्यविवजेनात्‌ ॥ १६ ॥ केवलं बद्यमान्रत्वान्नास्त्यनात्मेति 
निश्चिनु । देहत्रयविहीनत्वात्कालन्नयविवजेनात्‌ ॥ १७ ॥ जीवन्नयगुणाभावात्तापंत्रय- 
विवजेनात्‌ । लोकत्रयविहीनत्वात्सवंमात्मेति शासनात्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावाधिन्तनीयं 
देहाभावाजरा न च । पादाभावाद्नतिर्नास्ति हस्ताभांवात्क्रिया न च ॥ १९ ॥ सत्युने 
जननाभावाद्बुद्धयभावात्सुखादिकम्‌ । धर्मा नास्ति शुचिनांस्ति सत्यं नारित भयं न 
च ॥ २० ॥ अक्षरोच्चारणं नास्ति गुरुशिष्यादि नास्त्यपि । एकाभावे द्वितीयं न 
'द्वितीय्रेपि न चैकता ॥ २१ ॥ सत्यत्वमस्ति चेत्किञ्चिदसत्यं न चं सम्भवेत्‌। असत्यत्वं 
यदि भवेत्सत्यत्वं न घटिष्यति ॥२२॥ झुभं यद्यछ्ुभं बिद्धि अज्ञुभाच्छुभमिप्यत्ते । 
भय यद्यभयं विद्धि अभयाद्धयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ बन्धत्वसपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क्व 
मोक्षता । मरणं यदि चेजन्म जन्माभावे मृतिनै च ॥ २४ ॥ त्वसित्यपि भवेच्चाहं 


सवै नो चेदहमेच न । इदं यदि तदेवास्ति. तद्‌भावादिदं न च ॥ २५॥ अस्तीति 


चेन्नास्ति तदा नास्ति चेदस्ति किञ्चन । कायं चेत्कारणं किञ्चित्कायाँभावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ इतं यदि तदाऽद्वैतं द्वेताभावे इयं न च । दृश्यं यदि दृंगप्यस्ति इऱयाभावे 
दुरेव न॥ २७ ॥ अन्तयंदि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिने च । पूर्णत्वमस्ति चेर्किञ्चद्‌ः 
'पूर्णत्व प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्क्वचिन्नास्ति त्वं चाहं वा इमे इद्स्‌ । नास्ति 
-हषटान्तिकं सत्ये नारित दार्टान्तिकं ह्यजे॥ २९ ॥ परंत्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य सनो न 
"हि । ब्रह्ममात्रं जगदिदं घ्रह्ममात्रं त्वमप्यहस्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मात्रं केवछ चाहं नास्त्य- 
-नास्येति निश्चिनु । इदं प्रपञ्चं नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थितं क्वचित्‌ ॥ ३१॥ चित्तं , 
दपञ्चसित्याहुनास्त नास्त्येव सचेदा । न प्रपञ्चं न चित्तादि नाइङ्कारो न जीचकः 

॥ ३२ ॥ मांयाकार्यादिंकं नास्ति माया नास्ति भयं नहि । कता नास्ति क्रिया नास्ति 

श्रवणं सननं नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्वितयं नास्ति मातृमानादि नास्ति हि । अज्ञानं 

चापि नास्त्येव ह्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुबन्धचतुष्कं न संबन्धन्रयमेव न। न 

(गङ्गा न गया सेतुने भुतं नान्यदस्ति हि ॥ ३५॥ न सूमिने जरं नाझिने चायुने च 
खं क्वचित्‌ । न देवा न च दिक्पाला न चेदा न गुरु क्वचित्‌ ३६॥ न दूर 

'नान्तिकं नालं न मध्यं न क्वचिस्स्थितम्‌ । नाद्वेतं द्वेतसत्य चा ह्यसत्यं वा इदं न च 
॥ ३७ ॥ बन्धमोक्षादिकं नास्ति सद्वाऽसद्वा सुखादि चा । जातिनास्ति गतिनांस्ति चरणो 
'नास्ति न लौकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ सवे ब्रह्मेति नास्त्येच ब्रह्म इत्यपि नास्ति हि । चिदित्ये- 
चेति नास्त्येव चिदहंभाषणं नहि ॥ ३९॥ अहः ््मास्मि नास्त्येव नित्यछुद्धोऽस्मिं न 
क्वचित्‌ । वाचां यदुच्यते किञ्चिन्मनसा मनुते क्वचित्‌ ॥ ४० ॥ बुद्ध्या निश्चिचुत्ते 
नास्ति चित्तेन ज्ञायते नहि । योगी योगादिक नास्ति सदा सबं सदा न च ॥ ४१ 0 


२१८ ___ तेजोविन्दूपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 

अहोरात्रादिकं नास्ति स्नानध्यानादिकं नहि । आ्रान्तिर्रान्ति्नास्त्येड नास्त्यनात्मेति 
निश्चिनु ॥ ४२ ॥ वेदः शाख पुराणं च कार्य' कारणमीश्वरः । लोको भूतं जनस्त्वक्यं 
सर्व मिथ्या न संशयः॥ ४३ ॥ बन्धो मोक्षः सुखं दुःखं ध्यान चित्तं सुरासुरा: # 
गौण मुख्य परं चान्यत्सवं मिथ्या न संदायः ॥ ४४ ॥ वाचा मदति यत्किश्वित्सझल्पः 

कल्प्यते च यत्‌ । मनसा चिन्त्यते यद्यत्सब सिथ्या ल संशयः ॥ ४५ ॥ बुद्धथा 
निश्चीयते कित्चिचित्ते निश्चीयते क्वचित्‌ । शास्त्रैः पञ्च्यते यद्चन्नेत्रेणेत्र निरीक्ष्यते 
॥ ४६ ॥ श्रोत्राभ्यां श्रूयते यद्यदन्यत्सद्घावमेच च । चेत्न श्रोन्न यात्रसेच सिथ्येति च 
सुनिश्चितस्‌ ॥ ४७ ॥ इद्रसित्येव निर्दिएसयमिस्थेच कल्प्यते । त्वमहं तदि सोऽहम- 
न्यत्सद्धावमेव च ॥ ४८ ॥ यद्चत्सम्भाव्यते लोके सर्वुङ्कर्पसम्ञ्रमः । सर्वाध्यासं सर्वे” 
गोप्य सर्वभोगप्रभेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वदोषप्रभेदा्च नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । सदीयं 
च त्वदीयं" च ममेति च तवेति च ॥ ५० ॥ मह्यं तुभ्यं सयेत्यादि तत्सव वितथं भवेत्‌ । 

रक्षको विष्णुरित्यादि ब्रह्मा सृष्टेस्तु कारणम्‌ ॥ ५१ ॥ संहारे रुद्र इत्येवं सच मिथ्येति 
निश्चिचु । स्नानं जपस्तपो होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ सन्त्रं त्रं च सत्सङ्गो 
गुणत्रोषविजुम्मणम्‌। अन्तः करणसद्वाव अविद्यायाश्च संशयः॥५३॥ अनेककोटिब्रह्माण्डं 
सर्व मिथ्येति निश्चिनु । सर्वदेशिकवाक्योक्तियन केनापि निश्चित्‌ ॥ ५४.॥ इश्यते 
जगति यद्यद्यद्यजगति चीक्ष्यते । बतंते जगति यद्यत्सत्रं मिथ्येति निश्चिजु ॥ ५५॥ येन 
केनाक्षेरेणोक्त येन केन विनिश्चितम्‌ । येन केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६॥ 
येन केनापि यदत्तं येन केनापि यत्कृतम्‌ । यत्र यत्न झुभं कमं यत्न यत्र च दुष्कृतस्‌ 
॥५७॥ यद्यत्कशेषि सत्येन सर्व' मिथ्येति निश्चिनु-। त्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमो 
` गुहः ॥ ५८ ॥ त्वमेवाकाशरूपोऽसि साक्षिहीनोऽसि सवेदा । -त्वमेच सर्वेभावोडसि त्वं 
ब्रह्मासि न संशय; ॥ ५९ ॥ काळहीनोऽसि कालोऽसि सदा ब्रह्मासि चिद्धनः । सवेतः 
स्वस्वरूपोऽसि चैतन्यघनवानसि ॥ ६० ॥ सस्योऽसि सिदोऽसि सनातनोऽस रक्तो$सि 
मोक्षोऽसि सुदास्रतोऽसि । देदोऽसि शान्तोऽसि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूर्णोऽसि 
परात्परोऽसि ॥ ६१ ॥ समोऽसि सञ्चापि सनातनोऽसि सत्यादिवाक्यैः प्रतिबोधितोऽसि। 
सर्वाङ्गहीनोऽसि सदा स्थितोऽसि बहमन्द्ररुद्रादिविभावितोऽसि ॥ ६२॥ सकवं्रपञ्चञ्रमः 
वर्जितो$सि सर्वेघु भूतेषु च भासितोऽसि। सर्वत्र सङ्कल्पविवजितोऽसि सर्वागमान्ताः 
थैविभावितो$सि-॥ ६३ ॥ सर्वत्र सन्तोषसुखासनोऽसि सर्वत्र ग॒त्यादिचिचजितोऽसि । 
सर्वत्र लक्ष्यादेविवर्जितो३सि भ्यातोऽसि विष्ण्वादिसुंरैरजस्रम्‌ ॥ ६४ ॥ चिदाकारस्व- 
रूपोडसि चिन्मात्रो$ति निरङ्कुश; । आत्मन्येव स्थितोऽस त्वं सवंञ्चन्योऽसि निगुणः 
॥ ६५॥ आनन्दोऽसि परोऽसि त्वमेक एवाद्रितीयकः । चिद्धनानन्दरूपौडसि परिपूर्ण” 


स्वरूपकः ॥ ६६ ॥ सदसि त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । सव्चिडानरदू* | | 


चलो क 
॥ 
० 
हि 


रूपोऽसि वासुदेवोऽसि वै. प्रभुः॥ ६७ ॥ अम्रतोडसि विशुश्वासि चञ्चलो हाचलो 
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'तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २१९. 
ह्यसि । सर्त्रो$सि सर्वहीनो5सि शान्ताशान्तविवर्जितः ॥ ६८ ॥ सत्तामात्रप्रकाशो$सि 
सत्तासामान्यको ह्यसि । नित्यसिद्विस्वरूपोऽसि सवसिद्धिविवजितः ॥ ६९ ॥ 
ईषन्मात्रविद्-योऽसि अणुमात्रविवर्जितः । अस्तत्ववर्जितोऽसि त्वं नास्तित्वादिविवः 
जितः ॥ ७० ॥ लक्ष्यलक्षणहीनोऽसि निचिकारो निरामयः । सवनादान्तरोऽसि त्वं 
कलाकाष्ठाचिवर्जितः ॥ ७१ ॥ ब्रह्मावष्ण्वीदाहीनोऽसि स्वस्वरूपं प्रपइर्यास । स्वस्वः 
रूपावरोषोऽसि स्वानन्दाव्धो निमज्जासि ॥ ७२ ॥ स्वात्मराज्ये स्वमेवासि स्वयम्भाचः 
विवर्जितः । शिष्टपूर्णस्व॒रूपो$सि स्वस्मास्किञ्चिन्न पश्यसि ॥ ७३ ॥ स्वस्वरूगान्न 
चरूसि स्वस्वरूपेण जम्भसि । स्वस्वरूपादूनन्योऽसि ह्यहमेवासि निश्चिचु ॥ ७४ ॥ 
इदं प्रपञ्चं यत्किञ्भिद्ययजगति विद्यत । इश्यरूपं च इग्रूपं सव झविषाणवत्‌ ॥ ७५॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनां बुद्धिरेव च। अहङ्कारश्च तेजश्च लोकं भुवनसण्डलस्‌ 
॥ ७६ ॥ नाशो जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । रागः कामः क्रोधलोभौ ध्यानं 
भ्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७॥ गुरुदिष्योपदेञादिरादिरन्तं रामं शुसस्‌ । भूतं भन्यं वतंसानं 
लक्ष्यं रक्षणमद्रयस्‌ ॥ ७८॥ झमो विचारः सन्तोषो भोक्तुभोज्यादिरूपकस्‌ । यमाद्यश- 


ङ्गयोगं च गमनागमनात्मक्रम्‌ ॥ ७९ ॥ आदिमध्यान्तरङ्गं च ग्राह्यं त्याज्यं हरिः शिवः । « 


इन्द्रियाणि मनश्चेच अवस्थात्रितयं तथा ॥ ८० ॥ चतुर्विझतितस्तं च साधनानां चतुः 
यस्‌ । सजातीयं विजातीयं लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥८१॥ स॒वेवर्णाश्रमाचारं सन्त्रतन्त्रा- 
दिसङग्रहम्‌। विद्याविद्यादिरूपं च सवंचेद्यं जडाजडम्‌ ॥ ८२ चन्धमोक्षविभागं च 
ज्ञानविज्ञानरूपकम्‌ । बोधाबोधस्त्रूरं वा टरतांतादिभाषणम्‌॥ ८३॥ सवंवे्ान्तास्ः 
' द्घान्तं-सव॑झास्रार्थनिणेयस्‌ अनेकजीवसञ्भावमेकजीचादिनिर्णयस्‌ ॥८४॥ यद्यध्दयाग्रति 
चित्तेन यद्यत्सङ्रपते क्वचित्‌ । बुध्या निश्चीयते यद्यद्गुरुणा संश्रणोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ 
यद्यद्राचा व्याकरोति यद्यदाचायं भाषणम्‌ | यदत्स्वरेन्द्रिये भाव्यं यद्यन्मीसास्यते पथक्‌. 
॥ ८६॥ यद्यव्यायेन निर्णीतं सहद्भिवेद्पारगेः । रिवः क्रति लोकान्वै विष्णुः पाति 
जगच्चयम्‌ ॥८७॥ ब्रह्मा सजति लोकान्वै एवमादिक्रियादिकम्‌ः। यद्यदस्ति पुराणेषु यद्य- 
वेदेषु दिणेयस्‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भावं सवं शशविषाणवत्‌। देहोऽहमिति सङ्कल्प 
तदन्तःकरणं स्सृतम्‌ ॥ ८९ ॥ देहोऽहमिति सङ्कल्पो महत्संसार उच्यते । देद्दोऽहसिति 
सझल्पस्तद घमिति चोच्यते ॥ ९० ॥ देहोऽहमिति सङ्करपस्तद:खसिति चोच्यते । 
देहोऽहमिति यद्गानं तदेव नरकं स्म्ृतम्‌॥ ९१ ॥ देहोऽहामति सङ्कल्पो जगत्सवेमिती 
यते । देहोऽहमिति सङ्कल्पो हदयग्रन्थिरीरितिः ॥ १२ ॥ देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेवा- 


ज्ञानमुच्यते । देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्भावमेच च ॥ ९३ ॥ देहोऽहसिति या बुद्धिः 


सा चाविद्येति भण्यते । देहोऽहमिति यउज्ञानं तदेव क ९४-॥ देहोऽहमिति 


सङ्कल्पः सत्यजीचः स एव हि। देहोऽहसिति यज्ज्ञानं परिच्छिञ्नसितीरितस्‌॥ ९५ ॥ 
देहोऽहमिति सङ्कल्पो सहापापमिति स्फुटस्‌। देहोऽहमिति या: बुद्धिस्तृष्णा दोषासयः 
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२२० तेज्ञाबिन्द्पनिषत्‌ ३९॥ 

किल ॥ ९६ ॥ यस्किञ्चिदपि सङ्कर्पस्तापत्रयमितीरितम्‌। कामं क्रोधं वन्धनं सवदुःखं 
विश्व दोषं काळनानास्वरूपम्‌ । यत्किल्वेद॑ सवेसक्ट्यजाल॑ तत्किल्वेद॑ं मानसं सोम्य 
विद्धि ॥ ९७ ॥ सन एव जगत्सव मन एव महारिपुः । सन एव हि संसारो सन एव 
जगन्नयस्‌ ॥९८॥ मन एव महद्दुःखं मन एव जरा दुकस्‌ | मन एव हृ कारश्च सन 
एव मळं तथा ॥ ९९॥ मन एव हि सङ्कल्पो सन एवं हि जीवकः । सन पुव हि 
चित्तं च मनोऽहङ्कार एव च॥ १०० ॥ मन एव सहद्वन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । 
मन एव हि भूमिश्च मन एव हि तोयकम्‌ ॥ १०१.॥ मन एवं हि तेजश्व मन एव 
सरुन्महान्‌ । मन पुव हि चाकाशं मन एव हि इब्दकस्‌॥ १०२ ॥ स्पश रूपं रसं 
गन्धं कोशाः पञ्च मनोभवाः । जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यादि सनोमयसितीरतम्‌ ॥ १०३॥ 
दिक्पाला वसचो रुद्रा आदित्याश्च मनोसया: । इरयं जडं द्वन्द्रजातमज्ञानं मानस 
स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ सङ्कल्पमेव यस्किञ्चिततत्तन्नास्तीति निश्चिनु । नास्ति नास्ति जगत्सव 

गुरुशिष्यादिक नहीत्‌ ॥ १०५ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
त्सुः ॥ सव सच्चिन्मयं विद्धि सच सञ्चिन्मयं ततम्‌ । सचिदानन्दमद्रत साचदा- 
न्दमद्यस्‌ ॥ १॥ सच्चिदानन्दमात्रं हि सच्चिद्वानन्दमन्यकम्‌ । सच्चिदानन्द रूपोऽहं 
सञ्चिरानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ सचित्रानन्दमेव त्वं सच्िदानन्दकोऽस्म्यहस्‌। मनोबुद्ध- 
रहङ्कारचित्तसङ्घातका अमी ॥ ३ ॥ न त्वं नाहं न चान्यदा सव ब्रह्मच केवलम्‌। न 
वाक्यं न पदं वेदं नाक्षरं न जडं क्वचित्‌ ॥ ४ ॥ न मध्यं नादि नान्तं वा न सत्यं न 
निबन्धनम्‌ । न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्तथा ॥ ५ ॥ न देह न मुख 
श्राणं न जिह्वा न च तालुनी । न दन्तोष्ठौ छलाटं च निश्चासोच्छास एव च॥६॥ 
स्वेदमस्थि मांसं च न रक्तं न च सूत्रकस्‌। न दरं नान्तिकं नाङ्गं नोदरं न किरीटकम्‌ 
॥ ७॥ न हस्तपादचलनं न राख्ं न च शासनस्‌ । न चेत्ता वेदनं चेद्यं न जाग्रत्स्वसः 
सुसयः॥ ८ ॥ तुर्यातीतं न मे किश्चित्सव सञ्चित्मयं ततम्‌। नाध्यात्मिकं नाधिभूतं 
नाधिदैवं न मायिकम्‌ ॥ ९ ॥ न विश्वस्ते जसः प्राज्ञो विराट्सूत्रात्मकेश्वराः । न गमाः 
गमचेष्टा च न नष्टं न प्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ त्याज्यं ग्राह्यं न दृष्यं वा ह्यमेध्यामेध्यकं 
तथा । न पीनं न कूरा छे्रं न काळं देशाभाषणम्‌ ॥ ११ ॥ न सर्व न भयं द्वैतं न 
दक्षतृणपवेताः । न ध्यानं योगसंसिद्धिने ब्रह्वाक्षत्रवैद्यकम्‌ ॥ १२॥ न पक्षी न 
सख॒गो नाडी न लोभो सोह एव च । न मदो न च मात्सय कामक्रोधादयस्तथा 
॥ १३ ॥ न सत्रीशद्राबडालादि भक्ष्यभोज्यादिक च यत्‌ । न प्रौढहीनो नास्तिक्यं न 
चातांत्रसरोऽस्ति हि ॥ १४ ॥ न छोकिको न लोको वा न च्यापारो न मूढता। न भोक्ता 


भोजनं भोज्यं न पात्रं पानपेयकम्‌ ॥ १५॥ न शत्रुमित्रपुत्रादिने माता न पिता स्वसां। 
न जन्म न स्तिद्वेद्धिने देहोऽहमिति अमः ॥ १६॥ न झान्यं नापि चाश्चान्यं नान्तः 


कारणसंसृतिः । न रात्रिने दिवा नक्तं न ब्रह्मा न हरिः दिवः॥ १७॥ न वारपक्षमाँ 
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एक. ३ तेजोबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२१ 
सादि वत्सर न च चञ्चलम्‌ | न ब्रह्मलोको वेकुण्ठो न केळासो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 

न स्वयो न च देवेऱद्रो नाझिलोको न चाझ्िकः। न यमो यमलोको वा न लोका 

७ लोकपाछकाः ॥ १९ ॥ न भूर्भुवः स्व्रेलोक्यं न पाताल न भूतलम्‌ । नाविद्या न च 
विद्या च न माया प्रकृतिजंडा ॥ २० ॥ न स्थिरं क्षणिकं नाइां न गतिने च धावनम्‌ । 

न ध्यातन्यं न से ध्यानं न सन्त्रो न जपः क्वचित्‌ ॥२१॥ न पदाथा न पूजाहे नामिः 

घेको न चार्चनम्‌ । न पुष्पं न फळं पत्रं गन्धपुष्पादिधूपकस्‌ ॥ २२॥ न स्तोत्रं न 

नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि । न प्रार्थना पृथरभावो न हविनाझिवन्दनस्‌॥ २३ ॥ न 

होमो न च कर्माणि न दुर्वाक्यं सुभाषणम्‌ | न गायत्री न वा संधिने मनस्यं न 
दुःस्थितिः ॥ २४ ॥ न दुराझा न दुष्टात्मा न चाण्डाछो न पौल्कसः । न दुःसहं दुराः 

लाप॑ न किरातो न केतवस्‌ ॥ २५॥ न पक्षपातं पक्षं चा न विभूषणतस्कारो । न च 

दम्भो दाम्भिको वा न हीनो नाधिको नरः ॥२६॥ नेकं द्वयं न्यं तुयं न 

महत्त्वं न चाल्पता । न पूण न परिच्छिन्नं न काशी न ब्रतं तपः॥ २७॥ न 

गोत्रं न कुलं सूत्रं न विसुत्वं न झून्यता। न खरी न योषिञ्ो बृद्धा न कन्या 

न वितन्तुता ॥ २८॥ न सूतकं न जातं वा नान्तसुंखसुविञ्नमः। न महावा- 
क्यसेक्यं चा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९ ॥ सवेचेतन्यमात्रत्वात्सवंदोषः सदा 

४४ नहि । सर्व सन्मात्ररूपत्वात्सच्चिदानन्द्मात्रकस्‌ ॥ ३० ॥ ब्रह्मेव सवं नान्योऽस्ति 
तदहं तदह तथा । तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्मैवाहं सनातनम्‌ ॥ ३१ ॥ ब्रह्मवाह न 
संसारी ब्रह्मवाह न मे मनः । ब्रह्माहं न मे डुद्धिमह्मवाह न चेन्द्रियः ॥ ३२ 0 
ब्रह्मवाहः न देहोऽह' ब्रह्मवाह. न गोचरः । ब्रह्मवाह न जीवोऽह' ब्रह्मवाहः 
न भेदः ॥३३॥ बरह्मवाहः जडो नाहमह ब्रह्म न से सृतिः । ब्रह्मवाहः न च 
पराणो ब्रह्मेवाह' परात्परः ॥ ३४॥ इदं ब्रह्म परं ब्रह्म सत्यं अर्म प्रभु सः । कालो 
ग्रह कळा ब्रह्म सुखं ब्रह्म स्वयस्प्रभस्‌ ॥ ३५॥ एकं ब्रह्म इयं ब्रह्म मोहो ब्रह्म 
झमादिकस्‌। दोषो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दमः शान्त विभुः प्रभुः ॥ ३६॥ लोको ब्रह्म 
ुरमह्य शिष्यो ब्रम सदाशिवः । पूवं अहम परं बह्म छुं अद्य द्यभाझुमस्‌ ॥ ३७॥ 
जीव एव सदा ब्रह्म सच्चिदानन्दमस्म्यहस्‌। सव अझमय प्रोक्त सव ब्रह्ममयं जगत्‌. 
॥ ३८ ॥ स्वयं ब्रह्म न सन्देहः स्वस्मादन्यन्न किञ्चन । सवेसात्सैव शुद्धात्मा सचे 
चिन्मात्रमद्वयम्‌ ॥ ३९॥ नित्यनिमेलरूपात्मा ह्यात्मनोइन्यन्न किञ्चन । अणुसान्नल> 
सद््पमणुमान्रमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमान्न शरीर वा झणुमान्रमसत्यकम्र । अणुसा- 
त्रसचिन्त्य वा चिन्त्यं वा ह्मणुमात्रकस्‌ ॥ ४०॥ ब्रह्मन सव 'चन्मात्न बह्ममान्न 
जगन्नयस्‌ । आनन्दं परसानन्दसन्यत्किख्चिज्ञ किन्न ॥ ४२॥ चेतन्यमात्रसोङ्कारं ह 
सकलं स्वयम्‌ । अहमेव जगत्सवेमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ अहमेव गुणातीत अहे 
परात्परः । अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोगुरू ॥ ४४ अहृसेवाखिराघार अहसेत्र.सुखा- 








'मह्मरीचिका । चन्ध्याकुमारवचने भीतिइचेदस्ति 


२२२ तेजोबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 


त्सुखस्‌ । आत्मनोडन्यज्जगन्ञास्ति आत्मनोडन्यत्सुखं न च॥ ४५ ॥ आस्सनोऽन्या गति- 
नाँस्त सर्च मात्ममयं जगत्‌। आत्मनोऽनयन्न हि क्वापि आत्सनो9न्यःतूणं नहि ॥ ४६॥ 
आत्मनोऽन्यत्तषं नास्ति सवंमात्मसयं जगत्‌ । प्रद्ममान्नमिर्द सचे ऋ्ममन्नससन्‍्न हि 
॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्रं श्ुतं सर्वे स्वयं त्रह्मेच केवलम्‌ । ्रह्ममातर दुत सचे प्रह्मसात्र॑ रसं 
सुखम्‌॥ ४८ ॥ ब्रह्ममात्रं चिद्राकाहं सच्चिदानन्द्सब्ययल् । त्रह्मणोऽन्यतरन्नास्ति 
अह्मणोऽयञ्जगन्न च ॥ ४९ ॥ ब्रह्मणोऽन्यदहं नास्ति त्रह्मणोडन्यत्फलं नाहि । ग्रह्मणोऽ 
न्यत्तणं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यत्पदं नहि ॥ ५० ॥ घ्रह्मणोऽन्यह्टुर्नास्ति त्रह्मणोड्न्यम 
सह्युः ।.बह्मणो5ग्यन्न चाहन्ता त्वत्तेदन्ते नहि क्वचित्‌ ॥ ५३ ॥ स्वयं ग्रह्मत्सकं चिद्धि 


स्वस्मादन्यन्न किञ्चन । यत्किब्विद्द॒स्यते लोके यत्किद्धिज्ञाप्पते जनेः ॥ ५२ ॥ यत्कि 
खिद्धुज्यते क्व्रापि तत्सवैमसदेच हि । कतृभिदं क्रियाभेदं गुणसेद॑ रसादिकस ॥ ए३॥ 


ङ्गमेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखस्‌। कालभेदं देशभेदं चस्तुभेदं जयाजयस्‌ ॥५४॥ 


यद्धे च तत्सवमसदेव हि केवलम्‌ । असदन्तःकरणकमसदेवेर द्रयादिकम्‌ ॥ ५७४ ॥ 


असत्माणादिक सवं सङ्घातमसदात्मकम्‌ । असत्य पञ्चकोशाख्यमसत्यं पञ्च देवताः 
॥५६॥ असत्यं षडविकारादि असत्यमरिवर्गकस्‌ । असत्यं घड्नुञ्चेव असत्यं पडूसस्तथा 
॥ ५७॥ सच्चिदानन्दसात्रोञ्हमजुत्पन्नमित्रै जगत्‌ । आत्मैवाहं परं सत्यं . नात्या. 
संसारदृष्टय़ः ॥ ७८ ॥ ˆ सत्यमानन्दरूपो5हं चिद्धनानन्दव्रिग्रहः । अहमेव परानन्द 
अहमेव परात्परः ॥ ५९ ॥ ज्ञानाकारमिदं सव ज्ञानानन्दोऽहमट्रयः । सर्वेप्रकादारूपो$ह 
सर्चांभावस्वरूपकमस्‌ ॥ ६० ॥ अहमेव सदा भामीत्ग्रेवं रूपं कुतोऽप्यसत्‌ । त्वमित्येव॑ 
परं ब्रह्म चिन्सय/नन्दरूपवान्‌ ॥ ६१.॥ .चिदाकारं चिदाकाशं चिदेव परमं सुखम । 
आत्मैवाहमसन्नाहं कूटस्थोऽह रुरुः परः ॥ ६२॥ सञ्चिरानन्दमात्रोऽहम चुत्पन्नमिदं 
जगत्‌ । कालो नास्ति जगन्नास्ति मायापकुतिरेव न ॥६३॥ अहमेन हरिः साक्षादेव 
सदाशिव: । झुद्धचेतन्यंभावोऽहः शुद्धसत्तानुभावनः ॥ ६४ ॥ अद्वयानन्दमात्रो 5ह 
चिद्धवैकरसो5स्म्यहम्‌ । सर्व ब्रह्मन. सततं सवं ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥६५॥ सवं ब्रह्मे सततं 
सर्व ब्रक्षेव चेतनम्‌ । सर्वान्तयामिरूपोडह' सवैसाक्षित्वलक्ष णः ॥ ६६॥ परमात्मा पर 
ज्योति: परं घाम परा गतिः । सर्ववेदान्तसारोडह' सर्वशाखसुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योगा: 
नन्दस्वरूपो 5हं मुख्यानन्दमहोदयः । सवैज्ञानप्रकाझो$स्मि मुख्यविज्ञानबिग्नहः ॥६८॥ 
तुर्यातुर्यप्रकाशोस्मि तुर्यातुर्यांदिवर्जितः । चिदक्षरो5ह' सत्योऽह' वासुदेवोऽजः 
रो5मरः ॥ ६९ ॥ अह ब्रह्म चिदाकाइां नित्यं ब्रह्म निरञ्जनस्‌ । छु बुद्ध सदा सक्तमना- 
मकमरूपकम्‌ ॥ ७० ॥ सब्िानन्दरूपोऽहसचुत्पन्नमिदं जगत्‌ । सत्यासत्यं जगत, 
स्ति सङ्कल्पकळनादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सवदा स्वयम्‌ । 
अनन्तमव्ययं झान्तमेकरूपमनामयस्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोडन्यद्स्ति. चेन्मिथ्या यथा 

इचेदस्ति किञ्चन ॥ ७३ ॥ दादा्य्हेण नागेन्द्रो 
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के शि तेजोबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२३ 

सुतश्रेजगद्स्ति तत्‌ । स्रुगतृष्णाजल पीत्वा तृप्तश्वेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ नरश्ङ्गेण 

नशश्वेत्कञ्चिदस्त्विदमेव हि । गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्भवति सबंदा॥ ७५ ॥ गगने 

नीलिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति | झुक्तिकारजतं सत्यं भूषणं चेजगद्भवेत्‌ ॥ ७६॥ 

रजसपण दष्श्वेन्‍्तरो भवतु संसातिः । जातरूपेण बाणेन ज्दालाझौ नाशिते जगत्‌ | 

॥ ७७ ॥ विन्ध्याटव्यां पायसान्नमस्ति चेञ्नगढुञ्चवः । रम्भास्तम्भेन काष्ठेन पाकसिद्धों 

( जगद्भवेत्‌ ॥ ७८४ ॥ सद्यः कुमारिकारूपः पाके सिद्धे जगञ्चवेत्‌ । चित्रस्थरीपेस्तमसो 
नाइाश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७९ ॥ मासात्पून स्तो मर्त्या हयागतइचेजगद्धवेत्‌। तक्र 
क्षीररत रूपं चेत्क्तरचिन्नित्यं जगद्भवेत्‌ ॥-८० ॥ गोस्तनादुद्धवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ 
भूरजोऽधौ समुत्पन्ने जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८१ ॥ कूमरोग्णा गजे बड़े जगदस्तु 
सदोत्कटे । नाळस्थतन्तुना ` मेरुश्रालितश्चेजञगञ्गवेत्‌ ॥ ८२ ॥ तरङ्गमालया 
सि ुर्बद्धश्वेदस्त्विदे जगत्‌ । अग्नेरधर्चेउजत्रलनं जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८३ ॥ ज्वाला- 
वह्विः शीतलश्चे इस्तिरूपमिदं जगत्‌ । उवालारिनमण्डळे पद्चवृद्धिश्वजगद स्त्विदस्‌ ॥८४॥ 

महच्छेरे द्रनील वा सम्भवेच्चेदिदं जगत्‌ । मेरुरागत्य पद्माक्षे स्थितश्चेरस्त्विदं जगत्‌ 

॥ ॥ ८५॥ निगिरेच्चेद्भृङ्गसूनुमेर चलवदस्त्विदस्‌ । मशकेन हते सिंहे जगत्सत्यं तदास्तु 

| ते ॥ ८६॥ अणुकोटरविस्तीणं त्रेंलोख्यं चेजगद्धवेत्‌ । तृणानरश्च नित्यश्रेत्सणिक 

Gd तस्जगद्भवेत्‌ ॥ ८७ ॥ स्वमदृष्टं च यदस्तु जागरे चेजगद्धवः । नदीवेगो निश्चलश्ेत्केः 

| नापीरं भवेजगत्‌ ॥ ८८ ॥ क्षुधितस्याझि भोजग्रश्‍चेन्निमिषं कल्पितं भवेत्‌ । जात्यन्धे 

i रल्विषयः सुज्ञातश्वेजगत्सदा ॥ ८१ ॥ नपुंसककुमारस्य स्रीसुखं . चद्धवेज्जगत्‌ । 

| निर्मितः शशश्थक्गेण र्थश्चेजगदस्ति तत्‌ ॥ ९०॥ सद्योजाता तु या कत्या भोगयोग्या 

अचेजगत्‌ । वन्ध्या गर्भाप्ततत्सौख्य ज्ञाता चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ९१ ॥ काको वा 

| हंसवदरच्छेजगद्भवत्त निश्चलम्‌ । महाखरो चा सिंहेन युध्यते चेज्जगत्स्थितिः ॥ ९२॥ 

| ` महाखरो गजगति गतश्रेजगदस्तु तत्‌ । सम्पूणं चन्त्रसूयर्चेज्यगद्भातु स्वयं जडस्‌ 

| ॥ ९३ ॥ चन्द्रसूर्यादिकौ त्यक्त्वा राहुश्रेह्दयते जगत्‌ । भ्वृष्टबीजससुत्पन्त वृदिश्वेजग 

है दस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिबो धनिकानां च सुखं सुडक्त तदा जगत्‌। शुना वीयण सिंहस्तु 

। जितो यदि जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो हृदय मृठज्ञांतं चेस्करपनं तदा । श्वानेन सागरे 

पीते निःशेषेण मनो भवेत ॥ ९६॥ झुद्धाकाशो मनुष्येपु पतितश्चेत्तदा जगत्‌ । भूमी 

चा पतितं इयोम व्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ शुद्धाकाशे वने जाते चलिते तु तदा 

जगत्‌ । केत्रळे दपंणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्षो जगन्नास्ति 

ह्यात्मकुक्ौ जगन्नहि । सर्वथा भेदकलनं द्वेतादेत न विद्यते ॥ ९९ ॥ सायांकायेसिदं 

भेदमस्ति चेदूबह्ममावनस्‌ । देहोऽहमिति दुःखं चेद्बह्माहमिति न्श्रियः ॥.१००॥ 

॥ १०१॥ अनात्मरूपचोरश्चेदात्मरल्स्य रक्षणम्‌ । नित्यानन्दमयं ग्रह केवक सवेदा 








® ७ 

I 

“७ 
SSSI TT sit A अ 














२२४ नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
स्वयम्‌ ॥ १०२ ॥ एवमादिसुदृष्टान्तेः साधितं व्रह्वामात्रकम्‌ । ब्रह्मंव सर्वभवनं भुवनं 


नाम सन्त्यज ॥ १०३ ॥ अहं ब्रह्मति निश्चित्य अहस्भाव परित्यज । सर्वमेच- ळय 
याति सुसहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४ ॥ न देहो न च कर्माणि सर्व ब्रहैव केवलम्‌ । म 
भूतं न च कायं च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०७॥ लक्ष्णात्रयचिज्ञानं सर्व ब्रह्मच 
केवलम्‌ । सर्वेव्यापारमुत्सुज्य ह्यहं ब्रह्मेति भावय ॥ १०६॥ अहं ब्रह्म न रुन्देहो ह्यहं 
ब्रह्म चिदात्मकम्‌ । सञ्चिदानन्दमात्रोऽहसिति निश्चित्य तत्त्यज ॥ १०७ ॥ झाङ्करीयं 
महाशास्त्र न देयं यस्य कस्यचित्‌ । नास्तिकाय कृतघ्नाय दुब्ब॑ त्ताय दुरात्मने ॥ १०८॥ 
गुरुभक्तिविशुद्धान्तःकरणाय महात्मने । सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यं मासं घण्मासवत्दरस्‌ 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्यज्य सादरम्‌ । तेजोबिन्दृ पनिषदमभ्यसेत्सवंदा 


सुदा ॥ ११० ॥ सकृद॒भ्यासमात्रेण बह्मेच भवति स्वयं-। ब्रह्मेव भवति स्वयस्‌ ॥१३१। . 


इति षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ ३० सह नाववत्विति शान्तिः ॥ | 
| इति तेजोबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 


नादबिन्द्पनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
३ वाङ्मे मनसीति झान्तिः ॥ | 
3» अकारो दक्षिण: पक्ष उकारस्तूत्तरः स्ट्॒तः। मकारं पुच्छमित्याहुरधमात्रा तु 
मस्तकम्‌ ॥ १.॥ पादादिकं गुणास्तस्य शरीर तत्त्वमुच्यते । धर्मोऽस्य दक्षिणं चक्षुरः 
घर्माऽथो परः स्खृतः ॥ २ ॥ भूर्लोकः पादयोस्तस्य भुवर्लोकस्तु जा्ुनि। सुवर्लोकः 
कटीदेशे नाभिंदेशे महजंगत्‌॥ ३ ॥ जनोलोकस्तु हृद्देशे कष्ठे लोकस्तपस्ततः। 
भ्रुवोळलाटमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थितः ॥ ४ ॥ सहस्रार्णमतीवात्र मन्त्र एष 
प्रदर्शित: ।' एवमेतां समारूढो इंसयोगविचक्षणः ॥ ५॥ न भिद्यते कर्म चारैः पापको- 
टिरातेरपि । आग्नेयी प्रथमा मात्रा चांयव्येषा तथापरा ॥ ६॥ भाजुमण्डरूसक्लाशा 
भवेन्मात्रा तथोत्तरा । परमा चाधंमात्रा या वारुणीं तां विदुड्डंधा: ॥ ७॥ कालन्नयेऽपि 
यस्येमां मात्रा नूनं प्रतिष्ठिताः । एष ओङ्कार आख्यातो धारणाभिर्निबोधत ॥ ८ 0 
घोषिणी प्रथमा मात्रा विद्या सान्ना तथापरा । पतक्गिनी तृतीया स्याच्चतुर्थी वायुवेगिनी 
॥ ९ ॥ पञ्चमी नामधेया तु षष्ठी चैन्थमसिधीयते । सप्तमी वैष्णवी नाम अष्टमी 
झाङ्करीति च १०॥ नवमी महती नाम एतिस्तु दशमी मंता | एकादशी भवेच्चारी 
ब्राह्मी तु द्रादशी परा ॥ ११ ॥ प्रथमायां तु मात्रायां यदि ग्राणे वियुज्यते । भरते 
वषराजासी सावंभौम: प्रजायते ॥ १२॥ द्वितीयायां समुत्कान्तो भवेद्क्षो महात्म- 
वानू: । विद्याधरस्तृतीयायां गान्धवंस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि 
प्राणे चियुञ्यते । उषितः सह देवत्वं सोमलोके महीयते ॥ १४ ॥ षघ्यामिन्द्रस्य 
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नादविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥' २२५ 
सायुज्यं सप्तम्यां वैष्णवं पदम्‌ । अछम्यां ्जते रुदध पश्चनां च पतिं तथा.॥ १५ : 
नवस्यां तु महलोंक दशम्यां तु जनं बजेत्‌ । एकादड्यां तपोछोकंद्वादञ्यां ब्रह्म 
शाश्वतस्र ॥ .३६ ॥ ततः परतरं झुद्धं व्यापकं निर्मलः शिवम्‌ । सदोदित परं 
अह्य ' ज्योतिषासुदयो यतः ॥ १७ ॥ अतीन्द्रियं: गुणातीतं . मनो. खीनं यदा 
भंवेत्‌ । अनुपमं शिवं शान्तं योगयुक्तं सदाविशेत्‌ ॥ १८ ॥ तद्यक्तस्तन्मयो जन्तुः 
इनेसुंञ्चत्कलेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण सवैसङ्गविवर्जितः ॥ १९॥ ततो . विळीनपाः 
शोऽसौ विमलः कमलाप्रसुः । तेनैव बह्मभावेन परमानन्दमञ्चुते ॥ २० ॥ आत्मान 
सततं ज्ञात्वा .काळं नय. महामते । प्रारव्धमखिल. .भुअन्नोद्वेगं कतुंमहेसि 
॥ २१॥ उत्पन्ने तत्त्वविज्ञाने प्रार्धं . नैव मुञ्चति ` । तत्त्वज्ञानोदयादृध्व प्रारब्धं 
नेव विद्यते ॥ २२ ॥ देहादीनामसत्तात्तु यथां स्वप्ने वियोधतः । कर्म जन्मान्तरीयं 
यत्मारव्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २३॥ तत्त 'जन्मान्तराभावात्युंसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ । 
स्वप्नदेहो यथाध्यस्तस्तयैवायं हि देहकः॥ २४॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे 
कुतः स्थितिः । उपादानं प्रपञ्चस्य सद्चाण्डस्येव परयति ॥ २५ ॥ अज्ञानं चेति वेदान्तैः 
स्तस्मिन्नष्टे क्व विउत्रता। यथा रउजञं परित्यज्यः सर्प गृह्णाति चे मात्‌ ॥ २६ ॥ तद्वः 
स्सत्यमविज्ञाय जगत्पञ्यतिः भूढधीः । रज्जुखण्डे परिज्ञाते सर्परूपं न तिष्ठति ॥ २७॥ 
अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्च झून्यतां गते। देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्मारब्धावस्थितिः कुतः 
॥ २८ ॥ अज्ञानजनबोधाथं :आरंव्धमिति चोच्यते । ततः कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं 
गते ॥ २९ ॥ ब्रह्मप्रणवसन्धानं नादो'ज्योतिमेयः शिव: । स्वयमाविभवेदात्मा मेघापा- 


. येंडशुमानिव ॥ ३०॥ सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रा सन्धाय बेष्णवीस्‌ । श्रणुयाइक्षिणे 


कणं नाइमन्तगत सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यामाबृणुते ध्वनि: । पक्षाः 
द्विपक्षमखिल जित्वा तुयंपदं घजेत्‌ ॥ ३२॥ भूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो 
महांन्‌। वघंमाने तथाभ्यासे शूयते सूद्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३३॥ आदौ ज॑ळधिजीमूतसेरी 
निरझेरसम्भवः। मध्ये मदेलशब्दाभो घण्टाकाहळजस्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु किङ्किणीवं 
झचीणा्रमरनिंःस्वनः । इति नानाविधा नादाः श्रयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३५॥ सहति 


श्रयमांणे तु महाभेयांदिकध्वनौ । तत्र सूक्ष्मं सूक्मतरं नादमेव परास्रेत्‌॥ ३६॥ 


घनमुस्सज्य' वा सूक्ष्मे सूक्ष्मसुत्सज्य चा घने । रममाणमपि क्षिसं सनो नान्यन्न 


'वाळ्येत्‌ः॥ ३७॥ यत्र कुत्रापि वा नादे गति प्रथमं सनः । तत्न तत्र स्थिरीभूत्वा तेन 


साधं विलीयते ॥ ३८ ॥ विस्सृत्य सकलं बाह्यं नादे दुर्‍्घास्बुवन्मनः । 





नीकारकं. संचयो नादमेवावघारयेत्‌॥ ४० ॥ सवेचिन्तां समुत्सज्य सवंचेष्टाविवजित कप डर ष्टाविवर्जि 
नाँदमेवाजुसन्दध्यान्नादे चित्ते. विलीयते ॥ ४१ ॥ मकरन्द पिबन्सुङ्गो गन्धान्ना 


सहसा चिंदाकाशे विलीयते ॥ ३९॥ उदासीनस्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी। उन्स- 
बर्जित: । 






यथा । नादासक्तं सदा चित्तं विषयं न हि काङक्षति ॥ ४२ ॥ बद्धः सुनादगरन्धेनि सच्चा: 
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२२६ ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३१.॥ 
सन्त्यक्तचापळः ) नादम्रणतश्चित्तमंन्तरङ्ग॑सुजङ्गसः ॥ ४३ ॥: विस्छंत्य ` विश्वमेकाग्रः 
कुत्रचिन्न हि धावति । मनोमत्तगजेन्द्रस्थ चिषयोद्यानचारिणः ॥ .४४ ॥ . नियामनसम- 
थोऽयं निनादो निशिताङ्कशः । नादोऽन्तरङ्गसार्वन्धने वागुराग्रते ॥ ४५ ॥ अन्तरङ्गः 
समुद्रस्य रोघे. व्ेलायतेऽपि वा. । ब्रह्म्रणयसंलग्ननादो ज्योतिसेयात्मकः ॥ ४६॥ 
मनस्तत्र लय॑ याति तद्विष्णोः परमं पदस्‌ । तावदाकाशसङ्करपो यावच्छव्दः प्रवतंते 
॥ ४७ ॥ निःदाव्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मा समीयते । नादो . याचन्मनस्तावन्नादान्तेऽपि 
मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सान्दश्चाक्षरे क्षीणे निःशब्द परमं .पदस्‌। सदा नादाचुसन्धानात्संः 
क्षीणा वासना तु या ॥ ४९॥ निरक्षने विलीयेते सनोवायू न संशय: । नादकोटिसहः 
ज्ञाणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५० ॥ सर्वे तत्र ल्यं. 'यान्ति ब्रह्मप्रणवनादके । सर्वा? 
चस्थाविनिसुक्तः सवेचिन्ताविवजितः॥५१॥ स्तवत्तिष्ठते योगी स सुकतो नात्र संशयः 
शङ्कुदुन्दुभिनादं च न झुणोति कदाचन ॥ ५२॥ काष्ठवज्जायते देह उन्मन्यावस्थया 
श्वुग्म्‌ । न जानाति स शीतोप्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ न मानं नावमानं च 
सन्त्यक्स्वा तु समाधिना । अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ७४ ॥ जाग्न" 
न्निङ्गाचिनिस्युक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌॥ ५५ ॥ इष्टिः स्थिरा यस्य विनासद्द्यं वायुः 
स्थिरो यस्य विनाप्रयत्नम्‌। चित्तं स्थिरं यस्य चिनावलस्बं स अ्रह्मतारान्तरनादरूप 
इत्युपनिषत्‌ः॥ ५६ ॥ ३० वाङ्मे मनसीति झान्तिः॥ [ ; 
३४६४ इति नादबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ ` 
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घ्यानबिन्द्पनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 
टे ॒ . ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हि 
यदि शेळसमं पापं चिस्तीणं बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो भेदः 
कदाचन॥-१ ॥ बोजाक्षरं परं बिन्दु नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सङव्दं :चाक्षरे क्षीणे 
निःशन्ड परमं पदम्‌॥ २॥ अनाहतं तु यच्छव्दं तस्य शब्दस्य यत्परम्‌ । तत्पर चिन्दते 
अस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ ३॥ वालाग्ररातसाह्रं तस्य भागस्य भागिनः । तस्य 
भागस्य . भागा तरक्षये तु निरक्षनस्‌ ॥ ४ ॥ पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये 
यथा घृतम्‌ । तिलमध्ये यथा तेलं पाघाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ ५॥ एवं सर्वाणि भूतानि 
मणौ सूत्र इवात्मनि। स्थिरबुद्धिरसम्मूढो त्रह्मविद्ठह्मणि स्थितः ॥६॥ तिलानां तु यथा 


तेल पुष्पे गन्ध इवाश्रितः । पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७॥ शकष | | 


तु सकल विद्याच्छाया तस्येच निष्कळा । सक्छे निष्कले भावे सर्वच्रात्मा व्यचस्थितः 


॥ ८॥ ओमित्येकाक्षरं बह्म ध्येयं सक्‍सुसुक्षमिः । पथिव्यग्निश्न ऋत्वेदों भूरित्येव । 


॥ | जक 
७ ब 


प्रितामहः ॥ ९-॥ अकारे तु. लयं आसे प्रथमे प्रणवांशके.। अन्तरिक्ष 
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' ध्यानबिन्दृपनिषंत्‌ः॥ ४१: ३२७ 


विष्णुजनादन:॥ ३० ॥ उकारे तु लय प्रासे द्वितीये प्रणर्वाझके । द्यौः सूयः सामवेदश्च 
स्वरित्येच सहेसचरः ॥ ११ ॥ मकारे तु लयं प्रास्त तृतीये प्रणवांशके । अकारः पीतवणं 

स्याद्रजोगुण उदीरितः ॥ १२ ॥ उकारः सारिकः शुक्को मकारः कृष्णंतामसः | अङ्ग 
च चतुष द त्रिस्थानं पञ्चदेचतम्‌॥ १३॥ ओङ्कारं यो न जानाति ब्रह्मणो न भवेत्त 
स: । प्रणवो धनु: शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते ॥ १४॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं झारवंत्तः 
न्मयो भवेत्‌ । निवतेन्ते क्रियाः सवास्तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ १५॥ ओजङ्कारप्रभवा देवा 
ओङ्कारप्रसवाः स्वराः । ओझूारप्रभव॑ सब ब्रैलोक्यं सचराचरम्‌ ॥ १६.॥ हस्वो दहति 
पापानि दीघः सर्पद्मदोऽव्ययः । अधमात्रासमायुक्तः प्रणवो मोक्ष दायकः ॥ १७ ॥ 
तंलधारामिवाच्छिन्नं दीघेघण्टानिनादवत्‌ । अवाच्यं प्रणचस्याग्रं यस्तं वेद स वेद 

चित्‌ ॥ १८॥ हृत्प्ंकणिकामध्ये स्थिरदीपनिभाङ्कतिम्‌। अङ्ु्ठमान्रमचलं ध्यायेदां 

कारमीश्वरम्‌ ॥ १९ ॥ इडया वायुमापूय पूरयित्वोदरस्थितस्‌। ओङ्कारं देहमध्यस्थं ध्या- 
येजज्वालावलीवृतम्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । रेचो रुद्र 
इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ २१ ॥ आत्मानमरणि कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिर्मंथनाभ्यांसादेव परयेज्नियूहवत्‌ ॥ २२ ॥ ओङ्कारध्वनिनादेन वायोः संहरणा- 
न्तिकम्‌ । यावद्वरं समादभ्यात्सम्यङनाद्रलयावधि ॥ २३ ॥ गमागमस्थं गसनादिश- 
न्यमोङ्कारमेकं रचिकोटिदीप्तिस्‌ । पश्यन्ति ये सवंजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते चिरजा 
भवन्ति ॥ २४ ॥ यन्मनख्रिजगत्सष्टिस्थितिन्यसनकमंकृत्‌ । तन्मनो विलयं 
याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २५॥ ` अष्टपत्रं तु हृत्पश्चं .द्रात्रिशत्वे सरान्वितस्‌ । 
तस्य मध्ये स्थितो भानुर्भानुमध्यगतः शशी ॥ २६॥ शशिसध्यगतो वहिवंद्धि 

संघ्यगता प्रभा । प्रभामध्यगतं पीतं नानारलप्रचे्टितस्‌ ॥ २७ ॥ तस्ये 
भध्यगतं देवं वासुदेवं : निरअनस्‌ । श्रीवत्सकोस्तुभोररकं सुक्तामणिविभूषितम्‌ 
१॥ २८ ॥ झुद्धस्फटिकसङ्काशं चन्द्रकोटिसमप्रभस्‌ । एवं ध्यायेन्महाविष्णुसेच चा 
-चिनयान्वितः॥ २९ ॥ अतसीपुष्पसङ्घाशं नाभिस्थाने ग्रतिष्ठितम्‌। चतुभुजं सहाविष्णु 
पुरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन हृदि स्थाने चिन्तयेत्कमलासनस्‌। ब्रह्माणं 
रक्तयोराभं चतुवेक्तं पितामहस्‌॥ ३१ ॥ रेचकेन तु विद्यात्मा ललाटस्थं त्रिझोचनस्‌ । 
ञुद्धस्फटिकसङ्काहां निष्कलं पापनाशनम्‌॥ ३२ ॥ अन्जपत्रमधः पुष्पमुध्वेनालम'धो 
सुखम्‌ । कदलीपुष्पसक्लाइं सचवेदुमयं शिवस्‌ ॥ ३३॥ शतारं झतपन्नाढ्यं विकीणां 
स्बुजेकणिकम्‌ । तत्राक॑चन्द्रवह्वीनासुपयुंपरि चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पझस्योद्वाटनं कृत्वा 
बोधचन्द्रा्षिसुयंकम्‌ । तस्य हृदूबीजमाहृत्य आत्मानं चरते भ्रवम्‌ ॥ ३५॥ त्रिस्थानं 


-च त्रिमात्रं च ब्रिब्रह्म च त्रयाक्षरम्‌। त्रिमात्रमध मात्रं वा यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥३६॥ 
- तेळधारामिवांच्छिन्नदी्घंघण्टानिनादवत्‌: ।  बिन्दुनादकलातीतं यस्तं वेद स वेदवित्‌ 
॥ ३७ ॥ यंप्रैशोत्पलनालेन तोयमाक्षयेन्नरः । तथेवोत्कषयेद्वायुं 


गयु योगी योगपथे स्थित 








२२८ :ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥.४१ १; 
॥ ३८ ॥ अर्धमात्रात्मकं कृत्वा :कोज्ञीभूर्व तु पक्कजम्‌। क्षेयेन्नालमात्रेण जञवोमेध्ये 
रूयं नयेत ॥ ३९ ॥ भ्रुवोर्मध्ये ललाटे तु नासिकायास्तु मूछतः । जानीयादरूतं स्थानं 
चढ़ह्यायतनं महत्‌ ॥ ३०॥ आसनं प्राणसंरोधः प्रस्याहारश्च धारणा । व्याज समाधि- 
रेतानि योगाङ्गानि भवन्तिः षट्‌ ॥ ४१ ॥ आसनानि च तावन्ति यावनत्यो जीवजा- 
तयः । एतेषामतुलान्भेदान्यिजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिद्रं भन्नै तथा सिंहं पझं चेदि 
चतुएयम्‌ । आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयक ॥ ४३ ॥ योनिस्थानं तयोमंध्ये 
कामरूपं निगद्यते, । आधाराख्ये गुदस्थाने 'पङ्कञं यच्चतुदऊम्‌ ॥ ४४ ॥ तन्मध्ये 
प्रोच्यते योनिः कामाख्या . सिद्धवम्दिता । योनिमध्ये स्थितं लिङ्गं पश्चिमाभिसुखं 
तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिवद्धिन्न॑ यो जानाति स योगवित्‌। तप्त चामीकराकारं तडि- 
ल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६॥ चतुरखमुपयंग्नेरघो मेढाव्मतिष्ठितस्‌ । स्वशव्देन भवेत्प्राणः 
स्वाधिष्ठानं तदाश्रयस्‌ ॥ ४७ ॥ स्त्राधिषटानं ततश्चक्रं मेढ्मेव निगद्यते.। मणिवत्तन्तुना 
यत्र वायुना पूरितं वपुः ॥ ४८ ॥ तन्नाभिमण्डळं चक्रं प्रोच्यते मणिपुरकम्‌ । द्वादशा- 
रमहाचक्रे पुण्यपापनियन्त्रितः ॥ ४९॥ तावज्जीवो अमत्येवं यावत्तत्व न विन्दति । 
ऊध्वं मेढादथो नाभेः कन्दो योऽरिति खगाण्डवत्‌ ॥ ५०॥ तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः 
सहस्राणि द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसहस्रेषु द्रिस्ततिरुदाह्ृताः ॥ ७१ ॥ प्रधानाः . माणवाः 
हिन्यो भूयस्तत्र दशां संट्रताः । इडा च पिङ्गा चेव सुशुम्ना च 'तृतीयका ॥ ५२॥ 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चेव यदास्विनी । अरम्डुषा ङुहूरत्र शह्धिनी दामी 
स्वता ॥ ७३ ॥ एवं नाडीमयं चक्रे विज्ञेयं योगिना सदा । सततं प्राणवाहिन्यः 
सोमसूर्याग्निदेवताः ॥ ५४ ॥ इडापिङ्गलासुघुस्नास्तिस्रो नाइथः प्रकीर्तिता: । इडा वामे 
स्थिता भागे पिङ्गला दक्षिणे स्थिता ॥ "१५॥ सुपुम्ना मध्यदेशे तु प्राणमागांस्रयः स्खुताः। 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तरथेव च ॥ ५६॥ नागः कूर्मः करको देवदत्तो 
घनञ्ञयः । प्राणाद्याः पञ्च विख्याता .नागाद्याः पञ्च वायवः ॥ ५७॥ एते नाडीसहस्रेषु 
वर्वन्ते जीवरूपिणः । प्राणापानवशो जीवो हयधश्चोष्वं प्रधात्रति ॥ ५८॥ चाम दक्षिण 
माण चञ्जङस्वान्न इस्यते । आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्चलति कन्दुकः ॥ ५९ ॥ प्राणाः 
पानसमाद्विसस्तद्रज्ीचो न विश्रमेत्‌ । अपानात्कषं ति प्राणोऽपानः प्राणाच्च कर्षति ॥ ६० ॥ 
खगरज्जुवदित्येतद्यो जानाति स योगवित्‌! हकारेण बहियांति सक्रारेण विशेत्युनः॥ ६१॥ 
इंसहंसेत्यसु मन्त्रं जीवो जपति सवेदा झातानि षट्‌ दिवारात्रं सहस्राण्येकबिंरातिः॥ ६२॥ 
पुतत्सङ्कथान्तितं मन्त्रं जीवो जपति सवेदा । अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा 
सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः सङ्कल्पमात्रेण नरः पाप: प्रमुच्यते । अनया सदृशी विद्या अनया 
सदो जपः ॥ ६४ ॥ अनया सदां पुण्य न भूतं न भविष्यति । येन मार्गेण गन्तव्यं 
अर्म स्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५॥ सुखेनाच्छांद्य तदूद्रारं प्रसुता परमेश्वरी । प्रबुद्धा वह्निः 


योगेन मनसा मरुता सह ॥ 8६ ॥ सूचिवद्धणमादाय बजत्युध्वं सुघुम्नया। उद्धारमे 
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पळे ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१.॥ २२९ 
१“ त्कपाटं तु यथा कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वार विभेदयेत्‌ 

॥ ६८ ॥ कृत्वा सम्पुटितो करो इढतरं बध्वाथ प्मासनं गाढं वक्षसि सन्निधाय चुबुक 
$ ध्यानं च तच्चेतसि । वारंवारमपातसूभ्वंमनिल प्रोच्चारयन्पूरितं. सुञ्जत्माणसुपेति 
बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९॥ पझासनस्थितो योगी नाडीद्वारेषु पूरयन्‌ । 

सारुतं कुम्भयन्यस्तु स सुक्तो नात्र संशय: ॥ ७० ॥ अङ्गानां सदनं कृत्वा श्रमजातेन 

चारिणा । कट्वम्छळूवणत्यागी क्षीरपोनरतः सुखी ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी 
योगपरायणः । अव्दादृध्व॑ भवेत्सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ७२॥ कन्दोध्वकुण्डली 

झक्तिः.स योगी सिद्धिभाजनस्‌ । अपानप्राणयोरैक्यं क्षयान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ७३ ॥ युवा 

भवति ब्रद्धोऽपि सततं सूलबन्धनात्‌ । पाण्णिमागेन सन्पीडय योनिमाङुञ्चयेद्गद्स्‌ 

२ ७४ ॥ अगानमुध्वंसुत्कृष्य मूलबन्धो5यमुच्यते । उड'याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तः 

महाखगः ॥ ७५॥ उड्याणं' तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते । उदरे पश्चिम 

ताणं नाभेरूध्वं तु कारयेत्‌ ॥ ७३॥ उङ्टियाणोऽप्ययं बन्धो सुत्युसातङ्गकेसरी । 

बध्नाति हि दिरोजातमधोगामिनभोजरम्‌ ॥ ७७॥ ततो जाळन्धरो बन्धः कसंदुःः 

खौघनाइनः । जालन्धरे इते बन्धे कर्ण सक्लोचलक्षणे ॥ ७८ ॥ न पीयुष॑ पतत्यरनौ 

| न च वायुः प्रधावति । कपालकुहरे जिह्मा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९॥ ञ्चुवोरन्तगंता 
= इ्टसुंद्रा भवति खेचरी । न रोगो सरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा ॥ ८०॥ नच 
| सूच्छां अचेत्तस्य यो मुद्रा वेत्ति खेचरीस्‌ । पीडयते न च रोगण छिप्यते न च कमणा 
॥ ८१ ॥ बध्यते न च कालेन यस्य सुद्रास्ति खेचरी । चित्तं चरति खे यस्माज्जिह्वा 
भवति खेगता ॥ ८२॥ तेनेषा खेचरी नाम सुद्रा सिद्धनमस्कृता । खेचयां मुद्रया यस्य 
विवरं छम्बिकोध्त्रंतः ॥ ८३ ॥ बिन्दुः क्षरति नो यस्य कामिन्यालिङ्गितस्य च । यावः 
द्विन्दुः स्थितो देहे तावन्छृत्युमयं कुतः ॥ ८४ ॥ यावद्वद्धा नभोमुद्रा तावद्वन्दुने 
राच्छति। गलितोऽपि यदा बिन्दुः सम्प्रासो योनिमण्डले ॥ ८५॥ घजत्यूध्व हठाच्छक्त्या 
निबद्धो योनिमुद्ठया । स एव द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ॥'८६ ॥ पाण्डरं 
झुक्रमित्याहाहिताख्यं महारजः । विदुमद्ुमसङ्काशं योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७॥ 
शसिस्थाने वसेदिन्दुस्तयोरेक्य सदु भस्‌। बिन्दुः शिवो रजः सिद्द रजा 
रविः ॥ ८८ ॥ उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं वपु: । चायुना शक्तिचालेन प्रेरितं खे 
यथां रजः ॥ ८९॥ रविणेकत्वमायाति अंवेहिब्ये वपुस्तदा । झुकतं चन्द्रेण संयुक्त 

रजः सूय॑ंसमन्वितम्‌॥ ९० ॥ द्योः समरसीभावं यो जानाति स योगवित्‌ । शोधनं . 

सळजालानां घनं चन्द्र सूय॑योः॥ ९१॥ रसानां शोषणं सम्य्वाहासुद्राभिघीयते॥ ९२॥ 
वक्षोन्यस्तहलुरनिपीडथ सुषिर योनेश्च वामाङ्ख्रिणा हस्ताभ्यासनुधारयन्प्रविततं पादं 
तथा दक्षिणस्‌। आपूय इवसनेन कुक्षियुगलं बध्वा दाने रेचयेदेषां पातकनारिनी नसु 
महासुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ९३॥ अथात्मनिणंयं व्याख्यास्ये ॥ ` हृदिस्थाने अष्टदुूपे 
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२३० ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ 
वर्वते तन्मध्ये रेखावल्यं कृत्वा जीवात्मरूएँ ज्योतीरूपमणुसान्ने वर्तते तस्मिन्सर्च 
प्रतिष्ठित भवति सर्व जानाति सर्व” करोति सर्वसेतब्वरितमहं कर्ताऽहं भोक्ता सुखी 
दुःखी काणः खञ्जो बधिरो मुकः कशः स्थूरोऽनेन प्रकारेण स्तर ज्ञवादेन चतंते ॥ 
पूर्वदळे विश्रमते पूर्व दळं श्वेतवणं तदा भक्तिपुरःसरं धरम सतिर्सवति ॥ यदाऽग्नेय- 
दले विश्रमते तदाग्नेयदळं रक्तवर्ण' तदा निद्राङस्यमतिभेवति ॥ यदा दक्षिणदले 
विश्रमते तइक्षिणदरं कृष्णवर्णः तदा द्वेषकोपमति्भेचति ॥ युदा ेकऋतदरे विश्रमते 
तञ्चै्तदळं नीलवर्णं तदा पापकम हिंसामतिर्भवति ॥ यदा पश्चिसत्रले विश्रमते तत्प 
श्विमदल॑ स्फटिकवर्णं तदा क्रीडाविनोदे मतिभेवति ॥ यदा वायव्यदले विश्रमते 
चायव्यदलं माणिक्यवर्णं तदा गमनचळनवैराग्यमतिभवति ॥ यदोत्तरदले विश्रमते 
तदुत्तरदलं पीतवण तदा सुखश्डङ्गारमतिर्भचति॥ यदेशानदले विश्रमते तदीझानदलं: 
चैडर्य वण तदा दानादिकृपामतिभंवतति ॥ यदा सन्धिसन्धिएु मतिभवति तदा वात- 
पित्तरलेप्ममहाब्याधिप्रकोपो भवति ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा सव जानाति गायति 
नृत्यति पठत्यानन्दं करोति ॥ यदा. नेत्रश्रमो भवति भ्रमनिर्भरणाथं प्रथमरेखा- 
चल्यं कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुते प्रथमरेखाबन्धूकपुष्पनणं तदा निद्रावस्थाः 
भवति ॥ निद्रावस्थामध्ये स्वञ्ञावस्था भवति ॥ स्वमावस्थामध्ये इषं थुतसनु- 
मानसम्भववार्ता इत्यादिकल्पनां करोति तदादिश्रमो .भवति ॥ अमनिहंरणार्थ 
द्वितीयरेखावल्यं. कृत्वा. मध्ये निमजनं कुरुते. द्वितीयरेखा इन्द्रकोपवर्ण तदा सुषुप्त्य- 
वस्था भवति सुपुप्ती केवलपरमेश्वरसम्बन्धिनी बुद्धिभंव्रति नित्यबोधस्वरूपा भवतिः 
पश्चात्परमेश्वरस्वरूपेण ,प्राप्तिभंवति ॥. तृतीचरेखावल्य कृत्वा मध्ये निमजन कुरुते 
तृतीयरेखा पद्चरागत्र्णतदा तुरीयावस्था भवति तुरीये केवऊपरमात्मसम्बन्धिनी भवति 
नित्यबोधस्व रूपा - भवति तदा . शनैः शनैरुपरमेद्बुद्धथा तिगृह्दीतयात्मसंस्थं मनः 
कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरैक्यं कृत्वा-सब विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्य 
घारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति द्रन्द्वातीतो भवति 
यावहेहधारणा वर्तते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमात्मस्वरूपेण प्राप्तिभवति इत्यनेन प्रकारेण 
मोक्षो अवतीदसेवात्मद्नोपाया भवन्ति ॥ चतुप्पथसमायुक्तमहाद्रारगवायुना । सह 
स्थितंत्रिकोणाघेगमने इझग्रतेऽच्युतः॥ ९४। पूर्वोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि पृथिव्यादि पञ्चः 
चर्णकंः ध्येयम्‌ । प्राणांदिपञ्चवायुश्च बीजं चण च स्थानकम्‌ । यकारं प्राणबीजं चः 
नीलजीसूतसभ्निभस्‌ः। रकारमझिबोजं च अपानादित्यसन्निभम्‌॥ ९५ ॥ लकारं _ पथिः 


` वोख्पं व्यानं बन्धूकसन्जिभम्‌।:- वकारे जीवब्रीजं च उदानं शङ्कवर्णकस्‌॥ ९६॥- | 


हंकार वियत्स्वरूपं च समान: स्फटिकप्रसम्‌ । हृत्लाभिनासाकणं च पादाक्ुष्टादिसंस्थिर 
तम्‌,॥ ९७.॥ द्रिसपतिसंहस्राणि..नाडीमागेषु चतंते । अष्टाविंशतिकोरीषु रोमकूपेषु 


संस्थिताः ॥ ९९ संमानभ्राण एकस्तु:जीवः स एक एव. । रेचकाविज्रय, यदू | 
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बंह्मविद्योपनिषत्‌॥ ४२ ॥: २३१ 
ढचित्तः संमाहितः॥ ९९ ॥ जनै: समस्तमाङृष्यरः हृत्सरोरुहकोटरे । प्राणपानौ च बघ्वां 
तु प्रणवेन समुचरेत्‌ ॥ १००॥ कणसङ्गोचनं कृत्वा लिङ्गसङ्गोचनं तथा-। मूझाधाराः 
त्सुपुन्ना च पझतन्तुनिभा झुभा॥ १०१:॥ अमूर्तो वतेते नादो वीणादण्डससुत्यितः 
इङ्कनादादिभिश्चव मध्यमेत्रः ध्वनियथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्धरगतो नादों मयूरं नादमेव 
च । कपालकुहरे मध्ये चतुद्रारस्य मध्यमे ॥ १०३॥ तदात्मा राजते तत्र यथा ,व्योग्नि 
दिवाकरः । कोदण्डद्वय़मध्ये तु बरहमरन्प्रेषुदाक्ति च ॥ १०४॥ स्वात्मानं पुरुषं पईयेन्म 
नस्तत्र र्यं गतम्‌ । । रल्लानि ज्योत्सिनादं तु बिन्दुमाहेश्वरं पदम्‌ । य एवं वेद पुरुष 
स कवल्यं समइ्नुत इत्युपनिषत्‌॥ १०५॥ 3» सह नातचस्वितिं झान्तिः ॥ 

' इति भ्यानबिन्दपनिषस्समास्ता ॥ | 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 
३० सह नावचत्विति झान्तिः॥ 


अथ ब्रह्मविद्योपनिंषदुच्यते॥ प्रसादाह्नह्मणस्तस्य विष्णोरद्भ॒तकर्मणः । रहस्यं 
ब्रह्मविद्याया थ्रवाझि' सम्प्रचक्षते ॥ १ ॥ ३“मित्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्तं ्र्मवादिसिः । 
शरीर तस्य वक्ष्यामि स्थानं कालत्रयं तथा ॥'२ ॥ तत्र देवाख्यः प्रोक्ता रोका वेदा" 
ख्रयोऽम्नयंः । तिस्रो सात्रार्घमात्रा च त्र्यक्षरस्य शिवस्य तु ॥ ३ ॥ ऋग्वेदो गाहेपत्यं च 
पुंथिची ब्रह्म एवच । आकारस्य शरीर तु व्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ यज्ञुवदो 
न्तरिक्षं च दक्षिणा्चिस्तयव च । चिष्णुश्चं भगवान्देव उकारः परकीर्तितः॥ ५॥ साम- 
वेदस्तथा . ्योश्चाहवनीयस्तयेव ::च. । ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीतितः ॥ ६॥ 
सूर्यमंण्डळमध्येऽथ ह्यकारः शङ्कमध्यगः । उकारश्चन्द्सङ्कारास्तस्य मध्ये ब्यवत्यितः 
॥ ७. सकारस्त्वझिसङ्काजो विधूमो विद्य॒तोपमः । तिस्रो मात्रास्तथा ज्ञेयाः सोमसूया 
भिरूपिण: ॥ ८ ॥ शिखा: तु दीपसेङ्गाशा तस्मिञ्चपरि वतंते। अधमात्रा तथा. ज्ञेया 
प्रणवस्योपरि स्थिता ९॥ पद्मसूत्रनिसा सूक्ष्मा शिखा सा इस्यते परा ।: सा नाडी 
सूर्येसक्वाशा सूर्य भिस्वा तथापरा ॥ १०॥ द्विससतिसहस्राणि नाडीं भित्ता च मधन! 
वरद: सर्वभूतानां सर्व व्याप्यावतिष्ठति॥ ११ ॥ कांस्यघण्टानिनाद्स्तु यथा लीयति 
झान्तये ।- ओङ्कारस्तु तथा :ग्रोज्यः शान्तये सवंमिच्छता ॥ १२॥ यस्मिन्विखीयते 
झंग्द्स्तत्परं ब्रह्म गीयते । धियं हिः लीयते अर्म सोञ्सुतत्वाय कल्पते ॥ १३ ॥ चायु 
प्राणेस्तथाकाशस्त्रिविधों जीवसंज्ञकः । सं जीवः प्राण इत्युक्तो चालाग्रशतकल्पित 


. | १४.॥ नाभिस्थाने. सथितं विश्वं झुद्धंतापं सुनिंमेलम्‌। आदित्यमिच दीप्यन्तं रश्मि- 





सिञ्चाखिछं दिवस्‌.॥/१५ ॥ सकारं च हकारं च जीवो जपति सवेदा । नामिरन्मादिः 








२३२ ब्रह्मविद्योपनिर्षत्‌ भ ४२ ॥ 
कारणेनात्मना युक्तः" प्राणायामैश्च पञ्चभिः ॥ $७ ॥ 'चतुष्कलाससायुर्तो ज्राम्यते 
च्च हृदि स्थितः! 'गोलकस्तु यदा देहे क्षीरदण्डेन चा हत' ॥ १८ ॥ एुतस्मिन्वसते 
शीघ्रमविश्रान्त महाखगः । यावन्चिश्वसितो, जीवस्तावन्निण्कलतां गतः ॥ १९ ॥ 
नसंस्थे निष्कलं ध्यात्वा सुच्यते अवबन्धनात्‌,। ञनाहतध्चनिशुदं इंस यो चेद 
हृद्वतम्‌ ॥ २० ॥ स्वप्रकाशचिदानन्दं स हंस इति गीयते । रेचकं पुरकं 
सुक्त्वा कुम्भकेन: स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ नासिकन्दे समो कत्या प्राणापानौ 
समाहितः । मस्तकस्थाखृतास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरस्‌ ॥ २९ ॥ दीपाकार महादेव॑ 
ज्वलन्तं नाभिसध्यमे । अभिषिच्यासतेनेव हंस हंसेति यो जपेत्‌ ॥ २३.॥ , जरामरः 
णरोगादि न तस्य भुवि विद्यते । एवं दिने दिने झुबादणिमादिविभूतये ॥ २४ ॥ 
ईश्वरत्वमवाझोति सदाभ्यासरतः पुमान्‌ । बहवो नेकमागण प्राप्ता नित्यत्वमा- 
गता: ॥ २५ ॥ हंसविद्यास्रते लोके नास्ति नित्यत्वसाधनस । यो ददाति महाविद्यां 
हंसाख्यां पारसेश्वरीस्‌ ॥ २६॥ -तस्य दास्यं सदा कुर्यात्मज्ञया परया सह । आुभं 
वाउश्ुुभमन्यद्वा यदुक्तं गुरुणा भुवि ॥ २७॥ तत्कुयांदवि चारेण दिष्यः. सन्तोषसंयुतः । 
हंसविद्याभिमां उच्ध्वा ` गुरुझ्ुभूषया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमात्मना .. साक्षाइहा 
चुद्धवा सुनिश्चलम्‌ । देहजात्याद्सिम्बन्धान्वर्णा श्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदशास्त्राणि 
चान्यानि पदपांसुमिव त्यजेत्‌। गुरुभक्ति सदा कुयांच्छेयसे भूयसे नरः ॥ ३० ॥ 
शुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इत्यत्रवीछू ति: ॥ ३१ ॥ श्रुत्या यदुक्तं परसार्थमेव तत्संशयो 


्ञान्न ततः समस्तम्‌ । धुत्या विरोधे न भवेत्ममाणं भवेदनथाय चिना प्रमाणस्‌ ॥ ३२॥- 
देहस्थः सकलो जेयो निष्कलो देहवर्जितः। आसोपदेशगम्योऽसौ सवतः समव-. 
स्थित: ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो मृयाद्धंसो ब्रा हरिः शिवः । गुरुवक्तात्त लम्येत 


अत्यक्षं सवंतोसुखम्‌ ॥ ३४ ॥ तिलेषु च यथा तेल पुष्पे गन्ध इचाश्नितः। पुरुषस्य 
झरीरेऽस्मिन्स बाह्याभ्यन्तरे तथा ॥ ३५॥ उल्काहस्तो यथालोके द्रच्यमालोक्य:तां 
त्यजेत्‌ । ज्ञानेन शेयमालोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६॥ पुष्पवत्सकलं विद्याहन्ध- 


स्तस्य तु निष्कलः । बृक्षस्तु सकलं विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७ ॥ निष्कलः: 
सको भावः सवंत्रेव व्यवस्थित: । उपायः सकरस्तद्वदुपेयञ्चैच निष्कलः ॥ ३८॥. 
सकले सकलो भावो निष्कले मिष्कलस्तथा । एकमात्रो द्विमात्रश्च त्रिमात्रश्रैवः 
भेदतः ॥ ३९ ॥ अर्धमात्रा परा शेया तत ऊध्वं परात्परस्‌। पञ्चधा पञ्चदैवत्यं. सकलं. 
परिपठ्यते ॥ ४० ॥ ब्रह्मणो हदयस्थानं कण्ठे विष्णुः समाश्रितः । तालुमध्ये स्थितो 
रुद्रो छछाटस्थो महेश्वरः ॥ ४१॥ -नासाग्ने अच्युतं िद्यात्तस्यान्ते तु परं पदस्‌।: 
परत्वात्त परं नास्तीत्येवं शास्त्रस्य निणेयः ॥ ४२॥ देहातीतं तु तं विद्यान्नासाम्रे: 
द्वादशाङ्ुरस्‌ । तदन्तं तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेठाभुः ॥ ४३ ॥ सनोऽप्यन्यच्र. 
निक्षिप्तं चक्षुरन्यत्र पातितम्‌। तथापि योगिनां -योगो ह्यविस्छिन्नः प्रतते ॥ 9४ ॥. ` 








ब्रह्मविद्योपनिषंत्‌ ॥ ४२ ॥ डड 


शुतत्तु परमं युर्ह्ममेतत्तं परमं शुभम्‌ । नातंः परतरं किश्विन्नातः परतरं झुभंस्‌॥ ४५॥ 
शुद्धज्ञानाखुत प्राप्य. परमाक्षरनिणेयस्‌ । शुद्याद्गह्मतमं गोप्यं ग्रहणीय॑ प्रयलतः॥ ४६॥ 
नापुन्नाय प्रदातच्यं नाशिष्याय्न कदाचन । गुरुदेवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय 
च ॥ ४७ ॥ प्रदातव्यमिदं झाख्ं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । दातास्य नरकं याति सिद्धयते 
न कदाचन ॥ ४८ ॥ गुहस्थो ब्रह्मचारी च' वानग्रस्थश्व मिक्षुकं:। यत्र तत्र स्थितो . 
ज्ञानी परसाक्षरवित्सदा. ॥ ४९ ॥ :विषयी विषयासक्तो याति, देहान्तरे झुभस्‌ । 
ज्ञानादेवास्य शाखस्य सर्चाचस्थोऽपि मानवःः॥ ५०॥ ब्ह्महत्यांश्वमेघायेः पुण्य 
पापंन लिप्यते । चोदको बोधकश्चव मोक्षदश्च परः स्तः ॥ ५१ ॥ इत्येषां त्रिविधो 
ज्ञेय आचार्यस्तु महीतछे । चोदको दशयेन्माग बोधकः स्थानमाचरेंत्‌ ॥ ५२ ॥. मोक्षः 
दस्तु पर तत्त्वं यज्ज्ञात्वा पंरमचुते । प्रत्यक्षयजनं देहे सङ्क्षेपाच्छृणु गौतम ॥ ५३॥ 
तेनेष्ट्वा स नरो याति शाश्वत पदमव्ययस्‌। स्वयमेव तु सम्पञ्येहेद्दे बिन्दुं च निष्क 
रूभ्‌॥ ५४॥ अयने द्वे च विषुवे संदा पयति मागवित्‌। कृत्वायासं पुरा वत्स 
रेचपूरककुरभकान्‌ ॥-५५॥ पूव चोभयमुच्चाय अचयेत्त यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण 
योगेन सुद्रयारभ्य चाचयेत्‌ ॥ ५६॥ सूर्यस्य ग्रहणं वत्स म्रत्यक्षयजनं स्एतस। 
“ ज्ञानात्सायुज्यमेवोक्तं तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणाः प्रवतेन्ते योगाम्या 
सक्कतश्रमैः । तस्माद्योगं समादाय स्वदुःखबहिष्कृतः ॥ ५८ ॥ योगध्यानं सदा कृत्वा 
ज्ञानं तन्मयतां ब्रजेत्‌ । ज्ञानात्स्वरूपं परमं इंसमन्रं समुच्चरेत्‌॥ ५९॥ प्राणिनां देहसध्ये 
तु स्थितो हंसः सदाच्युतः। हंस एव पर सस्यं हंस एव तु झाक्तिकम्‌॥ ६०॥ 
हंस एव परं वाक्यं हंस एव तु वादिकम्‌। हंस एव परो रुद्रो हंस एव परात्पः 
रस्‌॥ ६१॥ सवं देवस्य मध्यस्थो हंस एव महेश्वरः। पृथिव्यादिशिवान्तं तु अका 
राद्याश्च वर्णकाः ६२ ॥ कूरान्ता हंस एव स्यान्मातृकेति च्यवस्थिताः । मातृकारः 
हित मन्त्रमादिशन्ते न कुत्रचित्‌ ॥ ६३॥ हंसज्योतिरन्‌पभ्यं मध्ये देवं च्यचस्थिः 
तम्‌ । .दक्षिणासुखमाश्चित्य ` ज्ञानसुद्रां प्रकल्पयेत. ॥ ६४॥ सदा समाधि ऊुर्वीत 
'हंसमन्त्रमचुस्मरन्‌। निर्मेस्फटिकाकारं दिष्यरूपमनुत्तमस्‌॥ ६५॥ सध्यदेशे पर 
हसं ज्ञानसुद्रात्मरूपकम्‌ । प्राणोऽपानः समानश्चोदानच्यानो च चायवः ॥ ६६ ॥ 
कमन्द्रियैयुक्ताः क्रियाशक्तिबलोद्यता: । नाराः कूमंश्च ककरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ६७॥ ` 
पतञ्ञज्ञानेन्द्रियैयुक्ता ज्ञानशक्तिबलोद्यताः । पावकः डाक्तिमध्ये तु नाभिचक्े रदिः | 
'स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धमुद्रा कृता येन नासाग्रे तु स्वलोचने । अकारे वहिरित्याहुरुकारे 
हृदि संस्थितः ६९ ॥ मकारे च अवो ध्ये प्राणशक्त्या प्रबोधयेत्‌ । बह्मग्रन्थिरकारे 








च विष्णुग्रन्थिह्ंदि स्थितः ॥ ७० ॥ रुबंअन्थिझु'वोमंध्ये भिद्यतेऽक्षरवायुना। अकारे क ; क 





संस्थितो ब्रह्मा उकारे विष्णुरास्थितः ॥ ७१॥ संकारे संस्थितो रुद्स्ततोञ्स्यान्त र क. 








२३४ ब्रह्मचिद्योपनिषत्‌ ॥ ४२.१. 

पीड्यमानेयं षोडशी वोध्वंगामिनी त्रिकूटं त्रिविचा चेंच- गोऊाखं निखर॑ तथा 

॥ ७३ ॥ न्रिराङ्कवज्रमोङ्कारमुष्वं नाल ज्ञवोर्ुखस्‌। कुण्डलीं 'चाळयन्प्ाणान्भेदयन्हाठि- 
मण्डल्स्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वज्रकुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । सुझनः्पवनारूढःः 
सरागो निरुंणस्तंथा ॥ ७५ ॥ ब्रह्मस्थाने तु नादः स्थाच्छाकिन्यसूतचर्षिणी । 'पट्चक्र- 
मण्डलोद्धार ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६॥ सर्वेभूतस्थितंःदेवं सर्वेश नित्यमचेयेत्‌ । 

आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरामयस्‌ ॥ ७७ ॥ इद्यन्तं दिव्यरूपेण सर्वदग्रापी. 
निरक्षन: । हंस हंस वदेद्राक्यं प्राणिनां देहमाश्रितः । सप्राणापानयोग्रेन्थिरजपेत्य: 

भिधीयते ॥ ७८ ॥ सहस्रमेकं इःययुतं षट्शतं चेव सर्वदा । उच्चरन्पठितों हंसः 

सोऽहमित्यमिधीयते ॥ ७९॥ पूर्वभागे ह्ाधोलिक्कं शिखिन्यां चेच पश्चिमस्‌। उयोति- 
लिङ्गं अुवोम॑ध्ये नित्यं ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८५॥ अच्युतो$हमचिन्त्यो$हमतर्क्योह- 
मजो5स्म्यहम्‌ । अप्राणोऽहमकायोऽहमनञङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहस्‌ ॥ ८१ ॥ ` अराब्दो$हम- 
रूपो5हमस्परशॉउस्म्यहमद्यः । अरसोडहमगन्धोञहमनांदिरिस्तोडस्म्यहस्‌ ॥ ८२ ॥ 

अक्षयोऽहमलिङ्गोऽहमजरोऽस्यकरोऽस्म्यहस्। अप्राणोऽहमंमूकोऽहमचिन्त्योऽस्म्यक्ृतो" 
ऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तर्याम्यह॑मग्राह्मोऽनिदेशयोऽहमळक्षणः । अगोत्रोऽहमगात्रोऽहमः 
चक्षुष्कोऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥. अदञ्योऽइसवणोऽहमखण्डोऽस्म्यहसङ्कतः । अश्नतोऽः 
हमदृषोऽहमन्वेष्टञ्योऽमरोरम्यहस्‌;॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाशोऽतेजस्कोऽव्यभिचायेः 
इस्‌ । अमतोऽहमजातोऽहमतिसूक्ष्षोऽविकायंहस्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽहमस- 
स्वोस्म्यगुणो ऽस्म्यहम्‌ । अमायोऽनुभवात्मांहमनन्योऽविषयोऽस्म्यद्म्‌ ॥ ८७॥ अद्वतो३« 
हमपूर्णोञहमबाह्योडहमनन्तरः । अश्रोताऽहमदीघोऽहमव्यक्तोऽहमनामयः ॥ ८८ ॥ अद्र 
यानन्द्विज्ञानघनो5स्म्यहमविक्रियः । अनिच्छोऽहमलेपोऽहमकर्तास्म्यहमद्दयः'॥ ८९ 
अविद्याकायहीनो5हमवाग्रसनगोचरः । अनल्पो5हंमगोको5हमविकल्पो$स्म्यविज्वलनूः 
॥ ९० ॥ आदिमध्यान्तहीनोऽहमाकारसदशोऽस्म्यहस्‌ ॥. आत्मचेतन्यरूपो5हमहमार 
नन्दचिद्धनः ॥ ९१॥ आनन्दास तरूपो 5ह मात्मसंस्थो 5ह मन्तर:। आत्मकामोऽहसाकाशाः 
त्परमात्मेश्वरोऽस्म्यहस्‌ ॥ ९२ ॥ ईशानो$स्म्यहमीड'यो5हमहसुत्तमपूरुष:। उत्कृष्टोञ्हसुप" 
द्रशा'अहसुत्तरतोऽस्यहस्‌ ॥ ९३ ॥. केवलोऽहं : कविः कर्मांध्यक्षो5हं करणाधिपः ।: 
गुहाशयोऽहं गोपाहं चक्षुषश्चक्षरस्म्यहस्‌॥ ९४ ॥ चिदानन्दोऽस्म्यहं चेता चिंद्धनश्रिः 
त्मयोऽस्म्यहम्‌ । ज्योतिमंयोऽस्म्यहं ज्यायाइयोतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌.॥ ९५ ॥ तससः 
साक्ष्यहं तुयतुर्यो5हं तमसः परः। दिव्यो देवोऽस्मि दुरदशों दृष्टाध्यायो धू वोडस्म्यहम॥ ५३ 
नित्योऽहं निरवद्यो5हं निष्क्रियोऽस्मि निरञ्जनः। निर्मलो निर्विकल्पो5हं निराख्यातो5स्सिः 


निश्चल: ॥-९७ ॥ निर्विकारो नित्यपूतो. निरुंणो निस्परहोडस्म्यहम्‌। निरिल्दरियो लिय" | 
न्ताहं निरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८ ॥ युरुषः परमात्साहं- पुराणः'परमोडस्म्यहम्‌ ७ 


ने 


प्रावरोऽस्म्यहं 'प्राज्ञः ग्रपञ्चोपडामोऽस्म्यहस्‌॥ ९५९ परासृतोस्म्यह पूर्ण + प्रभुरस्मि हे | E 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३.॥ २३७. 
पुरातनः । पूर्णानन्दैकबोधोऽहं प्रत्यगेकरसोञस्म्यहम्‌ ॥ १०० ॥ प्रज्ञातोऽहं प्रझान्तोऽहं 
प्रकारः परमेश्वरः । एकधा चिन्त्यमानोऽहं ट्वेताट्रेतबिलक्षणः ॥ १०१॥ बुद्धोऽहं 
भूतपा डोऽहं भारूपो भगवानहम्‌। महाज्ञेयो महानस्मि महाज्ञेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ 
विसुक्तोऽहं विभुरहं वरेण्यो व्यापकोऽस्म्यहम्‌॥ वैश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्रक्षुरस्म्य- 
हम्‌॥ १०३ ॥ विश्वाधिकोऽहं विशदो विष्णुविश्वकृदस्म्यहम्‌ । झुद्धोऽस्मि झुक्रः 
झान्तोऽस्सि झाश्वतोऽस्मि रिवोऽस्म्यहस्‌ ॥ १०४ ॥ सचंभूतान्तरात्माहमहसस्सि 


सनातनः। अहं सकृदिभातोडस्मि स्वे महिन्नि सदा स्थितः॥ १०५॥ सर्वान्तरः ` 


स्वयन्ज्ग्रोतिः सरवाधिपतिरस्म्यहस्‌। सवेभूताधिवासोऽहं सचव्यापी स्त्रराइहस्‌॥ १०६॥ 
समस्तसाक्षी सर्वात्मा सवेभूतगुहाशयः। सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वन्द्रियविवर्जितः 
॥ १०७ ॥ स्थानत्रयव्यतीतोऽहं सर्वानुग्राहकोऽस्म्यहस्‌। सच्चिदानन्दपूर्णात्मा सचंग्रेसा 
स्पदोऽस्म्यहस्‌ ॥ १०८ ॥ सच्चिदानन्दमात्रोऽहं स्वप्रकाशोऽस्मि चिद्वनः। सत्त्वस्वरूपः 
सन्मात्रसिद्धसर्वात्मको5स्म्यहम्‌ ॥ १०९॥ सचांधिष्टानसन्मात्रः स्चात्मबन्धहरोऽस्म्यः 
हम्‌ । सवंग्रासोऽस्म्यहं सवत्र सर्वानुभूरहम्‌ ॥ ११० ॥ एवं यो वेद तत्त्वेन स वै 
पुरुष उच्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३* सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति ब्रह्मविद्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


योगतच््ोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 
डॅ* सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
योगतरव प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । यच्छत्वा च पठित्वा च सवपापै: 
प्रमुच्यते ॥ १ ॥ विष्णुर्नाम महायोगी - महाभूतो महातपाः । तत्त्वमार्ग यथा दीपो 
इञ्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथं प्रणिपत्य पितामहः । पप्रच्छ योगतत्त्वं सेः 
ब्रहि' चाष्टाङ्गसंयुतस्‌ ॥ ३ ॥ तसुवाच हृषीकेशो वक्ष्यामि ऋणु तरवतः । सर्व जीवाः 
सुखैदु:खेमायाजालेन चेधिताः ॥ ४ ॥ तेषां सुक्तिकरं साग मायाजालनिकृन्त- 
नम्‌. । जन्मसरस्युजसब्याधिनाशनं सत्युतारकम्‌ ॥ ५ ॥ नानासारेत्तु. दुष्प्रापें 
केवल्यं परमं पदम्‌ । पतिताः: शाख्रजालेघु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६॥ अनिवांच्यं 
पर्द वक्तं न झक्यं तैः सुरेरपि । स्वात्मप्रकाशरूपं तर्क शाख्नेण प्रकाइ्यते ॥७॥. 
निष्कलं निर्मल शान्त सर्वातीतं निरामयम्‌ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेवे- 
तस्‌ ॥ 4 ॥ परमात्मपदं नित्यं तस्क्थं - जीता रातम्‌ । सवेसावपदातीतं ज्ञानरूपः 


निरञ्जनम्‌ ॥ ९॥ व्रारिवस्स्फुरितं तस्मिस्तत्राहडछतिरुत्यिता । पज्ञात्सकमभूत्पिण्ड 


घातुबढ गुणात्मकस्‌ ॥ १०॥ सुखदुःखैः समायुक्तं जीवभावनया कुरु। तेन जीवः 
भिधा प्रोक्ता विजञद्धैः पस्मात्मनि ॥ ११ ॥ कामकोघभयं चापि मोहलोभरमदो रजः ६ 











२३६ योगंतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 

जन्मरूत्युश्व कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १२॥ तृष्णा छजना भयं दुःखं 
चिपादो हर्ष एव च ।. एभिर्दोषेविनिसुक्तेः सं जीवः केवळो मतः ॥ १३ ॥ :तस्मा- 
दोषचिनाइार्थसुपायं कथयासि ते । योगहीनं कथं ज्ञाने मोक्षदं भवति श्रवस्‌ ॥:१४॥ 
योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्माण ! तस्लाज्जालं च योगं च सुसुक्षच्ढ- 
मभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अज्ञानादेव संखारो कामदेव विसुड्यते । झानस्वरूपभेवादौ ज्ञानं 
जेयेकसाधनस्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञातं येन निजं रूपं केवल्य॑ परमं पद्‌ । निष्कलं निंमंछं 
साक्षात्सञ्चिदानन्द्रूपकम्‌ ॥ १७॥ उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूति्ञानचिचजितस्र्‌ । एत 
उज्ञानमिति प्रोक्तमथ योगं व्रचीसि ते ॥ १८॥ योगो हि बहुधा ब्रह्मन्भिद्यते व्यचः 
हारतः । मन्त्रयोगो छयश्चेव हठोऽसो राजयोगतः ॥ १९ ॥ आरम्भश्च घटश्चव तथा 
परिचयः स्मृत: । निष्पत्तिश्चेत्यचस्था च सर्वन्न परिकीर्तिता ॥ २०॥ एतेषां लक्षणं 
ग्रह्मन्व क्ष्ये श्शणु समासतः । . मातृकादियुतं मन्त्रं द्वादशाव्दं तु यो जपेत्‌ ॥ २१॥ 
क्रमेण लभते ज्ञानमणिमाद्रुणान्वितस्‌ । अल्पबुद्धिरिमं योगं सेचते साधका 
धमः ॥ २२॥ रूययोगश्वित्ततयः कोटिशः परिकीर्तितः । गच्छंस्तिष्ठन्स्व पन्भुअन्ध्य- 
येन्निष्कलमीश्वरस्‌॥ २३ ॥ स एव लययोगः स्याद्ठयोगसतः ऽणु । यमश्च नियमः 
अव आसनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥. प्रत्याहारो धारणा च ध्यानं अमध्यमे हरिस्‌। 
समाधिः समतावस्था साएाङ्गो योग उच्यते ॥ २५॥ सहासुद्रा महाबन्धो महावेधश्च 
खेचरी । जालन्धरोडियाणश्र मूलबन्धस्तथंव च ॥ २६॥ दीघप्रणवसन्धान सिद्धान्तः 
श्रवणं परम्‌ । वज्रोली चामरोली च सहजोली त्रिधा मता ॥ २७॥ एतेषां रक्षणं 


ज्रहमन्प्रस्येकं श्यणु तस्वतः। छध्वाहारो यमेष्वेको सुख्यो भवति नेतरः ॥ २८॥. 


अहिंसा नियमेष्वेका झुख्या चे चतुरानन । सिद्धं पं तथा सिंह भद्रे चेति चतु 
'छयस्‌ ॥ २९ ॥ प्रथमाभ्यासकाले तु विष्ठाः स्युश्चतुरानन। आलस्यं कत्थनं धूतंरोष्टी 
अन्त्रादिसाधनस्‌ ॥ ३० ॥ धातुस्रीलोल्यकादीनि स्रगतृष्णामयानि वै । ज्ञात्वा सुधी- 
स्त्यजेत्सर्वान्वधान्पुण्यप्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायामं ततः कुर्यात्पद्मासनगतः स्वयम्‌ । 
सुशोभनं मठं ङुयांत्सूक्ष्मद्वारं त नित्रणम्‌ ॥३२॥ सुष्ठ लिप्त गोमयेन सुधया वा 
अयल्तः । मत्कुणमंशर्केलु तेवेजितं च प्रयत्ञतः ॥ ३३ ॥ दिने दिने च सम्सृष्ट सम्माजन्या 
विशेषतः । चासितं च सुगन्धेन धूपितं गुग्गुलादिभिः ॥ ३४ ॥ नात्युच्छितं नातिनीचं 
चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ तच्रोपविश्य मेधावी पद्मासनसमन्वितः ॥ ३५॥ ऋजुकायः 
प्राक्षलिश्व प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्तस्य अद्ुष्टनेव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६॥ 
निरुध्य पूरयेद्वायुमिडया तु झनेः शाने: । यथाइाक्त्यचिरोधेन ततः कुयाच्च कुम्भ 
कम्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्त्यजेस्पिङ्गल्या शनेरेव न चेगतः। पुनः पिङ्गलयापूय पूरयेदुदरं 
डनैः ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया इनैः । यया त्यजेत्तयापूर्य र्‌ 





विरोधतः ॥ ३९ ॥ जाजु प्रदक्षिणीकृत्य न दुतं. न विलम्बितम्‌ । अङ्करिस्फोडनं : 





| रा 
शि | ddd SN 
२2०६७42५५० 4... न ८ 





हक, ४! 


£ 








र 


के 


यांगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २३७ 


. कुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य दाने: षोडशमात्रया । कुम्भः 


येत्पूरितं पश्चाञ्चतुः्षश्या तु मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचयेस्पिङ्गलानाइथा द्वान्निंशान्मात्रया 
पुनः । पुनः पिज्ललयापूर्य पूर्वेवत्सुसमाहितः ॥ ४२ ॥ प्रातमंध्यन्दिने सायमधेरात्रे 
च कुम्भकान्‌ । शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ ४३॥ एवं मासत्रयाभ्यासाः 
न्राडीद्युद्धिस्ततो भवेत्‌ । यदा तु नाडीझुद्धिः स्यात्तदा चिह्वानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ 
जायन्ते योगिनो देहे तानि वक्ष्याम्यद्दोषतः । झारीरळघुता दीपिजांठरापिविवर्ध- 
नस ॥ ४५॥ इरात्वं च इारीरस्य तदा जायेत निश्चितस्‌ '। योगविश्वकराहार 
चजेयेचोगवित्तमः ॥ ४६ ॥ लवण सषंपं चाम्लुष्णं रूक्षं च तीष्षणकम्‌ । शाकजातं 
रामठादि वह्विखीपथसेवनस्‌ ॥ ४७ ॥ आतःस्नानोपवासादिकायक्लेशांश्च वजँयेत्‌ । 
अभ्यासकाले प्रथमं झस्तं क्षीराज्यभोजनस्‌ ॥ ४८ ॥ गोधूमसुद्रशाल्यक्न॑ योगबृद्धिकर 
बिदुः । ततः परं यथेष्टं तु शक्तः स्याद्रायुधारणे ॥ ४९ ॥ यथेष्टधारणाद्रायोः सिध्येत्के- 
वलकुम्भकः । केवले कुम्भके सिद्ध रेचपूरविवजेते ॥ ५० ॥ न तस्य दुलभ किज्चित्रिषु 
लोकेषु विद्यते। प्रस्वेदो जायते पूव मदन तेन कारयेत्‌ ॥ ५१ ॥ ततोऽपि धारणाद्वायोः 
क्रमेणेच शनैः शनैः । कम्पो भवति देइस्य आसनस्थस्य देहिनः ॥ ५२ ॥ ततोऽधिक- 
तराभ्यासाद्दादुरी स्वेन जायते । तथा च ददुंरो भाव उरप्लुत्योप्त्लुत्य गच्छति ॥ ५३॥ 
पझासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतले । ततोऽधिकतराभ्यासाञ्मित्यारश्च 
जायते ॥ ५४ ॥ पद्मासनस्थ एवासौ भूमिसुत्स॒ञ्य वतते । अतिमानुषचेष्टादि तथा 
सामर्थ्यंसुद्भवेत्‌ ॥ ५५॥ न दशंयेञ्च सामथ्यं दर्शन वीयंवत्तरस्‌ । स्वल्पं चा 
बहुधा दुःखे योगी न व्यथते तदा ॥ ५६॥ अत्पमून्रपुरीषश्च स्वस्पनिद्रश्च जायते । 
कीलवो दूषिका लाला स्वेददुगन्धतानने ॥ ५७॥ एतानि सर्वथा तस्य न 
जायन्ते ततः परम्‌ । ततोऽधिकतराभ्यासाद्ठलसुत्पद्यते बहु ॥ ५८॥ येन भूचर- 


- सिद्धिः स्याद्भचराणां जये क्षमः । व्याघ्रो चा शरभो चापि गजो गवय एव वा ॥५९॥ 


सिंहो वा योगिना तेन श्रियन्ते हस्तताडिताः । कन्दपंस्य यथा रूपं तथा स्यादपि 
योगिनः ॥ ६०॥ तदूपचरागा नायः काङ्क्षन्ते तस्य सङ्गमस्‌। यदि सङ्ग करोत्येष 
तस्य बिन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वजेयित्वा खिया: सङ्गं कुयाद्‌भ्यासमाद्रात्‌। 
योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ६२ ॥ ततो रहस्युपाविष्टः प्रणव प्छुत- 
आत्रया। जपेत्पुर्वाजितानां तु पापानां नाराहेतवे ॥ ६३ ॥ सचेचिन्नहरो सन्त्रः प्रणवः 
सवेदोषहा । एवमभ्यासयोगेन सिदधिरारम्भसम्भवा॥ ६४ ॥ ततो भवेद्धरावस्था 


.पंवनाभ्यासतत्परा । प्राणोऽपानो मनो बुद्धिजोवात्मंपरसात्मनोः.॥ ६५॥ अन्योन्यस्या 


विरोधेन एकता -घटते यदा. । हठावस्थेति सा प्रोक्ता तब्चिद्वानि अवीस्यहस्‌ ॥ ६६ ॥ 


भ्यसेत्‌॥ ६७॥ एकवारं प्रतिदिनं . या कुर्यात्केवळङुरभकस्‌ पलकुरभकृम्‌ । इन्द्रियाणीन्द्रियाथेस्यो णोन्द्रयाथन्यो 





२३८ योगतर्वोएनियत्‌ ॥ ४३ ॥ 

यत्मत्याहरणं स्फुटस्‌ ॥ ६८ ॥ योगी कुम्मकसास्थाय अत्याह्वारः स उच्यते । यद्यः 
सपश्यति चक्लुभ्यौ तत्तदात्मेति आवयेत्‌ ॥ ६९ ॥ यथच्छूणोति कर्णाभ्यां तत्तदास्मेति 
भावयेत्‌ । लभते नासया यद्यत्तत्तदात्सेति साचयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिह्वया यद्वगसं ह्यत्ति तत्तदा- 
स्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यद्यत्स्पशेयोगी तत्तदात्मेति भांवयेत्‌ ॥७१॥ एवंज्ञांतेन्द्रियाणां 
तु तत्तत्सौख्यं सुसाधयेत्‌ । याममात्रं प्रतिदिनं योगी यल्लादतन्द्रितः ॥ ७२ ॥ यथा वा 
:चित्तसामध्यं जायते योगिनो ध त्रस्‌ । दूरश्रुतिदृरदृष्टिः क्षणादूदूरागमस्तथा ॥ ७३ ॥ 
वाक्सिद्धिः कासरूपखसद्दश्यकरणी तथा। सळसून्रयछेपेन छोहादेः स्त्रणंता भवेत्‌ ॥७४॥ 
खे गतिस्तस्य जायेत सन्तताभ्यासयोगतः। सदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना योग- 
सिद्धये ॥ ७५ ॥ एते विश्ला महासिद्धनं रमेत्तेपु छुद्धमान्‌। न दशंयेत्स््रसामध्यं यस्य- 
कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६ ॥ यथा सूढो यथा द्यन्घो यथा बधिर एव वा । तथा वतेत 
रोकस्य स्वसामर्थ्येस्य गुप्तये ॥ ७७ ॥ दिष्याश्व स्वस्वकायंपु मरार्थयन्ति. न संशयः । 
तत्तत्कर्मकरव्यग्रः स्वाभ्यासेऽविस्खुतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अविस्म्वृत्य शुरोचांक्यंसभ्यसेत्तदः 
निदाम्‌ । एवं भवेद्धटावस्था सन्तताभ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥ अनभ्यासवतश्चव बृथा 
गोष्ठ्या न सिद्धयति । तस्मात्सवंप्रयत्नंन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ ८० ॥ ततः परिचया- 
चस्था जायतेऽभ्यासयोगतः। वायुः परिचितो यल्नादञ्चिना सह कुण्डलीम्‌ ॥ ८१ ॥ 
भावयित्वा सुपुन्नायां प्रविशेदनिरोधतः । वायुना सह चित्तं च प्रविशेञ्च महापथस्‌ 
॥ 4२ ॥ यस्य चित्तं स्वपवनं सुपुत्नां म्रविरोदिह । भूमिरापोऽनलो वायुराकारश्चेति 
पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येषु पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चघोच्यते । पादादिजानुपर्यन्तं एथिवी 
स्थानमुच्यते ॥ ८४ ॥ पृथिवी चतुरत्रं च पीतवणं ऊवणेकम्‌। पार्थिवे वायुमारोप्य 
लकारेण समन्वितम्‌ ॥ ८५॥ ध्यायंश्चतुसुंजाकारं चतुर्वक्त हिरण्मयम्‌ । धारयेत्पञ्च 
घटिकाः प्रथिवीजयमाझ्चयात्‌ ॥ ८६ ॥ पृथित्रीयोगतो सृत्युन अवेदस्य योधिनः । 
'आजानोः पायुपरयन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८७ ॥ आपोऽ चन्द्रं छुं च वंबीज 
परिकीर्तितम्‌ । वारुणे वायुमारोप्य चकारेण समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरन्नारायणं देवं 
चतुर्बाहु किरीटिनस्‌ । ञुद्धस्फटिकसङ्काइं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९॥ धारयेत्पञ्च 
घटिकाः सर्वपापँः प्रसुच्यते । ततो जलाद्भयं नास्ति जले झूत्युने विद्यते ॥९०॥ 
आपायोहृँद्यान्तं च चह्निस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । वहिस्तरिकोणं रक्तं च रेफाक्षरससुङ्भवस्‌ 
॥ ९१॥ वह्नौ चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्ज्वलम्‌। त्रियक्षं वरदं रुद्रं तरुणादित्य 
सन्निभम्‌ ॥ ९२ ॥ अंस्मोद्धूलिंतसरवाङ्गं सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वर्हि 
नासौ न दाह्यते॥ ५३ ॥ न दह्यते शरीर च प्रविष्टस्याझिमण्डले । आहृदयाद्श्वोः 
संध्यं वायुस्थानं प्रकीतितम्‌ ॥ ९४॥ ` चायुः षट्कोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरस्‌ । 
मारतं मस्ता स्थाने यकाराक्वरमासुरस्‌ ॥९५॥ घारयेचत्र सबंज्ञमीश्वर विश्वतोमुखस्‌। _ 


भवतिं र 


धारयेत्पञ्च घटिका . वाएुंवईथोमगो अवेत्‌॥'९६ ॥ मरणं न तु वायोश्च भयं भवति 
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४ योगतत््वोपनिषत्‌ ॥ ४३-॥ २३९ 
योगिनः ।' आञ्रूमध्यात्त मूघान्तमाकाशस्थानमुच्यते ॥ ९७ ॥ व्योम 'बृत्त च धूननं च 
हकाराक्षरभासुरम्‌। आकारी वायुमारोप्य हकारोपरि 'शङ्करम्‌ ॥ ९८ ॥ बिन्दुरूपं 
सहादेचं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ । झुद्धस्फटिकसङ्कारं छतबारेन्दुमौळिनम्‌ ॥ ९९॥ 
पञ्चवक्तूयुतं सोस्य दशबाहुं त्रिलोचनम्‌ । सर्वायुधटताकार सर्वभूषणभूषितस्‌॥ १००॥ 
उमार्घेदेहं वरदं सर्वकारणकारणम्‌:। आकाइधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्भ्चवस्‌॥ ३०१॥ 
यन्नकुत्रं स्थितो वापि सुखमत्यन्तमइ्चुंते । एवं च धारणाः पञ्च कुर्याद्योगी वि चक्षणः 
॥ १०२ ॥ ततो इढशरीरः - स्यान्शरुत्युस्तस्य न.विद्यते । ब्रह्मणः प्रळ्येनापि न सीदति 
महामतिः ॥ १०३ ॥ समभ्यसेत्तथा ध्यानं घटिक्राषष्टिमेव च । वायुं निरुध्य चाकाशे 
देचतामिष्टदामिति ॥ १०४॥ सगुणं भ्यानमेतत्स्यादणिमादियुणम्रदस्‌ । निरुणध्यानः 
युक्तस्य समाधिश्च ततो भवेत्‌ ॥ १०५ ॥ दिनद्वादराकेनेच समाधि समवाञुयात्‌। वायुं 
‘निरुध्य मेधावी जीवन्सुक्तो भवत्ययस्‌ ॥ १०६ ॥ समाधिः समतावस्था ` जीवात्सपरः 
मात्मनोः । यदि स्वदेहसुत्त्रष्टुमिच्छा चेदुस्सजेत्स्वयस्‌ ॥ १०७ ॥ परब्रह्मणि 


'लीयेत' न तस्योत्क्रान्तिरिष्यते । अथः नो चेत्सुत्त्रष्टुं स्वशरीर प्रियं यदि 


~ १०५ ॥ सर्वलोकेषु विहरन्नणिमादिगुणान्वितः । कदाचित्स्वेच्छया देवो सूत्वा 
स्वग सहीयते ॥ १०९ ॥ संजुष्यो . चापि यक्षो वा स्वेच्छयापीक्षणारुचेत्‌ । 
सिंहो” व्याघ्रो. गजो. चाश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥. १९० ॥ यथेष्टसेच वर्तत 
ग्रद्वा योगी महेश्वरः । अभ्यासभेदतो भेदः फलं तु समसेव हि॥ १११ ॥ 
'पाष्णि वासस्य : पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । ग्रसायं .दक्षिणं पादं इस्ताम्यां 
धारयेद्दढम्‌ ॥ ११२॥ चुवुकं हृदि विन्यस्य पूरयेद्वायुना पुनः । कुम्मकेन यथा 
शक्ति घारयित्वाःतु रेचयेत्‌ ॥ ११३॥ ` वामाङ्गेन समभ्यस्य दक्षाङ्गेन ततोऽभ्यसेत्‌। 


. प्रसारितस्तु यः पादस्तसुरूपरि नामयेत्‌ ॥ ११४॥ अयमेच महाबन्ध उभयः 


च्रेवमभ्यसेव्‌ ` महाबन्धस्थितो योगी ` कृत्वा पूरकमेकधोः ॥ ११५॥ वायुना 
'ग़तिमाबृत्य निशत कणेसुद्रया .।: पुटद्वयं समाक्रम्य चायुः स्फुरति सत्वरस्‌ 
॥ ११६॥ अयमेव महावेधः. सिद्धेरभ्यस्यतेऽनिरम्‌ ॥ अन्तःकपारकुहरे जिह्वा 


` ्यावृत्य धारयेत्‌ ॥ ११७॥ आूमध्यदृ्टिरप्येषा सुद्रा भवति खेचरी । कण्ठमा- 


'कुन्चय हृदये स्थापयेदूदढया धिया -॥ १३८॥ बन्धो जालन्धराख्योज्यं सृत्यु- 
सातङ्गकेसरी । बन्धो येन - सुघुन्नाया प्राणस्तूड्डीयते यतः ॥ ११९॥ उड्यानाख्यो 
हि बन्धोऽयं योगिभिः समुदाहृतः । पाष्णिभागेन सम्पीड्य योनिमाङुञ्चयेद्ः 


ढस्‌॥ १२०॥ अपानमुश्वंसुत्थाप्य योनिबन्धोऽ्यसुच्यते । प्राणापानौ नादबिन्दू 
अूलबन्धेन चेकतास्‌ ॥ १२१॥ रात्वा योगस्य- संसिद्धि यच्छेतो नात्रः संहयः। 


करणी विपरीताख्या सर्वव्याधिविनाशिनी ॥ १२२.॥ नित्यसम्यासयुक्तस्यं जाठरः 
झिदिवर्धघनी । आहारो बहुङस्तस्य. सम्पाद्यः साधकस्य च -॥ १२३ ॥ .अल्पाहारो 








२४० आत्मप्रवोधोषनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 


यदि भवेदसिदेंह' हरेल्क्षणात्‌ । अधःशिरश्रोध्वेपादः क्षणं स्याठाथसे दिने ॥ १२४ ॥ - 


क्षणाच्च .किब्विदधिकमभ्यसेत्त दिनेदिने ।. वली च परितं चंच षण्मासा्धांन्न 
इस्यते ॥ १२५ ॥ याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स छु कारजित्‌ । चञ्जोलीसभ्यसेद्यस्तु 
स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६॥ छभ्यते यदि तस्यैव योगसिद्धिः. करे स्थिता । 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी ज अवेदृष्ठवम्‌ ॥ १२७ ॥ अमरीं यः पिलेज्नित्यं . नस्यं 
कुर्वन्दिने. दिने । चज्रोलीमभ्यसेच्नित्यममरोलीति कथ्यते ॥ १२८ भे ततो भवेद्राज- 
योगो नान्तरा. भवति धवम्‌ । यदा ठु राजयोगेन निषपन्चा योगिझिः क्रिया ॥ १२९॥ 


तदा विवेकचेराग्यं जायते योगिनो भ्रतरस्‌। विष्णुर्नाम महायोगी. महासूतो महा". 


तपाः॥ १३०॥ तत्त्वमार्ग यथा दीपो इस्यते पुरुषोत्तम: :यः स्तनः पूत्रपीतस्त 
निष्पीड्य मुदमइनुते ॥ १३१ ॥ यस्माज्ातो भगात्पूव तस्मिन्नव भरे रसन्‌। या 
माता सा पुनमार्या या भार्या : मातरेव हि. ॥ १३२॥ यः पिता स पुनः पुत्रो य 
पुत्रः स पुनः पिता । एवं सञ्चारके चक्रे कूप चक्रेण घटा इव ॥ १३३ ॥ मन्तो योनि 
जन्मानि श्रत्वा लोकान्समइनुते । त्रयो लोकाखयो चेदास्तिस्रः. सन्ध्या“ 
ख्यः स्वराः ॥ १३४.॥ त्रयोऽञ्मयश्च त्रिगुणाः स्थिताः सर्व त्रयाक्षरे । त्रयाणाः 
मक्षराणां च. योऽधीतेऽप्यर्थमक्षरस्‌ ॥ १३५॥ तेन सवेमिदं प्रोतं -तत्सत्यं 
तत्परं पदभ्‌। पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १३६ ॥ तिलमध्ये 
यथा तेल पांषाणेष्विच काञ्चनम्‌ | हृदि स्थाने स्थितं पं तस्यःवक्तमधोमुखम्‌॥१३ 
ऊध्वेनाळमधोबिन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं मनः ।: अकारे'' रेचितं पद्यसुकारेणेव 
भिद्यते.॥ १३८ ॥ मकारे लभते नादमधमात्रा तु निश्चला । झुद्वर्फटिकसङ्काहं निष्कलं 
प्रापनाशनस्‌ ॥ १३९॥ लभते योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदस्‌ । . कूर्मः स्वपाणि 
पादादि शिरश्रात्मनि धारयेत्‌ १४० ॥ एवं द्वारेषु सवु -चायुपूरितरेचितः । निषिद्धं 
तु नवद्वारे उध्व प्राङनिश्वसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं 
विदुः । निषिद्धेनेवभिद्वो रैनिजेने निरुपद्रवे ॥ १४२॥ निश्चितं त्वात्ममात्रेणावदिष्ट 
योगसेवयेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नावचस्विति शान्तिः ॥ ४ `: ४: 
इति योगतरवोपनिषत्समाक्षा ॥ 


आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 
- ७» वाङमे मनसीति शान्तिः ॥ 


उँ प्रत्यगानन्दं: अह्मपुरुषं प्रणवस्वरूप॑ आकार उकारो मकार इति श्र्यक्षर 
प्रणवं तदेतदोमिति । यसुक्त्वा सुंच्यते. योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ । ३” नमो 
नारायणाय डाङ्कचक्रगदाधराय तस्मात्‌. उँ नमो. नारायणायेति मन्त्रोपासको वैकुष्ठ 











` आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥: २४१ 
सुवनं ae । अथ यदिदं ब्रहापुर पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभमात्रं दीपवत्मः 
काशं । बह्मण्यो .देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो सघुसूदनः । अह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो 
विण्गुरच्युतः॥ सवंभूतस्थमेकं नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं अह्यों । शोकमोहः 
विनिसुंक्तो विष्णुं ध्यायन्न सीदति । ट्वेताद्वैतमभयं भवति । सृत्योः स सृत्युमामोति 


` यः इह नानेव पञ्यति। : हृत्पद्ममध्ये सवं यत्तञज्ञाने प्रतिष्ठितस्‌ । प्रज्ञानेत्रो लोकः 


प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं त्रह्म। स एतेन प्र्ेनात्मनास्माझ्लोकादुर्क्रम्यासुष्मिन्स्वगे लोके 
सर्वान्कामानाप्तवाउसतः समभवदस्रतः समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजस्रं यस्िलोकेऽ 


` भ्यर्हितम्‌। तास्मन्मां देहि स्वमानस्रृते लोके. अक्षते अच्युते लोके अक्षते अस्रतत्वं 


च गच्छत्या नमः ॥ १॥ प्रगालितनिजमायोऽहं निस्तुळदृरिरूपचस्तुमान्नोंऽहम्‌ । 
अस्तमिताहन्तोऽहं प्रगलितजगदीरजीचमेदोऽहंस्‌॥ १ ॥ प्रत्यरासिन्नपरोऽहः विध्व- 
स्ताशेषचिधिनिषेधोऽहम्‌ । ससुदस्ताश्रमितोऽहं प्रविततसुखपूणेसंविदेवाहम्‌ ॥ २॥ 
साक्ष्यनपेक्षोऽहं निजमहिन्नि संस्थोऽहमचलोऽहभ्‌ . । अजरोऽहमव्ययोऽहं 
पक्षविपक्षादिभेदव्रिधुरोऽहम्‌॥ ३-॥ अवबोधैकरसोऽहं मोक्षानन्दैकसिन्धुरेचाहम्‌ । 
सूक्मोऽहमक्षरोऽहं विगरिंतगुणजालकेवलात्माहस्‌॥ ४ ॥ निस्नेगुण्यपदोऽहं कुक्षि- 
स्थानेकलोककलनोहस्‌ । कूटस्थचेतनोऽहं निष्क्रियधामाहममग्रतरक्योऽइस्‌ ॥ ५ ॥ 
एुकोऽहमविकलोऽहं निमळनिर्वाणसूतिं रेवाहस्‌ । निरचयचोऽहमजोऽहं केवळसन्मात्रः 
सारभूतोऽहम्‌॥ ६॥ निरवधिनिजबोघोऽहं झुभतरभावोऽहमप्रभेद्योऽहस्‌ । विभुरह- 
मनवद्योऽहं निरवधिनिःसीमतरवमात्रोऽहम्‌ ॥ ७ ॥ वेद्योऽहसागमानन्तेराराष्यः सकल- 
भुवनहयो5हम्‌ | परमानन्दघनोऽहं परमानन्दैकभूस रूपोऽहस्‌॥ ८॥ झुद्धोऽहमद्वयोऽहं 
सन्ततभावोऽद्दमादिञ्चन्योऽहस्‌ । झामितान्तत्रितयोऽहं बद्धो सुक्तो$हमद्भुतात्माहस्‌ 
॥ ९ ॥ झुद्धोऽहमान्तरोऽहं झाश्वतविज्ञानसमरसात्माहम्‌। झोधितपरतच्त्वोऽहं बोधा- 
नन्दैकमूति रेवाहस्‌॥ १०॥ विवेकयुक्तिबुद्धयाहं जानाम्यात्मानमद्यम्‌ । तथापि बन्धः 
मोक्षादिव्यवहारः ग्रतीयते ॥ ११ ॥ निवृत्तो5पि अ्पञ्चो मे सत्यचञ्गाति सचेदा । 
सपांदौ रजुसत्तेव ्र्मसत्तेव केवलम्‌ । प्रपञ्चाधाररूपेण चतंतेऽतो जगन्नहि ॥ १२॥ 
यथेक्लरससं्यासा शकरा.. वतंते तथा । अद्दयब्रह्मरूपेण व्यासोऽहं चै जगन्नयस्‌ 
॥ १३ ॥ ब्रह्मादिकीटपयंन्ताः प्राणिनो मयि कल्पिताः । बुद्ढुदादिविकारान्तस्तरङ्गः 
सागरे यथा ॥ १४ ॥ तरङ्गस्थं द्रवं सिन्धुने वान्छति यथा तथा। दिषयानन्द्वाञ्छा 
मे माभूदानन्दरूपतः ॥ १५ ॥- द्रिब्याशा यथा नास्ति सम्पन्नस्य तथा सस। ब्रह्माः 
नन्दे निमझस्य विषयाझा न तद्भवेत्‌ ॥ १६ ॥ विषं दष्ट्वाञ्सृतं दृष्ट्वा विषं त्यजति 


बुद्धिमान्‌ । आत्मानमपि दृष्टवाहमनात्सानं त्यजास्यहस्‌॥ १७ ॥ घरावभासको साजु- 


घंटनाशे न नश्यति । देहावभासकः साक्षी देहनाशे न नश्यति ॥ १८ ॥ न मे बन्धो 


'न मे मुक्तिने मे शाखं न से गुरु: । सायामात्रविकांसत्वान्मायातीतो5हमद्दयः ॥ १९ ॥ 
१६ | | 


९ ५८०» . » आहे र के 





२४२ नारदपरित्राजळोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ | 
आणाश्वलन्तु तद्धसेः कामैवां हन्यतां मनः । आंनन्द्डुद्धिपूणस्य सस दुःखं कथं 


भवेत्‌ ॥ २० ॥ आत्मानमञ्जसा वेशि क्वाप्यञ्चाने पछायितस्‌ । कतृत्वमद्यमे नष्टं ` 


कतँच्यं वापि न क्वचित्‌ ॥ २१ ॥ बाह्मण्यं कुछगोत्रे च नामसोन्द्यंजातयः। स्थूल- 
देहगंता एते स्थूलाश्षिन्नस्थ मे नहि ॥ २२ ॥ क्षुत्पिपासार्ध्यवाधियकामक्रोधादयो5 
खिलाः। लिङ्गदेहगता एते ह्मलिङ्गस्य न सन्ति हि ॥ २३ ॥ जडत्वमियमोद्त्वधमांः 
कारणदेहगाः । न सन्ति मम नित्यस्य निविकारस्वरूपिणः ॥ २४ ॥ उलूकस्य यथा 
भानुरन्धकारः प्रतीयते । स्वप्रकारो परानन्दे तमो सूढस्य जायते ॥ २५॥ चतुद्देष्टि- 
निरोधेऽञ्रैः सूर्या नास्तीति मन्यते । तथाजानाबूतो देही ब्रह्म नास्तीति सन्यते ॥ २६॥ 
यथासृतं विषाद्धिन्न॑ विषदोषेन लिप्यते। न स्पृशामि जडाद्भिज्ञो जडदोषाम्रकाशतः 
॥ २७॥ स्वल्पापि दीपकणिका बहुळं नाइयेत्तमः। स्वल्पोऽपि चोधो निबिडं बहुल 
नाइयेत्तमः॥ २८ ॥ काऊन्नये यथा सर्पो रजौ नास्ति तथा मयि । अहङ्कारादिदेहान्तं 
जगञ्नास्त्यहमद्गयः ॥ २९ ॥ चिद्गपत्वान्न मे जाड्यं सत्यत्वान्नानृतं मम । आनन्दत्वान्न 
से दुःखमज्ञानाद्गाति सत्यवत्‌ ॥३०॥ आत्मप्रबोधोपनिषन्मुहूतसुपासित्वा न स 
युनरावतंते न स पुनरावतेत इत्युपनिषत्‌ ॥ 3» वाङ्मे मनसीति शान्ति: ॥ 
इत्यात्मप्रबोधोपनिषत्समास्ता ॥ 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति झान्तिः ॥ ॒ 

परिव्राटन्रिशिखी सीताचूडानिचांणमण्डलम्‌। दक्षिणा शरभ॑ स्कन्दं महानारा- 
यणाड्गयस्‌ ॥ अथ कदाचित्परिबाजकाभरणो नारदः सवेलोकसञ्चार कुर्व॑न्नपूर्वपुण्य- 
स्थलानि पुण्यतीर्थानि ती्थाङुवच्चवलोक्य चित्तशुद्धि प्राप्य निवैरः झान्तो दान्तः 
स्तो निबंदमासाद्य स्वरूपानुसन्धानमनुसन्धाय नियमानन्दविशेषगण्यं सुनिजनैरुप- 
सङ्कीण नेसिषारण्यं पुण्यस्थलमवलोक्य सरिगमपधनिससंशो वैराग्यबोधकरेः स्वरः 
विशेषः प्रापञ्चिकपराङ्सुखेहरिकथालपेः स्थावरजङ्गमनामकेभँगवञ्चक्तिविशेषेनेरसग- 
किस्पुरुषामरकिन्नराप्सरोगणान्सम्मोहयज्ञागतं ब्रह्मात्मज॑ भगवद्भक्तं नारदसवलोक्य 
'द्वादशवषसन्रयागोपस्थिताः श्रुताध्ययनसम्पन्नाः सर्वज्ञास्तपो निष्ठापराश्च ज्ञानवैराग्य- 
सम्पन्नाः शौनकादिमहषेयः प्रत्युत्थांनं कृत्वा नत्वा यथोचितातिथ्यपूर्वेकमुपवेशयित्वा 
स्वयं सवऽप्युपविष्टा भो भगवन्‌ ब्रह्मपुत्र कथं मुक्त्युपायोञ्स्माक वक्तव्य इत्युक्तस्तान 
स होवाच नारदः सत्कुळ्भवोपनीतः सम्यगुपनयनपूर्वेक चंतुश्वत्वारिंदात्संस्कारसग्पन्नः 
स्वाभिमतेकगुरुंसमीपे स्वशाखाध्ययनपूेक संवंविद्याभ्यांसं. इत्वा द्वादशवषंशु भूषाः 


पूवकं ब्ह्मचयं पञ्चविंशतिवत्सरं गाहस्थ्यं पञ्चविंदातिवस्सरं चानप्रस्थाशम तद्विधिः ही 









व 
०, 





नारदपरिब्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ८२४३ 


चत्क्रमाज्िवेत्ये चतुविधत्रह्वाचयँ षड्विधं गाहंस्थ्यं चतुर्विधं वानप्रस्थधर्म सम्यगम्यस्य 
तदुचितं कमे सवं निवत्ये सांधनचतुष्टयसम्पन्नः सर्वसंसारोपरि सनोवाक्कायकमेभियंथाः 
शानिवृत्तस्तथा वासनेषणोपरयंपि निर्वैरः झान्तो दान्तः सब्यासी परमहंसाश्रसेणाः 
स्खलितस्वस्वरूपध्यानेन देहत्यागं करोति स मुक्तो भवति स युक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ 
डात प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 

अथ हवनं भगवन्तं नारदं सर्व शाक र्भा भगवन्सन्न्यासविधि नो 
अहीति तानवलोक्य नारदस्तत्स्वरूप सवं ं ज्ञतुमुचितमित्युक्त्वा 
सन्नयागपृत्यनन्तरं तः सह सत्यलोकं गत्वा विधिवद्रह्मनिष्ठापरं परमेष्ठिनं नत्वा 
स्तुत्वा यथो चितं तदाज्ञया तेः सहोपविश्य नारदः पितामहृसुवाच गुरुस्त्वं जनकस्त्वं 
सर्वेविद्यारहस्यज्ञः सवंज्ञस्त्वमतो मत्तो मदिष्टं रहस्यमेकं वक्तव्यं त्वद्विना सदभिसत 
रहस्यं वक्तु कः समर्थ: । किमितिचेत्‌ पारित्राज्यस्वरूपक्रमं नो ब्रृहीति नारदेन 
प्राथितः परमेष्ठी सवतः सरवांनवलोक्य सुहुतंमान्रं समाधिनिष्ठो भूत्वा संसारातिं> 
निववृस्यन्वेषण इति निश्चित्य नारदमंवलोक्य तमाह पितामहः । पुरा मत्पुत्र पुरुष 
सृक्तोपनिषद्रहस्यप्रकारं निरतिशयाकारावछम्बिना विराट्पुरुषेणोपदिष्ट रहस्यं ते 
“विविच्योच्यते तप्क्रममतिरहस्यं बाढमवहितो सूत्वा श्रयतां भो नारद्‌ विधिवदादावनु- 
पनीतोपंनयनानन्तरं तस्सत्कुलप्रसूतः पितृमातृविघेयः पितृसमीपाद्न्यन्न सत्सम्प्रदा- 
यस्थं श्रद्धावन्तं सत्कुलभवं श्रोत्रियं रास्रवात्सल्यं गुणवन्तमकुटिलं सद्गरुमासाद्य 


नत्वा यथोपयोगद्युभूषापूवंक स्वाभिमतं ` विज्ञाप्य द्वादरावषंसेवापुरःसरं सचंविद्या- 


भ्यासं कृत्वा तदजुज्ञया स्वकुलानुरूपामसिमतकन्यां विवाह्य पञ्चविशतिवत्सर 
शुरुकुलवासं कृत्वाथ गुवेचुज्ञया गृहस्थोचितकमं कुवेन्दौब्राह्मण्यनिवृत्तिमेत्य स्ववंश 
चूद्धिकासः पुत्रमेकमासाद्य गाहस्थ्योचितपञ्चविंदातिवत्सरं तीत्वा ततः पत्नविशति 
चत्सरपर्यन्तं त्रिषवणसुदकस्परनपूवकं चतुर्थकालमेकवारमाहारमाहरञ्जयमेक एव 
चनस्थो भूत्वा पुरम्रामभ्राक्तनसञ्चारं विहाय निकिर विरहिततदाश्रितकर्ोचितङृत्य 


निवत्य इष्टश्रवणविषयचैतृष्ण्यमेत्य चत्वारिदात्संस्कारसम्पन्नः सवतो चिर्क्तञ्चित्तः | 


द्विमेत्याझासूयेष्याहङ्कारं दग्ध्वा साधनचतुष्टयसम्पन्नः सन्न्यस्तुमहतीत्युपनिषत्‌॥ 
इति द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 
अथ हेनं नारदः पितामहं पप्रच्छ भगवन्‌ केन सन्न्यासाधिकारी चेत्येचसादौ 
सन्न्यासाधिकारिणं निरूप्य पश्चात्सन्न्यासविधिरुच्यते अवहितः श्वणु । अथ षण्डः 
पतितोऽङ्गदिकलः खेणो बधिरोऽभंको सूकः पाखण्डञ्चक्री लिङ्गी 





ञरृतकाध्यापकः शिपिविष्टोचनझिको वैराग्यवन्तोऽप्येते न सन्न्यासाहाः सनन्यस्ता hes | 


महावाक्योपदेशे नाधिकारिणः 'पूर्वेसन्न्यासी परमहंसाधिकारी ॥ परेणेवात्सनश्वापि 


' प्रस्पैवांत्सना तथा । अभयं समवाप्तोति स परिच्ाडिति स्मृतिः ॥ १ ॥  षण्ढोञ्य 


२४४ नारदपरिब्राजकोपनिधत्‌ भे ४५ | 
विकलोडप्यन्धो बालकश्चापि पातकी । पतितश्च परद्वारी वेखामसहरद्विजो ॥ २॥ चक्री 
लिङ्गी च पाखण्डी दिपिविष्टोऽप्यनञ्चिकः । द्विश्निवारेण सम्न्यस्तो स्ृतकाध्यापकोऽपिः 
'च । एते नाईन्ति सर्न्यासमातुरेण विना ऋसस॥ ३ ॥ आतुरकालः कथसार्यसम्मतः ॥ 
'प्राणस्योव्क्रमणासन्नकालस्त्वातुरसंज्ञकः । नेतरस्वातुरः कालो सुक्तिमागप्रव्तेकः ॥ ४॥ 
आतुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्सन्त्रपुरःसरम्‌? अम्त्राध्ति च छत्वेळ सन्न्यसेद्विधिवद्वुघ- 
.॥ ७ ॥ आतुरेऽपि क्रमे वापि प्रषभेदो ग कुत्रचितः । न मन्त्रं कमरहितं कमे मन्त्रः 
.मपेक्षते ॥ ६॥ अकम मन्त्ररहितं नातो मन्त्र परित्यजेत्‌ । अन्त्रं विना कसं ङुयांद्धस्मः 
'न्याहुतिवद्भवेत्‌ ॥ ७॥ . विध्युक्तक्रम॑सङक्षेपात्सन्न्यासस्त्वातुरः स्स्टृतः । तस्मादातुर- 
सन्न्यासे मन्त्रावृत्तिविधिसुनेः॥. ८ ॥ आहितझ्िविर्तश्चेहेशान्तरगतो यदि । . प्राजा- 
'पत्ये्टिमप्स्वेव निद्वत्यैवाथ सन्न्यसेत्‌ ॥ ९॥ मनसा वाथ विध्युक्तमन्त्राचरत्याथवा 
'जले । शुत्यनुष्ठानमारोण कर्मानुष्ठानमेव. वा ॥ १० ॥ समाप्य सन्न्यसेद्रिद्रान्ञो चेत्पा- 
तित्यमाप्नुयात्‌॥ ११ ॥ यदा मनसि सञ्जातं वैतृष्ण्यं सचं वस्तुषु । `तदा सन्न्यासमि- 
“च्छेत पतितः स्याद्विपयंये ॥ १२ ॥ विरक्तः प्रबजेद्धीमान्सरक्तस्तु गुहे चसेत्‌ । सरागोः 
नरक याति प्रत्रजन्हि. द्विजाधमः ॥ १३ ॥ यस्यैतानि. सुगुप्तानि, जिह्वोपस्थोदरं करः । 
-सन्न्यसेदक्ृतोद्वाहोः्राह्मणो ब्रह्मचर्यवान्‌ ॥ १४ ॥ संसारमेव निःसारं इष्ट्चा सारदिः 
-इक्षया । प्रबजत्यकृतोद्वाहः परं ` वैराग्यमाश्रितः :॥ १५ ॥ प्रवृत्तिलक्षणं कमं ज्ञानं 
'सन्न्यासळक्षणम्‌ । तस्माज्ज्ञानं पुरस्कृत्य सन्यसेदिह - बुद्धिमान्‌ ॥ १६॥ यदा तु 
“विदितं तत्त्व परं ब्रह्म सनातनम्‌ । तदैकदण्डं सङगृह्य सोपवीतां शिखां त्यजेत्‌ ॥ १७॥' 
परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोऽपरमात्मनिः। सर्वेषणाविनिसुक्तः स भैक्षं भोक्तुमहंति 
-॥ १८ ॥ पूजितो .चन्दितश्चैव सुप्रसन्नो यथा भवेत्‌ । तथा चेत्ताङयमानस्तु तदा भवति . 
भैक्षभुक्‌ ॥ १९ ॥ अहमेवाक्षरं ब्रह्म वासुदेवाख्यसद्वयम्‌ । इति भावो भ्रुवो. यस्य 
तदा भवति. सैक्षभुक्‌ू ॥ २० ॥ यस्मिन्झान्तिः शमः शौचं सत्यं सन्तोष आजंवम्‌ । | 
अकिद्ननमदम्भश्र स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते भावं सवं भूतेषु पापः 
कम्‌ । कर्मणा मनसा वाचा तदा भवति भेक्षभुक्‌ ॥ २२॥ दशलक्षणक धमंमचुतिष्ठ ` 
'न्समाहितः । वेदान्तान्विधिवच्छत्वा . सन्न्यसेदनृणो द्विजः ॥ २३॥ तिः क्षमा 
दमोऽस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः । धीर्विद्या सत्यसक्रोधो दशक घर्मलक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ 
-अतीतान्न स्मरेङ्गोगान्न तथानागतानपि । ग्रासांश्च ना्मिन्देयः स केवल्याश्रमे वसेत्‌ 
॥ २५॥ अन्तस्थानीन्द्रियाण्यन्तबैहिष्ठान्विषयान्बहिः । शक्तोति यः सदा कतुं स 
केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २६॥ ग्राणे गते यथा देहः सुखं दुःखं न: चिन्दति । तथा 
'चेत्पाणयुक्तो$पे ` सः केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २७॥ कौपीनयुगलं कन्था दण्ड एकः 
'परिग्रहः । यतेः परमहंसस्यः नाधिकं तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि चा कुरुते रागाद धिकस्य ७ ८ 
_परिग्रहम्‌ । रौरवं नरकं. गत्वा तिर्यग्योनिषु जायते -॥,२९ ॥. 

















नारदपरिमाजकीपनिषत्‌ ॥: ४५ ॥.. - सश 

चेलान अथितानि तु ॥ "त्वा कन्यां 'बहिवांसो धारयेडातुरल्तितस्‌ः॥ः ३० ॥ 
धुकवासा अवासा वा ' एकदृष्टिरळोलुपः ।” एक एवं चरेन्नित्यं वर्षास्वेकत्र 
संचसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुटुम्बं पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि ` च' संबंध: । यज्ञ यज्ञोपवीतं च॑ 
तयक्त्वा गुढश्वरद्यतिः ॥ ३२ ॥ कामः क्रोधस्तथा . दर्पा लोभमोहादृयश्च ये । तांस्तु 
दोषान्परित्यञ्य परिन्नाण्निमंमो भवेत्‌ ॥ ३३ ॥: रागद्वेषवियुक्तात्मा समलोष्टाइम- 
काञ्चनः । प्राणिहिंसानिवृत्तश्न मुनिः स्यात्सवनिःस्पृहः ॥ ३४॥ दम्भाहङ्कारनिसु क्तो 
हिंसापेशून्यवजितः । आत्मज्ञानगुणोपेतो यतिमेक्षिसचाप्नुयात्‌ ॥ ३५ ॥ इन्द्रियाणां 
प्रसङ्गेन दोषपरूच्छत्यसंशायः । सन्नियम्य तु तान्येव ततः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६॥ 
न॑ जांतु कांमः कामानाझुपभोगेन' झाम्यति। इविषा कृष्णवत्मेच भूय एवाभिवर्धते 
५ ३७ ॥ श्रुत्वा स्पृष्टचया च भुक्त्वा च इष्टवा आत्वा च यो नरः । न हृष्यति ग्लायति 
चा स विज्ञेयो जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यस्य वाद्यनसी शुद्धे सम्यग्गुप्ते सव॑दा । स चै 
-सवेमवाझोति वेदान्तोपगतं फलम्‌ ॥३९॥ सम्मानाद््राह्मणो नित्यसुद्दिजेत विषादिव । 
अम्तृतस्पेव चाकाङक्षेदवमानस्य सवेदा ॥ ४० ॥ सुखं झचमतः रोते सुखं च प्रतिः 
बुध्यते । सुखं चरति लोकेऽस्मिन्नवंमन्ता विनश्यति ॥ ४१ ॥ अतिवादांस्तितिक्षेत 
नावमन्येत कञ्चन । न चेमं देहमाश्रित्य वेर कुर्वीत केनचित्‌ ॥ ४२॥ क्रुध्यन्त न 
प्रतिक्रध्येदाक्रष्टः कुरालं वदेत्‌। ससट्गाराचकीर्णा च न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ ४३॥ 
अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराङिषः । आत्मनैव सहायेन सुखार्थी विचरेदिह 
१ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन रागद्वेषक्षयेण च । अहिंसया च भूतानामसतत्वाय 
कल्पते ॥ ४५ ॥ अस्थिस्थूणं ज्रायुबद्धं मांसशोणितलेपितम्‌ । चर्मावनढ दुगा न्घिपूण 
पुरीषयोः ॥ ४३॥. जराशोकसमाविष्टं रोगायतनमातुरम्‌ । रजस्वलमनित्यं च 
अूतावासमिमं त्यजेत्‌ ॥ ४७ ॥ मांसासृक्पूयविण्सून्रायुमज्जास्थिसंहतौ ।' देहे 
चेत्मीतिमान्मूढो सविता नरकेऽपि सः ॥ ४८ ॥ सा कारपुन्रपद्ची सा सहावीचिवा- 
शुरा । सासिपत्रचनश्रेणी या देहेऽहमिति स्थितिः ॥ ४९॥ सा - त्याज्या सर्वेयत्नेन 
-सचनाशोऽप्यु पस्थिते । स्प्रएव्या सा न भव्येन सश्चमांसेव पुल्कसी .॥ ५०॥ प्रियेषु 
स्वेषु सुकृतमप्रियेषु च दुष्कृतम्‌ । विस॒ज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येति सनातनस्‌ ॥ ५१ ॥ 
अनेन विधिना सवाँस्त्यक्त्वा सङ्गान्दानैः शनेः । सवेद्वन्द्वै्विनिमुक्तो अरह्मण्येचावतिषठते 
॥ ७२ ॥ एक एव चरेन्नित्यं सिद्धयर्थमसहायकः । सिद्धिमेकस्य पञ्यन्हि न जहाति न 
हीयते ॥ ५३ ॥ कपालं बृक्षमूलानि ङुचेरान्यसद्दायता । समता चव | 





क्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ सवभूतहितः शान्तखिद्ण्डी सकमण्डलुः । एकारामः परिव्रज्य | 


भिक्षार्थं ग्राममाविशेत्‌॥५५॥ एकोभिक्षुयेथोक्त स्यांदूद्रावेव मिथुन स्सृतस्‌। अयो आसः 





समाख्यात ऊध्वं तु नगरायते ॥५६॥ नगरं नहि कतं व्यं आसो वा सिथुनं तथा । एतन्नयं 





अकुर्राणः स्वधर्माच्च्यवते .यतिः ॥ ५७॥ राजवातांदे तेषां स्याङ्भि्षावातां 











२४६ नारदपरि्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ है. 


स्परम्‌ । स्नेहपेशूल्यमात्सय संनिकर्षाल संशयः ॥ ५८ ॥ एकाकी दिःस्टृइ॒स्तिष्ठेन्न हि 
केन सहालपेत्‌ । दद्याज्ञारायणेत्येव प्रतिवाक्यं सदा यतिः ॥ ५५ ॥ एकाकी चिन्तये- 
इृहा सनोवाक्कायकर्मभिः । सत्यु च नाभिनन्देत जीवितं वा कथञ्चन ॥ ६० ॥ कालमेव 
प्रतीक्षेत यावदायुः समाप्यते । नाभिलन्देत भरणं नाभिनन्देत जीवित । कालमेव' 
प्रतीक्षेत निर्देशं भ्रुतको यथा ॥ ६१॥ अजिह्वः षण्डकः पछुरन्धो बघिर एवं च ।' 
मुग्धश्च मुच्यते भिक्षु: पड्भिरेतेने संशयः ॥ ६२ ॥ इदसिष्टसिढ नेति योऽक्षन्नपि न 
सज्वति । हितं सत्यं मितं वक्ति तमजिहुं प्रचक्षते ॥ ६३ ॥ अद्यजाता यथा नारीं तथाः 
घोडशवार्षिकीम्‌। दातवर्षा' च यो दृष्टवा निर्विकारः स घण्ढकः ॥ ६४ ॥ अिक्षाथे 
मटनं यस्य विण्मूत्रकरणाय च । योजनान्न परं याति सर्वथा पहुरेव सः ॥ ६५॥ 
तिष्ठतो ्जतो वापि यस्य चक्षुने दूरगस्‌ । चतुयुगां सुव सुक्त्वा परिव्राट्‌ सोऽन्ध 
उच्यते ॥ ६६॥ हिताहितं मनोरामं वचः शोकावहं तु यत्‌ । श्रुत्वापि न श्यणोतीव' 
बधिरः स प्रकीर्तितः ॥ ६७ ॥ सान्निध्ये विषयाणां यः समर्थो विकलेन्द्रियः । सुप्तबद्व" 
तेते नित्य स सिक्षुमुँग्घ उच्यते ॥ ६८ ॥ नटादिप्रेक्षणं द्यूतं प्रमदासुहृदं तथा । भक्ष्यं 
भोज्यसुदक्यां च षण्न पझ्येत्कदाचन ॥ ६५ ॥ रागं द्वेषं मदं मायां द्रोहं मोहं परा“ 
त्मसु । षडेतानि यतिनिंत्यं मनसापि न . चिन्तयेत्‌ ॥ ७०॥ मञ्चकं झुङवख्ं च 
्रीकथालौल्यमेच च । दिवा स्वापं च यानं च यतीनां पातनानि षट्‌ ॥ ७१ ॥ दूरः 
यात्रां प्रयत्नेन वजे येदात्मचिन्तकः । सदोपनिषदं विद्यामभ्यसेन्सुक्तिहेतुकीस्‌॥ ७२ ॥ 
न तीथेसेवी नित्यं स्याञ्नोपवासपरो यतिः । न चाध्ययनङीलः स्यान्न व्याख्यानपरोः | | 
सचेत्‌ ॥ ७३ ॥ अपापमराउं वृत्तमजिह्मं नित्यमाचरेत्‌। इन्द्रियाणि समाहृत्य कूर्मो- 

ऽङ्गानीव सवंदाः ॥ ७४॥ क्षीणेन्द्रियमनोद्ृत्ति्निराशीनिष्परिग्रहः । निद्वन्द्रों निनेम> 
स्कारो निःस्वधाकार एव च ॥ ७५॥ निर्ममो निरहङ्कारो निरपेक्षो निराशिषः । विविः 
क्तदेरासंसक्तो सुच्यते नात्र संशय. इति ॥ ७६ ॥ अप्रमत्तः कर्म भक्तित्ञानसस्पन्ः 
स्वतन्त्रो वैराग्यमेत्य ब्रह्मचारी गृही वानम्रस्थो वा सुख्यवृत्तिका चेद्््मचय समाप्य 
गुही भवेद्यहाद्वनी भूत्वा प्रचजेद्यदिवेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रबजेद्यृहाद्वा वनाद्वाथ 
पुनरत्रती वा ब्रती वा सातको वाउल्लातको वोत्सन्नाझिरनझिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव 
प्रत्रजेत्तद्वेके प्राजापत्यामेवेष्टिं कुवेन्त्यथवा न कुर्यादाग्न्येय्यामेव कुयादझिरहि प्राणः 
प्राणमेवेतया करोति तस्मात्त्रेधातवीयामेव कुयादेतथैत्र त्रयो धातवो यदुत सर्वं 
रजस्तम इति ॥ अयं ते योनिऋत्वियो यतो जातो अरोचथाः । तं जानन्न आरो 
हाथानो वधया रयिमित्यनेन मन्त्रेणाझिमाजिघेदेष चा अझेयोनियः प्राणः ग्राणं 
गच्छ स्वां योनिं रच्छ स्वाहेत्येवमेवैतदाहवनीयादभिमाहृत्य पूवेवदझिमाजि- | क 
घ्रेद्दरिंन न विन्देदप्सु जुह्टयादापो वे सर्वी देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि | 
स्वाहेति हुत्वोद्धत्य तदुदकं प्राक्षीयात्सांज्यं हविरनामयं मोदमिति शिखां यज्ञोपवीतं 



















नारदपरिघ्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५॥ २४७ 

पितर पुत्रं कलत्रं कर्म चाध्ययनं मन्त्रान्तरं विरृज्येव परिवजत्यात्मविन्मोक्षमन्त्रै 
ख्रधातवीयेविधेस्तद्रह्म तदुपासितव्यमेवेतदिति ॥ पितामहं पुनः पप्रच्छ नारदः कथः 
मयज्ञोपवीती ब्राह्मण इति ॥ तमाह पितामहः॥ सरिसं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं त्यजे- 
दूबुधः। यदक्षरं पर ब्रह्म तत्सूत्रमिति घारयेत्‌ ॥ ७७॥ सूचनात्सूत्रमित्याहुः सूत्रं 
नाम परं पदस्‌। तत्सूत्रं विदितं येन स विग्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं प्रोतं 
सूत्रे मणिगणा इच । तत्सूत्रं धारयेद्योगी योगयित्तत्व दर नः ॥ ७९॥ बहिः सूत्रं त्यजे- 
द्विद्वान्योगसुत्तममास्थितः । घ्रह्मभावमिदं सूत्रं धारयेद्यः सचेतनः । धारणात्तस्य सूत्रस्य 
नो ौव्छिष्टो नाझुचिभंचेत्‌॥ ८० ॥ सूत्रमन्तगतं येषां ज्ञानयज्ञोपचीतिनास्‌ । ते वै सूत्र- 


'चिदो लोके ते च यज्ञोपवीतिनः ॥ ८१ ॥ ज्ञानरिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपचीतिनः । 


ज्ञानमेव पर तेषां पवित्रं ज्ञानसुच्यते ॥ ८२ ॥ अग्नेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी 
शिखा । स शिखीत्युच्यते विद्वान्नेतरे केशघारिणः ॥ ८३ ॥ कमंण्यघिकृता ये तु 
चैदिके ब्राह्मणादयः । तेसिर्धाय॑मिदं सूत्रं कियाङ्गं तद्धि चै स्म्रतस्‌ ॥ <४॥ शिखा 
ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयस्‌। ब्राह्मण्य सकं तस्य इति ब्रह्मविदो विदुरिति 
॥ ८५॥ तदेतद्विज्ञाय ब्राह्मणः परित्रज्य परित्राडेकशाटी सुण्डोऽपरिग्रहः शरीरक्लेशा- 
सहिष्णुश्चदथचा यथाविधिश्ेज्जातरूपधरो भूत्वा सपुत्रमित्रकूत्रा्बन्ध्वादीनि 
स्वाध्यायं सर्वकर्माणि सन्न्यस्यायं ब्रह्माण्डं च सर्व कौपीनं दण्डमाच्छादनं च स्यक्त्वा 
इन्द्रसहिष्णुनं झीतं न चोष्णं न सुखं न दुःखं न निद्रा न मानावमाने च षडूमिंवजितो 

निन्दाहङ्कारमत्सरगवंदम्मेष्यासूथेच्छाद्वे षसुखदुःखकामक्रोघलोभमो हादीन्दिसज्य स्व- 
चपुः दावाकारमिव स्छत्वा स्वव्यतिरिक्तं सवेमन्तबंहिरमन्यमानः कस्यापि वन्द- 
नमकृत्वा न नमस्कारो न स्वाह्दाकारो न स्वधाकारो न निन्दास्तुतिर्याइच्छिको भवेद्यद 


_ च्छालाभसन्तुष्टः सुवर्णादीन्न परिग्रहेन्नावाहनं न विसजेनं न सन्त्रं नासन्त्रं न ध्यान 
नोपासनं न लक्ष्यं नालक्ष्यं न पृथक्‌ नापृथक्‌. न त्वन्यत्र सवंत्रानिकेतः स्थिरसति 


टपुलिनभू- 


शुन्यांगारवृक्षमूलदेवगृहतृणकूटकुलालशालाग्निहोन्रशाला ग्निदिगन्तरनदीत 
'ग्ृहकन्दरनिझरस्थण्डिलेष॒ वने वा श्वेतकेतुऋभुनिदाघऋषभदुवांसःसंवर्तकदत्ता- 


त्रेयरैवतकवदव्यक्तरिङ्गोऽन्यक्ताचारो बालोन्मत्तपिशाचवदचुन्मत्तोन्मत्तवदाचरंखिद्‌ 
पड शिक्यं पात्रं कमण्डलुं कटिसूत्रं कौपीनं च तत्सव भूःस्वाहेत्यप्सु परित्यज्य कटि 
सूत्रं च कौपीनं दण्डं वस्नं कमण्डळं सवंमप्सु विसृज्याथ जातरूपधरश्वरेदात्मानस 


न्विच्छेद्यया जातरूपधरो निद्वन्द्रो निष्परिग्रहस्तत्त्वब्रह्ममाग सम्यक्‌ सम्पन्नः शु ्सानस 











“२४८ ' नारद परित्राजकोपनियत ॥ ४७ ॥ 
स्यक्त्वा लोकांश्व. चेदाश्च विषयानिन्द्रियाणि च । आत्मन्येच स्थितो यस्तु से 
` याति परमां गतिम्‌ ॥-१.॥ नामगोन्नादिवरणं देशं कालं शुतं कुस । अयो दुत ब्रत 
शील ख्यापयेन्नेव सथतिः ॥ २॥ न सम्भापेल्छियं काझित्पूवेडर्शा च न स्मरेत्‌ । 
कथां च चर्जयेत्तासां न पञ्येछिखितामपि ॥ ३॥ पतञ्चनुएटयं मोदात्द्रीणामाचरतो 
-यतेः । चित्तं चिक्रियतेऽवञ्यं तद्विकारा्रणइयत्ति॥ ४ ॥ तृष्णा क्रोधोञ्नुत माया 
-छोभसी हो ग्रियाप्रिये। शिल्पं व्याख्यानयोग्रश्च कामो रागपरिग्रहः !! ५॥ अहङ्कारो 
समत्वं च चिकित्सा. धर्मसाहसस्‌ । प्रायश्चितत प्रवासश्च अन्त्रीषधपराहिषः ॥ ६॥ 
प्रतिषिद्धानि चेतानि सेवमानो बजेदधः । आग्च्छ गच्छ तिष्ठेति स्वागतं सुहृदोऽपि 
'चा॥ ७॥ सन्माननं च न मूयान्सुनिर्मोक्षपरायणः । प्रतिग्रहं न यृद्धीयाज्नेव- चान्यं 
'प्रदापयेत ॥ ८ ॥ प्रेरथेट्वा तया भिक्षुः स्वप्नेऽपि न कदाचन । जायाञ्चात्सुतादीनां 
बन्धूनां च झुभाजुभस्‌॥:९॥ श्रुस्वा इष्टवा न कस्पेत शोकहणों त्यजेद्यतिः । अहिंसा 
सत्यमस्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहाः ॥ १०॥ अनौद्धत्यमदीनत्वं प्रसाद: स्यैयंसा्वम्‌ । 
'अस्नेहो गुख्यश्रूषा श्रद्धा क्षान्तिदेमः रामः ॥ ११ ॥ उपेक्षा घेयंमाधुर्ये तितिक्षा 
“करुणा तथा ।:हीस्तथा ज्ञानविज्ञाने योगो लष्वशनं तिः ॥ १२ ॥ एष स्वधमं 
'चिख्यातो यतीनां नियतात्मनाम्‌ । निद्व न्द्दो नित्यसत्वस्थः सर्वत्र समदशनः ॥ .१३.॥ 
तुरीयः परमो हंसः साक्षान्नारायणो यतिः । एकरात्रं चसेइासे नगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥१४॥ 
चर्षाभ्योऽन्यत्र वर्षासु मासांश्च चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्रं चा वसेड्(मे भिक्षुयेदि चसेत्तदा 
:॥ १७ ॥ रागादयः प्रसञ्येरंस्तेनासौ नारकी भवेत्‌। ग्रामान्ते निजने देशे नियतात्मा$ 
निकेतनः ॥ १६ ॥ पयं टेत्कीटवद्धमौ वर्षास्वेकत्र संवसेत्‌ । एकवासा अवासा चा -एकः 
'इष्टिलोछुपः ॥ १७ ॥ अदूषयन्सतां माग ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌ । झुचौ देशे. सदा 





मिक्षुः स्वधर्ममनुपालयन्‌ ॥ १८ ॥ पय रेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातलूस्‌ । न रात्रौ 
न च मध्याह्ने सन्ध्ययोनेंव पर्यटन्‌ ॥ १९॥ न शून्ये न च दुर्गे वा प्राणिबाधाकरे न 
' च। पकारात्रं वसेद्वामे पत्तने तु दिनन्नरयम्‌॥२०॥ पुरे दिनद्वयं भिक्षुनंगरे पञ्चरात्रकम्‌ . 


वर्षास्वेकत्र तिष्ठेत स्थाने पुण्यजलाबूते ॥ २१॥ आत्मवस्सवंभूतानि पञ्यन्भिक्षुशचरेः 
न्महीम्‌ । अन्धवस्कुञ्जवच्चेव बधिरोन्मत्तमूकवत्‌॥.२२॥ खान त्रिषवणं प्रोक्तं बहु 
दकवनस्थयोः। हंसे तु सङ्कदेव स्यात्परहंसे न विद्यते :॥ २३॥ मौनं योगासनं 
योगस्तितिक्षेकान्तशीलता । नि:स्पृहत्व॑ समत्वं च सप्तेतान्येकदण्डिनास्‌ ॥ २७॥ | 
परहंसाश्रमस्थो हि ख्रानादेरचिधानतः-। अरोषचित्तृत्तीनां त्यागं केवल्माचरेत्‌॥२'॥ 
स्वब्यांसरुधिर्रायु मज्जामेदो स्थिसंह तो । विण्मूत्रपूये रमतां क्रिमीणां कियदन्तरम्‌॥२३ 
कव इारीरमशेषाणां इलेष्मादीनां महाचयः । क्च चाङ्गशोभा सौभाग्यकमनीयादयो 
शुगः ॥ २७॥ मांसासृकूपूय विण्मूत्रायुमज्ास्थिसंहतौ। देहे चेत्मीतिमान्मूदो भविता ब 
नरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ खीणामवाच्यदेशस्य छित्ननाडीघ्रणस्य च। अभेदेऽपि मनोभेः . 
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TY 
> नारदपरिधाजकोपनिंषत्‌ ॥ ४५ ॥ २४९ 
दाज्जनः प्रायेण वञ्च्यते ॥ २९ ॥ चमंखण्डं द्विधा भिन्नमपानोद्वारधूपितस्‌ । ये रमन्ति 
नमस्तेभ्यः साहसं किमतः परम्‌ ॥ ३० ॥ न तस्य विद्यते कार्य न लिङ्ग वा विपश्चितः । 
| निर्ममो निरमयः.इान्तो निद्वन्द्वोञ्वणेभोजनः ॥ ३१ ॥ मुनिः कौंपीनवासाः स्यान्नग्नो 
| वा ध्यानतत्परः। एवं ज्ञानपरो योगी ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ३२॥ लिङ्गे सत्यपि खल्व 
| 'स्मिज्ज्ञानमेव हि'कारणस्‌। निर्मोक्षायेह भूतानां ढिङ्गग्रामो निरर्थकः ॥ ३३ ॥ यन्न 
॥ सन्तं न चासन्तं नाश्रुतं न बहुश्रुतम्‌ । न सुबृत्त न दुर्वत्त वेद कञ्चित्स ब्राह्मण:॥३५॥ 
| यो धमज्ञो ब्रह्मवृत्तमनुत्न॒तम्‌ । गूढधर्माध्रितो चिद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌ ॥३५॥ 
। न्दिगधः सवभूतानां वणा श्रमविवर्जितः । अन्धवज्जडवच्चापि सूकवञ्च महीं चरेत्‌ 
| पो ३६॥दं इटवा शान्तमनसं स्पृहयन्ति दिवौकसः । लिङ्गाभावात्त केवल्यमिति 
| बह्मानुशासनमिति ॥ ३७ ॥ अथ नारदः पितामहं सन्न्यासविधि-नो ब्रृहीति पप्रच्छ । 
| पितामहस्तथेत्यङ्गीङृत्यातुरे वा क्रमे वापि घुरीयाभमस्वीकाराथं कृच्छप्रायश्चित्तपूरवे 
| कमष्टश्राद्धं कुयादेवर्षिदिन्यम नुष्यभूतपितृमात्रात्मेत्यष्टश्राद्धानि कुर्यात्‌ । प्रथमं सत्यच 
| सुसन्ज्ञकान्विश्वान्देवान्देवश्चाद्ध ब्रह्मविष्णुमहेश्वरानुषिश्राद्धे देव विक्षत्नियर्षिमनुष्यषीन्‌ 
॥ दिव्यश्राद्धे वसुरुद्रादित्यरूपान्मनुष्यश्राद्ध सनकसनन्दनसनत्कुमारसनत्सुजातान्भूत- 
F श्राद्ध एथिव्या दिपञ्चमहाभूतानि चक्षुरादिकरणानि चतुविधभूतग्रामान्पितृआद्धे पितृः 
| 
| 


oT ॥ Do ५ 
> ` 2] 


| 


“पितामहम्रपितामहान्मातृश्रादे मातृपितामहीप्रपितामहीरात्मश्राद्धे आत्मपितृपिताः 

| सहाज्जीचत्पितृकश्चेत्पितरं त्यक्त्वा आत्मपितामहप्रपितामहानिति सर्वेन्न युग्मक्लप्त्या 

| ब्राहमणानचंयेदेकाभ्वरपक्षेऽष्टाध्वरपक्षे वा स्त्रशाखानुगतमन्त्रेरष्टश्वाद्धान्यष्टदिनेघु चा 
| एकदिने चा पितृयागोक्तविधानेन ब्राह्मणानभ्यच्य सुत्तयन्तं यथाविधि निवेत्ये पिण्डः 
| प्रदानानि _निवत्यं दक्षिणातास्बूलेस्तोषयिस्वा घराह्मणान्म्रेषयित्वा दोषकमंसिद्ध यथं 
€ सप्तदेशान्विरज्य- शेषकमप्रसिद्धयथ केशान्सप्ताष्ट चा द्विजः । सङ्क्षिष्य चापयेत्पूवे 
7 चे' ति सप्तकेशान्संरक्ष्य कक्षोपस्थवज क्षोरपूर्वक खात्वा सायंसं- 
ध्याचन्दनं नित्य सह्रगायत्रीं जप्त्वा ब्रह्मययज्ञ निवंत्य स्वाधीनारिनसुपस्थाप्य 





"प्यात्मादिभिखिवारं सक्तुप्राइनं ऊृत्वाचमनपूवेकमसिं संरक्ष्य स्वयमग्नेरुत्तरतः 
-क्रष्णाजिनोपरि स्थिस्वा पुराणश्रवणपूवंकं जागरणं कृत्वा चतुर्थयामान्ते खात्वा तदग्नौ 

श्रपयित्वा पुरुषसूक्तेनान्नस्य षोडशाहुतीहुत्वा विरजाहोमं कृत्वा अथाचस्य 
सदक्षिणं वत्र सुवणंपात्रं घेनुं दत्वा समाप्य ब्रह्मोद्वासनं कृत्वा । सस्मासिञ्चन्तु मस्त 


८९७७” 


-करोतु मे इति । याते अभे यज्ञिया तनृस्तयेह्यारोहात्मात्मानस्‌ । अच्छा वसूनि कृण्व- 
अस्मे नयाँ पुरूणि । यज्ञो सूत्वा यज्ञमासीद स्वां योनि जातवेदो आतर टी आजायमान 





स्वशाखोपसंहरणं कृत्वा तदुक्तम्रकारेणाज्याहु तिमाज्यभागान्तं हुत्वाहुतिचिधि समाः 


समिन्द्रः सम्बृहस्पतिः । सस्मायमसिः सिञ्जत्वायुषा च धनेन च बलेन चायुष्मन्तः | 





२५० नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ` 
सन्ध्यासुपास्य सहखगायत्रीपूर्वक सूर्योपस्थानं कुर्रा नाभिदक्लोइकछुपयिश्याषदिक्पा- 
रकार्ध्यपूर्वकं गायव्युद्रासनं इस्ता सावित्री व्याहृतिधु प्रदेशयिरणो । अहं क्षस्य 
रेरिव । कीर्तिः पृष्ठं गिरेरिव । अध्देपबित्रो वाजिनीवस्वस्ूवसस्मि । द्रविणं से सवः 
चैस॑ सुमेधा असतोक्षितः । इति तरिराङ्गोवेदचुवचनश््‌ । यरछन्दसाळुषभो विश्वरूपः ।' 
छन्दोभ्योऽध्यस्रतात्सम्बसूच । स सेन्द्री मेधया स्पूणोठु । अरूवत्व देवघारणो 
भूयासं । शरीर मे विचषंणं । जिह्वा मे मधुमत्तमा ! कर्णाभ्यां शरि विश्वं । ्रह्मणः 
कोशोऽसि मेधयापिहितः । श्रुतं मे गोपाय । दारेषणायाश्च वित्तेपषणायाश्र लोकेषणायश्चः 
व्युस्थितोऽहं उँ» भूः सन्न्यस्तं मया ॐ भुवः सम्न्यस्तं सया ३० सुवः सन्न्यस्तं मया 
उँ» भूर्भुवःसुवः सन्न्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतालजध्वनिभिर्मचसा वाचोच्चार्याभयं; 
सर्वभूतेभ्यो मत्तः सवं प्रवते स्वाहेत्यनेन जळ प्राश्य प्राच्यां दिशि पूर्णाअ्ि' 
अक्षिप्याँस्वाहेति शिखामुत्पाट्य । यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेयंत्सहजं पुर” 
स्तात्‌ । आयुष्यमग्रयं प्रतिसुञ्च झुभ्नं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः। यज्ञोपवीत बहिने 
निवसेस्त्वसन्तः प्रविश्य मध्ये ह्यजख्रं परमं पवित्रं. यशो . बलं ज्ञानवेराग्यं मेधां 
प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छित्त्वा उदकालिना सह 3 भूः समुद्र गच्छ स्वाहेत्यप्सुः 
जुहुयादां भूः सन्न्यस्तं सया ड भुवः सन्न्यस्तं सया डे सुवः सन्न्यस्त॑ 
सयेति त्रिसक्त्वा त्रिवारमभिमन्त्र्य तज्जलं प्राश्याचम्य 3“ भूः स्वाहेत्यप्सु वख 
कटिसूत्रमपि विसृज्य सवेकमॅनिवंतकोञ्हमिति स्एत्वा जातरूपधरो 
भूत्वा स्वरूपानुसन्धानपूचेकमुर्ध्वबाहुरुदीची गच्छेत्पूवेवद्धिद्वत्सन्न्यासी चेह्ुरोः 
सकारात्णवमहावाक्योपदेरां प्राप्य यथासुखं विहरन्मत्तः कश्चि- ` 
ज्ञान्यो व्यतिरिक्त इति फळपत्रोदकाहारः पर्वतवनदेचतालयेषु सन्चरेत्सन्न्यः 
स्याथ दिगम्बरः सकलसञ्चारकः सवंदानन्दस्वानुभचैकपूर्णहृदयः क्मातिद्रलाभः' 
प्राणायामपरायणः फळरसत्वक्पत्रमूलोदकेमोक्षार्थी गिरिकन्दरेषु विसुजेदेहं स्मरंस्ता 
रकम्‌। विविदिषासन्न्यासी चेच्छतपथं गत्वाचार्यादिभिर्विप्रैस्तिष्ठ तिष्ठ महाभाग दण्डं 
वरं कमण्डलुं ग्रहण प्रणवमहावाक्यग्रहणाथ गुरुनिकरमाराच्छेत्याचायेदण्डकटिः 
सूत्रकोपोनं झाटीमेकां कमण्डलुं पादादिमस्तकम्रमाणसन्रणं समं सौम्यमकाळपृष्ठं सरः 
क्षणं वैणवं दण्डमेकमाचमनपू्वंकं सखा भा गोपायौजञः सखायोऽसौन्द्रस्य वज्रोऽसि 
वात्रेधः दाम मे भव यत्पापं तन्निवारयेति दण्डं परिग्रहेजगज्जीवनं रन 
मा ते मा मन्त्रयस्व सवंदा सवंसौम्येति प्रणवपूवंकं कमण्डळुं परिगृह्य कोपीनाधारं 
कटिसून्रमोमिति गुह्याच्छादकं कौपीनमोमिति झीतवातोष्णत्राणकर्‌ देहैकरक्षणमोमिति' 
'कटिसूत्रं कोपीनवस्रमाचमनपूर्वंकं योगपट्टाभिषिक्तो भूत्वा कृतार्थोऽहमिति म्वा 
स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थोपदेशः ॥ ४॥  - 
अथं हैनं पितामहं नारदः पप्रच्छ भगवन्सचंकमे निवतंकः सन्न्यास इति स्वयैवोक्तः 
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नारद्परिन्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ` २५१ 
पुनः स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युच्यते । ततः पितामह उवाच । इारीरस्य देहिनो जाग्रः 
त्स्वससुपुस्तितुरीयावस्थाः सन्ति तदधीनाः कमज्ञानवैराग्यप्रवर्तकाः पुरुषा जन्तवस्तद्‌ 
चुकूछाचाराः सन्ति तथव चेद्गगवन्सन्न्यासाः कतिमेदास्तदचुष्ठानभेदाः कीरशास्तत्तव 
तोऽस्माकं वक्तुमहंसीति। तथेत्यङ्गीकृत्य तु पितामहेन सन्न्यासभेदैराचारभेदः कथमिति- 
चेत्तत्वतस्त्वेक एव सन्न्यासः अज्ञानेनाशक्तिवशात्कर्म लोपश्च त्रेविध्यमेत्य वैराग्यसन्न्या-: 
सो ज्ञानसन्न्यासो ज्ञानवैराग्यसन्न्यासः कमंसन्न्यासश्चेति चातुर्विध्यमुपागतस्तद्यथेति 
दु्मद्ना भावाच्चेति विषयचैतृष्ण्यमेत्य प्राकपुण्यकमंचञात्सन्न्यस्तः स वैराग्यसन्न्यासीः 
झासज्ञानात्पापपुण्यलोकानुभव श्रवणात्पञ्जोपरतः क्रोधेष्यांसूयाहङ्कारामिसानात्मकः- 
सवंसंसारं निवृत्य दारेषणाधनेषणालोकेषणात्मकदेहवासनां झाखवासनां लोकवासनां 
त्यक्त्वा वमनान्नमिव प्रकृतीयं सचेमिदं हेयं मत्वा साधनचतुष्टयसम्पन्नो यः सन्न्यस्यतिः 
स एव ज्ञानसन्न्यासी। क्रमेण सव॑मभ्यस्य सबंमचुभूय ज्ञानचैराग्याभ्यां स्वरूपानु- 
सन्धानेन देहमात्रावशिष्टः सन्न्यस्य जातरूपधरो भवति स ज्ञानवैराग्यसन्न्यासी ।` 
ब्रमचयं समाप्य गृही भूत्वा वानम्रस्थाश्रममेत्य वैराग्य भावेऽप्या्रमकमानुसारेण यः 
सन्न्यस्यति स कमंसन्न्यासी। ब्रह्मचयंण सन्न्यस्य सन्न्यासाजातरूपघरो वैराग्यस- 
न्न्यासी । विद्वत्सन्न्यासी ज्ञानसन्न्यासी विविदिषासन्न्यासी कसंसन्न्यासी । कमंसन्च्या- 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसन्न्यासोडनिमित्तसन्न्यासश्चेति । निमित्तस्त्वातुरः। अनिसित्त 
क्रमसन्न्यासः | आतुरः सवेकमंलोप: प्राणस्योत्कमणकालसन्न्यासः सनिमित्तसन्न्यासः। 
इढाङ्गो भूत्वा सवं कृतकं नश्वरमिति देहादिकं सवं हेयं प्राप्य । हंसः शर्चिषद्दसुरन्तरि 
क्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुंरोणसत्‌। नुषद्दरसरतसद्च्योमसदव्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा 
ऋतं बृहत्‌ | ब्रह्मन्यतिरिक्तं सवे नश्वरमिति निश्चित्याथो क्रमेण यः सन्न्यस्यति स 
सन्न्यासोऽनिमित्तसन्न्यासः। सन्न्यासः षड्विधो भवति । कुटीचको बहूदको हंस 
परमहंसः तुरीयातीतोऽवधूतश्चेति । कुटीचकः शिखायशोपचीती दण्डकमण्डलुधरः 
कौपीनकन्थाधरः पितृमातृरुवाराधनपरः पिठरखनित्ररिक्यादिसन्त्रसाधनपर एकत्राज्ञा- 
दूनपरः श्वेतोध्वंपुण्ड्घारी त्रिदण्डः । बहूदकः रिखादिकन्थाधरस्निपुण्डधारी 
कुटीचकचत्सवंसमो भधुकरवृत््याटकवलाशी हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्वेपुण्ड्यारी 
असङ्क्लुसमाडुकरान्नाइी कौपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखायज्ञोपवीतरहित 
पञ्चगृहेष्वेकरात्रान्नादनपरः करपात्री एककोपीनधारी झाटीसेकामेके वैणव दण्डसेकशा- 
टीघरो वा अस्मोद्धलनपरः स्त्यागी । तुरीयातीतो गोझुखः फलाहारी । अन्नाहारी 
चेद्गृहत्रये देहमात्रावरिष्टो दिगम्बरः कुणपचच्छरीरत्रृत्तिकः । अव ऽभिः _ 








झस्तपतितवजेनपू्वंकं सर्ववणष्वजरारतृत्त्याहारपरः स्व रूपाचुसच्धानपर wt ॥ आतुरो रोः अ 4 


कुटीचकादीनां सन्न्यासविधिः। परमहंसादित्रयाणां न कटिसूत्र न कौपीनं न वख्ेन 
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२५२ नारदपरिद्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ` | 
'कमण्डलुन दण्डः सार्ववणेकभेक्षाटनपरत्वं जातरूपधररवं निधिः । सन्न्यासकालेडप्यल- 
'खुद्धिपर्यन्तमघीत्य तदनन्तरं कटिसूत्रं कौपीनं दण्डं वरं कमण्डळं सबसप्सु विसुज्याथ 
जातरूपधरश्चरेन्न कन्थावेशो नाध्येतव्यो न शोतज्यसन्यल्किसित्मणवादल्यं न तक परेन्न 
'शव्दुसपि बृहच्छव्दाज्नाध्यापयेन्न मदहाचोविग्छापनं गिरः पाण्यादिना सम्भाषणं नान्यः 
-स्माद्वा विशेषेण न श्द्ग्रीपतितोदक्यासम्भाषणं य यतेदतपूजा नोत्सवद्रनं तीर्थः 
यात्राबृत्तिः । पुनर्यतिविशेषः । ङुरीचकस्यैकन्न भिक्षा ` बहूदकस्यासद्ङ्ल्टृषं माधुकर 
:हंसस्याष्टगुहेष्वएकचलं परमहंसस्य पञ्चगृहेषु करपात्रं फलाहारो गोझुखं तुरीयातीतः 
स्यावधूतस्याजगरवृत्तिः सावेवणिकेपु यतिनेकरात्रं चसेन्न कस्यापि नमेत्तुरीयातीताव- 
-धूतयोने ज्येष्ठो यो न स्वरूपज्ञः स ज्येष्ठोऽपि कनिष्ठो हस्ताभ्यां न्युःतरणं न कुर्यान् 
-चुक्षमारोहेन्न यानादिरूढो न क्रयविक्रयपरो न किञ्चिद्विनिसयपरो न दाम्भिको नाचु 
.तचादी न यतेः किञ्चित्कतंऽ्यमस्स्यस्तिचेत्साङ्गय॑स्‌। तस्मान्सननादी सन्न्यासिनामधि- 
'कारः । आतुरकुटीचकयोभूर्लोको बहूदकस्य स्वगलोको हंसस्य तपोलोकः परमहंसस्य 
'सत्यलोकस्तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येच केवल्यं स्वरूपानुसन्धानेन अमरकीटन्या- 
अचत्‌ । यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । तं तमेव समाझोति नान्यथा 
शुतिझासनस्‌। तदेवं ज्ञात्वा स्वरूपानुसन्धानं विनान्यथाचारपरो न भवेत्तदा चारवशा- 
"ष्तत्तल्लोकप्रासिज्ञानवैराग्यसम्पन्नस्य स्वस्मिन्नेव सुक्तिरिति न सबंत्राचारप्रसक्तिस्तदा- 
चार: । जाग्रस्त्वमसुपुसिष्वेकशरीरस्य जाग्रत्काले विश्वः स्वकाले तैजसः सुपुसिकाळे 
आज्ञ: अवस्थाभेदादवस्थेश्वरमेद्‌ः काय भेदात्कारणभेद्स्तासु चतुदंशकारणानां बाह्मवृः 
'_्तयोऽन्तद्वेततयस्तेषासुपादानकारणस्‌ । ज्वत्तयश्चत्वारः मनोजुद्धिरिहङ्कारश्चित्तं चेति। 
तत्तद्ब्वत्तिव्यापारभेदेन पृथगाचारभेदः । नेत्रस्थं जारारितं ` विद्यात्कण्ठे स्वसं ससावि- 
इात्‌ । सुषुतं हृदयस्थं तु तुरीयं मुध्नि संस्थितम्‌ । तुरीयमक्षरमिति ज्ञात्वा जागरिते 
सुपुप्त्यवस्थापन्न इव यदचच्छृतं यद्यद्दृष्टं तत्तत्सवंमविज्ञातमिव यो वसेत्तस्य: स्वसा- 
-चस्थायामपि ताइगवस्था भवति । स जीवन्मुक्त इति चदन्ति। सर्वश्र॒त्यर्थप्रतिपादन 
मपि तस्येव मुक्तिरिति । सिक्षुनें हिकाझुष्मिकापेक्षः। यद्यपेक्षास्ति तदनुरूपो भवति। . 
- स्वरूपाचुसन्धानव्यतिरिक्तान्यञास्नाभ्यासेरुटररङुङ्कम भारवद्च्यर्थो न योगशाखप्रवृत्तिन, 
साङ्ख्यशास्राभ्यासो न मन्त्नतन्त्रव्यापारः। इतरशास्नप्रदत्तियतेरस्ति चेच्छचालङ्कारवच्चः 
:संकारवद्तिविदूरकमांचारविद्यादूरो न प्रणवकीतनपरो यद्यत्कमं करोति तत्तत्फळमनु" 
भवति पुरण्डतेळफेनवदतः सव॑ परित्यज्य तत्मसत्त, मनोदण्डं करपात्रं दिगम्बरं इष्टवा 
'परिब्रजेन्निक्षः । बालोन्मत्तपिशाचवन्मरणं जीवितं वा न काङ्क्षेत कारमेव प्रतीक्षेत 
:निर्दैशञ्चुतकन्यायेन परिघ्राडिति । तितिक्षाज्ञानवैराग्यहमादियुणवजितः। र 4 
'जीवी स्यात्स यतियतित्रृत्तिहा ॥ १॥ न दण्डधारणेन न मुण्डनेन न वेषेण न दम्भा- 
'चारेण मुक्ति: । ज्ञानदण्डो धतो येन एकदण्डी स उच्यते । काष्ठदण्डो इतो येन सर्वाशी | 
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'नारदृपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ (रण 
'ज्ञानवर्जितः। स याति नरकान्घोरान्महारौरवसन्ज्ञितान ॥ २॥ प्रतिष्ठा सूकरीविष्ठासमाः 
गीता महषिभिः । तस्मादेनां परित्यज्य कीटवत्पर्थरेथ्तिः॥ ३॥ अयाचितं यथालाभं 
'भोजनाच्छादनं भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः खान कुर्यात्परेच्छया ॥ ४ ॥ स्वझेडपि 
यो हि युक्तः स्याज्ा्रतीच विशेषतः । ईइक्चेष्टः स्मृतः श्रेष्ठो वरिष्ठो ब्रह्मवादिनास्‌ 
॥ ५॥ अलाभे न विषादी स्याल्लामे चेव न हृषयेत्‌ । प्राणयात्रिकमात्रः स्यान्मात्रा- 


'सद्वाद्विनिगतः ॥ ६ ॥ अभिपूजितलाभांश्च . जुगुप्सेतेव सवेशः । अभिपूजितलाभेस्तु 


यतिसुँक्तोऽपि बध्यते ॥ ७ ॥ प्राणयात्रानिमित्त च व्यङ्गारे भुक्तवजने । काले प्रशस्ते- 


-वर्णांनां भिक्षाथ पयं टेद्गृहान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्वरन्योगी नासङ््गैक्षमाचरेत्‌। तिष्ठ- 


न्भुन्ज्याच्वरन्सुम्ञ्यान्मध्येनाचमनं तथा ॥ ९॥ अव्धिवद्धृतमर्यादा भवन्ति विडादा- 
शयाः । नियतिं न विसुञ्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ १०॥ आस्येन तु यदाहारं 


गोवन्स्॒गयते सुनिः। तदा समः स्यात्सर्वेषु सोऽस्रतत्वाय कल्पते ॥ ११॥ अनिन्द्यं .` 


चै ब्रजेद्गेहं निन्द्यं गेहं तु चजैयेत्‌। अनावृते विरोदूद्रारि गेहे नैवावृते बजेत्‌.॥ १२ ॥. 
पांसुना च प्रतिच्छन्नझून्यागारप्रतिश्रयः । बरक्षसूळनिकेतो चा त्यक्तसवंग्रियाप्रियः ॥१३॥ 
यत्रास्तसितझायी स्यान्निरझिरनिकेतनः । यथाटव्धोपजीवी स्यान्सुनिरदान्तो जितेन्द्रियः 
॥ १४ ॥ निष्क्रम्य वनमास्थाय ज्ञानयज्ञो जितेन्द्रियः । कालकाङक्षी चरन्नेव ब्रह्मभू- 


- याय कलपते ॥ १५॥ अभयं सचंभूतेभ्यो दत्वा चरति यो मुनिः । न तस्य सब भूतेभ्यो" 


भयमुत्पद्यते क्वचित्‌ ॥ १६ ॥ निर्मानश्रानहङ्कारो निद्वन्द्वद्छिन्नसंशयः । नैव कृध्यति 
न द्वष्टि नानृतं भाषते गिरा ॥ १७॥ पुण्यायतनचारी च भूतानामविहिंसकः । काले 
प्राप्ते भवेद्धेक्षं कल्प्यते ब्रह्मभूयसे ॥ १८ ॥ वानग्रस्थगुहस्थाभ्यां न संसृज्येत कहिचित्‌।' 


. अज्ञातचया लिप्सेत न चेन इषं आविशेत्‌ ॥ १९ ॥ अध्वा सूयेण निर्दिष्टः कीटवद्वि- 


चरेन्मद्दीस्‌ । आशीयुक्तानि कर्माणि हिसायुक्तानि यानि च ॥२०॥ लोकसङ्ग्रहयुक्तानि 


ज्ैव कुर्यान्न कारयेत्‌ । नासच्छा्नेषु सञेत नोपजीवेत जीविकाम्‌ । अतिवादास्त्यजेत्त- 


कॉन्पक्षं कञ्चन नाश्रयेत्‌॥ २१॥ न रिष्यानचुवध्नीत ग्रन्थाक्षैवाभ्यसेदहून । नः 
व्याख्यासुपयु्जीत नारम्भानारमेत्क्वचित्‌ ॥ २२॥ अन्यक्तरिङ्गोऽन्यक्तार्था सु.निरुन्म- 


'तबाळूचत्‌। कविमूंकवदात्मानं तद्दृष्ट्या दरायेन्रुणास्‌॥ २३॥ न कुर्यान्न वदेत्कि- 


ज्ञिन्न ध्यायेत्साध्वसाधु वा । आत्मारामोऽनया वृत्या विचरेजडवन्सुनिः ॥ २४ ॥ एकः 
श्वरेन्महीमेतां निःसङ्गः संयतेन्द्रियः । आत्मक्रीड आत्मरतिरात्मवान्समदशंनः ॥ २७॥ 
बुधो बालकचत्कीडेत्कुरालो जडवधरेत्‌। वदेदुन्मत्तवद्विद्वान्‌ गोचया नैगमश्चरेत्‌ ॥२६॥ 


'क्षि्तोऽतरमानितोऽसञ्चिः प्रझव्धोऽसूयितोऽपि वा । ताडितः सन्निस्दो वावृत्यावा ` 
परिहापितः ॥ २७॥ विष्ठितो सून्नितो वाज्ञैबंहुधेवं प्रकल्पितः । श्रेयस्कामः कृच्छूगत 
- आत्मनात्मानमुद्धरेत ॥ २८ ॥ सम्माननं परां हानि योगः कुरुते यतः जनेनादमतो 









''क्रोयंडद्धिनेंऋत्यां पापबुद्धिः पश्चिमे कीडारतिरवायच्यां गमने जुद्धिरुत्तरे शान्तिरीशान्ये | 
"ज्ञानं कर्णिकायां चैराग्यं केसरेष्त्रात्मचिन्ता इत्येवं वक्त्रं ज्ञात्वा जीवदवस्थां प्रथमं | 


- जसप्राज्ञतटस्थमेदैरेक एव एको देवः साक्षी निरुंगंश्चं तदून्रह्माहमिति च्याहरेत्‌। नो. 


२५३ नोरदपरिघ्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 
यथावमन्येरन्गच्छेयुनेंव सङ्गतिम्‌ ॥ ३०॥ जरायुजाण्ड॑ञादीनां चानः कायकमभिः। 
युक्तः कुर्वीत न द्रोहं सर्व॑सङ्गांश्च वर्जयेत्‌ ॥ ३१ ॥ काक्रो घौ तथा दपेलोभसोहादयश्च 
ये। तांस्तु दोषान्परित्यज्य परिव्राड्‌ भयचजिंतः ॥ ३२ ॥ सैक्षाशनं च मौनित्वं तपो 
ध्यानं विरोषतः । सम्यग्ज्ञानं च वैराग्यं 'घर्सा$य़ं भिक्षुके मतः ॥ ३३ ॥ काषायवासा 
-सततँ ध्यानयोगपरायणः । सान्ते इक्षसूरे था वसेदेवालग्रेडपे चा ४ ३४ ॥ भक्षण 
वर्वयेन्नित्यं नैकान्नाशी भवेत्क्वचित्‌ । चित्ञ्चद्वि्वेझयावत्ताचञ्चित्यं चरेत्सुधी 
॥ ३५॥ ततः प्रत्रज्य झुद्धात्मा सञ्चरद्न्न छुत्राचत्‌ । बाहरन्तश्च सचन्न सम्परयानह 
-जनार्दनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र विचरेन्मौनी चायुवद्वीतकर्मपः । समदुःखसुखः क्षान्तो 
-हस्तप्रांसं च भक्षयेत्‌ ॥ ३७ ॥ निवे रेण ससं पर्यन्द्रिजगोऽधस्गादिणु । भावयन्मनसा 
' विष्णु परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं परमानन्दं ब्रह्मचाहसिति स्मरन्‌ । 
“ज्ञात्वेवं मनोदण्डं चत्वा आझानिवूत्तो भूत्वा आशाम्बरधरो सूत्वा सवेदा मनोवाक्काय 
कर्मभिः सर्वेसंसारसुत्स्‌ज्य ग्रपञ्चावाङ्युखः स्वरूपानुसन्धानेन अमरकीटन्यायेन सुक्त 
भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोपदेशः ॥ ५ ॥ | 
अथ नारदः पितामहसुचाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासचदात्‌ ञ्रमरकोटन्यायवत्तद्‌- ` 
भ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सत्यवाण्ज्ञानवैराग्याभ्यां विरिष्टदेहाव रिषो 
चसेत्‌ । ज्ञानं झारीरं वैराग्यं जीवनं चिद्धि शान्तिदान्ती नेत्रे मनो सुखं बुद्धि: कला 
णञ्जचिंशातितत््तान्यवयचा अवस्था पञ्चमहाभूतानि कमंभक्तिज्ञानवेराग्यं शाखा 
जाग्रत्स्वञसुषुसितुरीयाश्चतुदंहकरणानि पङ्कस्तस्भाकाराणीति । एवमपि नावमतिप्क 
` कर्णधार इव यन्तेव गजं स्वबुद्धया वशीकृत्य स्वन्यतिरिक्तं सव कृतकं नश्वरमिति 
सत्वा विरक्तः पुरुषः सर्वदा ्रह्माहमिति व्यच हरेन्नान्यस्किञ्चिदरे दितव्यं स्वन्यतिरेकेण | _ 
जीवन्सुक्तो वसेत्कृतक्कत्यो भवति। न नाहं ब्रह्मेति व्यचहरेस्किन्तु बर्माहमस्मीत्यजस्रं जाग्रः _ 
-त्स्वञसुषुसिषु। तुरीयावस्था प्राप्य तुरीयातीतत्वं घरजेद्दिचा जाग्रन्नक्तं स्वस सुपुसमधरान्रं 
गतमित्येकावस्थायां चतस्रोऽतस्थास्त्वेकककरणांधीनानां चतुदेशक रणानां व्यापारश्चक्षः 
रादीनां । चक्षुषो रूपग्रहणं श्रोत्रयोः इान्दग्रहणं जिह्वाया रसास्वादनं घ्राणस्य गन्धग्रहणं 
च चसो वाग्व्यापारः पाणेरादानं पादयोः सञ्चारः पायोरुत्सगग उपस्थस्यानन्दञ्रहणं त्वचः 
'श्पशंग्रहणम्‌ । तदधीना च विषयम्रहणबुद्धि: बुद्धथा बुद्धयति चित्तेन चेतयत्यहृङ्करे 
'णाहकूरोति । विस्‌ज्य जीव एतान्देहाभिमानेन जीवो भवति। गृहाभिभानेने गृहस्थ 
इव शारीरे जीवः सञ्चरति । प्राग्दळे पुण्यावृत्तिराग्नेय्यां निद्रालस्यो दक्षिणाया 







ाम्रदूद्वितीयं स्वम तृतीयं सुधु चतुर्थ तुरीयं चतुसिविरहितं तुरीयातीतस्‌ । विश्वतः 


SS 
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नारदपरित्राजको पनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २५५ 
'चेजाम्रदूंवस्थायां जाग्रदादिचतस्रोऽवस्थाः स्वभे स्वञ्ञादिचत्रोऽचस्थाः सुपे सुषुप्त्या 
'दिचतस्रोऽवस्थाः तुरीये .तुरीयादिचतस्रोऽवस्थाः नत्वेवं तुरीयातीतस्य निगुणस्य । 
'स्थूलसूक्ष्मकारणरूपेविश्वतेजसप्राज्ञेश्वरैः सर्वावस्थासु साक्षी त्वेक एवावतिष्ठते । उत 
`तटस्थो दृष्टा तटस्थो न द्रष्टा दर्टुस्वान्न दृष्टेव कठृत्वभोकुत्वाहङ्कारादिमिः स्पृष्टो जीवः 
'जीवेतरो न स्पृष्ट: । जीवोऽपि न स्पृष्ट इति चेन्न । जीवाभिमानेन क्षेत्राभिमानः। शरीरा- 
भिमानेन जीवत्वम्‌ । जीचत्वं घटाकाइमहाकाइाचदूच्यचधानेऽस्ति । न्यचधानचङ्ादेव 


हंसः सोऽहमिति मन्त्रेणोच्छ्चासनिःश्वासब्यपदेशेनालुसन्धानं करोति । एवं विज्ञाय 


शरीराभिमान त्यजेन्न झरीराभिमानी भवति । स एव अझोत्युच्यते । त्यक्तसङ्गो जितः 
क्रोधो लघ्वाहारो जितेन्द्रियः | पिधाय बुद्धया द्वाराणि मनो ध्याने निवेशयेत्‌॥ १ ॥ 
-दून्येष्वेवावकारेपु गुहासु च बनेषुच । नित्ययुक्तः सदा योगी ध्यानं सम्ययुपक्रमेत्‌ 
॥२॥ आतिथ्यश्राद्वयजेपु देवयात्रोत्सवेषु च । महाजनेषु सिद्धर्थी न गच्छेद्योगवि- देवयात्रोत्सवेषु च । महाजनेषु सिद्धयर्थी न गच्छेद्योगवि- 
*त्क्वचित्‌ ॥ ३ ॥ यथनमवसन्यन्ते जनाः परिभवन्ति च। तथा युक्तश्रेद्योगी सतां 
'चत्म न दूषयेत्‌ ॥ ४॥ वाग्दण्डः कमंदण्डश्च मनोदण्डश्च ते त्रयः। यस्यैते नियता 
'दण्डाः स॒ त्रिदण्डी महायतिः ॥ ५॥ विधूमे च प्रशान्ताझी यस्तु माधुकरीं चरेत्‌ । 
'गृहे च विप्रमुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्मृतः ॥ ६ ॥ दण्डभिक्षां च यः कुर्यात्स्वधमे 
'च्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयतिहि सः ॥ ७ ॥ यस्मिन्‌ गृहे 
विशेषेण लभेद्भिक्षां च वासनात्‌ । तत्र नो याति यो भूयः स यतिनंतरः स्सृतः ॥८॥ 
'यः शरीरेन्द्रियादिम्यो विहीनं सवंसाक्षिणम्‌। पारमार्थिकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयः 
स्प्रभस्‌ ॥ ९॥ परतत्वं विजानाति सोऽतिवणां श्रमी भवेत्‌ । चणाश्रमाद्यो देहे सायया 
'परिकल्पिताः॥ १० ॥ नात्मनो बोधरूपस्य ममं ते सन्ति सवंदा। इति यो चेद्‌ 
चेदान्तैः सोऽतिवर्णाश्रमी भवेत्‌ ॥ ११ ॥ यस्यं वणाश्रमाचारो गलितः स्वात्मद्श- 
नात्‌। स वर्णानाश्रमान्सर्वानतीस्य स्वात्मनि स्थितः ॥ १२ ॥ योऽतीत्य स्वाश्रमान्व- 
'णानात्मन्येच स्थितः पुमान्‌ । सोऽतिवणाश्रमी प्रोक्तः सवेवेदार्थवेदिसिः ॥ १३ ॥ 
तस्माइन्यगता वर्णा आश्रमा अपि नारद । आत्मन्यारोपिताः सचे आन्त्या तेनात्सचेः 
'दिना ॥ १४॥ न विधिनं निषेधश्च न चज्यांचज्यंकर्पना । ब्रह्मविज्ञानिनामस्ति तथा 
नान्यच्च नारद्‌ ॥ १५॥ विरञ्य सर्वभुतेम्य आविरिञ्जिपदादपि । घृणां विपाट्य सवे- 
'स्मिन्पुश्नमिन्नादिकेष्वपि ॥ १६ ॥ श्रद्धालर्मुक्तिमागषु वेदान्तज्ञानरिप्सया । उपायन- । 
करो भूत्वा गुरु ब्रह्मविदं अ्रजेत्‌॥ १७॥ सेवाभिः परितोष्येनं चिरकालं समाहितः । 
सदा वेदान्तवाक्याथं श्रणुयात्सुसमाहितः ॥ १८ ॥ निमेमो निरहङ्कारः सवंसङ्गविव 
जितः । सदा झान्स्यादियुक्तः सञ्नात्मन्यात्मानमीक्षते ॥ १९ ॥ संसारदोषरष्येव 
'विरक्तिर्जायते सदा । विरक्तस्य तु संसारास्सन्न्यासः स्याञ्न संशयः ॥ २० ॥ सुसुक्ष॒ः 
क्षान्मोक्षेकसाधनस्‌ । अभ्यसेद्मह्मचिज्ञानं वेदान्तश्रवणादिना WRN 


'परहसाख्य़* साः 
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२५६ नारंदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ५ 


ब्रह्मचिज्ञानठलाभाय परहंससभाहयः । शान्तिदान्त्यादिसिः सनः साथनेः सहितो भवेत्‌ 
॥ २२ ॥ चेदान्ताभ्यासनिरतः झान्तो दान्तो जितेन्मियः । विभयो निर्ममो नित्यो 
निह॑न्द्ों निष्परिग्रहः॥ २३ ॥ जीर्णकोपीनचालाः स्यास्झुण्डी मझोऽथवा भवेत्‌ ॥ 
प्राज्ञो चेदान्तविद्योगी निर्ममो निरहङकृतिः ॥ २४ ॥ भित्रादिपु ससो सैत्रः समस्तेष्वेव 
जन्तुषु । एको ज्ञानी प्रशान्तात्मा स संतरति नेतरः ॥ २५ ॥ शुरूणां च हिते युक्तस्तन्न 
संवत्सरं वसेत्‌ । नियमेष्तरम्रमत्तस्तु यमेषु च सदा भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ प्राप्य चान्ते 
ततश्चैव ज्ञानयोगमचत्तमम्‌। अविरोधेन धर्मस्य सञ्चरेत्णृथिवीसिमास्‌ ४ २७ ॥ ततः 
संवत्सरस्यान्ते ज्ञानयोगमचुत्तमस्‌ । आश्रसत्रयसुस्सुज्य प्राप्त परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ 
अनुज्ञाप्य गुरू इचेव . चरेद्धि एथिवीमिमाम्‌ । त्यक्तसङ्गो जितक्रोधो लघ्वाहारो जिते- 
न्द्रियः ॥ २९॥ द्वाविमौ न विरज्येते विपरीतेन कर्मणा । निरारम्भो गृहस्थश्च कायः 
चांश्रंव भिक्षुकः ॥ ३० ॥ माद्यति प्रमदां ष्वा सुरां सुरां.पीर पीत्वा च मायति । तस्माद,” 
ष्टिविषां नारीं दूरतः परिवजयेत्‌, । दूरतः परिवजयेत्‌ . ॥ ३१ ॥ सम्भाषणं सह खीभिरालापः प्रेक्षण तथा । 
चतं गाने सहासं च परिवादांश्च वजेयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न स्नानं न जपः पूजा न होमो नव 
साधनस्‌ _॥ नाग्निकार्यादिकाय च नैतस्यास्तीह नारद ॥ ३३॥ चार्चनं पितृकायं च 
तीर्थयात्रा रतानि च। धर्माघमादिकं नास्ति न विधिलौंकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ सन्त्यजे 
त्सवेकमांणि लोकाचारं च सवंदा: सतला तया योगी बनसतीन ३५॥ 
"दल जयन्परमामतिय । नित्यमन्तसुखः स्वच्छः मा स्वपू- 
णेघीः॥ ३६ ॥ अन्तःसङ्गपा लोके विहर नारद । नाराजके जनपदे. चरत्येकचरो . 
मुनि: ॥ ३७॥ निःस्तुतिर्निनेमस्कारो निःस्वधाकार एक च । चलाचळनिकेतश्च यति- 
याइच्छिको भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ इति षष्टोपदेशः ॥ ६॥ ` `. है 
अथ यतेनियमः कथमिति पृष्ट नारदं पितामहः पुरस्कृत्य विरक्तः सन्यो वर्षासु 
ध्रवशीलोऽष्टौ मास्येकाकी चरन्नेकत्र निवसेद्भिक्ष॒ भ॑यात्सारङ्गवदेकत्र न तिष्ठेत्स्वगमन- 
निरोधग्रहणं न ङ॒यांद्धस्ताभ्यां नद्यत्तर्ण न कुर्यान्न वृक्षारोहणमपि न देचोस्सवदरीनं | 
कुर्यान्नेकत्राशी न वाह्यदेवाचंनं कुर्यात्स्वव्यतिरिक्त सर्वं त्यक्त्वा मधुकरवृत््याहारमाहरः 


नकर भुजा मेदोवबिमकुन्नाज्य त्वा जम्न रुधिरमिव त्यजेदेकत्रान्नं पललमिव गन्धलेपनम . 

रमन्त्यजमिव वस्नमुच्छिष्टपात्रमिवाभ्यङ्गं खीसङ्घसिव ख्रीसङ्गमिव मित्राह्वादक 
-मूत्रमिव रणां गोमांसमिव ज्ञातचरदेशं चण्डालवाटिकासिव खियमहिमिव सुवण . 
ae Hen स्मशानस्थळमिच राजधानीं कुम्भीपाकमिव 'झवपिण्डवदेक | 
राज्ञं न. देहान्तरदरानं अपन्ववृत्ति परित्यज्य स्वदेशमुत्सज्य ज्ञातचरदेशं क: 
विस्सृतपदाथ पुनः . प्रासहषे इव स्वमानन्दमनुस्मरन्स्वशरीराभिमानदेदविस्मरण 


सत्वा स्वडारीरं शवमिव हेयमुपगम्य काराग्रृहविनिसुक्तचोरवत्पुत्राप्तबत्युभवस्थळं विहाय 
दूरतो वसेत्‌ । अयत्नेन प्राप्तमाहरन्त्रह्मप्रणवध्यानानुसन्धानपरो भूत्वा सर्वक्रमेनिं य 
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| नारदपरि्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७॥ "२५७ 
कामक्रोघलोममोहमदमात्सर्यादिकं द्रध्वा त्रिगुणातीतः षड्सिरहितः पड़भावविकार- 
झन्यः सत्यवाक्छुचिरद्रोही माम एकरात्रं पत्तने पञ्चरात्रं क्षेत्रे पञ्चरात्रं तीर्थे पञ्चरात्रः 
निकेतः स्थिरमतिर्नानुतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एव द्वौ वा चरेत्‌ ग्रामं त्रिमिनँगार 
चतुसिग्राममित्येकश्चरेत्‌। भिक्षुश्चतुद॑सकरणानां न तन्रावकाइां दद्याइचि च्छिन्नज्ञाना- 
देराग्यसंपत्तिमनुभूय सत्तो न कक्निन्नान्यो व्यतिरिक्त . इत्यात्मन्यालोच्य सर्वतः 
स्वरूपमेव पश्यज्ञीवन्मुक्तिमवाप्य प्रारच्धप्रतिभासनाइापयेन्तं चतुर्विधं स्वरूपं ज्ञात्वा 
देहपतनपयन्तं स्वरूपानुसन्धानेन वसेत्‌ । त्रिषवणस्नानं कुटीचकस्य बहूदकस्य 
द्विवारं इंसस्येकवार , परमहंसस्य भानसस्जानं तुरीयातीतस्य अस्म्रानमवध्ूतस्य 
वायब्यस्रानस्‌ उध्वंपुण्ड्‌' कुटीचकस्य त्रिपुण्ड' बहूदकस्य ऊर्ध्वपुण्ड्‌" त्रिपुण्ड हंसस्य 
अस्मोड्लनं परमहंसस्य तुरीयातोतस्य तिलकपुण्ड्मवधूतस्य न किञ्चित्‌. । तुरीयाती- 
तावधूतयोः ऋतुक्षौरं कुटीचकस्य ऋतुद्गयक्षौरं बहुदकस्य न क्षौरं हंसस्य परमहंसस्य 
च न क्षौरम्‌ । अस्तिचेद्यनक्षौरस्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः न क्षौरम्‌ कुटी चकस्यैकान्न 
माइुकर बहूदकस्य इंसपरमहंसयोः करपात्रं तुरीयातीतस्य गोसुखं अवधूतस्याजगर- 
बृत्ति: । शारीद्वयं कुटीचकस्य बहूदकस्यैकराटी हंसस्य खण्डं दिगम्बरं परमहंसस्य 
एककोपीनं वा तुरीयातीतावधूतयोजातरूपघरत्वं हंसपरमह॑सयोरखिनं न त्वन्येषास्‌ । 


_ कूरीचकबहूदकयोदेवाचेनं हंसपरमहंसयो्मानसारच॑नं तुरीयातीतावधूतयोः सोह- 


स्भावना। कूटी चकबटूदकयोमेन्त्रजपाधिकारो हंसपरमहंसयोध्यांनाधिकारस्तुरीयातीताच- 
धूतयोने त्वन्याधिक्रारस्तुरीयातीतावधूतयोमंहावाक्योपदेशाधिकारः परमहंसस्यापि । 
कुटीचकबहुूद॒कहंसानां नान्यस्योपदेशाधिकारः। कुटीचकबहूदकयोर्मानुषप्रणव: हंसपर- 
सहंसयोरान्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूतयोब्रह्मप्रणवः । कूटीचकबहूदकयो: श्रवण हंसः 
परमहंसयोमंननं तुरीयातीतावधूतयोनिंदिध्यासः । सवंषामात्मानुसन्धानं विधिरित्येच 
सुसुक्षः सवदा संसारतारकं तारकमजुस्मर्षीवन्सुक्तो वसेदधिकारविशेषेण कैवल्यप्रा- 
प्त्युपायमन्विष्येद्यतिरित्युपनिषत्‌॥ इति सप्तमोपदेशः ॥ ७॥ 

अथ हैनं भगवन्तं परमेष्ठिनं नारदः पप्रच्छ संसारतारकं असन्नो ब्रहीति । तथेति 
६२मेष्ठी वक्तृषुपचक्रमे ओमिति ब्रह्मेति व्यष्टिसमष्टिप्रकारेण । का व्यष्टिः का समष्टिः 
संहारग्रणवः सुष्टिप्रणवश्चान्तवंहिश्रोभयात्मकत्वात्त्रिविधो बह्मप्रणचः । अन्तःप्रणवो 
'ब्यावहारिकप्रणव: । बाह्यप्रणव आषंप्रणव: । उभयात्मको विराट्मणवः। संहारप्रणवो 
_ब्रहमप्रणव अघंमात्राप्रणचः । ओमिति ब्रह्म । ओसित्येकाक्षरमन्तःप्रणचं विद्धि । स 
चाष्टधा भिद्यते । अकारोकारमकाराघेमान्रानादबिन्दुकलाराक्ति्चेति । तत्र चत्वार 


अकारश्रायुतावयवान्वित उकारः सह्रावयवास्वितो सकारः झतावयवोपेतोऽ्धमान्राः 


प्रणवोऽनन्तावयवाकारः । सगुणो विराद्प्रणवः संहारो निरुँणम्रणव उभयात्मकोत्प 


त्तिप्रणवो यथाप्छतो विराद्प्लुतः प्लुतसंद्दारो विराट्प्रणव 


१७ 


७. 3 


' २७८ ' नारद्परिन्नाजकोपंनियत्‌ ॥ ३५॥ र 
पट्जिंदात्तस्वातीतः । षोडरामात्रात्मकत्नं कथसिस्युच्यते । अकारः अथमोकारो द्वितीया. 
मकारस्तृतीयाधंमात्रा चतुर्थी नादः पञ्चमी विन्दुः षष्टी कला ससमी कलातीताष्टमी . 
शान्तिनेवसी झान्त्यतीता दरामी उन्सन्येकादशी मनोन्मनी द्वादशी पुरी त्रयोदशी । 
मध्यमा चतुदेशी पश्यन्ती पञ्चदशी परा । घोडशी पुनख्चतुःपष्टिमात्रा प्रकृति- | 
पुरुषद्वेविध्यमासाद्याष्टाविंशत्युत्तरभेद्सात्रास्थरूपभासाद सशुणनिशुणत्वसुपेत्यैकोऽपि | 
ब्रह्मप्रणवः सर्वांधारः परल्ज्योतिरेष सबश्वरो विश्वः सबदेवसथः सचंप्रपञ्चाधारः | 
गर्भितः ॥ १॥ सर्वाक्षरसयः कालः सवांगससयः शिवः । सवंश्रत्युत्तमो रूग्यः . 
सकलोपनिषन्मयः ॥ २ ॥ भूतं भव्यं भविष्यद्धस्त्रिकारोदितसव्ययस्‌ । तदप्योङ्कार | | 
मेवायं विद्धि मोक्षप्रदायकस्‌॥ ३ ॥ तमेवात्मानसित्येतद्रह्मशब्देन वणितस्‌ । तदेकः | 
मस्वतमजरमनुभूय तथोमिति ॥४॥ सशारीरं समारोप्य तन्सयत्वं तथोमिति । त्रिशरीरं 
तमात्मानं परम्त्रह्म विनिश्चिनु ॥ ५ ॥ परम्बह्मानुसन्दध्याद्विश्वादीनां कमः कमात्‌ । ' 
स्थकत्वात्स्थलभुक्त्वाच्च सूक्ष्मत्वात्सूक्मभुकू परम्‌ ॥ ६॥ ऐकयत्वानन्द्भोगाच ' 
सोऽयमात्मा चतुर्विध: । चतुष्पाजागरितः स्थूल: स्थूलप्रज्ञो हि विश्वभुक्‌ ॥ ७॥ एको- | 
नविडातिसुखः साट्टाङ्ग: सवंगः प्रभुः । स्थूलभुक्‌ चतुरात्माथ विश्वो वेश्वानरः पुमान्‌ | 
॥ 4 ॥ विश्वजि्थमः पादः स्वसस्थानगतः प्रभुः । सूक्ष्मप्रज्ञः स्वतोऽष्टाङ्ग एको : 
नान्यः परन्तप ॥ ९ ॥ सूक्ष्मभुक्‌ चतुरात्माथ तजसो भूतराडयम्‌। हिरण्यगभंः स्थूलो$ . 
न्तद्वितीयः पाद उच्यते ॥ १० ॥ कामं कामयते यावदत्र सुसो न कञ्चन । स्वमं पश्यति 
नात्र तत्सुपुसतमपि स्फुटम्‌ ॥ ११ ॥ एकीसूतः सुषुसस्थः प्रज्ञानघनवान्सुख्री । नित्याः . 
नन्दमयोऽप्यात्मा सचंजीवान्तरस्थितः ॥ १२॥ तथाप्यानन्दञ्ुक्‌ चेतोमुखः सवंगः 
तोऽच्ययः । चतुरात्मेश्वरः प्राज्ञस्तृतीयः पादसाञ्ज्ञतः ॥ १३॥ एष सर्वश्वरश्चेष सवज्ञः '' 
सूक्ष्मभावनः । एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सवेस्य प्रभचाप्ययो ॥ १४ ॥ भूतानां त्रयमप्ये 
तत्सर्वोपरमबाधकस्‌ । तस्सुपुसं हि यत्स्वं मायामात्रं प्रकीतिंतस्‌ ॥ १५॥ चतुर्थश्न । 
तुरात्मापि सञ्चिदेकरसो ह्ययम्‌ । तुरीयावसितत्वाञ्च एकेकत्वानुसारतः ॥ १६॥ ज्ञाताः | 
जुज्ञान्नननुज्ञातविकल्पज्ञानसाधनम्‌ । विकहपत्रयमत्रापि सुषुसं स्वञ्मान्तरम्‌ ॥ १७॥ ' 
सायामान्नं विदित्वेचं सधिदेकरसो ह्ययम्‌ । विभक्तो ह्ययमादेशो न स्थलप्रङ | 
॥ १८॥ न सुक्ष्मप्रज्ञमत्यन्तं न प्रज्ञ न क्वचिन्सुने । नेवाप्रज्ञ नोभयतः प्रज्ञं च 
अज्ञमान्तरम्‌ ॥ १९ ॥ नाप्रज्ञमपि न प्रज्ञाचनं चादृष्टमेव च। तदलक्षणसग्राह्य यदूः 
च्यवद्वाय मचिन्त्यमव्यपदेइयमेकात्मप्रस्ययसारं प्रपञ्चोपशमं दिवं शान्तमद्रेतं चतुर्थ £ 
मन्यन्ते स ब्रह्मप्रणवः स विज्ञेयो नापरस्तुरीयः सवंत्र भचुवन्सुसुक्षुणामाधारः स्वः 
'ब्ज्योतिब्रेह्माकाशः सवदा विराजते परम्त्रह्मत्वादित्युपनिषत्‌ ॥ इति अष्टसोपदेशः ॥ ॥ 

अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ । तं होवाच पितामहः किं ब्रह्मस्वरूप 
मिति । अन्योऽसामन्योऽहमस्मीति ये विदुस्ते पशावो न स्वभावपदावस्तमेवं ज्ञा | 
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नारंदपरिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ २५९ 
'विद्वान्खृत्युसुखात्ममुच्यते नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । कालः स्वभावो नियतिर्य 
इच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । संयोग एषां नत्वात्मभावादात्मा ह्यनीदा: 
सुखदुःखहेतोः ॥ १॥ ते ध्यानयोगानुगता अपञ्यन्देवात्मशक्ति स्वगुणेनिंगूढास्‌ । 
यः कारणानि निखिलानि तानि कालास्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येकः ॥ २॥ तमेकस्मिखिब्रृतं 
'घोडझान्तं झातार्धारं विंडातिप्रत्यराभिः । अष्टकैः षढिसविश्वरूपैकपाईा त्रिमार्गमेद 
द्विनिमित्तेकमोहस्‌ ॥ ३॥ पद्नल्नोतोस्दु पञ्चयोन्युग्रवक्तां पज्ञप्राणोमि पञ्चबुद्धयादि- 
सूळास्‌ । पञ्चावर्ता पञ्चदुःखौघवेयां पञ्चासद्चेदां पञ्चपर्वामधीमः ॥ ४॥ सर्वाजीवे 
सवंसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्हंसो आम्यते बह्मचक्रे । पृथगात्मानं प्रेरितारं च सत्वां जुष्टस्त- 
तस्तेनास्रतत्वमेति ॥ ५॥ उद्गीथमेतत्परमं तु ब्रह्म तस्मिंख्रयं स्वम्रतिष्ठाक्षरं च । अन्नाः 
न्तरं वेदविदो विदित्वा लीना: परे ्रह्मणि तत्परायणाः ॥ ६ ॥ संयुक्तमेत्क्षरसक्षरं च 
च्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अनीराश्चात्मा बध्यते भोक्तुभावाज्जात्वा देवं सुच्यते 
सव॑पारीः ॥ ७। ज्ञाज्ञो द्वावजावीशानीशावजा ह्येका भोक्तभोगार्थयुक्ता । अनन्तश्चात्मा 
विश्वरूपो ह्यकतां त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ८॥ क्षरं प्रधानमख्नृताक्षरं हरः 
क्षरात्मानावीशते देव एकः । तस्याभिध्यानाद्योजनात्तत्तभावाद्भ्यश्चान्ते विश्वमायाः 
निवृत्ति: ॥ ९ ॥ ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशैः क्षीणः ङेरीजन्मसृत्युप्रहाणिः । तस्याः 
मिध्यानात्ततयं देहभेदे विशेश्वय केवल आत्मकामः ॥ १०॥ एतज्ज्ञेयं नित्यमेवात्म- 
संस्थं नातः परं वेदितव्यं हि किञ्चित्‌। भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा सवं प्रोकं. 
त्रिविधं बह्ममेतत्‌ ॥ ११ ॥ आत्मविद्यातपोमूल तङ्मह्मोपनिषत्परम्‌। य एनं विदित्वा 
स्वरूपमेवाचुचिन्तयंस्तत्र को मोहः कः शोक पुकत्वमचुपञ्यतः ॥ १२॥ 'तस्माद्विरा- 
ड्सूतं भव्यं भविष्यद्भवत्यनश्वरस्वरूपस्‌ । अणोरणीयान्महतो सहीयानास्मास्य जन्तोः 
निहितो गुह्दायास्‌ । तमकतुं पश्यति वीतशोको धातु: प्रसादान्महिसानसीशम्‌ ॥ १३ ॥. 


अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पझ्यस्यचक्लुः स शृणोत्यकर्णः । स॒ चेतति चेंद्यं न च | 


तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरग्रयं पुरुषं महान्तस्‌॥ १४ ॥ अशरीर इारीरेष्वनवस्थेष्वचस्थिः 
तम्‌। महन्तं विसुमास्मानं सत्वा धीरो न झोचति ॥ १५॥ सवस्य धातारमचिन्त्य- 


शक्ति सवागमान्तार्थविशेषवेद्यम्‌ । परात्परं परमं वेदितव्यं सवांचसाने सकृद्वेद्तिब्यस्‌ 


॥१६॥ कवि पुराणं पुरुषोत्तमोत्तमं सवेश्वर सवंदेवेरुपास्यस्‌। अनादिमध्यान्तमनन्तसच्ययं 
रिवाच्युताम्भोरुहगसं भूधरम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वेनाबृत सवेसिद प्रपञ्च पञ्चात्मकं पञ्चसु 
चतेमानम्‌ । पञ्चीक्ृतानन्तभवश्रपञ्चं पञ्जीकृतस्वावयवेरसंवृतस्‌ । परात्परं यन्महतो 
महान्तं स्वरूपतेजोमयशाश्वतं शिवस्‌ ॥ १८॥ नाविरतो दुश्चरिताच्नासान्तो नासमाः 
हितः । नाशान्तमनसो वापि प्रज्ञानेनेनसासुयात्‌ ॥ १९ ॥ नान्तपप्रश न बहिःअज्ञ न 


स्थूल नास्थूळं न ज्ञानं नाज्ञानं नोभयतअज्ञमग्राह्मव्यवहाये स्वान्तःस्थितः स्वयमे- ` 





चेति य एवं वेद्‌ स सुक्तो भवति स सुक्तो भवतीत्याह. भगवान्पितामहः । स्वस्वरूपज्ञ 
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परित्राट परिच्राडेकाकी. चरति भयत्रस्तसारङ्गवंत्तिष्टति । गमनविरोधं न करोति. | 
स्वशरीरव्यतिरिक्त॑ सर्व त्यक्त्वा यट॒पद्वृत्त्या स्थित्वा स्वरूपानुसन्धानं कुवेन्सवेसन- . 
न्यबुद्धया स्वस्मिन्नेव सुक्तो भवति । स परिब्रादू सर्वेक्रियाकारकनिवतंको गुरुशिष्य- . १ 
झाखादिविनिर्मुक्तः सवसंसारं विरुज्य चामोहितः परिघाटू कथं निधनिकः सुखी 
घनवाच्ज्ञानाज्ञानोभयातीतः सुखदुःखातीतः त्वयञ्योतिःग्रकाशः सवेवेद्यः सर्वज्ञ 
सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सोऽहमिति । तद्विष्णोः परमं पर्द यत्र गत्वा न निवतन्ते योगिनः। 
सूयो न तत्र भाति न दाझाळली$पि न स.पुनरावतंते न स युनरावतेते तत्केवल्यमित्यु 
पनिषत्‌ ॥ इति नवसोपदेशः ॥ ९ ॥ ३९ भद्वंकणसिरिति शान्ति: ॥ 


इति नारद्परित्राजकोपनिषत्ससासा ॥ 


(या रि 


त्रिशिखिन्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 
( झुछयजुवेदे ) 

3» पूर्णमद इति शान्ति: ॥ 4 
ॐ त्रिशिखी ब्राह्मण आदित्यलोकं जगाम तं गत्वोवाच। भगवन्‌ किन्देहः किस्प्राण: | 
किज्लारणं किमात्मा स होवाच सर्वमिदं शिव एव विजानीहि । किन्तु नित्यः झुद्धो 
निरञ्जनो विभुरद्वयः शिव एकः स्वेन भासेदं सवे इष्वा तक्षायःपिण्डचदेकं भिन्नद्‌¬ 
दचभासते । तद्भासकं किमिति चेदुच्यते । सच्छन्दचाच्यमविद्याहबर बरह्म । ब्रह्मणोऽ 
व्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतोऽहङ्कारः । अहङ्कारात्पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः | 

पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहाभूतेभ्योऽखिलं जगत्‌ ॥ तदखिलं किमिति । भूतविकारविः 
भागादिरिति । एकस्मिन्पिण्डे कथं भृतविकारविभाग इति । तत्तत्कार्यकारणभेदरूपेणा | 
शतत्त्ववाचकवाच्यस्थानभेदविषयदेवताकोडाभेदविभागा भवन्ति । अथाकारोऽन्तः 
करणमनोबुद्धिचित्ताहङ्काराः । वायुः समानोदानन्यानापानग्राणाः। वह्विः श्रोत्रत्वकूच* 
्चुजिह्वाघाणानि । आपः इव्दस्पररूपरसगन्धाः । पृथिवी वाक्पाणिपादपायूपस्थाः । 
ज्ञानसङ्कल्पनिश्रयानुसन्धानाभिमाना आकाइाकार्यान्तःकरणविषयाः। समीकरणोन्नयना 
ग्रहणश्रवणोच्छ्चासा चायुकायप्राणांदिचिषयाः । रान्द्स्परारूपरसगन्धा अभिकार्यजा 
नेन्द्रियविषया अवाश्रिताः । वचनादानगमनविसर्गानन्दः एथिवीका्यंकमे | 
याः । कमज्ञानेन्द्रियविषयेपु प्राणतन्मात्रविषया अन्तभूता: । सनोबुद्धयोश्चित्ता 
चान्तभूती । अवकाशविधूतद्शनपिण्डीकरणधारणाः सूक्ष्मतमा जेवतन्मात्रविषयाः । 
द्वादशाज्ञानि आध्यात्मिकान्याधिभौतिकान्याधिदेविकानि । अन्न निशाकरचतुर्सुख 
; दद्ग्वाताकवरुणाइव्यप्ीन्द्रोपेन्द्प्रजापतियमा इत्यक्षाधिदेवत 5022 i 


२६० त्रिशिखिब्राह्मणोपनिदत्‌ ॥ ४६ ॥ | 
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च्रिशिखिव्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २६१ 
अदत्ताः प्राणा एवाङ्गानि अङ्गज्ञानं तदेव ज्ञातेति। अथ व्योमानिलानलूजलान्नानां पञ्ची- 
करणमिति । ज्ञातृत्वं समानयोगेन ओन्नद्वारा शब्दुगुणो वागधिष्ठित आकारो तिष्टति 
आकाशस्तिष्ठति । मनोव्यानयोगेन त्वग्द्वारा स्परागुणः पाण्यधिष्टितो चायो तिष्ठति 
'चायुस्तिष्ठति । बुद्धिरुदानयोगेन चक्षुद्ारा रूपगुणः पादाधिष्ठितो5झो तिष्ठत्यञ्चिस्तिष्टति। 
'चित्तमपानयोगेन जिह्वद्वारा रसगुण उंपस्थाधिष्ठितोऽप्सु तिष्ठत्यापस्तिष्ठन्ति । अहङ्कारः 
'आणयोगेन भ्राणद्वारा गन्धगुणो युदाधिष्टितः शथिच्यां तिष्ठति परथिवी तिष्ठति य एवं 
'चेद । अत्रैते छोका भवन्ति । एथरभूते षोडशा कलाः स्वार्थ भागान्परान्क्रमात्‌ । अन्तः 
करणव्यानाक्षिरसपायुनभः कमात्‌ ॥ १ ॥ सुख्यात्पूर्वात्तरेभांगेभूंतेभूते चतुश्चतुः । पुर्व 
साकारामाश्नित्य प्रथिब्यादिषु संस्थिताः ॥ २॥ सुख्यादृध्वे परा ज्ञेया न पराजुत्तरा- 

*न्विदुः । एवमंशो ह्यभूत्तस्मात्तम्यव्वांशो ह्यसूत्तथा ॥ ३॥ तस्मादन्योन्यसाञ्चित्य 
ह्योत ्रोतमचुक्रमात्‌ । पञ्चभूतमयी भूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४॥ तत ओषध 
'योऽन्नं च ततः पिण्डाञ्चतु्विधाः । रसासड्यांसमेदो$स्थिमजाद्युक्राणि घोतवः ॥ ५॥ 
केचित्तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः सम्भवाः क्वचित्‌ । तस्मिन्नन्नमयः पिण्डो नाभिस- 
'षडलसंस्थितः ॥ ६॥ अस्य मध्येऽस्ति हृदयं सनाळं पद्चकोशवत्‌ । सच्वान्तर्वतिंनो 
'देवाः कन्नहङ्कारचेतनाः ॥ ७ ॥ अस्य बीजं तमःपिण्डं मोहरूपं जडं घनम्‌ । वर्तते 
-कण्ठमाश्नित्य मिश्रीभूतमिद्‌ं जगत्‌ ॥ ८ ॥ प्रत्ययानन्द्रूपात्मा मून्नि स्थाने परे पदे। 
`अनन्तशाक्तिसंयुको जगद्रूपेण भासते ॥ ९॥ सवंत्र वतते जाग्रत्स्वसं जाग्रति चतंते । 
सुषुसं च तुरीयं च नान्यावस्थासु कुत्रचित्‌ ॥ १० ॥ सबंदेशेष्वजुस्यूतश्चतूरूपः शिवा- 
-त्मकः। यथा महाफछे सर्व रसाः सवेप्रवतका: ॥११॥ तथेवान्नमये कोरो कोशास्तिष्ठन्ति 
चान्तरे । यथा कोशस्तथा जीवो यथा जीवस्तथा शिवः॥ १२॥ सविकारस्तथा जीवो 
` निविकारस्तथा रिवः । कोशास्तस्य विकारास्ते ह्यवस्थासु प्रवतंकाः ॥ १३॥ यथा 
-रसाइये फेनं मथनादेव जायते । मनोनिमंथनादेव विकढपा बहवस्तथा ॥ १४॥ कमणा 
चतंते कर्मी तस्यागाच्छान्तिमाझयात्‌ । अयने दक्षिणे प्रासे प्रपञ्चासिसुखं गत: ॥ १५॥ 
'अहङ्काराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदारिवः। स॒ चाविवेकप्रकृतिसज्ञत्या तन्न सुद्यते 
॥ १६ ॥ नानायोनिझतं गत्वा शोतेऽसौ वासनावशात्‌ । विमोक्षात्सञ्चरस्येच मत्स्य: 
'कूलद्वयं यथा ॥ १७ ॥ ततः कालवशादेव ्यात्मज्ञानविवेकतंः। उत्तराभिसुखो सूत्वा 
` -स्थानात्स्थानान्तरं क्रमात्‌ ॥ १८ ॥ सुध्न्यांधायात्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । 
योगात्सआयते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः ग्रवतंते॥ १९ ॥ योगज्ञानपरो नित्यं स योगी न 
-अणसञ्यति । विकारस्थ शिवं परयेद्विकारश्व जिचे न तु ॥ २० ॥ योराप्रकाहाकं योरोध्यांये- 
"खानन्यभावनः। योराज्ञाने न चिद्येते तस्य भावो न सिद्धयति ॥ २१ ॥ तस्मादस्याः 
सयोगेन मनःम्राणान्निरोधयेत्‌ । योगी निशितघारेण क्षुरेणेव. निळून्तयेत ॥ २२ ॥ 
“शिखा ज्ञानमयी दृत्तियमायष्टाङ्गसाधनेः । ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः 





२६२ त्रिशिखिद्याहणोपनिषच्‌ ४ ४६ ॥ 
॥ २३ ॥ क्रियायोगसथेदानीं न्यणु बाहाणसत्तम । अव्याकुछस्थ चित्तस्थ वन्धनं विषये 
क्वचित ॥ २४ ॥ यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ ल च द्वविध्यमरलुदे । कभ कतव्यसित्येव 
विहितेष्वेव,कर्मसु ॥ २५॥ बन्धनं मनसो नित्यं कर्मभोयः स उच्यते । यतचित्तस्फ 
सततमर्थे श्रेयसि बन्धनस्‌॥ २६॥ छानयोराः स विज्लेयः . सब सिद्धिकरः शिवः | 
यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविधेडप्यव्ययं अनः ॥ २७ ॥ स याति. परमं श्रेयो सोक्षलक्षण- 
मज्जसा । देहेन्द्रियेषु वैराग्यं यम इत्युस्त्रते चुर्थः ॥ २८ ॥ अलुर्रक्तिः परे तत्त्वे सततः 
नियमः सुखतः । सवेवस्तुन्युदालीनभावसासनमुत्तमम! ॥ २९ ! जगत्राबमिदं मिथ्या- 
प्रतीतिः प्राणसंयमः । चित्तस्थान्तसुंस्रीकरावः. प्रत्याहारस्तु सस ॥ २० ॥ चित्तस्य. 
निश्चरीभावो धारणा धारणं विदः । सोऽहं चिन्सान्नसेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते 
॥ ३१ ॥ ध्यानस्य विस्यृतिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचय 
दयाजेवस्‌ ॥ ३२॥ क्षमा छतिमिंताहारः शोचं चेति यमा दश । तपः्सन्तुष्टिरास्तिक्य॑ 
दानमाराधन हरेः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणं चव हीमेतिश्च जपो व्रतस्‌ ॥ इति । आसनानि' 
तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि चै द्विज ॥ ३४ ॥ वण्येन्ते स्वस्तिकं पादतलथोरुभयोरपि ।' 
पूर्वोत्तरे जानुनी ट्रे कृत्वासनसुदीरितम्‌॥ ३५ ॥ सब्ये दक्षिणगुल्फं तु घृष्टपाश्व नियो 
जयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सब्यं गोसुखं गोमुंखँ यथा ॥ ३६॥ एकं चरणमन्यस्मिचूरा 
चारोप्य निश्चलः । आस्ते यदिदमेनोप्नं चीरासनसुदीरितस्‌॥ ३७॥ गुदं. नियम्य शुल्फाः 
भ्यां व्युत्क्रमेण समाहितः। योगासनं भवेदेतदिति योगचिदो विदुः ॥ ३८ ॥ ऊर्चोरुपरि 
चै धत्ते यदा पादतले उभे । पासनं .भवेदेतत्सवंव्याधिविषापहस्‌॥ ३९॥ पद्मासन 
सुसंस्थाप्य तदङ्गष्द्रयं पुनः । व्युत्क्सेणव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४०॥ पदाः 
सनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करी । निवेश्य भूमावातिष्टेद्च्योमस्थः कुङ्कटासनः ॥ ४१॥ 
कुक्कुटानबन्धरथो दोभ्या सम्बध्य कन्धरम्‌ । रोते कूमवदुत्तान एतद 'तानकूर्मकस 
॥ ४२ ॥ पादाडुष्टो तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । घचुराकर्घकाकृष्टं धनुरासनमी 
रितम्‌ ॥ ४३ ॥ सीवनीं गुल्फदेझाभ्यां निपीडध व्युत्कमेण तु । प्रसार्य जानो हस्ताः 
चासनं सिंहरूपकम्‌ ॥ ४४॥ गुल्फो च वृषणस्याधः . सीवन्यु अयपाश्चयोः । निवेदय) 
पादौ हस्ताभ्यां बध्वा भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५॥ सीवनीपार्श्वमुभयं गुल्फाभ्यां व्युत्क्रमेण 
तु । निपीडःयासनमेतच्च झुक्तासनसुदीरितस्‌ ॥ ४६॥ अवपभ्य़ धरां म्या 
हस्तयोद्योः । कूपैरौ नासिपाश्चे. तु स्थापयित्वा मयूरचत्‌ ॥ ४७ ॥ समुन्नतशिरःपार्द 
सयूरासनमिष्यते। वामोरुमूले दक्षाङघ्रिं जान्चोर्वेष्टितपाणिना ॥ ४८॥ वामेन 
गृहीतं मत्स्यपीठकम्‌। योनिं वामेन सभ्पीडय मेढादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९॥ त्रत्जुकाय* 
समासीनः सिद्धासनसुदीरितम्‌। प्रसायं. भुघि पादौ तु दो्भ्यामङ्ुष्ठमादरात्‌ ॥ ५ 
जानूपरि ललारं तु पश्चिमं तानसुच्यते । येनकेन्‌ प्रकारेण सुखं घाय च ज़ायते ॥ ५ गी 
तत्सुखासनमित्युक्तमशुक्तरतत्समाचरेत्‌ ।: आसनं. विजितं येन ' जितं तेन जगभर 
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त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६॥ २६३ 


_श ५२॥ यमैश्च नियमैभ्रैव आसनैश्च सुसंयतः। नाडीझुरिं च कृत्वादौ प्राणायामं 


समाचरेत्‌॥ ५३ ॥ देहमानं स्वाहुलिमिः षण्णवत्यङ्कलायतस्‌। ग्राणः झरीरादृधिको 
द्वादशाहुलमानतः ॥ ५४॥ देहस्थमनिळं देहससुद्भ्तेनं वह्निना । न्यूनं समं वा योगेन 
कुर्वनबरह्मचिदिष्यते.॥ ५५ ॥ देहमध्ये झिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभस्‌ । त्रिकोणं द्विपदाः 
मन्यच्चतुरख्रं चतुष्पदस्‌ ॥ ५६ ॥ वृत्त विहङ्गमानां तु षडस्रं सपंजन्मनास्‌ । अष्टास्रं 
स्वेदजानां तु तस्मिन्दीपचदुज्ज्वलम्‌ | कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्यं नवाङ्कलस्‌ । 
चतुरङ्कुलसुत्सेधं चतुरङुलमायतस्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाकृति तिरश्चां च द्विजानां च चतुष्प- 
दास । तुन्दमध्यं तदिष्टं वे. तन्मध्यं नाभिरिष्यते ॥ ५८॥ तत्र चक्र द्वादशारं तेषु 

विष्ण्वादिसूतेयः । अहं तत्र स्थितश्चकं आमयामि स्वमायया ॥ ५९॥ अरेषु असते 
जीवः क्रमेण द्विजसत्तम । तन्तुपक्षरमध्यस्था यथा अमति लूतिका ॥ ६०॥ प्राणा- 

विरूढश्चरति. जीवस्तेन विना नहि । तस्योध्वं कुण्डलीस्थानं नाभेस्तिये गथोध्वेतः ॥ ६१॥ 

अष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा कुण्डलीकृता। यथावद्वायुसारं च ज्वलनादि च नित्यशः ॥६२॥ 
परितः कन्द पाश्वं तु निरुध्यैव सदा स्थिता। मुखेनैव समावेष्ट्य ब्रह्iरन्भ्रसुखं तथा ॥ ६३ 

योगकालेन मरुता साझिना बोधिता सती । स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला 

॥ ६४ ॥ अपानाद्द्रथङुरादृष्वंमधो {मघो सेढ्स्य तावता । देहमध्यं मनुष्याणां हृन्मध्यं तु 
चतुष्पदास्‌ ॥ ६५॥ इतरेषां तुन्दमध्ये प्राणापानसमायुताः । चतुष्प्रकारद्वययुते देहः 

मध्ये सुषुम्नया ॥ ६६॥ कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्ना सुम्रतिष्टिता । पदमसूत्रग्रतीः 
काझा ऋजुरूध्वप्रवर्तिनी ॥ ६७ ॥ ब्रह्मणो विवरं यावद्विय्॒दाभासनालकस्‌ । वैष्णवी 

ब्रह्मनाडी च निर्वाणप्रासिपद्धतिः ॥ ६८॥ इडा च पिङ्गला चेच तस्याः सब्येतरे स्थिते । 
इडा समुत्थिता कन्दाद्वामनासापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिङ्गला चोस्थिता तस्माददक्षनासाः 
युटावधि । गान्धारी हस्तिजिह्वा च हे चान्ये नाडिके स्थिते ७०॥ पुरतः पृष्ठतस्तस्य 
बामेतरदशौ प्रति । पूषायञस्तिनीनाडयौ तस्मादेव ससुस्थिते ॥ ७१ ॥ सब्येतरश्र॒त्य- 
वधि पायुमूलादलरबुसा । अघोगता झुभा नाडी सेदान्तावधिरायता ॥७२॥ पादाडुष्टा- 
वधिः कन्दादधोयाता च कौरिकी । दशप्रकारभूतास्ताः कथिताः कन्द्सस्मवाः ॥ ७३॥ 
तन्मूला बहवो नाइथः स्थुलसूक्ष्माश्न नाडिकाः । द्वाससतिसह्राण स्थूलाः सूक्ष्माश्च 
नाडयः ॥७४॥ सङ्क'यातुं नैव शक्यन्ते स्थूलमूलाः एयर्विधाः । यथाश्वत्थदले सूक्ष्माः 
स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७५॥ प्राणापानौ समानश्च उदानो व्यान एव च। नागः 
कूमेश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दझनाहीषु दृश ग्राणादिवायवः । 
प्राणादिपञ्चकं तेषु प्रानं तत्र च दयम्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण एवाथवा अ्येष्ठो जीवास्मानं 
बिभर्ति यः। आस्यनासिकयोमेध्यं हृदयं नासिसण्डलस्‌ ॥ ७८॥ पादाङ्कुष्ठमिति 
प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्वरति ब्रह्मन्युदमेढोरुजानुषु ॥ ७९ ॥ समानः सवे" 
गात्रे संवंब्यापी व्यवस्थितः । उदानः सवेसन्धिस्थः पादयोहेस्तयोरपि ॥ ८०॥ ब्यान 








२६४ त्रिरिखिंत्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 
श्रोत्रोर्कट्यां च गुल्फस्कन्धगलेपु च । नागादिवायदः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः 
॥ ८१ ॥ तुन्द्स्थजलमज्न॑ च रसादीनि समीकृतस्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्वानि कुर्यात्यृः 
थक्श्वथकू ॥ ८२ ॥ इत्यादिचेष्टनं प्राणः करोति च पृथकरिथतञ्च । अपानवायुमृंत्रादेः 
करोति च विसर्जनस्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते उ्यानवायुना । उज्चीयेते 
रारीरस्थसुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ पोषणादिशरीरस्य समानः झुरते सदा । उद्गारा- 
दिक्रियो नागः कूर्मोऽक्षादिनिमीलनः ॥ ८५॥ कुकर: क्षुतयोः कर्ता दत्तो निद्वादिकर्म- 
कृत्‌ । स्रृतगात्रस्य शोभादेधेनअ्षय उदाहृतः ॥ ८६ ॥ नाडीसेद मसरुकऊेद॑ सरुतां 
स्थानमेच च। चेष्टाश्च विविधास्तेषां ज्ञात्वैच द्विजसत्तम ॥ ८७ ॥ झुद्धौ यतेत नाडीनां 
पूर्वोक्तज्ञानसंयुतः। विविक्तदेशमासाच सव॑सम्बन्धवज्जितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्गद्रब्यसम्पूर्ण 
तन्न दास्मये झुभे । आसने कल्पिते. दर्भकुशकृप्णाजिनादिभि: ॥ ८९ ॥ तावदासनमु- 
स्सेघे तावद्द्ययसमायते । उपविश्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९० ॥ बध्वा 
आगासन विप्रो ऋजुकायः समाहितः । नासाग्रन्यस्तनयनो दन्तेदेन्तानसंस्पुशन्‌ ॥९१॥ 
रसनां ताछनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः। आकुज्वितशिरः किञ्चिन्निबध्नन्योगसुद्रया 
॥ ९२॥ हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं 
तथा ॥ ९३ ॥ चतुलिः झेशनं वायोः प्राणायाम उदीयते । हस्तेन दक्षिणेनेच पीडयेः . 
न्नासिकापुटस्‌ ॥ ९४॥ नैः झनेरथ बहिः अक्षिपेत्पिज्ललानिल्स । इडया वायुमापूयं . 
अह्मन्षोडशमात्रया ॥ ९५॥ पूरितं कुम्भयेत्पश्चाश्चतुःषष्टया तु मात्रया । द्वात्निदान्माः 
त्रया सम्यग्रेचयेस्पिङ्गछानिलम्‌ ॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः कार्य च्युच्क्रमानुक्रमेण तु । 
सम्पूर्णकुम्भवददेहं कुर्भयेन्मातरिश्वना ॥ ९७॥ पुरणान्नाङयः सर्वा: पूर्यन्ते मातरिश्वना । . 
एवं कृते सति अ्र्मश्वरन्ति दशा वायचः ॥ ९८॥ हृदयाम्भोरुहं चापि व्याकोचं भवति | 
स्फुटस्‌। तत्र पञ्येत्परात्मानं वासुदेवमकण्मषस्‌ ॥ ९९॥ प्रातमंध्यन्दिने सायमध- | 
रात्रे च कुम्भकान्‌ । शनैरशीतिपयेन्त चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १००॥ एकाहमान्रं 
कुर्चाणः सर्वपापे: प्रसुच्यते । संवत्सरत्रयादृध्वं प्राणायासपरो नरः॥ १०१॥ योगसिद्धो 
भवेद्योगी वाुजिद्विजितेन्ब्रियः । अल्पाशी स्वल्पनिद्रश्च तेजस्वी बलवान्भवेत्‌ 
॥ १०२॥ अपसुत्युमतिक्रम्य दीघंमायुरवामुयात्‌ । प्रस्वेदजननं यस्य प्राणायामस्तु 
सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुषो यस्य प्राणायामेषु मध्यमः । उत्थानं वपुषो यस्य स. 
उत्तम उदाहृतः ॥ १०४ ॥ अधमे ञ्याधिपापानां नाराः स्यान्मध्यमे पुनः । पापरोगः . 
महाव्याधिनाइः स्यादुत्तमे पुनः ॥ १०५ ॥ अत्पसून्रोऽरपविष्टश्च लघुदेहो मिताशनः । | 
पंट्विन्द्रियः पहुमतिः कालत्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भीकरणः | 
सेव यः। करोति त्रिषु काठेपु नैव तस्यास्ति दुलेभस्‌॥ ३०७ ॥ नाभिकन्दे च नासाग्रे | 
Fo पादाडुष्टे यल्लवान्‌ । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकारेषु चा सदा॥ १०८ ॥ सर्वरोगौः ` 
विनियुक्तो जीवेद्योगी गतक्कमः । कुक्षिरोगविनादा: स्यान्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९४ 
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वक ब्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥. २६५ 
"नासाग्रे घारणाद्दीघमायुः स्याद्ेहलाघवस्‌ । ब्राह्मे सुहर्ते सग्पाप्ते वायुमाकृष्य जिह्वया 
'॥ ११० ॥ पिबतस्तरिषु मासेपु वाक्सिद्धिमंहती भवेत्‌ । अभ्यासतश्र षण्मासान्महारोग 
विनाशनस्‌ ॥ ३३३ ॥ यत्र यत्र छतो वायुरङ्ग रोगादिदूषिते । घारणादेव मरतस्त- | 
'त्तदारोग्यमइनुते ॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनो घारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने 
हेतुरुच्यते द्विजपुङ्गव ॥ ११३ ॥ करणानि समाहृत्य विषयेभ्यः समाहितः । अपा, 
' नमुध्वंमाकृष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ बषध्नन्कराभ्यां श्रोन्रादिकरणानि 
"यथातथम्‌ । यु्ानस्य.यथोक्तेन वर्त्मना स्ववशं मनः ॥ ११५॥ मनोवश्ाद्याणवायुः 
_ स्ववशे स्थाप्यते सदा । ` नासिकापुटयोः प्राणः पर्यायेण प्रवतत्ते ॥ ११६ ॥ तिस्रश्च 
* नाडिकस्तासु स.याचन्तं चरत्ययम्‌ । शङ्किनीविवरे याम्ये प्राण: प्राणता सतास्‌ 
-॥ ११७ ॥ ताचन्तं च पुनः काळं सौस्ये चरति सन्ततस्‌ । इत्थं क्रमेण चरता वायुना 
वायुजिन्नरः ॥ ११८ ॥ अहश्च रात्रि पक्षं च मासस्रत्वयनादिकस्‌। अन्तर्मुखो विजानी- ` 
: यात्काळभेद्‌ं समाहितः ॥ ११९ ॥ अङ्कुष्ठादिस्वावयवस्फुरणार्दशानेरेपि । अरिट्टेजीवित- 
स्यापि जानीयात्क्षयमात्मनः ॥ १२० ज्ञात्वा यतेत केचल्यम्राप्ये योगवित्तमः । 
-पादाडुष्टे कराडुष्टे स्फुरणं यस्य न श्रुतिः॥ १२१॥ तस्य संवत्सरादृध्व॑ जीवितस्य क्षयो 
भवेत्‌ । मणिबन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२२॥ . षण्मासावधिरेतस्य 
' जीवितस्य स्थितिभंवेत्‌ । कूपरे स्फुरणं यस्य तस्य .त्रेमासिकी स्थितिः ॥ १२३ ॥ 
-कुक्षिमेहनपाश्चं च स्फुरणाचुपलम्भने । मासावधिर्जीवितस्य तदघंस्य तु दशने ॥ १२४ ॥ 
`आभिते जठरद्वारे दिनानि दश जीवितस्‌ । ज्योतिः खद्योतवद्यस्य तदध तस्य जीवितस्‌ 
॥ १२५ ॥ जिह्वाग्रादसने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । ज्वालाया दर्शने झत्युद्विंदिने | 
सवति ध्रुचस्‌ ॥ १२६॥ एवमादीन्यरिष्टानि दषटायुःक्षयकारणस्‌। निःश्रेयसाय युञ्जीत. 
` जपध्यानपरायणः.॥ १२७ ॥ सनसा परमात्मानं ध्यात्वा तद्रपतामियात्‌। यद्यष्टादश- 
'भेदेषु ममंस्थानेपु घारणम्‌ ॥ १२८ ॥ स्थानात्स्थानं समाङृष्य 'अत्याहारः स॒ उच्यते । 
-पादाङ्नुष्ठ तथा गुल्फं जङ्घामध्यं तयैव च ॥ १२५ ॥ मध्यमूर्वोश्च मूल च पायुहंद्यमेव 
“चच । मेहनं देहमध्यं च नामि च गलकूपरम्‌ ॥ १३०॥ तालुमूलं च सूल च घ्राण 
-स्याक्ष्णोश्व मण्डलम्‌ । भ्रवोमंध्यं. ललाटं च मूलमूध्व च जानुनी॥ १३१ ॥ सूरू च 
. करयोसूँळं महान्त्येतानि वे द्विज । पञ्चभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु ॥ १३२ ॥ मनसो 
-धारणं यत्तद्यक्तस्य च यमादिसिः। धारणा सा च संसारसागरोत्तारकारणस्‌ ॥ १३३॥ 
आजालुपादपयन्तं प्रथिवीस्थानमिष्यते । पित्तला चतुरखा च वसुधा चज्जखान्छिता 
॥ १३४ ॥ स्मतंव्या पञ्चघटिकास्तत्रारोप्य प्रसक्षनस्‌। आजानुकटपयंन्तसपां स्था 
अकीर्तितस्‌॥ १३५॥ अधघेचन्द्रसमाकारं श्वेतमञ्चुनलान्छितस्‌ । स्मतेन्यमभ्मः्वसनः २ 
मारोप्य दशनाडिकाः ॥ १३६ ॥ आदेहमभ्यकस्थन्तमझिस्थानसुदाहृतस्‌ । तन्न सिन्दूर 
-चर्णोडझिज्वेळनां दशपञ्च च ॥ १३७॥ स्मतं्यो नाडिकाः णं इत्वा ङुम्मे तथेरितम्‌। 











२६६ त्रिशिखिश्राह्मणोएनिएल्‌ ॥ ४६ ॥ 
नाभेरुपरि नासान्तं वायुस्थानं तु तन्न वे ॥ ९३८ ॥ चेदिकाकारददजो. बलवा- 
न्भूतमाख्तः । स्मतंव्यः कुम्भकेनेव म्ाणमारोप्य सारुतक ॥ १३१५ ॥ घटिकाविशतिः ` 
स्तस्मादूप्राणाद्रह्मबिलावधि । व्योसस्थानं नभस्तन्न मित्ाझनसंममभभल्‌ ॥ १४०॥ 
व्योम्नि मारुतमारोप्य कुम्भकेनेव यत्षवान्‌ ¦ 'प्रथिग्यंशे तु देहस्थ 'दसुर्वाहं किरीटिनम्‌ 
॥ १४१.॥ अनिरुद्धं हरिं योगी यतेत भवसुर्त्ये । अबंशे पुरथेजरोगी नारायणसुदग्रघीः- 
॥ १४२ ॥ अद्यश्नमझो वाय्वंशे सङ्क्षणसतः परक । व्योमि शरसात्मानं दासुदेवं 
सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरादेव तत्माप्तियुझानस्य न संदायः । दद्वः योगासनं पूव 
हृदेशे हृदयाञ्जलिः ॥ १४४॥ नासाग्रन्यस्वनयनो जिह्वां कृत्वा च ताहुनि । दन्तेदे न्ता-- 
नसंस्पृशय ऊध्वंकायः समाहितः ॥ १४५ ॥  संयमेब्चेन्द्रियअमसात्मबुद्धया 
विद्युद्धया । चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १७६ ॥ स्वरूपव्याप्तरूपस्य ध्यानं 
कवल्यसिद्धिदस्‌ । याममात्रं वासुदेवं चिन्तयेत्कुग्भकेन यः ॥ १४७ ॥. रुसंजन्माजितं 
पापं तस्य. नञ्यति योगिनः । नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धुदंयगोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ जाग्न 
त्ति बिजानीयात्कण्ठस्थं स्वप्नवतेनम्‌ । सुषुप्त॑ तालुमध्यस्थं तुयं भ्रूमध्यसंस्थितम्‌ . 
॥ १४९ ॥ तुर्यातीतं परम्ब्रह्म ्ह्मरन्ध्रे तु-लक्षयेत्‌ । जाग्रदूचृत्ति समारभ्य यावड्ठह्ाबिला- 
न्तरस्‌ ॥ १५० ॥ तत्रात्मायं तुरीयस्य तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते । ध्यानेनेव समायुक्तो 
व्योति चात्यन्तनिमं ले ॥ १५१ ॥ सूयकोटिद्य॒तिरथं नित्योदितमधोक्षजम्‌ । हृदयाग्जु- ` 
रुहासीनं ध्यायेद्वा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२ ॥ अनेकाकारखचितमनेकवद्नान्वितस्‌ ! | 
अनेकञ्जुजसंयुक्तमनेकायु धमण्डितस्‌ ॥ १५३ ॥ नांनावणेधर देवं शान्तमुअसुदायुधम्‌ । 
अनेकनयनाकीणे सूयंकोटिसमम्रभस्‌॥ १५४॥ ध्यायतो योगिनः सचेम नोऽ्ृत्तिर्विनः 










इयति । हृत्पुण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यज्योतिरव्ययस्‌॥ १५५ ॥ कदस्बगोलकाकार तुर्या 
तीतं परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्कर विभुन्‌ ॥ १५६॥ निवातदीपः 
सद्दशसक्कत्रिममणिप्रभम्‌ । ध्यायतो योगिनस्तस्य सुक्तिः करतले स्थिता ॥ १५७॥ विश्वः 
रूपस्य देवस्य रूपं यत्किञ्चिदेव हि। स्थवीयः सक्ष्ममन्यद्वा पर्‍्यन्हृदयपङ्कजे॥ १५८॥' 
ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेच प्रकाशते ॥ अणिमादिफल चेवं सुखेनेवोपजायते 
॥ १५९॥ जीवात्मनः परस्यापि यद्येचसुभयोरपि । अहमेव परम्बह्म अरह्माहमितिं 
संस्थितिः ॥ १६०॥ समाधिः स तु विज्ञेयः सव॑बृत्तिविवर्जितः। ब्रह्म सम्पद्यते योगी न॑ | 
भूयः संसतिं जेत्‌ ॥ १६१॥ एवं विझोध्य तत्त्वानि :योगी निस्पृहचेतसा । यथां | 
निरिन्धनो बह्निः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ १६२ ॥ ग्राह्याभावे मनः प्राणो निश्चयज्ञाः) 
संयुतः | शुद्धसत्त्वे परे लीनो जीवः सैन्धवपिण्डवत्‌ ॥ १६३॥ मोहजाछकसञ्ञातो 
विश्वं परयति स्ववत्‌ । सु षुसिवद्यश्वरति स्वभावपरिनिश्चलः ॥ १६४॥ निर्वाणपर्दः 
साश्रित्य योगी केवल्यमइनुत इत्युपनिषत्‌॥ ॐ पूर्णमद इतिं शान्तिः . | 
| इति' त्रिशिखिबाह्मणोपनिषत्‌॥ ` .. ` 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २६७- 
` सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ 
( आथवंणी ) 
७” भद्रंकणसिरिति शान्ति: ॥ _ 

देवा ह वै ्रजापतिमद्रवन्का सीता कि रूपमिति । सहोवाच प्रजापतिः सा 
सीतेति.। मूलप्रकृतिरूपत्वाल्सा सीता प्रकृतिः स्छता । प्रणवप्रकृतिरूपत्वात्सा सीताः 
अकृतिरुच्यते । सीता इति त्रिवर्णात्मा साक्षान्मायामयी भवेत्‌ । विष्णुः प्रपञ्चबीजं 
च माया ईकार उच्यते । सकारः सत्यमझृतं प्राप्ति: सोमश्च कीर्त्यंते । तकारस्तारः 
लद्ष्म्या च वैराजः प्रस्तरः स्खृतः । ईकाररूपिणी सोमास्धतावयवदिव्यालङ्वारलडौक्ति- 
काद्याभरणालङ्कता महामायाउच्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति. । प्रथमा दाब्दब्रह्ममयी 
स्वाध्यायकाले प्रसन्ना उद्भावनकरी सात्मिका द्वितीया भूतले हलाग्रे समुत्पन्चा तृतीया 
ईकाररूपिणी अव्यक्तस्वरूपा भवतीति सीतेत्युदाहरन्ति । शौनकीये । श्रीरामसान्चिध्य- 
वशाज्नगदानन्दकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सवंदेहिनाम्‌ । सीता भगवती- 
ज्ञेया सूलप्रकृतिसंज्ञिता। प्रणवत्वात्मकृतिरिति वदन्ति . ब्रह्मवादिन इति । अथातो 
अह्मजिज्ञासेति च । सा सर्ववेदमयी सर्वेदेवमयी सवेलोकमयी सबंकीतिमयी सवे 
धर्ममयी सर्वाधारकायंकारणमयी महालक्ष्सीर्देवेशस्य भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतना- 
त्मिका ब्रह्मस्थावरात्मा तद्गणक्मविभागसेदाच्छरीररूपा देवर्षिमलुष्यगन्धवंरूपाः 
असुरराक्षसभूतप्रेतपिशाचभूतादिभूतशरीररूपा भूतेन्द्रियमनःप्राणरूपेति च विज्ञायते। 
सा देवी त्रिविधा भवति इाक्त्यासना इच्छाराक्तिः क्रियाशक्तिः साक्षाच्छक्तिरिति ४ 
इच्छाइक्तिखिविधा भवति । श्रीभूमिनीलात्मिका भद्ररूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसूः 
सांभिरूपा भवति । सोमात्मिका ओषधीनां प्रभवति कल्पवृक्षपु ष्पफललतागुल्मात्मिका 
औषधभेषजात्मिका अम्ृतरूपा देवानां महस्तोमफलप्रदा अमतेन तृप्ति जनयन्ति 
देचानामन्नेन पञ्चूनां तृणेन तत्तज्ञीवानां सूर्यादिसकलसुवनप्रकारिनी दिवा च रान्निः 


__ काळकरानिमेषमारभ्य घटिका्यामदिवस ( वार ) रात्रिभेदेन . पक्चमासत्वेयनसंव- 
स्सरभेदेन मनुष्याणां शतायुःकल्पनया प्रकाशमाना चिरक्षिप्रव्यपदेदोन निमेषमारभ्य 





परार्धपर्यन्तं कालचक्र जगच्चक्रमित्यादिप्रकारेण चक्रवत्परिवर्तमाना 





कालस्य विभाराविशेषाः प्रकादरूपाः कालरूपा भवन्ति | अझिरूपा अन्नपानादिप्राणना 
क्षुचष्णात्मिका देवानां सुखरूपा वनौषधीनां शीतोष्णरूपा काष्टेष्वन्तबंहिश्च नित्यः 
नित्यरूपा भवति। श्रीदेवी त्रिविधं रूपं कृत्वा भगवत्सङ्कल्पाचुरुण्येन 'छोकरक्षणाथ' . 

रूपं घारयति! आरिति लक्ष्मीरिति रक्ष्यमाणा भवतीति विज्ञायते । भूदेवी ससाग- . 





राम्भःसपतद्रीपा वसुन्धरा भूरादिचतुदशमुवनानामाधाराधेया 


नीला च सुखविद्युन्मालिनी सवौंषधीनां सवप्राणिनां पोषणाथं सवरूपा भवति । सस” ` र 











"२६८ सीतोपनिषत ॥ ४७॥ 


'स्तमुवनस्याधोभागे जलाकारात्मिका मण्डूकसयेति शुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाश- 
'क्तिस्वरूपं हरेसुंखान्नादः । तन्नादाद्विन्दुः। बिग्डोरोद्वारः । ओझ्लारात्परतों राम बैखान- 
'सपवेतः । तत्पवंते कर्मज्ञानमयीभिबंहुशाखा भचन्ति। तत्र च्रयीसयं शास्त्रमादं सर्वार्थ- 
दर्शनस्‌ । ऋग्यज्ञुःसाम रूपत्वान्रयीति परिक्तीतिता । काय सिद्धेन चतुधा परिकीतिता । 
ऋचो यजूंषि सामानिअथ्ांज्ञिरसस्तथा । चातुर्दोत्रप्रधानत्वाह्िङ्गादित्रितयं त्रयी । 
अथर्वाफ़िरंसं रूपं सामत्ररग्यजुरात्सकस्‌ । तथा दिशन्त्यामिचारसामान्येन एथक्पथक्‌ । 
_ एकविंशतिशाखायास्ग्वेदः परिकीर्तितः । शतं च नवशाखासु यजुवामेद जन्मनाम्‌ । 
साञ्नः सहस्राखाः स्युः पञ्चशाखा अथर्वणः । चैखानसमतस्तस्मिन्नादी प्रत्यक्षददी- 
नस्‌ । स्मर्यते सुनिभिनित्यं चैखानससतः परस्‌ । कल्पो व्याकरणं शिक्षा निरुक्त 
ज्योतिषं छन्द॒ एतानि षडङ्गानि। उपाङ्गमयनं चेव सीमांसान्यायविस्तरः। धमज्ञपे- 
विताथ च वेदवेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सवशाखा च समयाचारसङ्गतिः । धर्मदास 
'महर्षीणामन्त:करणसम्भ्ुतम्‌ । इतिहासपुराणाख्यसुपाङ्गं च प्रकीर्तितम्‌ । वास्तुवेदो 
'घचुवंदो गान्धवेश्च तथा सुने । आयुवेद्श्च पञ्चैते उपवेदाः प्रकीर्तिताः । दण्डो नीतिश्च 
वार्ता च विद्या चायुजयः परः। एकचिझतिभेदोऽयं स्वप्रकाशः प्रकीर्तितः । वैखान- 
'सऋषेः पूवे विष्णोर्वाणी सञुद्भवेत्‌ । त्रयीरूपेण सङ्कल्प्य इत्थं देही विजुम्भते । 
'सङ्ख्यारूपेण सङ्कप्य वैखानसऋषेः पुरा। उदितो याइशाः पुच तादशं *्यणु मेऽखिलस्‌। 
'शाश्नद्भह्ममयं रूपं क्रियाञक्तिरुदाहृता । साक्षाच्छक्तिभे गवतः स्मरणमात्ररूपाविर्भाचम्रा- 
दुर्भावात्मिका निग्रहालुग्रहरूपा' झान्तितेजोरूपा व्यक्ताव्यक्तकारणचरणसमग्रावयवसु- 
खवणंभेदाभेदरूपा भगवत्सहचारिणी अनपायिनी अनवरतसहाश्रयिणी उदिताचुः 
दिताकारा निमेषोन्मेषस्ष्टिस्थितिसंहारतिरोधानाचुहादिसर्चशक्तिसाम्थ्यारसाक्षाच्छ- 
क्तिरिति गीयते। इच्छाशक्तिखिविधा प्रल्यावस्थायां विश्रमणार्थं भगवतो दक्षिणः 
चक्षःस्थरे श्रीवत्साकृतिभूंत्वा विश्राम्यतीति सा योगशक्तिः । ओोगञक्तिमोगरूपा 
कल्पशक्षकामधेचुचन्तामणिरा्कपञ्चनिध्यादिनवनिधिसमाञ्चिता अगवदुपासकाना 
'कामनया अकामनया वा भक्तियुक्ता नर नित्यनैमित्तिकक्मभिरद्िहदत्रादि भिर्वा यमनिः > | 
'यमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणासमाधिभिर्वाळमनण्वपि गोपुरम्राकारादिभिर्दिः _ 
सानादिसिः सह भगवद्विग्रहाचांपूजोपकरणेरचंनेः ख्रानादिभिवा पितृपूजादिभिरक्नः | 
पानादिभिवां भगवत्यरीत्यरथमुक्त्वा सर्वः क्रियते । अथातो वीरशक्तिश्चतु्सभुजाऽभयवरः . 
'दुपझघरा किरीटाभरणयुता सबंदेवैः परिव्ृता कढ्पतरुमूले चतुसिर्गजे रत्रघटैरसतजले- | 
रमिषिच्यमाना सवंदेवतेब्रंह्मादिमिवेन्यमाना अणिमादटटेश्वयेयुता सम्मुखे कामधेचुना 
स्तूयमाना वेदशाख्रादिभिः स्तूयमाना जयाद्यप्सरस्खीभिः परिचर्यमाणा आदित्य“. 
सोमाभ्यां दीपाभ्यां प्रकाश्यमाना तुम्बुरुनारदादिमिर्गीयमाना राकासिनीवालीम्याँ 
-छत्रेण हादिनीमायाभ्यां चामरेण स्वाहास्वधाभ्यां व्यजनेन सृगुपुण्यादिभिरभ्यच्यंमाना' 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥: २३९ 


देवी दिव्यसिंहासने पझासनारूढा सकलकारणकार्यकरी लक्ष्मीदेवस्य प्रथरभवनक- 


इपना । अरञ्चकार स्थिरा प्रसन्नलोचना सवंदेचतेः पुज्यसाना वीरळक्ष्मीरिति विज्ञायत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ३० भद्वङ्कणभिरिति शान्तिः ॥ इति सीतोपनिष त्‌॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८॥ ` 
3» आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ , 

3» योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । कैवल्यसिद्धिदं गूढं सेवितं 
योगवित्तमैः ॥ १ ॥ आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि 
योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २॥ एकं सिद्धासनं प्रोक्त द्वितीयं कमलासनम्‌ । षट्च 
घोडशाधार त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३॥ . स्वदेहे यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं. 
भवेत्‌ । चतुदेल स्यादाधार' स्वाधिष्ठानं च षड्दलम्‌ ॥ ४॥ नाभौ दडादळं पझं हृदये 
द्वादशारकम्‌ | षोडशार विश्ञुद्धाल्यं भ्रूमध्ये द्विदल तथा ॥ ५॥ सहखदलसङख्यात 
ग्रह्मरन्धे महापथि । आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकस्‌॥ ६॥ योनिस्थानं 
द्वयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं तु चतुदेलम्‌ ॥ ७ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । तस्य मध्ये महालिङ्गं पश्चिमाभिमुख 
स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभौ तु मणिवद्विम्बं यो जानाति स योगवित्‌ । तसचामीकरामासंः 
तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ त्रिकोणं तत्पुरं वह रघोमेढात्मतिष्ठितस्‌ । समाधौ परमं 
ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १० ॥ तस्मिन्दष्ट महायोगे यातायातो न विद्यते ।. 
स्वशब्देन भवेरप्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयः ॥ ११ ॥ स्वाधिष्टानाश्रयादस्मान्सेढ्सेवा- 
भिधीयते । तन्तुना मणिवत्प्रोतो योऽत्र कन्दः सुषुञ्तया ॥ १२ ॥ तन्नाभिमण्डले चक्रं ` 
प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । द्वादशारे महाचक्र पुण्यपापविवरजिते ॥ १३ ॥ तावज्जीवो 
अमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । उध्वं मेढादघो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्डवत्‌ ॥ ३४॥ ` 
तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसप्ततिरुदा- 
हृता ॥ १५॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश स्खताः । इडा च पिङ्गला चेव 


सुषुन्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चेव यशस्विनी । अलस्बुसा 
कुहूश्चैव शङ्खिनी दशमी स्स॒ता ॥ १७॥ एतन्नाडीमहाचक ज्ञातव्यं योगिभिः सदा ।. 
इडा चामे स्थिता भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुषुम्ना भध्यदेशे तु गान्थारी | 
बामचक्षुषि । दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पुषा कणं च दक्षिणे ॥ १९॥ यशस्विनी वासः 


८ ०२, 


करे चाने चाप्यलखुसा। कहू लश तु मूलस्य हु शज्िनी ॥ २०४. परं ही 


वार समाभित्य तिष्ठन्ते नाड्यः क्रमात्‌। इडापिज्ञलासौघुन्नाः प्राणसारें च संस्थितः 





गं च 


॥ २१ ॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याञिदेवताः । प्राणापानसमानाख्या' 





त~ 





२७० योगचूडामण्युपंनियतू ॥ ९८ ॥ 
“च वायवः ॥ २२ ॥ नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदतो झनञ्जयः । हृदि आणः स्थिर्तो 
नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ समानो नाभिदेशे सु उदाः कृण्ठसंध्यगः । व्यानः 
सर्वशरीरे तु प्रधानाः पञ्च वायवः ॥ २४॥ उद्गारे नाग आख्यातः कूम उन्सीलने 
तथा । ककरः क्षुत्करो शेयो देवदत्तो विजस्सणे ॥ २५॥ न जहाति खतं चापि सवे 
व्यापी धनञ्जयः । एते नाडीषु सर्चासु ञ्रमन्ते जीवजन्तवः ॥ २९॥ आक्षिसो सुज 
दण्डेन यथा चलति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिहस्त्था जीवो न तिति ॥ २७॥ 
प्राणापानवझो जीवो ह्ाघश्रोष्य च धावति । दासदक्षिणप्ार्गाभ्यां चञ्भळत्वान्न इझ्यते 
॥ २८ ॥ रज्जुबद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याङ्गष्यते पुनः । गुणब्द्धरतथा जीव: प्राणापानेन 
“कर्षेति ॥ २५ ॥ प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोष्वं च गच्छति । अपानः कषति प्राणं 
प्राणोऽपानं च कर्षेति । ऊध्वांध:संस्थितादेती यो जानाति सर योगवित्‌ ॥३०॥ ` 
हकारेण बहियाति सकारेण विशेत्पुनः । इंलहंसेत्यसुं' अन्त्रं जीवो जपति सवेदा 
॥ ३१ ॥ षट्शतानि दिवारात्रौ सहस्राण्येकचिंशातिः । एतत्सङ्कायान्वितं मन्त्रं जीवो 
जपति सवदा ॥ ३२ ॥ अजपानाम गायन्नी योगिनां मोक्षदा सदा । अस्याः - सङ्कल्प 
मात्रेण सवपापः प्रमुच्यते ॥ ३३ ॥ अनया सदशी विद्या अनया सदृशो जपः। अनया 
सरां ज्ञानं न भूतं न भविष्यति ॥ ३४ ॥ कुण्डलिन्या समुद्धता गायन्नी प्राणधारिणी । 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां चेत्ति स चेदवित्‌ ॥ ३५॥ कन्दोध्वं कुण्डलीशक्तिरए्धा 
'कुण्डलाकृतिः । ब्रह्मद्वारसुखं नित्यं सुखेनाच्छाद्य तिष्ठति ॥ ३६ ॥ येन द्वारेण गन्तव्यं 
ब्रह्मट्वारमनामयस्‌। सुखेनाच्छाद्य तद्द्वारं प्रसुस्ता परमेश्वरी ॥ ३७॥ प्रबुद्धा वह्वियो गेन 
-मनसा सर्ता सह । सूचीवद्वात्रमादाय बजत्यूध्वं सुपुन्नया ॥ ३८॥ उद्घाटयेत्कवाटं 
तु यथा ङुञ्चिकया गृहम्‌ | कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत ॥ ३९॥ . 
सम्पुटितौ करो इढतरं बध्वा तु पद्मासनं गाढं वक्षसि सन्निधाय चुबुकं ध्यानं 
च तच्चेष्टितम्‌ । वारंवारमपानसूध्वमनिलं म्रोञ्चारयेत्पूरितं झुञ्जन्प्राणसुपेति बोधमतुलं 
शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ अङ्गानां मदेनं कृत्वा श्रससञ्षातवारिणा । कटवचम्ललवणः 
त्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌॥ ४१ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दाः 
दृध्व भवेस्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ४२॥ सुस्निगधमधुराहारश्चतु्थोदाविवजितः। 
सुजते शिवसस्प्रीत्या मिताहारी स उच्यते ॥ ४३॥ कन्दोध्वे कुण्डली शक्तिरष्टधा 
' कुण्डलाकृतिः । बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४॥ महामुद्रा | 
नभोमुद्रा ओडयाणं च जन्धरम्‌। सूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सुक्तिभाजनम्‌ 
'॥ ४५ ॥ पाष्णिधातेन सम्पीडय योनिमाङ्ुञ्चयेद्दढम्‌ । अपानमू ध्वेमाकृष्य सूलबन्धो | 
“ चिधीयते॥ ४६ ॥ अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्मून्रपुरीषयोः । युचा भवति वृद्धोऽपि भे 
“सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ ओडःथाणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । ओडियाण | 
तदेव स्यान्खत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ ' उदरात्पश्चिसँ .ताणमधो नामेनिगचयते हो 















योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २७१ 
ओड्याणसुद्रे बन्धस्तन्र बन्धो विधीयते ॥ ४९ ॥ बध्नाति हि शिरोजातमधोगामि 
नभोजलूम्‌ । ततो जालन्धरो बन्धः कष्टदु:खोघनाइनः ॥ ५०॥ जालन्यरे कृते बन्धे 
'कण्ठसझ्लोचलक्षणे । न पीयूषं पतत्यझौ न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ कपालकुहरे 


जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । ञ्रुवोरन्तगंता दृष्टिमुंद्या भवति खेचरी ॥ ५२॥ न रोगो 


-मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा। न च मूच्छ भवेत्तस्य यो सुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ 


॥ ५३ ॥ पीडयते न च रोगेण लिख्यते न स कर्मसिः । बाध्यते न च केनापि यो ` 


मुद्रा वेत्ति खेचरीस्‌॥ ५४ ॥ चित्तं चरति खे यस्माजिह्वा चरति खे यतः । तेनेयं 
खेचरी मुद्रा सवंसिद्धनमस्कृता ॥ ५५॥ बिन्दुमूलशरीराणि दिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । 
भावयन्ती झारीराणि आपादतलमस्तकम्‌ ॥ ५६ ॥ खेचर्या मुद्रितं येन चिवरं रूम्बि- 
कोध्वेतः । न तस्य क्षीयते बिन्दुः कामिन्यालिङ्गितस्य च ॥ ५७ ॥ यावद्विन्दुः स्थितो 
देहे तावन्खत्युभयं कुतः । यावद्वद्वा नभोसुद्रा तावहिन्दुन॑ गच्छति ॥५८॥ 
ज्वलितोऽपि यथा बिन्दुः सम्म्रातश्च दुताशनम्‌ । ्रजत्यूध्व गतः इाक्त्या निरुद्धो 
योनिसुद्रया॥ ५९॥ स॒ पुनर्द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा। पाण्डरं झु 
“मित्याहुलोहिताख्यं महारजः ॥ ६०॥ सिन्दूरब्रातसङ्काशं रविस्थानस्थितं रजः । 
शशिस्थानस्थित झुक्छ तयोरैक्यं सुदुलभस्‌॥ ६१ ॥ बिन्दुब्रे्या रज: शक्तिबिन्दुरिन्दू 

रजो रविः । उभयोः सङ्गमादेव ग्राप्यते परमं पद्म्‌ ॥ ६२॥ चायुना झाक्तिचालेन 
प्रेरितं च यथा रजः । याति बिन्दुः सदैकत्वं भवेद्दिन्यवपुस्तदा ॥ ६३ ॥ झुछ्ं चन्द्रेण 
संयुक्तं रजः सूयेण सङ्गतम्‌ । तयोः समरसैकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४॥ 
सोधनं नाडिजालस्य चालनं चन्द्रसूय॑योः। रसानां शोषणं चेव महासुद्रामिधीयते 
॥ ६५ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः ग्रपीडथ सुचिरं योनिं च वामाङ्रिणा हस्ताभ्यामः 
जुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । आपूयं श्वसनेन कुक्षियुगळ॑ बध्वा 
झनै रेचयेत्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नूणां कथ्यते ॥ ६६॥ चन्द्रां- 
शेन समम्यस्य सूयंशेनाभ्यसेत्पुनन । या तुल्या तु अवेत्सङ्कया ततो सुद्रां 
“विसर्जयेत्‌ ॥ ६७॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः lame नीरसाः । अतिसुक्तं 
'विषं घोरं पीयूषमिव जीर्यते ॥ ६८ ॥ क्षयकुष्टगुदावतंगुल्माजीणपुरोगसाः । 
- तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसत्‌ ॥ ६९॥ कथितेयं महासुद्रा सहा" 
सिद्धिकरी नुणास्‌ | गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ७० ॥ पद्मासनं 
समारुह्य समकायरिरोधरः । नासाग्रदष्टिरेकान्ते जपेदोङ्कारमच्ययस्‌ ॥ ७१ ॥ 3* नित्यं 
जुद्ध बुद्ध निर्विकल्पं निर्जनं निराख्यातमनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्भूतं भवद्ध- 
'चिष्यत्‌ परिवतेमानं सवंदाऽनवच्छिन्नं परं ब्रह्म तस्माज्जाता परा शक्तिः स्वयञ्ज्योति- 
'रात्मिका । आत्सन आकाराः सम्भूतः । आकाडाद्वायुः । वायोरझः । अझेरापः । अन्यः 
-प्रथिवी । एतेषां. पञ्चभूतानां . पतयः पञ्च सदाङिविश्वररद्रविण्णुब्रह्म॑णश्चेति । तेषां 











२७२ योगचूडामग्युपनियत्‌ ॥ ४८ ॥ < 
अ्रह्मचिष्णुरुद्राश्चोत्पत्तिस्थतिलयकर्तारः । राजसो ब्रह्मा सारिविको विष्णुस्तामसो रुद्र इति 2 
एते त्रयो गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः सस्बभूद | धाता च सृष्टौ विष्णुश्च स्थितौ 
रुद्रश्च नारे भोगाय चन्द्र इति प्रथमजा बभूचुः । एतेषां न्रह्मणो लोका देवतियडनर- 
स्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां पञ्चभूतसमवायः शारीरस्‌ । ज्ञानकर्सेन्द्रियै- 
क्षानविषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोचुङ्चित्ताहङ्कारैः स्थूलकल्पितेः सोऽपि स्थृलम्रक्ृति 

। ज्ञानकर्मेन्द्रियेशांनविषयेः प्राणादिपञ्चवायुरनोजुद्धिभिश्च सूदमस्थोऽपि , 
लिङ्गमेवेत्युच्यते । गुणत्रययुक्तं कारणम्‌। सवपासेवं चीणि झारीराणि वतन्ते । जाग्रत्स्वस 
सुषुसितुरीयाश्चत्यचस्थाश्चतस्जः तासामवस्थानामधिपतयश्चत्वारः पुरुषा विश्वतजसप्राञ्ञा« 
स्मानश्चंति । विश्वो हि स्थरसुङनित्यं तेजसः प्रचिविक्तभुक्‌ । आनन्दभुक्तथा प्राज्ञ 
सचसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणतः सवदा तिष्ठत्सबेजीवेयु भोगतः । अभिरासस्तु 
सर्वासु ह्यवस्थासु ह्यधोसुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो अकारश्चेति त्रयो वर्णाख्रयो 
वेदाखयो लोकास्रयो शुणास्रीण्यक्षराणि त्रयः स्वरा एवं प्रणवः प्रकाइते । अकारो 
जाग्रति नेत्रे वतंते सर्वेजन्तुपु । उकारः कण्ठतः स्वस मकारो हृदि सुप्तितः ॥ ७४॥ 
विराड्विश्वः स्थूलश्वाकारः । हिरण्यगर्भस्तेजसः सूक्ष्मश्च उकारः । कारणाव्याकृत- 
प्राज्ञश्च मकारः । अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । उकारः सात्तिकः शुक्को 
चिष्णुरित्यमिधीयते ॥ ७५ ॥ सकारस्तामसः कृष्णो रूद्रश्चति तथोच्यते । प्रणवात्मभवो 
ब्रह्मा प्रणवास्प्रभचो हरिः ॥ ७६ ॥ प्रणवात्प्रभवो रुद्रः प्रणवो हि परो भवेत्‌। अकारे 
लीयते ब्रह्मा ह्यकारे लीयते हरिः ७७॥ सकारे लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाशते। |! 
जञानिनामुर्ध्व॑गो भूयादज्ञाने स्यादधोमुखः ॥ ७८ ॥ एवं वे प्रणवस्तिष्ठेथस्तं वेद स | 
वेदवित्‌ । अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिनासुध्वंगो भवेत्‌ ॥ ७९॥ तेलधारामिवाच्चछिन्नं 
दीघेघण्टानिनादवत्‌ । प्रणवस्य ध्वनिस्तद्रत्तदग्रं ब्रह्मा चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिमयं . 
तदग्रं स्यादवाच्यं बुद्धिसृक्ष्मतः | दच्छुर्ये महात्मनो यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥८१॥ 
जाग्नन्नेत्रहयोमं ध्ये हंस एव प्रकाइते । सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ | 
॥ ८२ ॥ इकारः परमेराः स्यात्ततपदं चेति निश्चितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुईकारो हिं - 
अवेद्ध्नुवस्‌ ॥ ८३ ॥ इन्द्रियेबंध्यते जीव आत्मा चेव न बध्यते । ममत्वेन भवेज़ीवो . 
'निर्ममत्वेन केवळ: ॥ ८४ ॥ भूर्भुव: स्वरिमे लोकाः सोमसूर्याझिदेवताः। यस्य मात्रासु | 
तिष्टन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५॥ क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं आह्मी रौद्री च 
वैष्णवी । त्रिधा मात्रास्थितियंत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८६॥ वचसा तजपेन्नित्यं ; 
चपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । मनसा तज्जपेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७॥ gE | 
झुचिर्वापि यो जपेत्मणवं सदा । न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा' ॥ ८८॥ । 
चले वाते चलो विन्दुनिश्रले निश्चलो भवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमाझोति ततो वायु. 
निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीचो न सुञ्चति । मरणं ह | 
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हर योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २७३ । 
निष्क्रान्तिस्ततो वायु निरुन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीचो न मुन्चति। 
यावदु्टिश्नु वोमंध्ये तावत्कालं भयं कुतः ॥ ९१ ॥ अट्पकालभयाद्रह्मन्‌ प्राणायासपरो 
भवेत्‌ । योगिनो सुनयश्चंच ततः प्राणान्निरोधयेत्‌ ॥९२॥ षडविंडदड्गुलिहसः 
प्रयाणं कुरुते बहिः । वामदक्षिणमार्गेण प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ झुद्विमेति यदा 


' सब नाडीचक्रं मलाङुळस्‌ । तदैव जायते योगी प्राणसङ्ग्रहणक्षमः ॥९४॥ बद्धपद्मासनो 
. योगी प्राणं चन्द्रेण पूर्येत्‌ । धारयेद्रा यथाशक्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ असृ- 


तोद्धिसक्काशं गोक्षीरधदलोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमसं बिम्बं प्राणायामे सुखी भवेत्‌ 
॥९६॥ स्फुरत्मज्वलसब्ज्वालापूज्यमादित्यमण्डलम्‌ । ध्यात्वा हृदि स्थितं योगी प्राणा- 
यामे सुखी .भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्पीत्वा पिङ्ग 
ल्या समीरणमथो बद्वा स्यजेद्वामया। सूर्यांचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुत्रयं ध्यायतः 
झुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासद्वयादृध्वंतः॥ ९८॥ यथेष्टधारणं वायोरनलस्य 
प्रदीपनस्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ प्राणो देहस्थितो 
यावद्पानं तु निरुन्धयेत्‌ । एकश्वासमयी मात्रा उध्वांधो गगने गतिः ॥ १०० ॥ रेचकः 
पूरकश्वेव कुम्भकः प्रणवात्मकः । ध्राणायासो भवेदेवं मात्राद्वादशसंयुतः ॥ १०१ ॥ 
मात्राद्वादशसंयुक्तौ दिवाकरनिशाकरो। दोषजालमबध्नन्तौ ज्ञातव्यो योगिभिः सदा 
॥ १०२ ॥ पुरक द्वादरां कुयात्कुम्भकं षोडरां भवेत्‌ । रेचकं दश चोङ्कारः प्राणायाम: स 
उच्यते ॥ १०३ ॥ अधमे द्वादश मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता 
प्राणायामस्य निणंयः ॥ १०४॥ अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति मध्यसे। उत्तमे 
स्थानमाझोति ततो वायु निरुन्धयेत्‌॥ १०५.॥ बद्धपच्मासनो योगी नमस्कृत्य गुरु 
शिवम्‌ । नासाग्रदष्टिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६॥ द्वाराणां नच सन्निरुध्य 
मर्तं बध्वा इढां धारणां नीत्वा काळमपानवह्विसहितं शक्त्या समं चालितम्‌ । 
आत्मध्यानयुतस्स्वनेन विधिना विन्यस्य सूष्नि स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेव महतां 
सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७॥ प्राणायासो भवेदेचं पातकेन्धनपावकः । भवोद्धिमहासेतुः 
गोच्यते योगिभिः सदा ॥ १०८॥ आसनेन रूजं हन्ति प्राणायामेन पातकस्‌। 
विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण सुञ्चति ॥ १०९॥ धारणाभिमंनोधेयं याति | 
चेतन्यमद्धतस्‌ । समाधौ मोक्षमामोति त्यक्स्वा कमं झुभाशुभस्‌ ॥ ११०॥ 
ग्राणायामद्विषट्केन अत्याहारः प्रकीर्तितः । प्रत्याहारद्रिषट्केन जायते घारणा 
झुभा ॥ १११ ॥ धारणाद्वाद्‌झ प्रोक्तं ध्यानं योगविशारदैः । ध्यानद्वादशकेनैव 7 
समाधिरभिधीयते ॥ ११२॥ यत्समाधो परञ्ञ्योतिरनन्तं विश्वतोसुखम्‌ । तस्मिः २ 
न्द्ष्टे क्रियाकमं यातायातो न विद्यते ॥११३॥ सम्बद्धासनमेदूमङ्घ्रियुगलं कर्णाक्षिन- 
सापुरद्वराद्रङ्गुलिभिनियस्य पवनं चक्तृण वा पूरितस्‌। बध्वा वक्षसि बहयानसह्दित 





मूध्नि स्थिरं धारयेदेवं यान्ति विशेषतस्वससता योगीश्वरास्तन्मनः ॥ ११४ ॥ रां 
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२७४ निर्वाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ क 
पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पचते महान्‌ । घण्टादीनां प्रवाद्यानां नाइसिद्धिरुदीरिता ॥ ११५॥ .? 
प्राणायामेन. युक्तेन सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । ग्राणायामचियुक्तेभ्यः सर्वरोगसस्ुद्भवः 
॥ ११६॥ हिक्का कासस्तथा श्वासः शिरःकर्णाक्षिवेदना: । भवन्ति विविधा रोगाः पव- 
नव्यत्ययक्रमात्‌॥ ११७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनेः रने: । तथेच 
सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकस्‌ ॥ ११८ ॥ युक्तयुक्त त्यजेद्वायुं युक्तं युक्त प्रपूरयेत्‌ । 
युक्तंयुक्तं प्रबध्नीयादेचं सिद्धिमवाप्लुयात्‌॥ ११९ ॥ चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु 
यथाक्रमम्‌ | यत्मत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १२० ॥ यथा तृतीयकाले तु 
रविः प्रस्याहरेत्रभास्‌ । तृतीयाङ्गस्थितो योगी विकारं मानसं हरेदित्युपनिषत्‌। 3८ 
आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ इति योगचूडासण्युपनिषत्‌ ॥ 


निवोणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 
3» वाइमे मनसीति झान्तिः । 

अथ निर्वाणोपनिषदं व्याख्यास्यामः । परमहंसः सोऽहम्‌ । परिबाजकांः पश्चिम- 
लिङ्गः । मन्मथक्षेत्रपालाः । गगनसिद्धात्तः असृतकछ्ोलनदी । अक्षयं निर्जनम्‌ । 
निःसंशय ऋषिः । निर्चाणो देवता । निष्कुलप्रबृत्ति: । निष्केवलज्ञानम्‌ । ऊध्वांम्नायः । 
निराळम्बपीठः । संयोगदीक्षा । वियोगोपदेशः । दीक्षासन्तोषपानं च । द्वादशादित्या- 
चलोकनभ्‌ । विचेकरक्षा । करुणेच केलिः । आनन्दमाला । एकान्तयुहायां सुत्तासन- 
सुखगोष्टी। अकल्पितभिक्षाशी । हंसाचारः । सचंभूतान्तवेतीं हंस इति प्रतिपादनम्‌ । 
चैयंकन्था । उदासीनकोपीनम्‌ । विचारदण्डः । ब्रह्मावलोकयोगपः । श्चियां पादुका । 
परेच्छाचरणम्‌। कुण्डलिनीबन्धः । परापवादमुक्तो जीवन्सुक्तः । रिवयोगनिद्रा च । 
खेचरीसुद्रा च । परमानन्दी । निर्गतगुणत्रयम्‌ । विचेकलभ्यस्‌ । मनोचागगोचरम्‌ । 
अनित्यं जगद्यजनितं स्वसजगदभ्रगजादितुल्यम्‌ । तथा देहादिसञ्गातं मोहगुणजाल- 
कलितं तद्रञ्जुसपंवत्कहिपतम्‌ । विष्णुविध्यादिशताभिधानलक्ष्यम्‌ । अङ्कुशो मागः! | 
शून्य न सङ्गतः परमेश्वरसता । सत्यसिद्धयोगो मठः । अमरपदं तत्स्वरूपम्‌ । . 
आदिव्रह्मस्वसंवित्‌ । अजपा गायत्री । विकारदण्डो ध्येयः । अनोनिरोधिनी कन्धा । | 
योगेन सदानन्दस्वरूपदशनम्‌ । आनन्दभिक्षाशी । महाइमझानेऽप्यानन्दवने चासः। 
एकान्तस्थानम्‌ । आनन्दसठम्‌ । उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । | 
निर्मलयात्रम्‌ । निरालम्बपीठम्‌। अस्रुतकछ्लोलानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌-। महः / 
सिद्धान्तः । शमदमादिदिव्यरक्त्याचरणे क्षेत्रपात्रपटुता । परावरसंयोगः । तारको । 
पदेशः । अद्वेतसदानन्दो देवता । नियमः स्त्रान्तरिन्द्रियनिग्रहः । सयमोहशोकक्रोध ' 
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स्यागस्त्यागः। परावरेक्यरसास्वादनस्‌ । अनियासकत्वनिर्मलशक्तिः । स्वप्रकाराब्रह्म"' 
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मण्डलय़ाहमणोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ | २७५ 


तत्वे शिवशक्तिसग्पुटितप्रपञ्चच्छेदनस्‌ । तथा पत्नाक्षाक्षिकमण्डळुः । भावाभावदृइनम्‌ 


बिज्रत्याकाशाधारम्‌ । दिवं तुरीयं यज्ञोपवीतस्‌। तन्मया शिखा । चिन्मयं चोत्सृष्टि- 
दण्डस्‌। सन्तताक्षिकमण्डलुस्‌। कमनिरमूलनं कन्था । मायाममताहङ्कारदहनस्‌ । 
स्मशाने अनाइताङ्गी । निस्नेगुण्यस्वरूपालुसन्धानं समयस्‌ । आन्तिहरणम्‌ । कामादिः 
३त्तिदहनस्‌ । काठिन्यदृढकौपीनम्‌। चाराजिनवासः । अनाहतमन्त्र:- । अक्रिययेव 
सुध्य्‌ । स्वेच्छाचारस्वस्वभावो मोक्षः परं बह्म । भ्रववदाचरणम्‌ । ब्र्मचयंशान्तिः 
सङ्ग्रहणस्‌ । ब्रह्मचयाश्रमेञ्धीत्य वानप्रस्थाश्रमेञ्धीत्य ससर्वसंविन्न्यासं सन्न्यासम्‌ । 
अन्ते ब्रह्माखण्डाकारम्‌ । नित्यं सवेसन्देहनाशनस्‌ । एतन्निवांणदशंन । शिष्य पुत्र 
विना न देयमित्युपनिषत्‌ । उँ» वाइमे मनसीति शान्ति: ॥ इति निर्वाणोपनिषत्‌ ॥ 





मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ । ५० ॥ 
3» पूर्णमद्‌ इति.शान्ति: । 

> याझवल्क्यो ह वै महासुनिरादित्यलोकं जगाम । तमादित्यं नत्वा भो भगवज्ञा- 
दित्यात्मततत्वमचुबरहीति । सहोवाच नारायणः । ज्ञानयुक्तयमाद्यष्टाड्र्‍योग उच्यते । 
झीतोप्णाहारनिद्राविजयः सवदा झान्तिनिश्रलत्वं विषयेन्ब्रियनिञ्रहञ्चेते यमाः । 
गुरुभक्तिः सत्यमार्गाचुरक्तिः सुखागतवस्त्वचुभवश्च तद्वस्त्वसुसवेन तुष्टिनिःसङ्गता 
पुकान्तवासो मनोनिवृत्तिः फलानभिलाषो चैराग्यभावश्च नियमाः । सुखासनवृत्ति- 
श्वीरवासाञ्चेवमासननियमो भवति । पूरकङुम्भकरेचकैः षोडशचतुष्षष्िद्वात्निरास्सङ्खथया 
यथाक्रमं प्राणायाम; । विषयेभ्य इन्द्रियाथेम्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहारः । सचशरीरेष 
चेंतन्यैकतानता ध्यानम्‌ । विषयच्यावतंनपूंकं चैतन्ये चेतःस्थापनं धारणं भवति । 
ध्यानविस्यृतिः समाधिः । एवं सूक्ष्माज्ञानि । य एवं चेद्‌ स सुक्तिभारभवति ॥ ३ ॥ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःश्वासभयनिद्राः । तन्निरासस्तु निःसइुल्पक्ष- 


साछ्वाहाराप्रमादतातस्वसेचनम्‌। निद्रामयसरीसृपं हिंसादितरङ्गं तृष्णावतं दारपझू 


संसारवाधिं ततु सृक्ष्ममागेमवलस्ब्य सत््तादिगुणानतिक्रम्य तारकमवलोकयेत्‌ । 
मध्ये सञ्चिदानन्दतेजःकूटरूपं तारक ब्रह्म तदुपायं रक्ष्यन्नयावलोकनस्‌ । मूला- 


धारादारभ्य ब्रह्मन्भ्रपर्यन्तं सुषुन्ना सूयांभा । सृणाळतन्तुसूक्मा कुण्डलिनी । wf तन्न 


तमोनिदृत्तिः । तदंनात्सवेपापनिवृत्तिः । तजन्यग्रोन्मीलितकणर्भ्रद्ृये | 









जायते.। तन्न स्थिते मनसि चक्षुमध्यनी कनी न लज्योतिः-पश्यति । एवं हृदये$पि पदेन । बहिलेक्ष्य 


तु नासाग्रे चतु:षडष्टदशद्वादशाझुलीमिः क्रमान्नील्युतिश्याम॒त्वस दफुरत्पीत 
चर्णहयोपेत॑ व्योमत्वं पश्यति स तु योगी चलनदृष्या 


व्योसभागवीक्षितुः Or DA Sie 3 ॥ ह पुरुष स्य > 
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२७६ सण्डल्ताह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ “र 
ज्योतिः परयति तदा5सरुतत्वमेति । सध्यलूदेय तु प्ातश्चित्रादिचणसूयंचन्द्रवह्निउवाला- 
वलीवत्तद्विहीनान्वरिक्षवत्परयति । तदाकाराकारी भवति । अभ्यासाॉत्षिविकार गुण 
रहिताकाशं भवति । विस्फुरतारकाकारगाढतमोपमं पराकारां अवति! कालानलुसम 
द्योतमानं महाकाशं भवति । सर्वोत्कृषपरमाद्वितीयग्रद्योतमानं तस्याकारं भचति । 
कोटिसूयंप्रकाशं सूर्याकारं भवति । एवसम्यासातन्सयो सचति । य एव वेद ॥२॥ 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः । पूव तु तारकं विद्यादमनस्कं तदुत्तरामति ।' 
तारकं द्विविधस्‌ । मूर्तितारकममूर्तितारकमिति । यदिन्द्रियान्तं तन्मातितारकम्‌ । 
यळूयुगातीतं तदसूर्तितारकमिति । उभयमपि मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । सनोयुक्तान्तरदृष्टि 
स्तारकप्रकाशाय भवति । भ्रयुगमध्यबिले तेजस आविभावः । एतत्पूबंतारकम्‌ । उत्तर 
त्वमनस्कम्‌ । तालुमूलोध्वेभागे महाज्योतिर्वि्यते । तद्दशनादणिमादिसिद्धिः । लक्ष्ये 
अन्तर्बाह्यायां दृष्टौ निमेषोन्मेषवर्जितायां च इयं शाम्भवी मुद्रा भवति । सवतन्त्रेपु 
गोप्यमहाविद्या भवति । तज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं सोक्षफलद्स । अन्त क्ष्य 
जलज्योतिःर्वरूपं भवति । महर्षिवेद्यं अन्तर्बाह्रन्द्रियरटश्यस्‌ ॥ ३ ॥ सहारे 
जलज्योतिरन्तर्लक््यम्‌ । चुद्धिगुहायां सर्वाङ्गसुन्दरं परुषरूपमन्तर क्ष्यमित्यपरे। _ 
रीषान्तर्गतमण्डलमध्यगं पञ्चवक्तमुमासहायं नीलकण्ठं प्रशान्तमन्तळ क्ष्यामिति 
केचित्‌ । अङ्ुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तर्खक्ष्यमित्येके । उक्तविकल्पं सवमात्मैव । तझक्ष्यं 
ञुद्धात्मदष्टया चा यः पञ्यति स एव घ्रह्मनिष्ठो भवति । जीवः पञ्चर्विशकः स्वकर्पतः 
ऱचत्तुविदातितर्वं ' परित्यज्य षड्विंशः परमात्माहमिति निश्चयाजीवन्मुक्तों भवति। | 
एवमन्तलेक्ष्यदर्शनेन जीवन्सुक्तिदहायां स्वयमन्तलंक्ष्यो भूत्वा परमाकाशाखण्डः _ 
सण्डलो भवति ॥ ४ ॥ इति प्रथमं ब्राह्मणस्‌ ॥ १ ॥ ह 
अथ ह॒ याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डलपुरुषं पप्रच्छ । भगवन्नन्तळ दयादिकं बहुधोक्तस्‌। . 
सया तन्न ज्ञातम्‌ । तद्घृहि मह्यस्‌ तदुहोवाच पञ्चभूतकारणं तडित्कूटामं तद्वञ्चतुःः « 
पीठम्‌ । तन्मध्ये तत्त्वम्रकाशो भवति । सोऽतिगूढ अव्यक्तश्न । तज्ज्ञानप्न 
ज्ञेयम्‌ । तद्वाह्माभ्यन्तरलक्ष्यस्‌ । तन्मध्ये जगल्लीनम्‌ । तच्चादबिन्दुकलातीतमखण्डः 
मण्डलम्‌ । तत्सगुणनिर्गुणस्वरूपस्‌ । तद्वेत्ता विमुक्तः । आदावझिमण्डलम्‌ । तदुपरि 
सूर्यमण्डलम्‌ । तन्मध्ये सुधाचन्द्रमण्डल्स्‌ । तन्मध्येऽखण्डब्र्मतेजोमण्डल्स्‌ | 
तद्वियुल्लेखावच्युक्कभास्वरस्‌ । तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ । तददराने तिस्रो मूतेयः अमा | 
पतिपत्पूर्णिमा चेति । निमीछितदशनममाइछिः । अर्धोन्मोलितं प्रतिपत्‌। सर्वोन्मीछनं : 
पूर्णिमा भवति । तासु पूर्णिमाभ्यासः क्तव्यः तल्लक्ष्यं नासाग्रम्‌ । यदा ताळमूळे | 
गाढतमो इऱ्यते । तदभ्यासादखण्डमण्डलाकारज्योतिदृस्ते । तदेव सच्चिदानन्दं महा. 
भवति । एवं सहजानन्दे यदा मनो लीयते तदा शान्तो भवी भवति । तामेव 
खेचरीमाहुः । तदभ्यासान्मनःस्यैयंसू । ततो वायुस्थैय स्‌ । तचिह्वानि । आदौ तारकवद्‌ 
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मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ २७७ 
इश्यते । ततो वञ्नदृ्पेणम्‌ । तत उपरि पूर्णचन्द्रमण्डलस्‌ । ततो नवरल्लप्रभामण्डलस । 
ततो म न्याह्वाकमण्डलस्‌ । ततो वह्विशिखामण्डलं क्रमाद्दऱ्यते ॥ १ ॥ तदा पश्चिसा- 
भिसुखम्रकाझः स्फटिक ग्रबिन्दुनादकरानक्षत्रखद्योतदीपनेत्रसवर्णेनबरल्चादिप्रभा 
'दञ्यन्ते । तदेव मणवस्वरूपस्‌ । प्राणापानयोरैक्यं कृत्वा छतकुम्भको नासाग्रदर्शन- 
डढभावनया ट्विकराडुलिभिः षण्मुखीकरणेन प्रणवध्वनि निशम्य मनस्तत्र छीन 
भवात । तस्य न कमंलेप: । रवेरुद्यास्तमययोः किल कर्म कर्तव्यम्‌ । एवं विधश्चिदा- 
'दित्यस्थोद्यास्तमयाभावात्सवंकर्माभाव: । शब्दुकाललथेन दिवारान्र्यतीतो सूत्वा सक 
परिपूर्ण जञानेनोन्मन्यवस्थाचशेन बह्ोक्यं भवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति । तस्य 
निश्चन्ता ध्यानस्‌ । सर्वकर्मनिराकरणमाचाहनम्‌। निश्चयज्ञानमासनस्‌। उन्मनीभावः 
पाद्यम्‌ । सदाऽमनस्कम्यंस्‌ । सदादीसिरपारास्तचृत्तिः स्नानस्‌ । सर्वत्र भावना 
गन्धः । इक्स्वरूपावस्थानमक्षताः । चिदास्तिः पुप्पम्‌ । चिद्शिस्व॒रूप॑ धूपः । चिदा- 
दित्यस्वरूप दोपः । परिषृणचन्द्रास्ततरसस्यैकीकरणं नैवेद्यम्‌ । निञ्चलत्व 
अदक्षिणम्‌ । सोइम्भावो नमस्कारः । मौनं स्तुतिः । सवसन्तोषो विसर्जनमिति य एवं 
चेद्‌ ॥ २ ॥ एवं त्रिपुटयां निरस्तायां निस्तरङ्गससुद्रवश्निवातस्थितदीपवद्‌चलसस्पूर्ण- 
भावाभावविहीनकेवल्यज्योतिभंवति । ` जाग्जचद्वान्तःपरिज्ञानेन अह्मविद्भवत्ति । 


'सुषुसिसमाध्योमंनोलयाविशेषेऽपि महदस्त्युभयो भेदस्तमसि लीनत्वान्मुक्तिहेतुत्वाभा- 


चाच । समाधी स्रुदिततमोचिकारस्य तदाकाराकारिताखण्डाकारवृत्त्यात्मकसाक्षिचेतन्ये 
अपञ्चल्यः सम्पद्यते प्रपञ्चस्य मनःकल्पितत्वात्‌ । ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्वहिगीतेऽपि 


'मिथ्यात्वभानात्‌ । सङ्कद्विभातसदानन्दाजुभवैकगोचरो बह्मवित्तदेव भवति । यस्य 


सक्ग्पनाइाः स्यात्तस्य युक्तिः करे स्थिता । तस्मञ्चावाभाचौ परित्यज्य परसात्मध्यानेन 


'सुक्तो भवति । पुनःपुनः स्वावस्थासु ज्ञानज्ञेयौ ध्यानध्येयौ लक्ष्याखक्ष्ये इञ्याइर्ये 


चोहापोहादि परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य एवं चेद ॥ ३ ॥ पञ्चावस्थाः जाग्रत्स्वश- 


'सुघुसितुरीयतुरीयातीताः । जाति प्रबुत्तो जीवः प्रवृत्तिमागांसक्तः । पपफलनरकादि- 
सांस्तु छु भकमेफरस्वरांमस्त्विति काङ्क्षते । स एव स्वीकृतवैराग्यात्कर्मफलजन्माउल 
संसारबन्धनमलमिति विसुक्त्यभिसुखो निवृत्तिमागप्रवृत्तो भचति। स एव संसारः ` 
'तारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि स्यक्त्वा विहितकमांचरन्साधनचतुष्टयसम्पन्नो हृद्यः 
'कमलमध्ये भयंवस्सत्तामात्रान्तलक्ष्यरूपमासाद्य सुषुप्त्यवस्थाया सुक्तबह्मानन्दस्सृति 
'खब्ध्वा एक एवाइमद्वितीयः कब्चित्काल्मज्ञानबृत्त्या विस्सुतजाम्रद्वासनानुफठेन तेजः 





सोऽस्मीति तदुभयनिवृत्त्या प्राज्ञ इदानीमस्मीत्यहमेक एव 


परन्तु नहि मदन्यदिति जातविवेकः दधाद्वैत््माहमिति सिदारान्धं निरस्य स्वान्तः 





विजुस्भितभाचुमण्डळध्यानतदाकाराकारितपरस््रझाकारितसुक्तिमारासारूढः परिपक्वो हा | 
भवति । सङ्कर्पादिकं मनो बन्घहेतुः । त्वयुक्तं मने मोक्षाय भवति । तद्वाञ्क्वुराति 
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'२७८ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ श्र 


बाह्यप्रपञ्जोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्वेजगदात्मत्वेन पञ्रस्त्यक्ताहङ्कारो व्रह्माहमस्मीति 
चिन्तयन्निदं सर्व यदयमात्मेति भावयन्छृतङ्छत्यो भचति ॥ ४ ॥ सवपरिपूर्ण तुरीयातीत 
ब्रह्मभूतो योगी भवति । तं ब्रह्मेति स्तुवन्ति । सचलोकस्तुतिपात्र सचंदेशासञ्चारशील 
परमात्मगगने बिन्दुं निक्षिप्य इुद्धाद्वेताजाइयसहजासनस्कयोगनिद्राखण्डानन्द्पदा'- 
जुबृत््या जीवन्सुक्तो भवति । तच्चानन्द्समुद्रमझा योगिनो भवन्ति । तदपेक्षया इन्द्राः 
दयः स्वर्पानन्दाः । एवं ग्रा्ानन्दः परमयोगी भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ इति द्वितीयं 
ब्राह्मणस्‌ ॥ २॥ 

याज्ञवल्क्यो महामुनिमण्डलपुरुषं पप्रच्छ स्वामिन्नमनस्कलक्षणसुक्तमपि विस्मृतं 
पुनस्तक्लक्षणं ` त्रहीति । तथेति भण्डळुपुरुषोऽत्रवीत्‌ । इद्‌ममनस्कमातरहस्यस्‌ । 
यज्ज्ञानेन कृतार्थो भचति तन्नित्यं झाम्भवीसुद्रान्चितम्‌। परमात्मदृष्टथा तत्मरत्ययः 
लक्ष्याणि.दृष्टवा तदनु सवेंशमम्रमेयमजं हिचं परमाकाशं निरालम्बमद्र्‍यं ब्रह्मविष्णु 
रद्रादीनामेकलक्ष्यं सर्वकारणं परम्बह्मत्मन्येव पञ्यमानो गुहाविहरणमेव निश्चयेन . 
ज्ञातया भावाभावादिद्वन्द्ातीतः संविदितमनोन्मऱ्यनुभवस्तदनन्तरमखिलेन्व्रियक्षयव- | 
झादमनस्कसुखब्रह्मानन्दससुद्रे मनःमप्रवाहयोगरूपनिवातस्थिंतदीपवद्चळं परम्ब्रह्म 
प्राप्नोत्ति ततः : झुष्कवृक्षवन्सूच्छानिद्रामयनिःश्वांसोच्छ्चासाभावान्न्न्द्रः सदाचञ्चः , 
लगात्रः परमशान्ति स्वीकृस्य मनःप्रचारशान्यं परमात्मनि लीनं भवति। पयःख्रावानन्तरं 
भेनुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियवर्गे परिने मनोनाशो भवति तदेवामनस्कम्‌ | तदनु 
नित्यशुद्धः परमात्माहमेचेति तत्त्वमसीत्युपदेशेन त्वमेचाहमहमेच त्वमिति तारकयोग- . 
मार्गेणाखण्डानन्दपूर्ण: कृतार्थो भवति ॥ १ ॥ परिपू्णपराकाशमसनाः प्रा्ोन्मन्यः ४ 
वस्थः सन्न्यस्तसर्वे न्द्रियवर्गः अनेकजन्माजितपुण्यपु्जपक्वकेवल्यफलोऽखण्डानन्दनिः 
रस्तसवक्केशकञ्मलो ब्रह्माहमस्मीति कृतकृत्यो भवति । त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पूर्ण: 
त्वात्परमात्मनः । .इत्युञ्चरन्त्समालिङ्गय शिष्य ज्प्तिमनीनयत्‌ ॥ २॥ इति तृतीय ' 
ब्राह्मणस्‌ ॥ ३॥ 
` अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डलपुरुषं पप्रच्छ व्योमपञ्चकलक्षणं विस्तरेणाचुबृहीति "५. 
` स होवाचाकाइां पराकाइं महाकारा सूर्याकाशं परमाकारमिति पञ्च भवन्ति। बाह्म 
भ्यन्तरमन्धकारमयमाकाइस्‌। बाह्मस्याभ्यन्तरे कालानलसदरां पराकाशम्‌। सबाह्मास्य' 
न्तरेऽपरिमितद्य॒तिनिभं तत्वं महाकाशम्‌। सबाह्याभ्यन्तरे सूर्यनिमं सुर्याकारम्‌। | 
अनिवंचनीयज्योतिः सवेव्यापकं निरतिशयानन्दलक्षणं परमाकाराम्‌। एवं तत्तलक्ष्यदः ) 
शंनात्तत्तदरपो भवति । नवचक्क षडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यरोतन्न जानाति । 

योगी .नांमतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति चतुथ ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ र 

सविषयं. मनो 'बन्धाय निविषयं सुक्तयेः भवति । अतः सवं जगचित्तगोचरम « 
तदेव्र चित्तं निराश्रयं मनोन्सन्मवंस्थापरिपक्र्वं लययोग्यं भवति | तछय॑ परिपूर्ण मथि 
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दृक्षिणासूत्यृपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ २७९ 
समभ्यसेत्‌ । मनोल्यक्रारणमहमेत . । अनाहतस्य राढरस्य तस्य डज्द्रस्य यो 
ध्वनि: । ध्वनेरन्तर्गंतं उयोतिज्योंतिरन्तर्रातं सनः । यन्मनखिजगत्सृष्टिस्थितिव्यसन- 
कमंकृत्‌ । तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पद्म । तलयाच्छुद्धाइतसिद्धि- 
भंदाभावात्‌ | एतदेव परमतस्वम्‌ । स तज्ज्ञो बालोन्मत्तपिशाचवज्जडवृत्त्या लोकमा- 
चरेत्‌ एवममनस्काभ्यासेनैव नित्यतृसिरदपसूत्रपुरीषमितमोजनदइढाङ्गाजाइथनिद्वा- 
दस्वायुचलनाभावत्रह्ादशनाजजञातसुखस्वरूपसिद्धिभंवति। एवं चिरसमाधिजनितत्रह्मा- 
सतपानपरायणोञ्सौ सन्न्यासी परमहंस अवधूतो भवति। तदर्शनेन सकल जगत्पवित्रं 
भवति.। तत्सेवापरोऽज्ञोऽपि मुक्तो भवति । तत्कुरमेकोत्तरशतं तारयति । तन्मातृपितृ- 
जायापत्यवर्ग च सुक्तं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १॥ इति पञ्चमं ब्रह्मणस्‌ ॥५॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌॥ 


य 


दक्षिणामूत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 
3» सहनाववत्विति झान्तिः ॥ 


. _ ॐ ब्रह्मावतं महाभाण्डीरवटसूले महासत्राय समेता महषयः शौनकादयस्ते ह 
समित्पाणयस्तत््जिज्ञासवो मार्कण्डेयं चिरञ्जीविनसुपसमेत्य पप्रच्छुः केन त्वं चिरं 
जीवसि केन वानन्दमनुभवसीति । परमरहस्यडिवतत्त्वज्ञानेनेति स होवाच । कि 
तत्परमरहस्यशिवतस्वज्ञानस्‌ । तत्र को देवः। के मन्त्राः । को जपः । का सुद्रा । का 
निष्ठा । किं तज्ज्ञानसाधनस्‌ । कः परिकरः । को बलिः । कः कालः । किं तत्स्थानः 
मिति । स होवाच । येन दक्षिणासुखः झिवोऽपरोक्षीक्ृतो भवति तत्परमरहस्यशिवत- 
्वज्ञानम्‌। यः सर्वोपरमे काले सवांनात्मन्युपसंहृत्य स्वात्मानन्द्सुखे मोदते प्रकाशते 
वा स देवः। अत्नेते सन्त्ररहस्यलोका भवन्ति । मेधा दक्षिणामूर्तिसन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि:। 
गायत्री छन्दः । देवता दक्षिणास्य: । मन्त्रेणाङ्गन्यासः । ॐ आदौ नम उच्चार्यं ततो 
भगवते पदम्‌ । दक्षिणेति पदं पश्चान्मूतेये पदमुद्धरेत्‌ ॥ १ ॥ अस्मच्छच्द चतुथ्येस्त 
मेघा प्रज्ञा पदं वदेत्‌ । ससुद्चायं ततो वायुबीजं च्छं च ततः पठेत्‌ । अभिजायां 
ततस्त्वेष चतुरि शाक्षरो. मनुः ॥ २ ॥ ध्यानम्‌ । स्फटिकरजतवर्ण सौक्तिकीमक्षमाला- | 
मस्तकलशविद्यां ज्ञानमुद्रा करा्रे । दधतसुरगकक्ष्यं चन्द्रचूडं त्रिनेत्र विशतविवि विविधः 
भू दक्षिणासूरतिमीडे ॥ ३ ॥ मन न्यासः । आदी दादा स्वरा सिसे ` त 
कम्‌ पञ्चा तत उद्त्य अनतरं सविसगेकम्‌ अनतसुर मदुरेष नवाकृरः 
॥ ४ ॥ मुद्रा भद्राथेदात्री सपरण इरिणं बा हुभिबाहुमेकं जान्वासक्तं दघान कच अजगर हज 
बिलसमाबद्धकक्ष्यो वटाधः। आसीनश्चन्द्रजण्डप्रतिघटितजटाक्षीरगौरखिनेत्रो दद्यादायः 

















२८० दक्षिणामूत्युंपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
झुकाद्येसुनिभिरमिद्वतो भावश्ुद्धि भवो नः ॥ ५ ॥ मन्त्रेण व्यासः धहार्पिन्यासः- तारं 
त्र नम उच्चाय मायां वाग्भवमेव च | दक्षिणापदमुञ्चाय ततः स्यान्भूतेय पदस ॥ ९ ॥ 
ज्ञानं देहि पदं पश्चाइह्निजायां ततो न्यसेत्‌। सचुरष्टादशाणो5यं सर्वसन्त्रेद गोपितः ॥७॥ 
सस्मब्यापाण्डुराङ्ग: शहिशकलघरो ज्ञानसुद्राक्षमालावीणापुस्तविराजत्करकमल्धरो 
योगपट्टामिरामः । व्याख्यापीठे निषण्णो मुनिवरनिकरेः सेउय़सानः प्रसन्चः सव्यालः 
कृत्तिवासाः सततमचतु नो दक्षिणासूतिरीरा: ॥ 4 ॥ सन्त्रेण न्यासः । (ब्रह्मपिन्यास:)। 
तारं परं रमाबीजं वदेत्साम्बशिवाय च । तुभ्यं चानळजायां च भल्ुद्गंद्शवर्णकः 
॥ ९ ॥ वीणां करे: पुस्तकमक्षमालां बिश्राणमञ्चाभगर्छ वराढ्यरू्‌ । फणीन्ड्रकक्ष्यं 
मुनिमिः झुकाद्यैः सेव्यं वटाघः कृतनीडमीडे ॥ १०॥ विष्णुक्र घिरजुष्टुप्छन्दः । देवता 
दंक्षिणास्य: । मन्त्रेण न्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्यं बटपदं ततः । सूलेति पदसु- 
चायं वासिने पदमुद्धरेत्‌ ॥ ११ ॥ प्रज्ञामेधापदं पश्चादादिसिद्धि ततो वदेत्‌ । दायिने 
पदमुच्चाय॑मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ १२॥ वागीशाय ततः पश्चान्महाज्ञानपदं ततः । 
वह्निजायां ततस्त्वेष द्वात्रिशद्वणको मचुः । आनुए्भो मन्त्रराजः सवमन्त्रोत्तमोत्तमः 
॥. १३ ॥ ध्यानम्‌ । सुद्रापुस्तकचह्मिनागविळसरद्बाहुं प्रसन्नाननं सुक्ताहारचिभूषणं 
शशिकलाभास्व॒त्किरीटोज्ज्बलस्‌ । अज्ञानापहमादिमादिमगिरामथ भवानीपति न्यग्रो- 
धान्तनिवासिनं परगुरं ध्यायाम्य भीष्टासये ॥ १४ ॥ मोनसुद्रा । सोऽहमिति यावदा 
` स्थितिः सनिष्ठा भवति । तदभेदेन मन्त्रा्रेडनं ज्ञानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानता 
परिकरः । अङ्गचेष्टा्पणं बलिः । त्रीणि धामानि कालः । द्वादान्तपदं स्थानमिति । ते 
ह एनः अद॒धानास्तं प्रत्यूचुः । कथं वाऽस्योद्यः। किं स्वरूपस्‌ । को चाऽस्योपासक 
इति। स होवाच । वेराग्यतैलसम्पूणं भक्तिवर्तिसमन्तिते । प्रबोधपूर्णपात्रे तु ज्ञसिदीपं 
विलोकयेत्‌ ॥ १५ ॥ भोहान्धकारे निःसारे उदेति स्वयमेच हि । वैराग्यमरणिं कृत्वा 
ज्ञानं इत्वा तु चित्रगुस्‌ ॥ १६॥ गाढतामिस्रसंशान्त्यै गूढमर्थं निवेदयेत्‌ । मोहमानु- 
जसङ्क्रान्त विवेकाख्यं स्रकण्डुजम्‌ ॥ १७ ॥ तरवाविचारपारोन बढ द्वेतभयातुरस्‌ । 
क दे नदे स्वस्त्ररूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ रोसुषी दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्या- 
मीक्षणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिमुख: प्रोक्तः शिवोऽसो व्रहावादिभिः ॥ १९॥ सर्गादिकाले 
भगवान्विरिद्चिरुपास्येनं सगंसामथ्य॑माप्य । तुतोष चित्ते चाञ्छितार्थाश्च रः्ध्वा धन्यः 
Fs घाता ॥ २०॥ य इमां परमरहस्यशिवतत्त्वविद्यामधीते स 


। य एवं वेद स केवल्यमनुभवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सहनाव- 


यत्विति शान्तिः ॥ इति दुक्षिणासूत्यृपनिषत्‌॥ 
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है! 


झारभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ । २८१ 
शरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 


३० भद्रङ्कर्णभिरिति झान्तिः ॥ 
अथ हैनं पेप्पछादो ब्रह्माणमुवाच भो भगवन्‌ ग्रह्मविष्णुरुद्राणां मध्ये को वा. 
अधिकतरो ध्येयः स्या'तत्वमेव नो ग्रृहीति । तस्मै स होवाच पितामह्च हे पेप्पलाद 
जणु वाक्यमेतत्‌ । बहुनि पुण्यानि कृतानि येन तेनैव लभ्यः परमेश्वरोऽसौ । यस्याङ्ग- 
जोऽहं हरिरिन्द्रसुख्या मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्रमुख्याः ॥ १ ॥ प्रभु वरेण्यं पितरं महेश 
यो ब्रह्माणं विदधाति तस्मै । वेदांश्च सर्ान्प्रहिणोति चाग्र्यं तं चै रसुं पितरं देवता- 
नास्‌ ॥ २॥ ममापि विष्णोजेनकं देवमीडयं योऽन्तकाळे सर्व॑छोकान्सहार ॥ ३॥ 
स एकः श्रेष्ठध्ध सर्वशास्ता स एव वरिष्टश्र । यो घोर वेषमास्थाय इारमाख्यं महे- 
श्वर: । नृसिंहं छोकहन्तारं सक्षघान महाबलः ॥ ४ ॥ हरिं हरन्तं पादाभ्यामचुयान्ति 
सुरेश्वराः । मावधीः पुरुषं विष्णुं विक्रमस्व महानसि ॥ ५॥ कृपया भगवान्विप्णु 
विददार नखैः खरैः । चमांस्बरो महावीरो वीरभद्रो बभूव ह ॥ ६॥ स एको रुद्री 
ध्येय: सर्चेषां सवैसिदये । यो ब्रह्मणः पञ्चवक्तहन्ता तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ७॥ यो 
विस्फुलिङ्गेन लकाटजेन सब॑ जगन्नस्मसात्सझरोति । पुनश्च सष्ष्वा पुनरप्यरक्षदेवं 
स्वतन्त्रं प्रकटीकरोति । तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ८ ॥ यो वामपादेन जघान काल 
घोर पपेऽथो हालहलं दहन्तम्‌ । तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ९॥ यो वामपादार्चित- 
:बिष्णुनेन्रस्तस्मै ददौ चक्रमतीव हृष्टः। तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ १०॥ यो दक्षयज्ञे 
सुरसङ्घान्विजित्य विष्णु बबन्धोरगपाशेन वीरः। तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ 
यो लीलयैव त्रिपुरं ददाह विष्णं कवि सोमसुयािनेत्रः । सर्व देवाः पश्चुतामवापुः 
स्वयं तस्मात्पद्चुपतिबेभूव । तस्मै रुद्राय नमो अस्तु॥ १२॥ यो मत्स्यकूमांदिवराह- 
'सिंहान्विष्णुं क्रमन्‍्तं वामनमादिविष्णुस्‌ । विविकुवं पीडयमानं सुरेशं अस्मीचकार 
मन्मथं यमं च"। तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ १३ ॥ एवस्प्रकारेण बहुधा अतुष्टवा क्षमाप- 
यामासुर्नीलकठं महेश्वर्म, । तापत्रयसमुद्धूतजन्मसत्युजरादिमिः । नानाविधानि 
.हुःखानि जहार परमेश्वरः ॥ १४ ॥ एवं सन्त्रैः प्राथ्यंमान आत्मा वे सवंदेहिनास्‌। 
आङ्करो भगवानाद्यो ररक्ष सकलाः प्रजा: ॥ १५॥ यप्पादास्मोरुहदन्द्व खग्यते विष्णुना 
,सह । स्तुस्वा स्तुत्यं महेशानमवाद्यानसगोचरस्‌ ॥ १६॥ भक्त्या नम्नतनोविष्णोः 
असादमकरोद्विसुः । यतो वाचो निवतंन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं अझणो 
“विद्वान्न बिभेति कदाचनेति ॥ १७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितो 
गुहायास्‌ | तमक्रतुं पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्सहिसानसीशस्‌॥ १८ ॥ बसिष्ठ- 
वेयासकिवामदेवविरिब्चिसुख्यैहदि भाव्यमानः । सनत्सुजातादिसनातनायरीड्यो 


-सहेरो भगवानादिदेवः ॥ १९ ॥ सत्यो नित्यः सवेसाक्षी महेशो नित्यानन्दो निर्विकल्पो 


` २८२ स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 

निराख्यः । अचिन्त्यशक्तिभंगवान्गिरीशः' स्वाविद्यया कल्पितसानभूसिः ॥ २० ॥: 
अतिमोहकरी माया मस विष्णोश्च सुव्रत । तस्य पादारखुजध्यानादूदुस्तरा सुतरा भवेत्‌ 
॥ २१ ॥ विष्णुविश्वजगद्योनिः स्वांदाभूतः स्वकः सह । ससांशसम्भवों सूत्वा पालय“ 
त्यखिलं जगत्‌ ॥ २२ ॥ विनाशं कालतो याति ततोऽन्यत्सकलं खषा । ३० तस्मै महा- 
आसाय महादेवाय शूलिने । महेश्वराय सृडाय तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ २३ ॥ पको 
विष्णुमंहकूतं प्रथग्भूतान्यनेकराः । त्रील्लोकान्व्याप्य भूतात्मा अङ्क विश्वभुगव्ययः 
॥ २४ ॥ चतुर्भिश्च चतुमिश्र द्वाभ्यां पञ्चभिरेच च । यते च पुनद्वभ्यां स मे विष्णुः 
प्रसीदतु ॥ २५ ॥ ब्रह्मार्पणं ब्रह्म हवित्रेह्माम्नो ब्रह्मणा हुतस्‌ । ब्रह्मच तेन गन्तब्य 
ब्रह्मकमंसमाधिना ॥ २६ ॥ शरा जीवास्तदङ्गेपु आति नित्यं हरिः स्वयस्‌ । ब्रह्मेव 
शरभः साक्षान्मोक्षदोऽय्रं महामुने ॥ २७ ॥ मायावशादेव देवा मोहिता मसतादिभिः । 
तस्य माहात्म्यलेशांशं वक्त केनाप्यशक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं ब्रह्म यत्परात्परतो 
हरि: । परात्परतरो हीरास्तस्मात्तल्योऽधिको न हि ॥ २९ ॥ एक एवं शिवो नित्यस्त- 
तोऽन्यस्सकलं ख्रृषा । तस्मात्सर्वान्परित्यञ्य ध्येयान्विष्ण्वादिकान्सुरान्‌ ॥ ३० ॥ शिव 
एव सदा ध्येयः सर्वेसंसारमोचकः । तस्मै महाग्रासाय महेश्वराय नमः ॥ ३१ ॥ 
पैप्पलादं महाशास्त्र न देयं यस्यकस्यचित्‌ । नास्तिकाय क्रतञ्घाय दुब् त्ताय दुरात्मने 
॥ ३२ ॥ दाम्भिकाय नुशंसाय शठायानृतभाषिणे। सुत्रताय सुभक्ताय सुवृत्ताय सुशी- 


लिने ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय जान्ताय ऋजुचेतसे । शिवभक्ताय दातव्यं ब्रह्म ` 


कमक्तघीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायैव दातव्यमकुतथ्लाय सुत्रत। न दातव्यं सदा गोप्यं 
यल्लेनैव द्विजोत्तम ॥ ३५॥ घृतसैप्पलादं महाझाखं योऽधीते श्रावयेद्द्विजः । स 
जन्ममरणेम्यो सुक्तो भवति। यो जानीते सोऽष्टरतत्वं च गच्छति । गर्भवासाद्विमुक्तो 
भवात । सुरापानात्पूतो भचति । स्त्रणंस्तेयात्पूतो भवति । ब्रह्महस्यास्पूतो भवति । 
शुरुतल्पगमनात्पूतो भवति । स सर्वान्वेदानधीतो भवति । स सवान्देवान्ध्यातो भव- 
ति। स समस्तमहापातको पपातकात्पूतो भवति । तस्मादविसुक्तमाश्चितो भवति। स सततं 
शिवप्रियो भवति । स रिवसायुज्यमेति । न स पुनरावतंते.न स पुनरावर्तते । रह्मैव 
भवति । इत्याह भगवान्बरहोत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रङकर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
र इति रार भोपनिषत्‌॥ । 





स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 
ड २१ सहनाचचस्त्रिति शान्तिः ॥ प्र 
` अच्युतोऽस्मि महादेव तव कारुण्यलेशतः । विज्ञानघन एवास्मि शिवो5स्मि 
किमत: परम्‌ ॥ १॥ न निजं निजवज्ञात्यन्तःकरणजग्मणात्‌ । अन्तःकरणनारोन 
संविन्मात्रस्थितो हरिः ॥ २ ॥ संविन्मात्रस्थितश्चाहमजोऽस्मि किमतः परम्‌ । व्यति- 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ २८३ 
रिक्तं जडं सव स्वसवच्च विनश्यति ॥ ३॥ चिज्ञडानां तु यो द्रष्टा सोऽच्युतो ज्ञान- 
विग्रहः । स एव हि महादेवः स एव हि महाहरिः ॥ ४॥ स एव ज्योतिषां ज्योतिः 
स एव परमेश्वरः | स एव हि परब्रह्म तद़ह्माहं न संदाय: ॥ ५.॥ जीवः शिवः दिवो 
जीवः स जीवः केत्रलः रिवः । तुषेण बद्धो ब्रीहिः स्यात्तषाभावेन तण्डुलः ॥ ६॥ एवं 
बद्धस्तथा जीवः कर्मनारो सदाङिवः । पाशबद्धस्तथा जीचः पाइासुक्तः सदारिवः 
॥ ७ ॥ शिवाय विष्णुरूपाय दिवरूपाय विष्णवे । झियस्य हृदयं विष्णुविष्णोश्च 
हृदयं शिचः ॥ ८ ॥ यथा शिवमयो विष्णुरेचं विष्णुमयः रिवः । यथान्तरं न पञ्यामि 
. तथा मे स्वस्तिरायुषि ॥ ९॥ यथान्तरं न भेदाः स्युः शिवकेशवयोस्तथा । देहो 
देवालयः प्रोक्तः स जीवः केवलः शिवः । त्यजेदज्ञाननिर्माल्यं सोऽहम्भावेन पूजयेत्‌ 
॥ १०॥ अभेद्दशैन ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः । खाने मनोमलत्यागः शौचसिन्त्रिः 
यनिग्रहः ॥ ११ ॥ ब्रह्मासृतं पिबेञ्चेक्षमाचरेद्देहरक्षणे । चसेदेकान्तिको भूत्वा चकान्ते 
हतवर्जिते । इत्येचमाचरेद्वीमान्स एवं सुक्तिमाप्नुयात्‌॥ १२ ॥ श्रीपरमधास्ने स्वस्ति 
चिरायुष्योन्नम इति । विरिञ्चिनारायणशङ्करात्सक नृसिंह देवेश तव प्रसादतः । अचि- 
न्त्यमब्यक्तमनन्तमञ्ययं वेदात्मकं ब्रह्म निजं विजानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णोः परमं पदं 
सदा पझ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षराततम्‌॥ १४ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः 
समिन्धते । विष्णोयंत्परमं पदमित्येतन्निर्वाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति चेदानु 
झासनमित्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 3» सहनाववस्विति शान्तिः ॥ | ॒ 

इति स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ 


तरिपाद्विभूतिमदानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 

ओज उ स्ङ्कणेभिरिति शान्तिः ॥ | 

अथ परमतस्वरहस्यं जिज्ञासुः .परमेष्ठी देवमानेन सहस्रसंवत्सरं तपश्चचार । 
सहस्रवषेऽतीतेऽत्युग्रतीन्रतपसा प्रसन्नं भगवन्तं महाविष्णुं ब्रह्मा परिप्च्छति भगवन्‌ 
परमतत्त्वरहस्यं मे भूहीति । परमतत्त्वरहस्यवक्ता त्वमेव नान्यः कश्चिदस्ति तत्कथ 
मिति । तदेवोच्यते । त्वमेव सचंज्ञः । त्वमेव सवेशक्तिः । त्वमेव सवांधारः। । त्वमेव 
` सर्वस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वर: । त्वमेव सर्वप्रवतंकः। त्वमेव सवंपारकः। त्वमेव 
सवेनिवतेकः । त्वमेव सदसदात्मकः। त्वमेव सदसद्विलक्षणः । स्वसेवान्तर्बहिव्य 
पकः । स्वमेवातिसूक्ष्मतरः | स्वमेवातिमहतो सहीयान्‌ । त्वमेव सवंसूल 





विद्यानिवर्तकः । ` स्वमेवाविद्याविहारः । स्वभेवाविद्याधारकः । त्वमेव विद्यः 








चेद्यः । त्वमेव विद्यास्वरूपः । त्वमेव विद्यातीतः । त्वमेव सवेकारणहेतु: । 


२८४ त्रिपादिभूतिसहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
परिपूर्णानन्दः । त्वमेव निरतिशयानन्दः । स्वमेव तुरीयतुरीयः । स्वसेच तुरीयातीतः । 
स्वमेवानन्तोपनिषद्विस्रग्यः । स्वमेवाखिलशाखेविद्धग्यः । त्वमेव अह्योशानपुरन्दर- 
पुरोगमैरखिलामरैरखिलागमैचिंस्ग्यः । त्वमेव सरवेसुसुक्च भिर्विष्टस्यः । त्वसेदाख्तमये" 
विंरृग्यः । त्वसेवा्धतसयस्त्वमेवास्तमयस्त्वसेवास्धुतसयः । त्वभेच सं त्वसेव सब 
स्वमेव सर्व॑म्‌ । स्वमेव मोक्षस्त्वमेव मोक्ष दस्त्वमेवासिळमोक्षसाधनस््‌ ! न किञ्चिदस्ति 
स्वद्व्यतिरिक्तम्‌। त्वद्व्यतिरिक्तं यस्किञ्चित्तोयते तत्सवं दाधितमिति निश्चितसु । तस्मा- 
स्वमेव वक्ता त्वमेव शुरुस्त्वमेव पिता त्वमेव सथेनियन्ता त्वमेव सब त्वमेव सदा 
ध्येय इति सुनिश्चितः । परमतश्वज्ञस्तप्ुवाच महाविष्णुरतिप्रसन्नो भूत्वा साधुसाध्विति 
'साघुप्रशंसापूव सवं परमतस्वरहस्यं ते कथयामि । सावधानेन श्रणु । ब्रह्मन्‌ देवद- 
शीस्याख्याथचंणशाखायां परमतस्वरहस्याख्याथवणमहानारांयणोपनिषदि गुरुशिष्य- 
-संवाद्‌ः पुरातनः प्रसिद्धतया जागतिं। पुरा तत्स्वरूपञ्चानेन महान्तः सब ब्रह्मभाव॑ 
गाताः । यस्य श्रवणेन सर्वबन्धा: प्रविनइयन्ति । यस्य ज्ञानेन सर्वरहस्यं विदितं 
भवति। तत्स्वरूपं कथमिति । इान्तो दान्तोऽतिविरक्तः सुशुद्धो गुरभक्तस्तपोनिष्टः 
-झिष्यो ब्रह्मनिष्ठं गुस्मासाद्य प्रदक्षिणपूर्व कं दण्डवत्मणम्य प्राक्षलिथूंत्वा चिनये- 
नोपसङ्गम्य भगदन्‌ गुरो मे परमतच्वरहस्यं विविच्य चक्तव्यमिति । अत्यादरः 
'पूवंकमिति हर्षण दिष्य बहूकृत्य गुरुवेदति । परमतस्वरहस्योपनिषप्क्रमः कथ्यते 
सावधानेन श्रूयतास्‌ । कथं घर्म । कालन्नर्‍याबाधितं बहा । सर्वकालाबाधितं ब्रह्म । 
'सगुणनिगुणस्वरूपं ब्रह्मा । आदिमध्यान्तञ्चन्यं अर्म । सवं खल्विदं रह्म । 
मायातीतं शुणातीतं ब्रह्म । अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपूर्ण ब्रह्म । अद्वितीयपरमा- 
नन्दएडडडसुक्तसत्यस्वरूपब्यापकाभिन्नापरिच्छिन्नं ब्रह्म । सच्चिदानन्दं स्वप्र- 
'काश ब्रह्म । मनोचाचामगोचर ब्रह्म । अखिलप्रमाणागोचरं ब्रह्म । असितचेदान्तवेद्य 
ब्रह्म । देशतः कातो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म । स्वंपरिषृण ब्रह्म । तुरीयं निरा- 
_ 'कारमेकं ब्रह्म । सद्वेतमनिर्वाच्यं ब्रह्म । प्रणवात्मकं ब्रह्म । प्रणवात्मकत्वेनोक्तं ब्रह्म । 
प्रणवाद्यखिलमन्त्रात्मकं ब्रह्म । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म । किं तत्पादचतु्टयं ब्रह्म 
रिया सुविद्यापादशवानन्दपाइस्तुरीयपादश्चेति । तुरीयपादस्तुरीयतुरीयं 
र कथं पादचतुष्यस्य भेद: । अविद्यापादः प्रथमः पादो विद्यापादो 
| द्वितीयः आनन्दपादुस्तृतीयस्तुरीयपादस्तुरीय इति। मूलाविद्या प्रथमपादे नान्यन्न । 
pS पादेषु च्याप्य तिष्ठन्ति। एवं तहिं विद्यादीनां भेदः 
विद्या तत्तद्र्थपदेरः । वस्तुतस्त्वभेद एव । तत्राघस्तनमेकं 
पाद भवति। उपरितनपादच्रयं शुद्धबोधानन्दलक्षणमस्ततं भवति । 
तब्वाळौकिकपरमानन्दलक्षणाखण्डामिततेजोराशिज्वेलति । तज्चानिर्वाच्यमनिर्देशय- 
-सखण्डानन्दैकरसात्मकं भवति । तत्र मध्यमपादमध्यप्रदेशेडमिततेज:प्रवाहाकारतया 
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न्रिपाद्विभूतिमहानारपयणोपनिषत्‌ ॥ ५४॥ २०५ 
नित्यवैकुण्ठं विभाति। तच्च निरतिरयानन्दाखण्डव्रह्मानन्दनिजमूर्त्याकारेण ज्वलति । 
अपरिच्छिन्नमण्डलानि यथा इड्यन्ते तद्वदखण्डानन्दामितचैष्णवदिन्यतेजोराञ्यन्तर्ग 
तविरूसन्महाविष्णोः परमं पदं विराजते । दुग्धोदधिमध्यस्थिताम्धताम्चतकलशवद्ै- 
दणवं धाम परमं सन्दृञ्यते। सुदर्ानदिन्यतेजोन्तर्गंतः सुदशंनपुरुषो यथा सूयमण्डः 
लान्तर्गंतः सूर्यं नारायणोऽसितापरि च्छिन्नाद्वे तपरमानन्दल्षणतेजोराइयन्ट्गेत आदिः 
नारायणस्तथा सन्दर्‍्यते । स॒ एव तुरीयं ब्रह्म स एच तुरीयातीतः स एव विष्णुः स 
एव समस्तब्रवाचकचाच्यः स एव परञ्ज्योतिः स एव मायातीतः स एव गुणातीतः 
स एव कालातीतः स एवाखिलकमांतीतः स एव सत्योपाधिरहितः स एव परमेश्वरः 
स एव चिरन्तनः पुरुषः प्रणवाद्यखिळमन्त्रचाचकचाच्य आद्यन्तशून्य आदिदेशकाल- 
चस्तुतुरीयसंज्ञानित्यपरिपूणंः पूर्णः सत्यसङ्करप आत्मारामः काळत्रयावाधितनिजस्च रूपः 
स्वयञ्ज्योतिः स्वयस्प्रकारामयः स्वससानाधिकरणझून्यः स्वसमानाधिकञून्यो न 
दिवारात्रिविभागो न संवत्सरादिकालविभागः स्वानन्दमयानन्ताचिन्त्यविभच आत्मा- 
न्तरात्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयास्मेत्याद्रिवाचकवाच्योऽद्रेतपरमानन्दो विभुनित्यो 
निष्कलङ्को निर्विकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः झुद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति 
कश्चिदिति य एवं वेद स पुरुषस्तदीयोपासनया तस्य सायुञ्यमेतीत्य संशयसित्युपनि- 
घत्‌ ॥ इत्याथवंणमहानारायणोपनिषदि पादचतु्यस्वरूपनिरूपणं नाम प्रथसोऽ 
ध्यायः ॥ १ ॥ 

अथेति होवाच च्छात्रो गुरु भगवन्तम्‌ । भगवन्वैकुण्ठस्य ' नारायणस्य च नित्य- 

त्वसुक्तम्‌ स एव तुरीयमित्युक्तमेच । वैकुण्ठ: साकारो नारायणः साकारश्च । तुरीयं 
तु निराकारस्‌। साकारः सावयचो निरवयवं निराकारस्‌। तस्मात्साकारसनित्यं नित्यं 
निराकारमिति श्रतेः । यद्यत्सांवयवं तत्तदनित्यमित्यचुमानाच्चेति प्रत्यक्षेण दृष्टत्वाच्च । 
अतस्तयोरनित्यत्वमेव वक्तूमुचितं भवति । कथसुक्तं नित्यत्वमिति। तुरीयमक्षरसिति 
श्च॒तेः । तुरीयस्य नित्यत्वं प्रसिद्धस्‌। नित्यत्वानित्यत्वे परस्परविरुद्धधसौं । तयोरेकः 
स्मिन्ब्रह्मण्यत्यन्तविरूदं भवति । तस्माइदकुण्ठस्य च नारायणस्य च नित्यत्वमेव 
वक्तसुचितं भवति। सत्यमेव भवतीति देशिकं परिहरति। साकारस्तु द्विविघ:। 
सोपाधिको निरुपाधिकश्च । तत्र सोपाधिकः साकारः कथमिति। आविद्यकमखिरूः 
कायंकारणजामविद्यापाद एव नान्यत्र! तस्मात्समस्ताविद्योपाधिः साकारः सावयव 

एव । सावयवत्वादवऱ्यमनित्यं भवत्येव । सोपाधिकसाकारो वर्णितः। तहि निरुपा 

` भिकसाकारः कथमिति । निरुपाधिकसाकारखिविधः । अ्रझविद्यासाकारश्चाचन्द्साक्र म 
उभयात्मकसाकारश्रेति । ब्रिविधसाकारोडपि पुनद्धिविधो भवति । नित्यसाकारो 424. यै. > 
सुक्तसाकारश्रेति । नित्यसाकारस्स्वाद्यन्तशून्यः राश्वतः। उपासनया ये सुक्ति गतास्तेषा उ 
साकारो सुक्तसाकारः । तस्यासण्डज्ञानेनाविभातो भवति । सोऽपि झाश्चतः। सुक्तता- 











२८६ त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 
कारस्त्वेच्छिक इति । अन्ये वदन्ति शाश्वतत्वं कथमिति। अद्वेताखण्डपरिपूर्ण निरति- 
डायपरमानन्दशुद्ध बुद्धमुक्तसत्यात्मकत्रह्म चेतन्यसाकारत्वात्‌ निरुपाधिक्रसाकारस्य 
नित्यत्वं सिद्धमेव । तस्मादेव निरुपाधिकसाकारस्य निरवयवत्वात्स्वाधिकमपि दूरतो 
निरस्तमेव । निरवयवं ब्रह्मचेतन्यमिति सर्वोपनिषत्सु. सर्वशास्त्रसिद्धान्तेपु श्रूयते । 
अथ च विद्यानन्द्तुरीयाणामभेद्‌ एव श्रूयते । सवत्र विद्यादिसाकारभेदः कथमिति । 
सत्यमेचोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राधान्येन विद्यासाकारः आनन्दप्राधान्ये- 
नानन्दसाकारः उभयप्राधान्येनो भयात्मकसाकारश्चेति । प्राधान्येनात्र भेद एव । स 
भेदो वस्तुतस्त्वभेद एव । भगवन्नखण्डाद्रेतपरमानन्दलक्षणपरबह्मणः साकारनिरा- 
कारौ विरुद्धधमौं । विरुद्वोभयात्मकत्वं कथमिति । सत्यमेवेति गुरुः परिहरति । यथा 
सर्वगतस्य निराकारस्य महावायोश्च तदात्मकस्य त्वक्पतित्वेन प्रसिद्धस्य साकारस्य 
महावायुदेवस्य चाभेद एव श्रूयते सवंत्र । यथा एथिव्यादीनां व्यापकरारीराणां 
देचविशेषाणां च तद्टिलक्षणतद्भिन्नव्यापकापरिच्छिन्ना निजमूर्त्याकारदेवताः श्रूयन्ते 
स्त्र तद्गत्परव्रह्मणः सर्वात्मकस्य साकारनिराकारभेदविरोधो नास्त्येव विविधवि- 
चित्रानन्तशक्तः परब्रह्मणः स्वरूपज्ञानेन विरोधो न विद्यते । तदभावे सत्य- 
नन्तविरोधो विभाति । अथ च रामळृष्णाद्यवतारेष्वद्वे तपरमानन्देलक्षणपरत्रह्मणः 
परमतत््वपरमविभवानुसन्धानं स्वीयस्वेन श्रूयते सववत्र । सवंपरिपूर्णस्याद्वेतपरमानन्ड- 
लक्षणपरब्रह्मणस्तु कि वक्तव्यस्‌। अन्यथा सवंपरिपुणस्य परत्रह्मण: परमार्थतः साकारं 
विना केत्रळनिराकारत्वं द्यभिमतं तहिं क्रेचषळनिराकारस्य गगनस्येव परत्रह्मणोऽपि 
जडत्वमापद्येत । तस्मात्परबह्मणः परमार्थतः साकारनिराकारौ स्वभावसिद्धौ । तथा- 
विधस्याटवैतपरमानन्दक्षणस्यादिनारायणस्योन्मेषनिमेषाभ्यां मूलाविद्योदयस्थिति- 
ल्या जायन्ते । कद्राचिदात्मारामस्याखिलपरिपूर्णस्यादिनारायणस्य स्वेच्छानुसारे- 
णोन्मेषो जायते । तस्मास्परब्रह्मणोऽधस्तनपादे सर्वकारणे मूलकारणाव्यक्ता- 
विर्भावो भवति । अव्यक्तान्मूछाविर्भावो मूलाविद्याविर्भावश्च । - तस्मादेव 
सच्छव्दवाच्यं ब्रह्माविद्याहाबलं भवति । ततो महत्‌ । भहतोऽहङ्गारः । 
अहङ्कारास्पञ्चतन्मात्राण । पञ्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहाभूतेभ्यो 
ब्रह्मेकपादृभ्यापतमेकमविद्याण्ड जायते । तत्र तत्ततो गुणातीतआुद्धसस्वमयो -लीलाः 
पादविभूर सायोपाधिको नारायण आसोत । स एव नि रिपूर्ण 
दविभूतिवैकुण्ठनारायण: । स मन काव्यात सा यी 
कारण जाळ परमकारणकारणभूतो महामायातीतस्तुरीय: परमेश्वरो जयति । तस्मात्स्थूल- 
विराट्स्वरूपो जायते । स सर्वेकारणमूल विराट्स्वरूपो भवति । स चानन्तशीर्षा 
पुरुष wis भवति। अनन्तश्रवणः सर्वमा्त्य तिष्ठति सर्वव्यापको 
भवति । $पो भवति । ज्ञानबलेश्वयंदाक्तितेजःस्वरूपो- सवति । 


त्रिपाद्रिभूतिमहानाराग्रणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥. २८७ 
विविधविचित्रानन्तजगदाकारो भवति ।निरतिशयानन्द्मयानन्तपरमविभूतिसमष्या 
विश्वाकारो भवति । निरतिशयनिरङ्कुशसवंज्ञसवेशक्तिसवेनियन्तृत्वाद्यनन्तकल्याण- 
युणाकारो भवति । वाचामगोचरानन्तदिव्यतेजोराइयाकारो भवति । समस्ताविद्याण्ड- 
च्यापको भवति । स चानन्तमहामायाविलासानामधिष्टानविज्षेषनिरतिदायाद्रेतपरमा- 
नन्दळक्षणपरबह्मविलासविग्रहो भवति । अस्येकेकरोमकूपान्तरेष्वनन्तकोटिब्रह्माण्डानि 
स्थावराणि च जायन्ते । तेष्वण्डेपु सवष्वेकेकनारायणावतारो जायते । . नारायणाद्धि- 
रण्यगर्भा जायते । नारायणादण्डविराट्स्वरूपो जायते । नारायणादुखिललो 
प्रजापतयो जायन्ते । नारायणादेकाइइरुद्राश्व जायन्ते । नारायणादखिललोकाश्र 
जायन्ते । नारायणादिन्द्रो जायते । नारायणात्सवें देवाश्च जायन्ते । नारायणादूद्रा- 
दृशादित्याः सर्वे वसवः सवे ऋषयः सर्वाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव 
ससुत्पद्यन्ते । नारायणाञ्वतंन्ते । नारायणे -प्रलीयन्ते। अथ नित्योऽक्षरः परमः 
स्वराट्‌ । ब्रह्मा नारायणः । शिवश्च नारायणः । शक्रश्च नारायणः । दिङाश्च नारायणः । 
व्रिदिशश्च नारायणः। कालश्च नारायणः। कर्माखिछं च नारायणः । सूर्तामूत 
च नारायणः। कारणात्मक सव कार्यात्मकं सकलं नारायणः । तदुभयविलक्षणो 
नारायणः । परञ्ज्योतिः स्वप्रकाइसयो य्रह्यानन्दुमयो नित्यो निंविकल्पो 
निरञ्जनो निराख्यातः झुद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चित्‌ । न स 
समानाधिक इत्यसंशयं परमार्थतो य एवं वेद । सकलबन्धांद्छिततवा सृत्युं तोर्त्वा स 
सुक्तो भवति स सुक्तो भवति । य पुवं विदित्वा सदा तसुपास्ते पुरुषः स नारायणो 
भवति स नारायणो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथवंणमहानारायणोपनिषदि परह्मणः 
साकारनिराकारस्वरूपनिरूपणं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

अथ छान्नस्तथेतिहोचाच । भगवन्देशिक परमतत्त्वज्ञ सविलासमहासूलाऽविद्योः 
दयक्रमः कथितः । तदु प्रपञ्चोत्पत्तिक्रमः कीरो भवति । विशेषेण कथनीयः। तस्य 
तत्त्वं वेदितुमिच्छामि । तथेत्युक्त्वा गुरुरित्युवाच । यथानादिसवंग्रपज्चो इस्यते । 
नित्योऽनित्यो वेति संशय्येते । प्रपञ्चोऽपि द्विविधः । चिद्याप्रपञ्चश्चाविद्याप्रपञ्जञ्चति । 
चिद्याप्रपञ्चस्य नित्यत्वं सिद्धमेव नित्यानन्द्चिद्विरासात्सकस्वात्‌ । अथ च झुड्डुडसुक्त 
सत्यानन्दस्वरूपत्वाच्च । अविद्याप्रपञ्चस्य निस्यत्वसनित्यस्वं चा कथसिति । प्रदाते 
नित्यत्वं वदन्ति केचन । प्रल्यादिकं भूयमाणत्वाद्नित्यत्वं ददन्स्यस्ये । डच द 
भवति । पुनः कथमिति। सङ्कोचविकासास्मकमहासायाविरास्सक एद रूकोऽप्दः 
चिद्याप्रपञ्चः । परमार्थतो -न किञ्चिरस्ति ्षणञून्याचाद्स्राऽदिद्याविरस्सस्दश्त्‌ । 





तत्कथमिति । एकमेवाद्वितीयं म्र । नेह नानास्ति किञ्चन । तस्साह़ह्मब्यतिरिके सवे 


बाधितमेव । सत्यमेव परस्बह्म सत्यं ज्ञानसनन्तं अझ । ततः रूविस्य्लसूरूाअबिशयोर a 
संहारक्रमः कथमिति । अत्यादरपूर्वकसतिहयेण देशिक उपदिक्षति । च्य 
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२८८ त्रिपाद्रि भूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 

अह्णो दिवा भवति । तावता कालेन पुनस्तस्य रात्रिभवति । द्वे अहोरात्रे एकं दिनं 
भचति । तस्मिन्नेकस्मिन्दिने आसत्यलोकान्तसुद्यस्थितिलया जायन्ते । पञ्चदरादिनामि 
पक्षो भवति। पक्षद्वयं मासो भवति। सासद्वयस्ुतुभंवति | ऋतुत्रयमयनं अचति । 
अयनद्र्यं चत्सरो भवति । वत्सररातं ब्रह्ममानेन बरह्मणः परमायुःप्रमाणभ्‌। तावत्कः 
ळस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थित्यन्तेऽण्डविराट्पुरुषः स्वांशं हिरण्यगसे मभ्येति ! हिरण्य- 
गर्मस्य कारणं परमात्मानमण्डपरिपाळकनारायणसभ्येति । युनचेत्सरशतं तस्य अ्रलूयो 
भचति । तदा जीवाः सवें प्रकृतौ प्रलीयन्ते । प्रलये सबेशून्यं भवति । तस्य ब्रह्मणः 
स्थितिप्रझयावादिनारायणस्यांरोनावतीणे स्याण्डपरिपालकस्य महाविष्णोरहोरात्रि- 
संज्ञकौ । ते अहोरात्रे एक दिनं भवति । एवं दिनपक्षमाससंवत्सरादिभेदाच्च तदीय" 
सानेन रातकोटिवत्सरकालस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थित्यन्ते स्वांशं महाविराटपुरुष- 
मभ्येति । ततः सावरणं ब्रह्माण्ड विनाशमेति । ब्रह्माण्डावरणं विनञ्यति तद्धि चिष्णोः 
स्वरूपम्‌ । तस्य तावत्मलयो भवति । प्रलये सचञझून्यं भवति । अण्डपरिपालकम हा- 
विष्णोः स्थितिप्रलयावादिविराट्पुरुषस्याहोरात्रिसंश्ञकौ ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति। 
एवं दिनपक्षमाससंवत्सरादिभेदाच्च तदीयमानेन शतकोरिवत्सरकालस्तस्य स्थिति- 
रुच्यते । स्थित्यन्ते आदिविराट्पुरुषः स्वांडामायोपाधिकनारायणसभ्येति । तस्य विरा- 
द्पुरुषस्य यावस्स्थितिकारस्तावत्रलयो भवति । प्रलये सर्वशून्यं भवति । विराट्‌- 
स्थितिप्रलयौ भूलाविद्याण्डपरिपालकस्यादिनारायणस्याहोरात्रिसंज्ञको । ते अहोरात्रे 
एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमाससंवत्सरादिभेदाञ्च तदीयमानेन झातकोटिवस्सरका- 
लस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थित्यन्ते त्रिपाद्विसूतिनारायणस्येच्छावदान्निमेषो जायते । 
तस्मान्मुझाविद्याण्डस्य सावरणस्य विलयो भवति। ततः सविलासमूलाविद्या सर्व- 
कार्योपाधिसमन्विता सदसद्विलक्षणानिर्वांच्या ल्षणद्ून्याचिरभाचतिरोभावात्मिकाना- 
द्यखिछकारणकारणानन्तमहामायाविशेषणविशेषिता परमसूक्ष्मसूलकारणमब्यन्तं विश- 
ति । अव्यक्तं विशेद्धह्मणि निरिन्धनो वैश्वानरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनाराय- 
णस्तथा स्वस्वरूपं भजति । सर्वे जीवाश्च स्वस्वरूपं भजन्ते । यथा जपाङुसुमसान्निः 
ध्याडक्तरफरिकग्रतीतिस्तद्‌भावे झुद्धस्फटिकप्रतीतिः । ब्रह्मणोऽपि मायोपाधिवशात्सगुण- 
परिच्छिन्नादिप्रतीतिरुपाधिविलयान्निगुंणनिरवयवादिग्रतीतिरित्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथवंण- 
महानारायणोपनिषदि सूलाविद्याग्रलयस्वरूपनिरूपणं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

२० ततस्तस्मान्निविशेषमतिनिमंलं भवति। अविद्यापादमतिशुद्ध भवति । शुद्ध- 
बोधानन्दलक्षणकेवल्यं भवति । ब्रह्मणः पादचतुश्यं निर्विशेषं भचति ।- अखण्डर 
क्षणाखण्डपरिपूर्णसञ्चिदानन्दस्वम्रकादं भवति । अद्वितीयमनीश्वरं भवति। अखिल- 
कार्येकारणस्वरूपमखण्डचिद्धनानन्दस्वरूपमतिदिच्यमङ्गलाकारं निरतिशयानन्दतेजोः 


राशिविशेष॑ सबंपरिपूर्णानन्तचिन्मयस्तस्भाकारं झुद्धबोधानन्दविशेषाकारमनन्तचिद्वि 


ठी 


टे! 


९ 


त्रिपाद्विभूतिमहानारत्यणोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ २८९ 


 छासविभूतिसम्याकारमद्धुतानन्दाश्रयविसूतिविरेषाकारमनन्तपरिपूर्णानन्ददिच्यसौः 
दासिनीनिचयाकारस्‌ । एवमाकारमद्वितीयाखण्डानन्द््ह्मस्वरूपं निरूपितस्‌ । अथ 
छात्रो चदति । भगचन्पाद्‌भेदादिकं कथं कथमद्वे तस्वरूपमिति निरूपितस्‌। देशिकः 
परिहरति । विरोधो न विद्यते ब्रह्माद्वितीयमेव सत्यस्‌। तर्थेवोक्तं च । बरह्मभेदो न 
कथितो ब्रह्मन्यतिरिक्तं न किश्चिदस्ति । पादभेदादिकथनं तु ब्रह्मस्वरूपकथनमेव । 
तदेवोच्यते । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म तत्रैकमविद्यापादं । पादत्रयमस्रुतै भवति । झाखा- 
न्तरोपनिषर्स्वरूपमेच निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं ज्योतिः परमानन्दलक्षणम्‌ । पादत्न- 
यास्मकं ब्रह्म केवल्यं शाश्वत परमिति । वेदाहमेतं पुरुषं महान्तस्‌ । आदित्यचणं तमसः 
परस्तात्‌ । तमेवंविद्वानसृत इह भवति। नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । सर्वेषां ज्योतिषां 
ज्योतिस्तमसः परसुच्यते । सर्वस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवणं परन्ज्योतिस्तमस 
उपरि विभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्वं पुराणं तमसः परस्तात्‌। तदेवतँ तढु 
सत्यमाहुस्तदेव सत्यं तदेव ब्रह्म परमं विशुद्धं कथ्यते । तमःशब्देनाविद्या । पादोऽस्य 
' विश्वा भूतानि । त्रिपादस्यास्धत॑ दिवि । त्रिपादूध्वे उदैश्पुरुषः। पादोऽस्येहाभवस्पुनः । 
ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ । साइानाऽनरने अभि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपाद्त्रयसस्रतं 
भवति । अवरिष्टमविद्याश्रयमिति । आत्मारामस्यानादिनारायणस्य कीहराचुन्मेषनिः 
मेषौ तयोः स्वरूपं कथमिति । गुरुवैदति । परारदछिरुन्सेषः । प्रत्यरदृष्टिनिमेषः । 
, प्रत्यग्दष्टया स्वस्वरूपचिन्तनमेव निमेषः। पराग्दृष्ट्या ` स्वस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेषः । 
यावदुन्मेषकारस्तावन्निमेषकालो भवति। अविद्यायाः स्थितिरुन्सेषकाले । निमेषकाले 
तस्याः प्रझयो भवति । यथा उन्मेषो जायते तथा चिरन्तनातिसूद्ष्मवासनाबलात्पुनर- 
विद्याया उद्यो भवति । यथापूचेमविद्याकार्याणि जायन्ते । काय कारणोपाधिमेदाजी- 
वेश्वरमेदोऽपि इस्यते । कार्योपाधिरयं जीचः कारणोपाधिरीश्वरः । इश्वरस्य महामाया 
तदाज्ञावशवर्तिनी । तस्सङ्गल्पानुसारिणी विविधानन्तमहामायाझक्तिसंसेवितानन्तः 
सहामाया जाळजननमन्दिरा महाविष्णोः क्रीडाशरीररूपिणी ब्रह्मादीनामगोचरा। एत्ता 
महामायां तरन्त्येव ये विष्णुमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन । विविधोपाचैरपि 
अविद्याकायाण्यन्तःकरणान्यतीत्य कालाननु तानि जायन्ते । ब्रह्मचैतन्यं तेषु प्रति- 
बिम्बितं भवति । प्रतिबिम्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते। अन्तःकरणोपाधिकाः सरे 
जीवा इत्येवं वदन्ति । महाभूतोत्यसूक्माङ्गोपाधिकाः सर्वे जीवा इत्येके चद्स्ति। । बुद्धि 
प्रतिबिम्बितचेतन्यं जीवा इत्यपरे मन्यन्ते । एतेषासुपाधीनामत्यन्तमेदो न विद्यते । 
सवंपरिपूर्णा नारायणस्त्वनया निजया क्रीडति स्वेच्छया सदा। तद्वद्विद्यसानफल्यः 
चिषयसुखाशया; सबं जीवाः प्रधावन्त्यसारसंसारचक्ने। एवमनादिपरम्परा चतंतेऽनादिः 
संसारविपरीतश्जसादित्युपनिषत्‌ ॥ इत्यथवेणशाखायां त्रिपाद्विभूतिमहानारत्यणोः 
पनिषदि सहासप्यातीताखण्डादरेतप्रमानन्दरुक्षणपर्रह्मणः परसतस्तरस्वरूपनिरूपणं 
" १९ 





२५० त्रिपादिभूतिमहानारायणो पनियत्‌ ॥ ५४ ॥ 
नाम 'चतुर्थो$ध्यायः ॥ ४ ॥ पूर्वेकाण्डः समाप्त: ॥ 

अथ झिष्यो बदति गुरं भगवन्तं नमस्कृत्य भगवन्‌ सर्वात्मना नष्टाया अविद्यायाः 
पुनरुद्यः कथस्‌ । सत्यमेचेति गुरुरिति होवाच । प्राबृट्कारप्रारम्भे यथा मण्डुकादोनां 
प्रादुर्भावस्तद्वत्सर्वात्मना नष्टाया अविद्याया उन्मेषकाले पुनरुद॒यो भवति । भगवन 
कथं जीवानामनादिसंसारञ्जमः । तन्निवृत्तिवाँ कथमिति । कथं मोक्षमार्गस्वरूपं च । 
मोक्षसाधन कथमिति । को वा मोक्षोपायः । कीइरां मोक्षस्वरूपर्‌ । का वा सायुज्य- 
मुक्तिः । एतत्सव तत्वतः कथनीयमिति । अत्यादरपूर्वकमतिहपँण दिष्यं बहूकृत्य 
गुर्त्रेदति श्रूयतां सावधानेन । कुरसतानन्तजन्माभ्यस्तात्यन्तोत्क्रष्टविविधविचित्रानन्तः 
ुप्कर्मंवासनाजालविशेषैदंहात्मचिवेको न जायते । तस्मादेव इृढतरदेहात्मञ्चमो 
अवति । अहमज्ञः किञ्चिज्ञोऽहमहं जीवोऽहमत्यन्तदुःखाकारोऽइमनादिसंसारीति 
्रमचासनाबलात्संसार एव प्रबृत्तिस्तन्िबृच्युपायः कदापि न विद्यते । मिथ्याभुता- 
्स्वञ्तुल्यान्विषयभोगाननुभूय विविधानसङ्कयानतिटुळंभान्मनोरथाननवरतसाझा- 
स्यमानः अतृप्तः सदा परिधावति । विविधविचित्रस्थूलसूक्ष्मोत्कृटनिकृष्टानन्तदेहान्परि” 
य्‌द्दय तत्तदेहचिहितविविधविचिन्राऽनेकछु भाशुभप्रारव्धकर्मा प्यनुभूय तत्तत्कमंफल- 
वासनाजाळवासितान्तःकरणानां पुनःपुनस्तत्तत्कमफळविषयप्रवृत्तिरिव जायते । 
संसारनिवृत्तिमागपरद्वत्तिः कदापि न जायते । तस्मादनिष्टमेवेष्रमिव भाति । इष्टमेवा- 
५निएमिव भात्यनादिसंसारविपरीतभ्रमात्‌ । तस्मात्सवेंषां जीवानामिष्टविषये बुद्धिः 
सुखबुद्धिदू:खब॒ुद्धिश्व॒ भवति । परमार्थतस्त्वबाधितत्रह्मसुखविषये प्रवृत्तिव न 
जायते । तत्स्वरूपज्ञानाभावात्‌। तत्किमिति न विद्यते । कथं बन्धः कथं मोक्ष इति 
चिचाराभावाच्च । तत्कथमितिः। अज्ञानप्राबल्यात्‌ । कस्मादज्ञानप्रावल्यमिति । भक्तिः 
ज्ञानवैराग्यवासनाभावाच्च । तदभावः कथमिति । अत्यन्तान्तःकरणमलिनविशेषात्‌ । 
अतः संसारतरणोपायः कथमिति । देशिकस्तमेव कथयति । सकलवेद॒शास्रसिद्धान्त- 
रहस्यजन्माभ्यस्तात्यन्तोत्कृष्टसुकृतपरिपाकवडात्सक्नि: सङ्गो जायते । तस्माद्विधिनिषेध- 
विवेकी भवति । ततः सदाचारप्रवृत्तिजांयते । सदाचारादखिलदुरितक्षयो भवति । 
तस्मादन्तःकरणमतिविमलं भवति । ततः - सद्गरुकटाक्षमन्तःकरणमाकाङक्षति । 
तस्मास्सद्गरुकटाक्षछेशाविशेषेण सर्व॑ सिद्धयः सिद्धयन्ति । सचंबन्धाः प्रविनञ्यन्ति । 
श्रेयोविधाः सर्वे प्रलयं यान्ति । सर्वाणि श्रेयांसि स्वयमेवायान्ति। यथा जात्यन्धस्य 


रूपज्ञानं न विद्यते तथा गुरूपदेशेन विना कल्पकोटिभिस्तत्त्वज्ञानं न विद्यते । 


तस्मात्सद्रुकटाक्षलेशविशेषेणाचिरादेच तत्वज्ञानं अवति । यदा सहुरुकटाक्षो 
भवति तदा भगवत्कथाश्रवणध्यानादौ श्रद्धा जायते । तस्मादद्यस्थितानादिदुवां- 
सनाग्रन्थिविनाशो भवति । ततो हृदयस्थिताः कामाः सर्वे विनश्यन्ति । तस्मादूद्य- 


युण्डरीककणिकायां परसात्माविर्भावो भवति | ततो इढतरा चैष्णवी भक्तिजायते । 


bedi 








न्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ २९१ 


ततो वैराग्यमुदेति । वैराग्यादबुद्धिविज्ञानाविर्भावो भवति । अभ्यासात्तज्ज्ञान' क्रमेण 
'परिपक्वं भवति । पक्वविज्ञानाज्ीवन्मुक्तो भवति । ततः झुभाझुभकर्माणि सर्वाणि 
'सवासनानि नञ्यन्ति । ततो इढतरञ्ुद्धसाच्विकवासनया अक्त्यतिशयो भवति । 
सक्त्यतिशयेन नारायणः सर्वमंयः सर्वावस्थासु विभाति । सर्वाणि जगन्ति नारायण- 
सयानि प्रविभान्ति । नारायणब्यतिरिक्तं न किञ्चिदस्ति इत्येतद्बुद्धवा विहरत्युपासकः 
सवेन्न । निरन्तरसमाधिपरम्पराभिजंगदीश्वराकाराः संत्र सर्वावस्थासु विभान्ति । 
अस्य महापुरुषस्य क्वचित्क्वचिदीश्वरसाक्षास्कारो अवति। अस्य देहत्यागेच्छा यदा 
सवति तदा चेकुण्ठपाषंदाः सर्वे समायान्ति । ततो . भगवद्ध-यानपूवकं . हृदयकमले 
च्यवस्थितमात्मानं स्वमन्तरात्मानं सञ्चिन्त्य सम्यगुपचारेरभ्यच्य इंसमन्त्रसुचरः 
न्त्सर्वाणि द्वाराणि संयम्य सम्यड्यानो निरुध्यं चोध्वंगेन चायुना सह प्रणवेन प्रणवाज्ु- 
-सम्धानपूर्वंकं शाने: झनेराब्रमरनभराद्विनिरात्य सोऽहमिति सन्त्रेण द्वादशान्तस्थितपर- 
सात्मानमेकीङृत्य पञ्चोपचारैरभ्यच्यं पुनः सोऽहमिति मन्त्रेण षोडसान्तस्थितज्ञाना- 
'स्मानमेकीकृत्य सम्ययुपचारेरभ्यच्य प्राकृतपूर्वदेहं परित्यज्य - पुनःकल्पितमन्त्रमयजुद्ध- 
अह्यतेजोमयनिरतिशयानन्द्सयमहाविष्णुसारूप्यविग्रहं परिगृह्य सूर्यमण्डलान्तर्गता- 
नन्तदिव्यचरणारविन्दाहुष्टनिग तनिरतिशयानन्द्मयापरनदी प्रवाहमाकृष्य भावनयात्र 
नात्वा वखाअरणाद्युपचारैरात्मपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूत्वा ततो गुरुनमस्कार- 
“पूर्वक प्रणवगरूडं ध्यात्वा ध्यानेनाविभूंतमहाम्रणवगरुडं पञ्चोपचारैराराध्य रुवंचुज्ञया 
भदृक्षिणनमस्कारपूर्वेकं प्रणवगरुडमारुह्य सहाविष्णोः समस्तासाधारणचिह्नचिद्धितो 
महाविष्णोः समस्तासाधारणदिच्यभूषणेभूषितः सुद्ानपुरंषं पुरस्कृत्य विष्वक्सेनः 
'परिपाछितो वैकुण्ठपाषं दैः परिवेष्टितो नभोमार्गमाविश्य पाश्वद्वयस्थितानेकपुण्यीका- 
'नतिक्रम्य तत्रत्यैः पुण्यपुरुषरभिपूजितः सत्यलोकमाविइय ्र्माणमभ्यच्यं बह्मणा च 
"सत्यलोकवासिभिः सर्वैरभिपूजितः झेवमीझानकेवल्यमासाद्य डिवं ध्यात्वा दिच- 
संभ्यच्ये शिवगणेः सवैः शिवेन चाभिपूजितो महषिमण्डलान्यतिक्रम्य सूयेसोम- 
सण्डछे भित्ता कीलकनारायणं ध्यास्वा भ्रुवमण्डलूस्य दर्शन कृत्वा भगवन्त भुवमसि- 
'पूज्य ततः शिशु मारचक्रं विभिद्य दिद्युमारपरजापतिमभ्यच्ये चक्रमध्यगतं सर्वाधार 
सनातन महाविष्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत उपयुंपरि गत्वा परमानन्दं प्राप्य प्रका- 
शते । ततो वैकुण्ठवासिनः सर्वे समायान्ति तान्त्सर्वान्सुसम्पूज्य तैः सवेरभिपूजितश्चो- 
'पर्युपरि गत्वा विरजानदा प्राप्य तन्न खात्वा भगवद्धयानपुर्वकं पुन निमज्ज्य तन्रापञ्ची- 
कृतभूतोत्यं सूक्ष्माङ्गभोगसाधतं सूक्ष्मशरीरमुत्सज्य केवरमन्त्रमयदिव्यतेजोसय निरतिः 
'शयानन्दमयमहाविष्णुसारूप्यविशंहं परियुह्य तत उन्मज्यात्मपूजां विधाय अदक्षिण- 
-नमस्कारपूर्वकं ्र्ममयचेङुण्ठमाविश्य तत्नत्यान्विशेषेण सम्पूज्य तन्मध्ये च ब्रह्मानन्दः 
-सयानन्तप्राकारप्रासादृतोरणविमानोपवनावरिभिज्चळच्छिरेंरुपरक्षितो निरुपमनित्य- 


| 
| 
| 





. परमाधिष्ठानविशेषाकारां शश्रद्मितानन्दाचलोपरि विहारिणीं सूलप्रकृतिजननीसविद्या | : 


२९२ न्निपाद्विभूतिमहानारा यणपनिपत्‌ ॥ ४४ ॥ 
जिरतद्यनिरतिरायनिरचधिकबह्मानन्दाचलो विराजते। तदुपरि उवरति निरतिङसानन्द 
दिव्यत्तेजोराशि! । तदभ्यन्तरसंस्थाने झुद्धन्रोधातन्दळदणं दिभाति । तदन्तराले 
चिन्मयवेदिका आनन्दवेदिकानन्दचनविभूषिता । तदभ्यन्तरे असिततेजोराशिस्सडुपरि ` 
जलति । परममङ्गलासनं विराजते । तत्पद्मकणिकायां छुढशेपभोगासनं विराजते । 
तस्योपरि समासीनसानन्दपरिपालकमादिनारायण ध्यात्वा तसीश्वरं विविधोपचारे- 
राराध्य प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय तदनुज्ञातश्रोपयुंपरि गत्वा पञ्चदेकुण्डानतीत्याण्ड- 
विराट्केवल्यं प्राप्य तं समाराध्योपासकः परमानन्दं प्रापेत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथदण-- 
महानारायणोपनिषदि संसारतरणोपायकथनट्टारा परममोक्षमारास्वरूपनिरूपणं नाम 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ %॥ 

यत उपासकः परमानन्दं प्राप सावरणं ब्रह्माण्ड च भिस्वा परितः समवलोबय 
ब्रह्माण्डस्वरूपं निरीक्ष्य परमार्थतस्तत्स्वरूपं बह्मज्ञागेनावडुध्य ससस्तवेदशास्त्रेतिहास- 
पुराणानि समस्तविद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः से समस्ताः परसर्षयश्चाण्डाभ्यन्तर- 
प्रप्चेकदेशमेच वर्णयन्ति। अण्डस्त्ररूपं न जानन्ति । ब्रह्माण्डाहहिः प्रपञ्चज्ञानं न 
जानन्त्येच । कुतोऽण्डान्तरान्तबंहिः प्रपञ्चज्ञानं दूरतो सोक्षप्रपञ्चज्ञानमविद्याप्रपञ्चज्ञानं' 
चेति कथं ब्रह्माण्डस्वरूपसिति । कुक्कटाण्डाकार महदादिसमएथाकारमण्डं तपनीयमयं 
तस्तजाम्बूनदम्रभसुद्यत्कोटिदिवाकराभं चतुर्विघधस्ट्युपलक्षितं महाभूतैः पञ्चभिराषत 
महदृहङक्तितमोभिश्च मूलप्रकृत्या परिवेष्टितम्‌। अण्डभित्तिविशालं सपादकोटियोजन- 
प्रमाणम्‌ । एकेकावरणं तथेव । अण्डप्रमाणं परितोड्युतद्दयकोटियो जनप्रसाणं महा“ 
मण्डूकाद्यनन्तरक्तिभिरधिष्टितं तारायणक्रीडाकन्दुकं परमाणुव द्विप्णुलोकसुसंलञम~' 
ष्टा श्रुतविविधविचित्रानन्तविश्षं रुपलक्षितम्‌ । अस्य ब्रह्माण्डस्य समन्ततः स्थितान्ये- 
ताइशान्यनन्तकोटिग्रह्माण्डानि सावरणानि ज्वलन्ति । चतुसुंखपश्चसुखपण्सुखसप्तमु- 
खाएसुखादिसङख्याक्रमेण सहस्रावधिमुखास्तैर्नारायणांरो रजोगुणग्रधानेरेकेकसछिकठं ` 
भिरधिष्टितानि विष्णुमहेश्वराख्येनारायणांसेः सच्चतसोगुणप्रधानेरेकैकस्थितिसंहारकत्‌- 
भिरधिष्टितानि महाजलौधमत्स्यडुद्चुदानन्तसङ्व्भमन्ति। क्रीडासक्तजालककरतला- 
मसळकवृन्दवन्सहाविष्णोः करतले विलसन्त्यनन्तको टिब्रह्याण्डानि । जलयन्त्रस्थघटमा- 
लिकाजाळवन्महाविष्णोरेकेकरोमकूपान्तरेष्वनन्तकोटिबरह्माण्डानि सावरणानि भ्रसन्ति ।' 
समस्तत्रह्माण्डान्तबेहिः प्रपञ्चरहस्यं ब्रह्मज्ञानेनावजुध्य विविधविचित्रानन्तपरम- 
दिभूतिसमष्टिविशेषान्त्समवलोक्यात्याश्रयांस्रतसागरे निमज्ज्य निरतिशयानन्दपारा” 
वारी भूत्वा ससस्तम्रह्माण्डजालानि ससुछद्धयासितापरिच्छिन्ानन्ततमःसागरसुत्तीय . 
मूलाविद्यापुरं इष्ट्वा विविधबिचित्रानन्तमहामायाविशेषेः परिवेष्टितामनन्तमहामा- ही 
यादाक्तिसमष्ट्याकारामनन्तदिव्यतेज़ोज्वालाजालेरळडछतामनन्तमहासायाविळासाना | 





न्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ २९३ 


'लक्ष्मीमेव॑ ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य समस्तत्रह्माण्डसमश्जिननीं चेष्णवीं महामाया 
नमस्कृत्य तया चालुज्ञातश्रोपयुपरि गत्वा महाविराट्पदं प्राप । महाविराट्स्वरूपं 
. -कृथमिति । समस्ताविद्यापादको विराट्‌ । विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । सम्बाहुभ्यां नमति सम्पतन्नेद्यांचाथिची जनयन्देव पुकः । न सन्दृशे 
"तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पञ्यति कश्चनेनस्‌ । हृदा मनीषा मनसामिक्लृप्तो य 
एनं चिहुरस्रतास्ते भवन्ति। सनोवाचामगोचरमादिविराद्स्वरूपं ध्यात्वा विविधो- 
पचारेराराध्यं तद्नुज्ञातश्चोपयुंपरि गत्वा विविधविचित्रानन्तसुलाविद्याविलासानचलो- 
-क्योपासकः परमकौतुकं प्राप । अखण्डपरिपूणेपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणः समस्तस्वरूप- 
विरोधकारिण्यपरिच्छिन्नतिरस्करिण्याकारा चेप्णची महायोगमाया सूर्तिमञ्चिरनन्तम- 
हामायांजाळविशेषेः परिषेविता तस्याः पुरमतिकोतुकमत्याश्चयं सागरानन्द्ळक्षणम- 
'सतं भवति। अविद्यासागरम्रतिबिम्बितनित्यचेङुण्ठप्रतिवेकुण्ठसिच विभाति । उपासक- 
'स्तत्पुरं प्राप्य योगलक्ष्मीसङ्गमायां ध्यात्वा विविधोपचारे राराध्य तया सम्पूजितश्चाचुज्ञातः 
-ओपरयुपरिगत्वानन्तमायाविलासानवोक्योपासकः परमकोतुकं माप। तत उपरि पादृवि- 
`भूतिवेकुण्ठपुरमाभाति । अत्याश्चयानन्तविसूतिसमए्याकारमानन्द्रसम्रचाहरलङ्तम- 
भितस्तरङ्गिण्याः प्रवांहेरतिसङ्गछं घ्रह्मतेजोविशोषाकारेरनन्तब्रह्मचनेरभितस्ततमनन्तनि- 
त्यसुक्तेरमिन्यासमनन्तचिन्मयम्रासादजाळसङ्कछमनादिपादचि भूतिवेुण्ठमेव माभाति । 
तन्मध्ये च चिदानन्दाचलो विभाति। तदुपरि ज्वलति निरतिइायानन्ददिव्यतेजोराङिः । 
तदभ्यन्तरे परमानन्दविसानं विभाति। तदभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं विराजते । तत्पदा- 
कर्णिकायां निरतिशयदिब्यतेजोराइयन्तरसमासीनमादिनारायणं ध्यात्वा विविधोपचा- 
रैस्तं समाराध्य तेनामिपूजितस्तदनुज्ञातश्चोपयुंपरि गत्वा साचरणमविद्याण्डं च भित्त्वा 
-विद्यापाइसुछङ्कय विद्याविद्ययोः सन्धो विष्वक्सेनचैकुण्ठपुरमाभाति । अनन्तदिच्यः 
तेजोज्चालांजालैरमितोऽनीकं प्रज्वळन्तमनन्तबोधान्तरबोधानन्द्च्यूहैरभितस्ततं झुद्धः 
“बोधविमानावलिभिर्विराजितमनन्तानन्दपवंतः परमकोतुकमाभाति । तन्मध्ये च 
कल्याणाचलोपरि झुद्धानन्दविमानं विभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गलासनं विराजते । 
-तत्पद्मकंणिकायां प्रह्मतेजोराइ्यभ्यन्तरसमासीनं भगचदनन्तचिभूतिविधिनिषेधपरिः 
“पालक सवंग्रृत्तिसषेह्देतुनिमित्तकं निरतिशयलक्षणमहाचिष्णुस्वरूपसखिलापयंपरि- 
'पालकममितविक्रममेव॑विधं विष्वक्सेनं ध्यात्वा प्रदक्षिणनसस्कारान्विधाय विविधोप- 
चारैराराध्य तंदनुज्ञातश्रोपयुपरि गत्वा विद्याविभूति प्राप्य विद्यामयानन्तवैकुण्ठान्प- 
'रितोश्वस्थितान्त्रह्तेजोमयानवलोक्योपासकः परमानन्दं गोप । विद्यासयाननन्त- 
_-समुव्रानतिक्रम्य ब्रह्मविद्यातरज्ञिणीसासाद्य तत्र खात्वा भंगवद्धयानपूवंकं पुनर्निसज्ज्य 
मन्त्रमयशरीरमुत्सज्य विद्यानन्द्सयांसुतदिव्यशरीर परिशु नारायणसारूप्य प्राप्यात्म 
पूजां विधांय ब्रैहासयबैकुण्ठवासिमि: सर्वेनित्यसुक्तेः सुपूजितस्ततो अह्मविद्याप्रवाहैरा 





२९४ त्रिपाद्रि भूतिमहानारायणोपनिघत्‌ ॥ ५४ ॥ 

नन्द्रसनिर्भ रैः क्रीडानन्तपवंतेरनन्तेरभिव्यातं ब्रह्मविद्यामयः स हरखप्राकारेरानन्दाद्धत-- 
सये दिव्यगन्धस्वभावेश्विन्मयेरनन्तब्रह्मवनेरतिशोभितसुपासकस्त्वेवंविधं अरह्माबद्याः 
चेकुण्ठमाविश्य तदभ्यन्तरस्थितात्यन्तोज्नतवोधानन्दप्रासादाग्रस्थितप्रणवविमानोपरि- 
स्थितामपारबह्मविद्यासाम्राज्याधिदेवतासमोघनिजमन्दकटाक्षेणानादिभूछाविद्याप्लय =- 


4. 


करीमद्वितीयामेकामनन्तमोक्षसाम्राज्यलक्ष्मीमेवं॑ध्यात्वा प्रदक्षिणनसस्कारान्विधाय 
वेविधोपचारेराराध्य पुष्पाञ्जलिं समर्प्य सुत्वा स्तोन्रविशेषेस्वथाभिषूजितस्तद्लुगतश्रो- 
पर्युपरि गत्वा ब्रह्मविद्यातीरे गत्वा बोधानन्दसयाननन्तवैकुण्डानवलोक्य निरतिझया- 
नन्दं प्राप्य बोधानन्दमयाननन्तससुद्वानतिक्रम्थ गत्वागत्वा त्रह्मवलेपु परममञ्गलाचरः 
श्रोणीषु ततो बोघानन्दचिमानपरम्परासूपासकः परमानन्दं आप । ततः श्रीतुलसी - 
वैकुण्ठपुरमाभाति परमकल्याणमनन्तविभवसमिततेजोरादयाकारमनन्तब्रह्मतेजोरादि- 
समष्ट्याकारं चिदानन्द्मयानेकप्राकारविशेषेः परिवेष्टितमसितबोधानन्दाचलोपरिः 
'स्थितं बोघानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहैरतिमङ्गलं निरतिशयानन्दैरनन्तव्रन्दावनेरत्त्शिभितः 
मखिळपवित्राणां परमपवित्रं चिद्रपेरनन्तनित्यसुक्तेरमिव्यासमानन्दमयानन्तविसान- 
जाळेरलङकृतममिततेजोराइयन्तगेतदिव्यतेजोराशिविरेषझ्पासकस्स्वेदमाकारं तुलसी" 
चैकुण्ठं प्रविश्य तदन्तर्गतदिव्यविमानोपरिस्थितां सवंपरिपूर्णस्य महाविष्णोः सर्वाङ्गेषु 
विहारिणीं निरतिझयसैन्दर्यलावण्याधिदेवतां बोधानन्दमयेरनम्तनित्यपरिजनैः परिषे- 


चितां श्रीसखीं तुलसीमेव॑ लक्ष्मी ध्यात्वा प्रदक्षिणनमर्कारान्विधाय विविधोपचारराराध्य-' 


स्तुत्वा स्तोत्रविरेपैस्तयामिपूजितस्तत्रस्येश्राभिपूजितस्तनुज्ञातश्चोपयुंपरिंगत्वा परमान- 
न्दतरङ्किण्यास्तीरे गत्वा तत्र परितोऽवस्थिताञ्छुद्बोधानन्दमयाननन्तर्वेङुण्डानवलोक्य 
निरतिरयानन्दं प्राप्य तत्रत्येश्रिट्टपेः पुराणएुरुषश्चाभिपूजितस्ततो गत्वागत्वा घ्रह्मचनेषु 


दिब्यगन्धानन्दपुप्पबृष्टिभिः समन्वितेषु दिव्यमङ्गळालयेषु निरतिरायानन्दास्रतसागरेष्व-' 


मिततेजोरार्‍याकारेषु कलोलवनसङ्कुलेषु ततोऽनन्तझुदधबाधविमानजालसङ्कुलानन्दां- 
चळश्रोणीष्‌पासकस्तत उपर्युपरि गस्वा विमानपरम्परास्वनन्ततेजःपवतराजिष्वेवं क्रमेण 
प्राप्य विद्यांनन्द्मययोः सन्धि तत्रानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहेषु खात्वा बोधानन्दवन प्राप्य 
झुद्धबोघपरमानन्दानन्दाकारवनं सन्ततासृतपुष्पवृष्टिभिः परिवेष्टितं परसानन्दप्रवाहेरः 
भिब्यासं मूर्तिमद्धिः परममङ्गलेः परमकोतुकमपरिच्छिन्नानन्द्सागराकारं क्रीडानन्द- 
पचतेरमिझोमितं तन्मध्ये च शुद्धबोधानन्दवैकुण्डं यदेव ब्रह्मविद्यापादवकुण्ठं सहसा" 
नन्दप्राकारैः समुज्ज्वलति । अनन्तानन्दविमानजालसङकुलमनन्तबोधसौधविरोषरः 
भितोऽनिझा प्रज्वलन्तं क्ीडानन्तमण्डपविरोषेविशेषितं बोधानन्दमयानन्तपरमच्छन्रध्वः 
जचामरवितानतोरणेरछङकृतं परमानन्दच्यहैनिंत्यसुक्तेरभितस्ततमनन्तदिन्यतेजःपनं तः 


_समछ्याकारमपरिच्छिन्नानन्तशुद्बोधानन्तमण्डलं चाचामगोचरानन्दब्रह्मतेजोरादिः ._ | 
सण्डळमाखण्डलविशेषं ` शुद्धानन्दसमष्टिमण्डलविशेषमखण्डचिद्वनानन्द्विशेषमेवं | 


७ ००४ 
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छू 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायंणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ २९५ 
तेजोमण्डलविधं बोधानन्दवेकुण्ठ्सुपासकः प्रविस्य तत्रत्यैः सर्वेरभिपूजितः परमान- 
र्दाचलोपयंखण्डबोधविमानं प्रज्वलति । तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते । तदुपरि 
विभात्यखण्डानन्दतेजोमण्डलस्‌ । तदभ्यन्तरे समासीनमादिनारायणं ध्यात्वा प्रद- 
क्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारैः सु सम्पूज्य पुष्पाअलिं समप्यं स्तुत्वा स्तोत्रः 
विशेषः स्वरूपेणावस्थितसुपासकमवलोक्य तसुपासकमादिनारायणः स्वसिंहासने 
सुसंस्थाप्य तंद्वेंकुण्ठवासिभिः सवैः समन्वितः समस्तमोक्षसात्राज्यपद्टांभिषेकसुददिञ्य 
सन्त्रपूतेरुपासकमानन्द्कलरेरभिषिच्य दिग्यमङ्गलमहावाद्यपुरःसरं विविधोपचारेरभ्य- 
च्ये सूतिमद्भिः सवै: स्वचिह्णररङक्ृत्य प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय त्वं ब्रह्मासि अह ब्रह्मा- 
स्मि आवयोरन्तरं न विद्यते त्वसेवाहम्‌ अहमेच त्वम्‌ इत्यभिधायेत्युक्स्वादिनारायण- 
स्तिरोदधे तदेत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथचंणमहानारायणोपनिषदि परममोक्षमागेस्वरूप- 
निरूपण नाम षष्टोऽभ्यायः॥ ६॥ 

अथोपासकस्तदाज्ञया नित्यं गरुडमारुह्य वैकुण्ठवासिभिः सर्वे: परिवेष्टितो मह।- 

सुदर्शन पुरस्कृत्य. विष्वक्सेनपरिपालितश्चोपयुंपरि गत्वा ब्रह्मानन्द्विभ्ूतिं प्राप्य 
सचेत्राव स्थितान्ब्रानन्द्सयाननन्तवैकुण्डानवलोक्य निरतिशयानन्दसागरो भूत्वात्मा 

रामानानन्दविभूतिपुरुषाननन्तानचलोक्य तान्सर्वाचुपचारेः समभ्यच्यं तः सर्चेरभिः 
पूजितश्रोपासकस्तत उपयुपरि गत्वा घह्मानन्दविभूतिं प्राप्यानन्तदिच्यतेजःपचेतेरः 
रङकृतान्परमानन्दळह रीचनझोभितानसङ्क'याकानानन्दससुद्रानतिक्रम्य विविधविचित्रा 
नन्तपरमतच्तविभूतिसमष्टिविशेषान्परमकोतुकान्यरह्मानन्द्‌ विभूतिविरोषानतिक्रम्योपास- 
कः परमकौतुकं ग्राप। ततः सुदशनचेकुण्ठपुरमाभाति नित्यमङ्गलमनन्तचिभचं सहस्राः 
नन्दप्नाकारपरिवेष्टितमयुतकुक्ष्युपलक्षितमनन्तोत्कटज्वळदरमण्डल॑ निरतिशयदिव्य- 
तेजोमण्डळं वृन्दारकपरमानन्दं झुख्बुद्धस्वरूपमनन्तानन्द्सौदामिनीपरमविलासं 
निरतिझयपरमानन्दपारावारमनन्तेरानन्दपुरुषेश्चिदरपरर्धिष्ठितम्‌। तन्मध्ये च सुदशेनं 
सहाचक्रस्‌। चरणं पवित्र विततं पुराणं येन पूतस्तरति दुष्क्ृतानि। तेन पवित्रेण 
ञुद्धेन पूता अतिपाप्मानमरातिं तरेम । लोकस्य द्वारसचिसत्पवित्रम्‌ । ज्योतिष्मद्धाजः 
सानं. महस्वत्‌ । अस्तस्य धारा बहुधा दोहमानम्‌ । चरणं नो लोके सुधितां दधातु । 
अयुतारं उवळन्तमयुतारसमश्थाकारं निरतिशयचिक्रमविलासमनर्न्तादव्यायुर्घदेव्य- 
शक्तिससष्टिरूप॑ सह्दाविष्णोरनरोलग्रतापचि्रहसयुतायुतकोटियोजनविशाळमनन्तञ्वाः 
लाजालेरलडकृतं समस्तदिव्यमङ्गलनिदानमनन्तदिव्यतीथांनां निजमन्दिरमेवं सुदान 
महाचक्रं प्रचलति । तस्य नासिसण्डलसंस्थाने उपलक्ष्यते निरतिशयानन्ददिव्यतेजो-: 
राशि: । तन्मध्ये च सहस्रारचक्रं प्रज्वळति । तदखण्डदिव्यतेजोसण्डलाकारं परमा- 


` नन्द्सौदामिनोनिचयोज्ज्वलम्‌ । तदभ्यन्तरसंस्थाने षट्शतारचक्र॑ प्रज्वळति । तस्याः 


मितपरमतेजः परमविहारसंस्थानविशेषं विज्ञानघनस्वरूपस्‌ । तदल्तराले त्रिशतारचक्रं 


* 





# 


२९६ त्रिपाद्विभूंतिमहानारायणोपनिषस्‌ ॥ ५४ ॥ 

विभाति । तञ्च परसकल्याणविछासविशेषमनन्तचिदादित्वसमध्याकारस । तदभ्यन्तरे 

शतारचक्रमाभाति । तञ्च परमतेजोमण्डलविशेषम््‌। तन्मध्ये पथ्यरचक्रसाभाति। 

तच्च ब्रह्मतेज:परमविलासविशेषम्‌ । तद्भ्यन्तरसंस्थाने पट्‌ूकोणचळं प्रञ्वति । तच्चा 

परिच्छिन्नानन्तदिच्यतेजोराक्याकारम्‌ । तदभ्यन्तरे महानन्दपदं विभाति । तत्कणिकायां 

सूर्येन्दुवद्विमण्डलानि चिन्मयानि ज्वलन्ति । तन्नोपलक्ष्यते निरतिदाथविष्यतेजोराशिः । 

तदभ्यन्तरसंस्थाने युगपढुदितानन्तकोटिरविप्रकाशः सुदझनउुरुषो विराजते । सुदशेन 
पुरुषों महाविष्णुरेव । महाविष्णो: समस्तासाधारणचिह्ञचिद्धितः । एव्सुपासक: 

सुदशंनपुरुष ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य प्रद णनसस्कारान्विधायोपासकस्तेनाभि- 
पूजितस्तद चुज्ञातश्चोपयुपरि गत्वा परमानन्दमयाननन्त्वेङ्ुण्ठानचळोक्योपासकः परभा- 
नन्दं प्राप । तत उपरि चिचिधवि चित्रानन्तचिद्विलासवि भूतिविशेषानतिःऋृम्यानन्तपर- 
मानन्दचिभूतिसमष्टिविशेषाननन्तनिरतिरायानन्तससुद्रानतीत्योपासकः क्रमेणाद्वेत- 
संस्थानं प्राप । कथमद्वैतसंस्थानम्‌ । अखण्डानन्दस्व॒रूपमनिवाच्यमंमितयोधर्सांगर- 
मसितानन्दसमुद्र विजातीयविशेषविवर्जितं सजातीयविशेषविशेषितं निरवयवं निरा- 
थार निर्विकारं निरक्षनमनन्तब्रह्मानन्द्समष्टिकन्दं परमचिद्विलाससमष्ट्याकारं निमेलं 
निरवद्यं निराश्रयमतिनिर्मलानन्तकोटिरविप्रकाशेकस्फुरिङ्गमनन्तोपनि षदर्थस्वरूपमः 
खिलप्रमाणातीतं मनोवाचामगोचरं नित्यसुक्तस्वरूपमनाधारमादिमध्यान्तशान्यं केवल्यं 
परमं शान्तं सूक्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्दचिशेषं झुद्धबोधानन्दचिस्ूतिः 
चिरोषमनन्तानन्दचिभूतिविशेषसमध्टिरूपमक्षरमनिदेदयं कूटस्थमचलं धुवमदिग्देदा- 
काळमन्तबंहिश्व तत्सव व्याप्य परिपूण परमयोगिभिर्विरुग्यं देशतः कालतो वस्तुतः 
परिच्छेदरहितं निरन्तराभिनवं नित्यपरिपूण॑मखण्डानन्दास्तचिशेषं शाश्वत परमं पदं 
निरतिरायानन्दानन्ततडित्पचेताकारमद्वितीयं स्वयम्प्रकाइमनिहां उदळति । परमानन्द" 
लक्षणापरिच्छिन्नानन्तपरञ्योतिः शाश्वत शश्वद्विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽमितानन्दः 
चिदूपाचछमखण्डपरमानन्दचिशेषं बोधानन्दमहोउज्चळं नित्यमङ्गलमन्दिरं चिन्मथ- 
नाचिभूतं चिस्सारमनन्ताश्चयंसागरममिततेजोराइयन्तर्गततेजोदिशेषमनन्तानन्दप्रवाहे- 


रलङ्कृतं निरतिरायानन्दपरावाराकारं निरुपमनित्यनिरवद्यनिरतिङयनिरच धिकतेजोराशि- ँ 


विशेष निरतिशयानन्दसहस्रप्राकारेरळडकृतं शुद्धबोधसोधावलिविशेषैरलडक्कतं चिदा- 
नन्दमयानन्तदिव्यारामेः सुशोभित शश्वद्मितपुष्पनृष्टिसः समन्ततः सन्ततम्‌ । तदेव 
त्रिपाद्रिभूतिवेकुण्ठस्थानं तदेव परमकेवल्यम्‌ । तदेवाबाधितपरंमतत्त्वस्‌ । तदेवा- 
नन्तोाँपनिषद्विस्चग्यम्‌ । तदेव परमयोगिभिसुसुक्षुभिः सबैराशास्यमानम्‌ । तदेव सद्ध 


नस्‌ । तदेव चिद्धनस्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ । तदेव झुद्धबोधघनविरोषम खण्डानन्द्रह्मः | 


मण्डलम तपरमानन्दलक्षणपर्रहमणः परमाधिष्ठानमण्डलं निरतिशयपरमानन्दपरमं | 


> 
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न्रिपाद्विमूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ २९७ 
-सूतिविशेषमण्डलमनन्तपरमभूतिंसर्मष्टिमण्डलं निरतिशयपरमानन्दलक्षणपरवह्मणः 
परममूर्तिपरमतस्वविछासविशेषमण्डल बोधानन्दमयानन्तपरमविलासवबिभूतिविशेष- 
'समछ्टिमण्डलमनन्तचिद्विलासविशूतिविशेषसमछ्मिण्डलम खण्ड ुद्धचेतन्यनिजमूतिः 
विशेषविग्रह॑ वांचामंगोचरानन्तशु हुबो धविशेषविगहमनन्तानन्द्समुद्रसम ए या का र- 
मनन्तबोधा चलेरनन्तबोधांनन्दाचलेरेधिष्टितं निरतिशयानन्दपरमसमङ्गलचिशेषसमछ्या- 
-कारमखण्डाद्वै तपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणः परममूर्तिपरमतेजःपुशक्षपिण्डविशेषं॑ चिद्र 
पादित्यमण्डलं द्वान्निहाद्ब्यूहमेदेरधिष्ठितस्‌ । य्यूहृभेदाश्च केशचादिचतुर्वि 
शतिः । सुदशैनादिन्यासमन्त्राः । ( सुदर्दनादियन्त्रोद्धार ) । अनन्तः 
गरुडविप्वक्सेनाश्च निरतिशयानन्दाश्च । आनन्दव्यूहमध्ये सहखकोरियोजनायतोन्न- 
तत्रिन्मयप्रासादं म्रह्यानन्द्मयविमानकोटिभिरतिसङ्गलमनन्तोपनिषदथारामजालस- 
छुल॑ सामहंसकूजितेरतिशोभितमानन्दमयानन्तशिखरैरलङ्क्कत॑ चिदानन्दरसनिझे रेर- 
'भिव्यास्तमखण्डानन्दतेजोराइयन्तरस्थितमनन्तानन्दाश्वयेसागरं तदभ्यन्तरसंस्थानेऽन- 
'न्तकोटिरविप्रकाशातिशयप्राकार निरतिशयानन्द्लक्षणं प्रणवास्यं विमान विराजते । 
शतकोटिशिखरैरानन्दमयैः समुज्ज्वलति। तदन्तराले बोधानन्दाचलोपर्येशक्षरीमण्डपो 
'विआति। तन्मध्ये च चिदानन्दमयवेदिकानन्दवनविभूषिता । तदुपरि ज्वलति निरतिः 
शयानन्दंतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्थानेशष्टाक्षरीपद्चविभूषित चिन्मयासनं विराजते । 
अणवकर्णिकायां सूयन्दुवह्विमण्डलानि चिन्मयानि ज्वळन्ति । तन्राखण्डानन्दतेजो- 
राइयन्तगंतं परममङ्गलाकारमनन्तासनं विराजते । तस्योपरि च सहायन्त्र प्रज्वलति । 
-निरतिशयन्रह्मानन्द्परममूतिमहायन्त्रं समस्तब्रह्मतेजोराहिसमछ्टिरूपं चित्स्वरूपं 
“निरञ्जन परत्रह्मस्वरूपं परब्रह्मणः परमरहस्यकेवल्यं महायन्त्रमयपरमचेकुण्ठनारायण- 
यन्त्रं विजयते । तत्स्वरूपं कथमिति । देशिकस्तथेति होचाच। आदौ षदकोणचक्रम । 
तन्मध्ये षट्दळपद्यस्‌ । तत्कर्णिकायां प्रणव २“मिति। प्रणवसध्ये नारायणबीजसिति। 
तत्साध्यगर्भितं मम सवाभीएसिडि कुरुकुरु स्वाहेति । तत्पञदलेषु चिष्णुनसिंहषडः 
क्षरमन्त्रौ 3० नमो विष्णवे एं हीं श्रीं हीं क्ष्मों ( क्षों फट्‌ । तइळकपोळेषु रामकृष्ण- 
षडक्षरमन्त्री । रां रामाय नस: । छां कृष्णाय नमः । षट्कोणेषु सुद्रनषडक्षरमन्न्नः। 
सहस्रार हं फडिति । षट्कोणकपोलेषु प्रणवयुक्तशिवपञ्चाक्षरमन्त्रः । 3» नमः शिवा- 
येति । तद्वहिः प्रणवमालायुक्त बृत्तम्‌ । बत्ताद्दहिरष्टदछपद्चम्‌ । तेषु दळेषु नारायणः 
'नृसिंहाष्टाक्षरमन्त्री । 3” नमो नारायणाय । जयजय नरसिंह । तहलसन्धिषु रामः 
कुप्णश्रीकराष्टाक्षरमन्त्नाः । ७४ रामाय हुं फट्‌ स्वाहा । कीं दामोदराय नसः । उत्तिष्ठ 
श्रीकरस्वाहा । तद्वहिः प्रणवमालायुक्त त्तम्‌ । वृत्ताइहिनेवदल्पझमस्‌ । तेषु दलेषु 


-रामङृष्णहय्रीवनवाक्षरमन्त्राः । “रामचन्द्राय नमः अशम्‌ । छं कृष्णाय गोविन्दाय 
'क्लीम्‌। हों ( हसौं ) हयप्रीवाय नमो हो ( सौस्‌। ) तइछकपोलेणु दक्षिणासूर्तिनवा 





२९८ तरिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिवत्‌ ॥ ५४ ॥ . 
क्षरमन्त्र: । 3० दक्षिणामूर्तिरीश्वरोस्‌ । तद्ठहिर्नारायणबीजयुक्त चसद । बृत्तादवहिदेश- 
दुलपद्यम्‌ । तेषु दलेपु रामक्रष्णदशाक्षरमन्त्री । हुं जानकीबवछभाश्र स्वाहा ! यापी 
वछभाय स्वाहा । तदलूसन्धिषु नुसिंहमालामन्त्रः । ३भ्नसो भगवते श्रीसहानुसिद्दाय्र 
करालदंष्ट्वद्नाय मम विध्लान्पचपच स्वाहा । तद्वहिचृसिहेकाळरचुक्त दस्‌? क्स्यौं 
(क्षौ ) मित्येकाक्षरम्‌ । वृत्ताइहिद्रादशदलपगस, । तेषु दले नारायणवासुदेवद्वादशा- 
क्षरमन्त्रो । ॐ नमो भगवते नारायणाय । ४० नमो भगवते वासुदेवाय । तहलूक- 
पोलेषु महाविष्णुरामकृष्णद्रादशाक्षरमन्त्राश्व । ३० नमो भगवते महाविष्णवे । 3 हवीं 
भरताग्रज राम झी स्वाहा । श्रीं हीं कीं कृष्णाय गोविन्दाय नमः । तह्ठहिजगन्मो- 
हनबीजयुक्तं बृत्त झीमिति । ृत्ताद्वहिश्रतुद॑शदलपद्मम्‌ । तेषु दलेयु लक्ष्मीनारायणः 
हृयग्रीचगोपालदधिवासनमन्त्राश्च । ॐ हीं हीं श्री श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय नमः। ३ 
नमः सर्वकोटिसर्वविद्याराजाय क्लीं कृष्णाय गोपालचूडामणये स्वाहा । नमो भगवते 
दधिवामनाय ( ॐ ) | तदलसन्धिष्वन्नपूर्णश्वरीमन्त्रः । हीं पझावत्यन्नपूणे माहेश्वरि 
स्वाहा । तद्वहिः प्रणवमालायुक्तं इत्तम्‌ । वृत्ताइहि: षोडशदलूपझस । तेषु दलपुः 
श्रीकृप्णसुद्शनषोडशाक्षरमन्त्रौ च । 3० नमो भगवते रुक्मिणीबछ्भाय स्वाहा । उँ 
नमो भगवते महासुदशनाय हुं फट्‌ । तद्दलसन्धिषु स्त्रराः सुदर्शनमालासन्त्राश्व ।: 
अआइईउउक्तऋलूल पपेओोऔअंअः । सुदर्शनमहाचक्राय दीप्तरूपाय सवतो मां 
रक्षरक्ष सहखार हु फट्‌ स्वाहा । तदहिवंराहबीजयुक्त बृतस्‌। तद्धुमिति । व्ृत्ताहृहि- 
र्टाददलपझम्‌ । तेषु दळेएु श्रीकृप्णवामनाष्टादराक्षरमन्त्रौ। छौं कृष्णाय गोविन्दाय 
गोपीजनवछभाय स्वाहा । 3० नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाय स्वाहा । तद्दलक- 
पोलेषु गरुडपञ्चाक्षरीमन्त्रो गरुडमाळामन्त्रश्च। क्विप 3० स्वाहा। ३० नमः पक्षिराजाय 
सर्वविषभूतरक्षःकृत्यादिभेदनाय स्वेएसाधक्राय स्वाहा । तढहिर्सायाबीजयुक्त: 
त्तम्‌ । वत्ताद्वहिः पुनरष्टद्लपद्मम्‌ । तेषु दलेषु श्रीकृष्णवामनाष्ाक्षरमन्त्री । ॐनमो 
दामोदराय । ॐ वामनाय नमः ३” । तददलळकपोलेपु नीलकण्ठत्र्यक्षरीगरुडपञ्चाक्षरी- 
मन्त्रौ च । प्र रीं 5: ( श्रीकण्ठः ) | नमोऽण्डजाय .। तद्वहि्मन्मथब्रीजयुक्तं वृत्तम्‌ । 
बृत्तादहिश्चतुर्विशतिदलपद्मम्‌ । तेषु दलेषु झरणागतनारायणमन्त्री नारायणहृयग्रीचः 
गायन्रीसन्त्रौ च । श्रीमन्नारायणचरणो शरण प्रपद्ये श्रीमते नारायणाय नमः । 
नारायणाय विद्महे वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय विझहे 
हयग्रीवाय धीमहि । तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ । तदळकपोलेषु नुसिंहसुदरनब्रह्मगायत्रीः 
मन्त्राश्च । चज्रनखाय विद्महे तीक्षणदंष्टाय धीमहि । तन्नो चुसिहः प्रचोदयात्‌ । 
सुदेशैनाय विद्महे हेतिराजाय धीमहि । तन्नश्चकः प्रचोदयात्‌ । तत्सवितुवे रेण्यं सर्यो 
देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिहंयग्रीवेकाक्षरयुत्तं वृत्त होहसो- 
मिति । वृत्ताहहिद्रा न्रिशदलपद्चम्‌ । तेषु दलेषु नृसिंहदयग्रीवानुष्टभमन्त्रौ उग्रं वीर 
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_ख्रिपाद्विमूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४॥ ` २९९. 
सहाविष्णुं ज्वलन्त सवंतोसुखम्‌ । नृसिंहं भीषणं भद्रं सत्युसत्यु नमाम्यहम्‌ । 
ऋग्यजुःसामरूपाय चेदाहरणकमणे। प्रणवोद्गीथवपुषे महाश्वरिरसे नमः । तद्दलकः 
योलेपु रामकृप्णानुष्ट॒ भमन्त्री । रामभद्र महेष्वास रघुवीर चुपोत्तम। भो दशास्यान्त- 
कास्माकं रक्षां कुरु देहि श्रियं च मे देवकीसुत गोविन्द वासुदेव जगत्पते । देहि मे 
तनयं कृष्ण त्वामहं शरणं गतः । तद्वहिः प्रणवसम्पुटिताञ्चिबीजयुक्तं द्वत्तम्‌ । 3४ 
रमोमिति । इच्ताद्दहिः षट्त्रिंराइळपञ्मम्‌ । तेषु दलेषु हयग्रीवषट्त्रिंशदक्षरमन्त्र 
पुनरएत्रिशदक्षरमन्त्रश्च । हंसः विश्वोत्तीणस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं नमो 
हयग्रीच विद्याराजाय विष्णवे। सोहम्‌। हीं (हो) ॐ“नमो भगवते. हयग्रीवाय सवंचागी- 
श्रेश्वराय सवेवेदमयाय सचचिद्यां मे देहि स्वाहा । तइळकपोळेघु प्रणवादिनसोन्ताश्च- 
तुथ्यन्ताः केशवादिचतुचिशतिमन्त्राश्च । अव शिष्टद्वादशस्थानेपु रामकछूष्णगायत्रीद्रयवर्ण- 
चतुष्टयमेकेकस्थले । ॐ“केशवाय नमः ।“उ“नारायणाय नमः । अश्माघवाय नमः । ॐ 
गोविन्दायनमः । वेनमः । ॐ (अं) मधुसूदनाय नमः । “त्रिविक्रमाय नमः । 
३“वामनायनमः । २^श्रीघराय नमः । 3? हृषी केशाय नमः! ३० पना भाय नमः । 3? 
दामोदराय नमः । 3 सङ्कषंणाय नमः । 3» वासुदेवाय नमः । “प्रदाय नसः । 32 
अनिरुद्धाय नमः । ०० पुरुषोत्तमाय नमः । 3» अधोक्षजाय नमः । 3“ नारसिहाय 
नमः'। ०० अच्युताय नमः । 3» जनादैनाय नमः । ॐ उपेन्द्राय नमः । 3» हरये 
नमः । २० श्रीकृष्णाय नमः । दाशरथाय विहे सीतावछ्ञभाय धीमहि । तन्नो राम 
प्रचोदयात्‌ । दामोद्राय विहे वासुदेवाय धीमहि । तन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ । 
तद्वहिः प्रणचसम्पुटिताङ्कराबीजयुत्तं वृत्तम्‌ । ० क्रोमोमिति । तद्वहिः पुनद्वंत्तं तन्मध्ये 
द्वादाङुक्षिस्थानानि सान्तरालानि। तेषु कौस्तुमचनमाला्जीवत्ससुद्रनगरुडप्मध्चः 
जानन्तराङ्गगदाराङ्खनन्दकमऱ्ञ्राः प्रणवादिनमोन्ताश्वतुथ्ये न्ताः क्रमेण । ३० कोस्तु 
भाय नमः । ०० वनमालाय नमः । २० श्रीचत्साय नमः । ३” सुद्रांनाय नसः । २ 
गरुडाय नमः | २० पाय नमः । 3 धव जाय नमः । 3» अनन्ताय नसः । डे? झाङ्गाय 
नमः । ३* गदायै नमः । ॐ शङ्काय नमः । ॐ नन्दकाय नमः । तद्न्तरालेषु-ॐ 
विष्वक्सेनाय नमः । ॐ आचक्राय स्वाहा । 3» विचक्राय स्वाहा । ३० सुचक्राय 
स्वाहा | ३“ धीचक्राय स्वाहा । ॐ सञ्चक्राय स्वाहा । 3» ज्वाळाचक्राय स्वाहा । उ? 
कृद्धोल्काय स्वाहा । ॐ महोल्काय स्वाहा । ॐ वीयोल्काय स्वाहा । ३ अल्काय 
स्वाहा । ०० सहस्रोलकाय स्वाहा । इति प्रणवादिमन्त्राः । तद्वहिः प्रणवसम्पुरित्सारुडः 
पञ्चाक्षरयुक्तं वृत्तम्‌ । ३“क्षिपड“स्वाहा । ३” त्च द्वादरावज़े : सान्तराल्रलङङतस्‌। 
तेषु वज्र पु ॐ पद्वनिधये नमः । 3४ महापद्यनिधये नसः । ३^गरुडनिधये नमः । ३० 
राङ्कनिधये नमः। उ“सकरनिधये, नसः । 3“कच्छपनिधये नमः । ७» विद्यानिधये 
नमः । ॐ परमानन्दनिधय्ने नमः । ३० मोक्षनिधये नमः । 3» लक्ष्मीनिधये नसः । 32 


:३०० त्रिपाद्रिभूतिमहानारायणोपनिवंत ॥ ७४ ॥ 
अह्यनिधय्रे नमः । ॐ श्रीमुकुन्दनिधये नमः । श्वेकुण्ठनिधये नमः । तस्लन्थिस्थानेछु- 
आं विद्याकल्पकतरवे नमः । ओं आनन्दकल्पकतरवे नमः । औं ्रह्मकल्पकुपरवे नमः । 
ओं सुक्तिकल्पकतरवे नमः | ओमस्तकल्पकतरचे लस: । ओं बोधकल्पकतरवे नसः | 
आं विभूतिकल्पकतरवे नमः । औं चेकुण्ठकदपकतरघे नमः । आ वेदकरपकतरवे नसः । 
आंयोगकएपकतरवे नम:। आँयज्ञकटपकतरवे नसः। आओंपदाकल्पकतरचे नसः । तञ्च शि- 
'चगायत्रीपरनहयमन्त्नाणां वर्णेवृ त्ताकारेण संवेष्ठय । तत्पुरुषाय विझहे सहादेयाय धीमहि । 
तन्नो रूद्रः प्रचोदयात्‌ । श्रीमन्नारायणो ज्योतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरम्त्रह्म 
“नारायण नमोस्तु ते । तद्वहिः प्रणवसम्पुटितश्रीबीजयुक्तं बृत्तम्‌ । आं भीसोसिति। 
बत्तादहिश्वत्वारिंशइलपद्चस्‌ । तेपु दलेपु व्याह्ृतिडिरः सम्पुटितवेदगायत्रीपाद चतुष्टयं 
सूर्यााक्षरीमन्त्रौ । ओं भूः । ओं भुवः । ओं सुचः । ओं महः । आं जनः। आं तपः। 
आं सत्यम्‌ । ओं तस्सचितुर्च रेण्यस्‌ । आं भर्या देवस्य धीमहि । आं धियो यो नः 
प्रचोदयात । ओं परोरजसे सावदोस्‌। ओमापोज्योती रसोऽमृतं बह्म भूर्भुवः सुचरोस्‌। 
"आं घृणिः सूयं आदित्य; । तदृळसस्धिएु प्रणव श्रीबीजसम्पुटितनाराय्णबीजं सवत्र । औं 
श्रीम॑ श्रीमोम्‌ । तद्वहिरएञलाङ्कितभू चकम्‌ । चक्तान्तश्वतुर्दिक्ष हंसःसोहं मन्त्रौ प्रणव- 
-सम्पुटिता नारायणास्रमन्त्राश्च । आं हंसः सोहम्‌ । आं नसो नारायणाय हु फट्‌ । 
तद्वहिः ग्रणवमालासंयुत्तं वृत्तम्‌ । वृत्ताद्वाहिः पञ्चाइइरपझस्‌ । तेषु दलेषु मातृका- 
`पञ्चाशदक्षरमाला लकारवज्या । तहलसंधिपु प्रणचश्रीबीजसम्पुटितरामङ्गप्णमाला- 
'मन्त्री । ओं श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय रक्षोन्नविशदाय मधुरप्रसञ्चवदनायामिः 
'ततेजसे बलाय रामाय चिष्णने नमः । श्रीमों नमः कृष्णाय देवकोपुन्नाय वासुदेवाय 
निगळच्छेदनाय सचंलोकाधिपतये सवंजगन्मोहनाय चिए्णचे कामितार्थदाय स्वाहा 
श्रीमोम्‌ | तद्वहिरए्ञूलाङ्कितभूचक्रम्‌ । तेषु प्रणचसम्पुटितमहानीलकण्ठमन्त्रवणानि । 
ओमों नमो नीलकण्ठाय । आं झूळाग्रेषु लोकपालमन्त्राः ्रणंादिनमोन्ताश्चतुथ्यन्ताः 
'क्रमेण आं इन्द्राय नमः । आं अझये नमः । आं यमाय नमः । आं निऋतये 
नमः | औं चरुणाय नमः । आंचायचे नमः । आ सोमाय नमः । 
ओं इशानाय नमः । तद्वहिः प्रणवमालायुक्त वृत्तत्रयम्‌ । तदहिभूपुरचतुश्यं 
चतुद्रारयुतं चंक्रकोणचतुष्टयमहावज्विभूषित्तम्‌ । तेषु वज्रेघु प्रणवश्रीबीज 
'सम्पुटिताम्रतबीजद्वयम्‌ । ३० श्रीं ठं बं श्रीमोमिति । बहिभूपुरवीथ्याम्‌- उँ आधार- 
शक्त्य नमः । ३० मूलप्रकृत्ये नमः । ॐआदिकूर्माय नमः । डे*अनन्ताय नमः । ॐ 


'पृथिव्ये नमः । मध्यभूपुरवीथ्याम्‌-उँ? क्षीरसमुद्राय नमः । ॐ रंलेंद्रीपाय नमः । 3* ` 


'नाय नमः | प्रथंमभूपुरवीध्यासों घमेज्ञानवेराग्यैश्वयांधरमाज्ञानावेराग्यानेश्वयंसत्वरजस्त 
:मोमायोंचिद्यानन्तपाः प्रणवादिनमोन्ताश्वतुथ्येन्ताः क्रमेण । अन्तचु त्तवीथ्यामोमनु 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३०५ 
अहाये नमः । उँ» नमो भरवते विष्णवे सर्वभूतात्मने वासुदेवाय सर्वास्मसंयोगयोग- 
पीठात्मने नमः । वृत्तावकारेपु--बीजं प्राणं च शक्ति च दृष्टि वश्यादिक तथा । 
सन्त्रयन्त्राख्यगायत्रीप्राणस्थापनमेव च भूतदिक्पालबीजानि यन्त्नस्याङ्गानि चै दश। 
सूलमन्त्रमालामन्त्रकवचदिर्बन्धनसन्त्राश्च । एवंविधमेतयन्त्र महामन्त्रमयं योगधी- 
रान्तेः परमन्त्रैरलङक्कत॑ घोडशोपचारेरभ्यचितँ जपहोमादिना साधितमेतचन्त्रं शुद्धबहा- 
तेजोमयं सवाँसयङ्कर समस्तदुरितक्षयकरं सवां भीएसस्पादकं सायुज्यमुक्तिम्रदसेतत्परम 
चैक्ुण्ठमहानारायणयन्त्रं प्रज्वळति । तस्योपरि च निरतिदायानन्दतेजोराश्यभ्यन्तरः 
समासीनं चाचामगोचरानन्दतेजोराइयाकारं चित्साराविभूतानन्द्विग्नह॑ बोधानन्दस्व” 
रूपं निरतिशयसौन्दर्यपारावारं तुरीयस्वरूपं तुरीयातीतं चाद्देतपरमानन्दनिरन्तराति- 
तुरीयनिरतिशयसौन्दयांनन्दपारावारं लावण्यवाहिनीकछोलतडिद्भासुरं विव्यमङ्गल-' 
विग्रहं मूर्तिमञ्धिः परममङ्गलेरुपसेव्यमानं चिदानन्दमयैरनन्तकोटिरविभ्रकारैरनः 
स्तभूषणेरलङ्क्तं सुदरँनपाञ्जजन्यपद्मगदासिराङ्गेसुसळपरिघाच्येश्चन्मयरनेकायुधगः 
लेर्मुर्तिमञ्चिः सुसेवितम्‌ । बाह्यवृत्तवीथ्यां विमरोत्कर्षिणी ज्ञाना क्रिया योगा 
प्रह्वी सत्येशाना प्रणवादिनमोन्ताश्रतुर्थ्यन्ताः क्रमेण । श्रीवत्सकोस्तुभवनसालाङ्कित- 
वक्षसं ब्रह्मकल्पवनास्टृतपुष्पबृष्टिभिः सन्ततमानन्दं ब्रह्मानन्द्रसनिर्भ रेरसडख्येरति- 


'मङ्गछं रोषायुतफणाजालविपुलच्छत्रशोभितं तत्फणामण्डलोद्‌चिेणिद्योतितविग्रहंः 


तद्क्गकाम्तिनिक्ष रैस्ततं निरतिरायब्रह्मगन्धस्वरूपं निरतिहायानल्दबह्मगन्धविशेषा- 
कारमनन्तब्रह्मगन्धाकारससध्टिविशेषमनन्तानन्दतुळसीमाल्येरभिनचं चिदानन्दः 
मयानन्तपुष्पमास्यैर्विराजमानं तेजःप्रवाहतरक्गतत्परम्पराभिज्वंळन्तं निरतिशयानन्दं 
कान्तिवित्रोषावतैरमितोऽनिङं प्रज्वलन्तं बोधानन्दमयानन्तधूपदीपावलिभिरतिः 
शोभित निरतिहायानन्द्चामरविरोषेः परिसेवितं निरन्तरनिरुपमनिरतिशयोपकट 
ज्ञानानन्दानन्तयुच्छफलेरळङकतं चिन्मयानन्ददिव्यविमानच्छत्रध्वजराजिभिचिराज- 
मानं परममङ्गलानन्तदिव्यतेजोमिउवंलन्तमनिरं चाचामगोचरमनन्ततेजोराऱ्यन्तरगत- 
मर्घेमात्रात्मकं तुयं ध्वन्यात्मकं तुरीयातीतमवाच्यं नादषिन्दुकलाध्यात्मस्वरूपं चेत्या- 
झनन्ताकारेणावस्थितं निर्गुणं निष्क्रिय्र निमेलं निरवद्यं निरञ्जनं निराकारं निराश्रयं 
निरतिशयाह्वेतपरमानन्दलक्षणमादिनारायण ध्यायेदित्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथवेणमहा- 
नारायणोपनिषदि परममोक्षस्वरूपनिरूपणद्वारा त्रिपाद्विभूतिपरमचेकुण्ठमहानाराय- 
णयन्त्रस्वरूपत्तिरूपणं नास ससमोऽध्मायः ॥ ७ ॥ 

ततः पितामहः परिएच्छति भगवन्तं सहाविष्णु भगवञ्छुदःष्वै तपरमानन्दरूक्षण- 
'परबद्मणस्तव कथं व्रिरुदवैङुण्ठप्रासादग्राकारविसानाद्नन्तवस्तुभेद्‌ः। सत्यसेवोक्तः 
मिति भगावान्महाविष्णुः परिहरति। यथा झुद्धसुव्णस्प करकसुकुटाङ्गदादिभेद्‌ः। 
यथा समुव्रसलिलस्य स्थूरसूक्षतरङ्गफेनडुूडुदकरकलूवणपाषाणाद्यन्तवस्तुभेदः । 
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३०२ ्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 

यथा भूमेः प्वतदृक्षतणयुस्मरताद्यनन्तवस्तुभेदः तथैवाद्वैतपरमानन्दरखक्षणपरबद्वणो 
सम सवाद्वेतसुपपन्नं भवत्येव । मत्स्वरूपसेव सर्व मद्ब॒यतिरिक्तमणुसान न विद्यते । 
पुनः पितामहः परिएच्छति । भगवन्‌ एरमवेकुण्ठ एवं परममोक्षः । परसमोक्षस्त्वेक 
'एव श्रूयते सर्वत्र । कथमनन्तवैकुण्ठाश्चानन्तानन्दससुद्वादयश्चानन्तसूतयः सन्तीति । 
तथेति होवाच भगवान्महाविष्णुः । एकस्मिन्नविद्यापादेऽनन्तकोटिवह्याण्डानि साच- 
रणानि श्रूयन्ते । तस्मिन्नेकस्मिन्नण्डे बहवो लोकाश्च बहवो वैङुण्ठाश्चानन्तचिभूतयश्च 
सन्त्ये । सर्वाण्डेण्वनन्तलोकाश्चानन्तवैकुण्डाः सन्तीति सवेषां खल्वभिमतस्‌ । 
पादत्रयेऽपि किं. वक्तव्यं निरतिशयानन्दाबिर्भावी मोक्ष इति मोक्षलक्षणं पादत्रये 
वर्तते । तस्मात्पादत्रयं परममोक्षः । पादत्रयं परमचैकुण्ठः । पादत्रयं परमकेवस्यमिति। 
ततः झुद्धचिदानन्दव्रह्मचिरासानन्दाश्चानन्तपरमानन्दविभूतयश्चानन्तवेङुण्ठाश्वानन्तः 
'परमानन्दससुद्रादयः सन्त्येव । उपासकस्ततोऽभ्येस्यैचंच्िधं नारायणं ध्यास्वा मद॒- 


- क्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारैरभ्यच्ये निरतिशयाट्तपरमानन्दलक्षणो भूत्वा 


'तदग्रे सावधानेनोपविश्याद्वेतयोंगमास्थाय सवाद्वैतपरमानन्दक्षणाखण्डामिततेजोरा- 
ञ्याकार चिभाव्योपासकः स्वयं झुद्धवोधोनन्द्मयास्रतनिरतिशयानन्दतेजोराइ्याक़ारो 
भूत्वा मंहावाक्यार्थमनुस्मरन्‌ ्रह्माहमस्मि अहमस्मि ब्रह्माहमस्मि योऽहमस्मि ब्रह्मः 


'हमस्मि अहमेवाहं मां जुहोमि स्वाहा । अहं ब्रह्मेति भावनया यथा परमतेजोमहानदी ` 


ग्रचाहपरमतेजः पारावारे प्रविशति। यथा परमतेजःपारावारतरङ्गाः परमतेजःपारावारे 
प्रविशन्ति । तथेव सञ्चिदानन्दात्मोपासकः सवेपरिपूर्णद्वँतपरमानन्दळक्षणे परघह्मणि 
-नारायणे मयि सच्चिदानन्दात्मकोऽहमजोऽहं परिपूर्णोऽहमस्मीति प्रविचेश । तत 
उपासको निस्तरङ्गाट्ठेतापारनरतिहयसञ्िदानन्दससुद्रो बभूव । यस्त्वनेन मागण 
सम्यगाचरति स नारायणो भवस्यसंशयमेव । अनेन मागण सर्वे सुनयः सिद्धि 
गता: । असङ्ख्याताः परमयोगिनश्च सिद्धि गताः । ततः शिष्यो गुरु परिपुच्छति । 
भगवन्त्सालम्बनिरालम्बयोगो कथमिति घूहीति । सालम्बस्तु समस्तकर्मा ति- 
दूरतया करचरणादिमूतिविशिष्टं मण्डलाद्यालम्बनं सालम्बयोगः । निरालम्बस्तु 
समस्तनामरूपकमातिदूरतया सवंकामायन्तःकरंणबृत्तिसाक्षितया तदालम्बनशून्य” 
तया च भावनं निरालम्बयोगः । अथ च निरालम्बयोगाधिकारी कीइशो भवति । 
अमानित्वादिलक्षणोपळक्षितो यः पुरुषः स एव निरालम्बयोगाधिकारी कार्य: कश्चि- 
दस्ति । तस्मात्सवंषामधिकारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एव प्रहास्यते । भक्तियोगो 


निरुपद्रवः । भक्तियोगान्सुत्तिः । बुद्धिमतामनायासेनाचिरादेव तत्वज्ञान. भचति। 


तत्कथमिति । अक्तचत्सलः स्वयमेव `सवेभ्यो सोक्षविप्नेभ्यो भक्तिनिष्ठान्त्सचान्परि 


पालयति । सर्वांभीशन्प्रयच्छति । मोक्षं दापयति। चतुसुंखादीनां सर्वेषामपि विना | हर : 
दिष्णुभक्त्या कहपकोटिभि्मोक्षो न .विद्यते । कारणेन विना कार्य नोदेति । भक्त्या _ 







त्रिपाद्वि भूतिमहानारायणोर्पानषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३०३ 


“चिना अरह्मज्ञानं कदापि न जायते तस्मात्वमपि सर्वोपायान्परित्यज्य सक्तिमाश्रय। 
भक्तिनिष्ठो भव । भक्तिनिष्ठो भव । भक्त्या सवंसिद्वयः सिध्यन्ति । भक्स्याऽसाध्यं 
न किञ्चिदस्सि । एवंविधं गुरूपदेशमाकण्य सव परमतत्वरहस्यमवबुध्य सचंसंशया- 
न्विधूय क्षिप्रमेव मोक्षं साधयामीति निश्चित्य ततः शिष्य: समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारं 
कृत्वा गुरुभ्यो गुरुपूजां विधाय गुवजुज्ञया क्रमेण भक्तिनिष्ठो - भूत्वा भक्त्यतिइायेन 
पक्वं विज्ञानं प्राप्य तस्मादनायासेन शिष्यः क्षिप्रमेच साक्षान्नारायणो बभूवेत्युपनिषत्‌। 
ततः प्रोवाच भगवान महाविष्णुश्चतुसुंखमचलोक्य अझन्‌ परमतस्वरहस्यं ते सवं 
कथितम्‌ । तत्स्मरणमात्रेण मोक्षो भवति । तदचुष्ठानेन सचंमविदितं विदितं भवति। 
यत्स्वरूपज्ञानिनः सव॑मविदितं विदितं भवति । , तत्सवं परमरहस्यं कथितस्‌। 
गुरः क इति । गुरुः साक्षादादिनारायंणंः पुरुषः स॒ आदिनारायणोऽहदमेच । 
तस्मान्मामेकं हरणं अज । मद्भक्तिनिष्ठो' भव । मदीयोपासनां कुरु । ` मामेव 
आप्स्यसि । मद्व्यतिरिक्तं सवं घाधितम्‌' । मद्व्यतिरिक्तमबाधितं न किञ्चि 
दस्ति । निरतिरायानन्दाद्वितीयोऽहमेव । सवंपरिपूणाऽहमेच । सवांश्रयोऽहमेव । 
चाचामगोचरनिराकारपरवह्स्वरूपोऽहमेव । मद्च्यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते । इत्येचं 
महाविष्णोः परमिमसुपदेशं लव्ध्वा पितामहः परमानन्दं प्राप। विष्णोः करामिसश- 
जेन दिव्यज्ञानं प्राप्य पितामहस्ततः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधो- 
पचारे महाविष्णुं प्रपुज्य प्रा्जलिभू त्वा विनयेनोपसङ्गम्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठां मे 
अयच्छ .। त्वदभिन्नं मां परिपाल्य कृपालय । तथेव सांछुसाध्विति साधुप्रशंसापूवक 


भवन्ति । मदुपासनया सबं जयति । मदुपासकः सर्वेवन्यो भवति । सदीयोपासक- 

e ~“ 4, 4 ग्रचिनञ्यन्ति be] देवास्तं बुस 
स्यासाध्यं न किब्निद्स्ति । सर्व बन्धाः प्रविनश्यन्ति । सद्बृत्तमिव सब देवास्तं 
सेवन्ते । महाश्रेयांसि च सेवन्ते । मदुपासकस्तस्माञ्निरतिशयाद्वतपरमानन्द्लक्षण- 


'परब्रह्म भवति । यो चे सुसुक्षरनेन मार्गण सम्यगाचरति स परमानन्द्ळक्षणपरब्रह्म. 


सवति । यस्तु परमतत््वरहस्याथवंणमहानारायणोपनिषदमधीते स सर्वेभ्यः पापेभ्यो 
झुक्तो भवति । ज्ञानाज्ञानङ्ऋतेभ्यः पातकेभ्यो सुक्तो भवति । महापातकेभ्यः पूतो 
भवति । रहस्यकृतप्रकादाकृतचिरकालात्यन्तकृतेभ्यस्तेभ्य: सर्वेभ्यः पापेस्यो सुक्तो 
भवति । स सकललोका्जयति । स सकळमन्त्रजपनिष्ठो भवति । स सकलवेदान्त- 
रहस्याधिगतपरमार्थ्ञो भचति । स सकलभोग्ुरभवति । स सकळयोगविद्धवति । 
स सकलजगत्परिपालको भवति । सोऽट्रेतपरमानन्द्लक्षणं पर्दा सवति । इदं 
'परमतस्वरहस्यं न वाच्यं गुरुभक्तिविहीनाय । न चाळुभूषवे वाच्यस्‌ । .न तपोविहो 
नाय नास्तिकाय | न दाम्भिकाय सद्भक्तिविहीनाय । सास्सयाङ्कततनवे न वाच्यं । 
नवाच्यं मदसूयापराय इतप्लाय। इदं परमरहस्यं यो सञ्भक्ते्वसिधास्यात।मञ्जक्तिनिष्ठो- 


३०४ अद्वयत्तारकोपनिषत्‌ ॥ ७५५ ॥ 
` भूत्वा सामेव प्राप्स्यति। आवयोय इमं संवादसध्येष्यति । स नरो वह्यनिष्ठो भवति ।' 
श्रडावाननसू युः श्यणुपात्पठति वा य़ इमं संवादमावयोः स पुर्यो अत्सायुज्यमेति ।' 
ततो महाविष्णुस्तिरोद्‌घे । ततो ब्रह्मा स्वस्थानं जगामेत्युपनिषत्‌, ॥ इत्माथचणमहा- 
नारायणोपनिषदि प्रमसायुज्यञुत्तिस्व रूपनिरूपणं नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ उत्तरकाण्ड- 
समाप्तः ॥ ॐ भद्रङ्गणमिरिति शान्तिः ॥ 

इति त्निपाद्विभृतिमहानारायणोपनिघत्‌ ॥ 


अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 
> पूर्ण मद इति शान्तिः । 

आं अथातो5द्रयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रियाय शमदमादिषद्भु- 
णपूर्णाय । चित्स्वरूपोऽहमिति सदा भावयन्त्सस्यङनिमोलिताक्षः किञ्जिटुन्मीलिताक्षो' 
वान्तइंए्या भ्रूदहरादुपरि सच्चिदानन्दतेजःकूटरूपं परं बह्मचरो कय स्तद्र पो भवति। गर्भ 
जन्मजरामरणसंसारमहङ्गयात्सन्तारयति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वरौ मायिको विज्ञाय 
सर्वविरोषं नेति नेतीति विहाय यदवशिष्यते तदद्वय ब्रह्म तत्सिद्धये लक्ष्यत्रयानुसन्धानः 
कतेव्यः। देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुपुम्ना सूर्यरूपिणी पूर्णचन्द्राभा वतं ते! सा तु मूलाघारादा- 
रभ्य ब्रह्मरन्ध्रगामिनी भवति। तन्मध्ये तडित्कोटिसमाजकाग्त्या रूणाळसून्रयरसुद्भाङ्गी 
कुण्डछिनीति प्रसिद्धास्ति । तां द्वा सनसैच नरः सवंपापचिनाइद्वारो सुक्तो भवति । 
फालोध्वेंगललाटविशेषमण्डले निरन्तरं तेजस्तारकयोराविस्फुरणेन पश्यति चेत्स्द्धो 
भवति । तजेन्यग्रोन्मीलितकणरन्भ्रहये तत्र फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चक्षुं ध्यगतनीळज्योतिस्थलं विलोक्यान्तदष्ट्या निरतिशयसुखे प्राप्नोति । एवं हृदये 
पझ्यति । एवमन्तरळक्ष्मलक्षणं मुसुक्षुभिरुपास्यम्‌ । अथ बहिलक्ष्पलक्षणं नासिकाग्रे 
चतुभिः षडभिरष्टभिदेशभिद्वादशभिः क्रमादङ्कुलान्ते नीलद्युतिश्यामत्वसदग्रक्तभङ्गी- 
स्फुरत्पीतञ्जुक्कवणद्वयोपेतव्योम यदि पश्यति स तु योगी भवति । चलदृष्टथा ब्योस- 
भागावीक्षितुः पुरुषस्य दष्टयय्न ज्योतिमंयूखा वतन्ते । तदर्शनेन योगी भवति । तस- 
काञ्चनसक्वाशज्योतिमंयूखा अपाङ्गान्ते भूमौ चा पश्यति तद्दृष्टिः स्थिरा भवति। 
शीर्षोपरि द्वादशाङ्ुलसमीक्षितुरम्रतत्वे भवति । यत्र कुत्र स्थितस्य दिरसि व्योमज्यो- 
तिद चेत्सतु योगी भवति । अथ मध्यलक्ष्यलक्षण प्रातश्चित्रादिवर्णाखण्डसूय चक्तवदहि 
ज्वालावलीवत्तद्विहीनान्तरिक्षवत्पश्यति । तदाकाराकारितयावतिष्ठति । तद्धयोदशैनेन 


गुणरहिताकारां अवति। विस्फुरत्तारकाकारसन्दीप्यमानागाढतमोपमं परमाकाझं भवः 


ति। कालानलसमद्योतमानं महाकाशं भवति। सर्वोत्कृष्टपरमचुतिप्रद्योतमानं तत्त्वाकाशं 
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अद्वयतारको पनिषत्‌ ॥ ५५॥ | ३०७ 
पञ्चकं तारकलक्ष्यम्‌ । तद्दर्शी विमुक्तफलस्ताहरव्योमसमानो भवति । तस्मात्तारक एव 
लक्ष्यममनस्कफलप्रदं भवति । तत्तारकं द्विविधं पूर्वाधतारकसुत्तराघममनस्कं चेति । 
तदेष छोको भवति । तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वात्तरविधानतः । पुर्व तु तारकं विद्या- 
दमनरकं तदुत्तरमिति । अक्ष्यन्तस्तारयोश्चन्द्रसूयंप्रतिफलनं भवति । तारकाभ्यां सूयं- 
चन्द्रमण्डलद्रनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकाशे रचीन्दुमण्डलद्वितय- 
मस्तीति निश्चित्य तारकाम्यां त ददशनमात्राण्युभयैक्यइष्या मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तद्यो- 
याभावे इन्द्रियप्रबृत्तेरनवकाशात्‌ । तस्मादन्‍्तईष्टया तारक एवालुसन्धेयः । तत्तारकं 
द्विविधं सूर्तितारकममूर्तितारकं चेति। यदिन्त्रियान्तं तन्मूतिमत्‌। यद्ञ्रयुगातीतं 
तदसूर्तिमत्‌ । सवंत्नान्तःपदार्थविचेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदुध्वंस्थ- 
सस्वदृरनान्मनोयुक्तेनान्तरीक्षणेन सञ्चिदानन्द्स्वरूपं ब्रह्मच । तस्माच्छुछतेजोमयं 
ब्रह्मेति सिद्धम्‌ । तह्मह्म मनःसहकारिचक्षुषान्तइृ्या वेद्यं भवति। एवममूर्तितारक- 
सपि मनोयुक्तेन चक्षुषैव दहरादिकं वेद्यं भवति रूपग्रहणप्रयोजनस्य मनश्रक्षुरधी- 
नत्वाद्वाह्मवदान्तरेऽप्यात्ममनश्चक्षुःसंयोगेनेव रूपग्रहणकार्योदयात्‌ । तस्मान्मनो- 
युक्तान्तरं टिस्तारकःकाइा भवति। भ्रूयुगमध्यबिले दृष्टि तद्द्रारोध्वंस्थिततेज आचिभूतं 
तारकयोगो भवति । तेन सह सनो युक्तं तारकं सुसंयोज्य प्रयल्लेन ञ्रूयुरमं सावधानतया 

hea न । इति पूर्व भागी तारकयोगः । उत्तर त्वसूर्तिमदमनस्कमित्युच्यते । 
ध्वंभागे महान्‌ ज्योतिमंयूखो चतंते। तद्योगिमिध्येयम्‌ । तस्मादणिमादिः 
सिद्धिर्भेवति। अन्तबाह्यलक्ष्ये दी निमेषोन्मेषवर्जितायां सत्यां शाम्भवी मुद्रा भवति। 
तन्सुद्रारूढज्ञानिनिवासाद्भूमिः पवित्रा भवति। तद्दृ॒एवा सर्व लोकाः पवित्रा भवन्ति। 
ताइशपरमयोगिपुजा यस्य लभ्यते सोऽपि मुक्तो भवति । अन्तलूक्ष्षजळज्योतिःस्व रूपं 
सर्वात । परमगुरूपदेशेन सहा्रारे जळउयोतिव बुद्धिगुहानिहितञ्योतिव षोडशान्त- 
स्थतुरीयचेतन्यं वान्तलेक्ष्यं भवति । तददरँनं सदाचायमुरूस । आचायों वेदसम्पन्नो 
विष्णुभक्तो विमत्सरः | योगज्ञो योगनिष्ठश्च सदा योगात्मकः झुचिः॥ गुरुभक्तिसमा- 
युक्तः पुरुषज्ञो विशेषतः । एवं लक्षणसम्पञ्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥ गुशब्दस्त्वन्धकारः 
स्याढुशन्दस्तञ्चिरोधकः । अन्धकारनिरोधित्वाद्रुरित्यभिघीयते ॥ गुरुरेव पर ब्रह्म 
गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव परायणस्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव 


परं धनम्‌। यस्मात्तदुपदेशसो तस्माहुरुतरो गुरुरिति। यः सहृदु्चारयति तस्य 
संसारमोचनं भवति । सर्वेजन्मकृतं पापं तत्क्षणादेव नश्यति । सर्वात्कासानवाझोति। . 


सवेपुरुषाथेसिद्धिभेवति । य एवं चेदेत्युपनिषत्‌॥ उ” पूणेमद्‌ इति झान्तिः॥ 
| इत्यद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ | 





३०६ ' रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ४ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६. || 


३» भद्रङ्कणंभिरिति झान्तिः। 

ॐ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुद्नलम्‌ । शाण्डिल्य पेंझल सिझर सहच्छारीरक 
शिखा ॥ १ ॥ सनकाद्या योगिवर्या अन्ये च ऋषयस्तथा। प्रह्नाद्ाद्या विष्णुभक्ता 
'हनूमन्तमथाघुवन्‌ ॥ २ ॥ वायुपुत्र महाबाहो कि ससं ब्रह्मवादिनास्‌ |. घुराणेष्वश- 
दशसु स्मृतिष््रष्टादशस्वपि ॥ ३ ॥ चतुवंदेपु शाखे विद्यास्त्राध्यास्मिकेऽपि नव । सबणु 
विद्यादानेपु विश्वसूर्येशशक्तिपु । एतेपु मध्ये कि तत्त्वं. कथय त्व महाबल ॥ ४॥ 
इनूमान्होचाच॥ भो योगीन्द्राश्चव ऋषयो विष्णुभक्तास्तथंवच ॥ ख्यजुध्य मामकीं 
वाचं भववन्धविनारिनीस्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चेव सर्वेपु तत्वं च ब्रह्म तारकम्‌ | राम एव 
परं ब्रह्म राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तत्त्व श्रीरामो ब्रह्म दारकम्‌ ॥ ६ ॥ 
'वायुपुन्नेणोक्तास्ते योगीन्द्रा ऋषयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पप्रच्छुः रामस्याज्ञानि नो 
ब्रुहीति। हनूमान्होवाच । वायुपुत्रं विज्ञेशं वाणीं दुगा क्षेत्रपाटकं सूय चन्द्र नारायण 
नारसिंहं वायुदेवं वाराहं तत्सर्वान्त्समात्रान्सीतां लक्ष्मणं शन्रुन्न भरतं विभीषण 
सुग्रीचमङ्गदं जाम्बवन्तं प्रणवमेतानि रामस्याङ्गानि जानीथाः। तान्यञ्गानि विना रामो 
चिष्नकरो भवति । पुनर्वायुपुत्रेणोक्तास्ते हनूमन्तं पप्रच्छुः। आञ्जनेय महाबळ विप्राणा 
गृहस्थानां प्रणवाधिकारः कथं स्यादिति । स होवाच श्रीराम एवोचाचेति । येषामेव 

षडक्षराधिकारो वते ते तेषां प्रणवाधिकारः स्यान्नान्येषास्‌ । केवलमकारोकारमकाराः 
` मात्रासहितं प्रणवमूह्य यो राममन्त्रं जपति तस्य ञुभकरोऽहं स्याम्‌। तस्य प्रण वस्था- 
कारस्योकारस्य मकारास्याधेमात्रायाश्च घ्षिइछन्दो देवता तत्तद्वणांचणांचस्थानं स्वरः 
वेदाझिगुणाचुच्ार्यान्वहं प्रणमन्त्राद्‌द्विगुणं जप्त्वा पश्चाद्राममन्त्रं यो जपेत्‌ स रामो 
भवतीति रामेणोक्तास्तस्माद्रामाङ्गं प्रणवः कथित. इति ॥ व्रिभीषण उवाच ॥ सिंहासने 
समासीनं रामं पौरसत्यसूदनम्‌। प्रणम्य दण्डवद्भूमौ पौलस्त्यो वाक्यमब्रवीत्‌ ॥ ७॥ 
रघुनाथ महाबाहो केवलं कथितं त्वया । अङ्गानां सुलभ चैच.कथनीयं च सौळभस्‌ 


॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पञ्च दण्डकानि पितृधो मातृघो ब्रह्मक्नो गुरूननः 


कोटियतिश्षोऽनेकक्कतपापो यो मम षण्णचतिकोटिनामानि जपति स तेभ्यः पापेभ्यः 
प्रसुच्यते । स्वयमेव .सब्मिदानन्दस्वरूपो भवेन्न किस्‌ । पुनरुवाच विभीषणः । 
` तन्राप्यराक्तोऽयं किं करोति । स होवाचेमम्‌। केकसेय पुरश्चरणविधावाक्तो यो. .मम 
महोपनिषदं मम गीतां मन्नामसहृ्रं सद्विश्वरूपं . ममाष्टोत्तरशतं रामदाताभिधान 
नारदोक्तस्तवराजं हनमत्मोक्त सन्त्रराजास्मकस्तवं सीतास्तचं च रामषङक्षरीत्यादिः 
भिम॑न्त्रैयों मां नित्यं स्तौति तत्सदृशो भवेज्न किं भवेन्न किम्‌॥ इति म्रथमोऽध्यायः।१॥ 


सनकाद्या मुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबछ तारकब्रह्मणो रामचन्द्रस्य 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६॥ | ३०७ 


सन्त्रग्मामं नो धृहीति । हनूमान्होवाच । वह्निस्थं शयनं बिष्णोरधचन्द्रविभूषिदस्‌ | 
एकाक्षरो सजुः प्रोक्तो मन्त्रराजः सुरहुमः ॥ १॥ ब्रह्मा सुनिः स्याद्वायत्रं छन्दो रामोऽस्य 
देवता । दीघा्धिन्दुयुजाङ्गानि कुयांद्वह्मयात्मनो मनोः ॥ २ ॥ बीजशक्त्यादिबीजेन 
इष्टार्थे विनियोजयेत्‌। सरयूतीरमन्दारचेदिकापङ्कजासने ॥ ३॥ श्याम वारारूनासीनं 
ज्ञानसुद्रोपशोभितम्‌ । वामो रुन्यस्ततद्धस्तं सीतालद्मणसंयुतस्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाण- 
मात्मानमात्मन्यमिततेजसम्‌ । शद्धस्फटिकसङ्काझं केवल मोक्षकाङ्क्षया॥.५॥ चिन्त- 
यन्परमात्मानं भानुलक्षं जपेन्मचुस्‌ । चह्विर्नारायणो नाडयो जाठरः केवलोऽपि च 
॥ ६ ॥ द्व्यक्षरो मन्त्रराजोऽयं सर्वाभीष्टप्रदस्ततः । पकाक्षरोक्तसरष्यादि स्यादाद्येन 
षडङ्गकस्‌ ॥.७॥ तारमायारमानङ्गवाक्स्वबीजेश्च षड्विधः । त्रग्रक्षरो सन्त्रराजः 
स्यात्सवांभीएफलप्रदः ॥ ८ ॥ दूव्यक्षरश्चन्त्र भद्रान्तो द्विविघश्चतुरक्षरः । ऋष्यादि पूर्वे- 
वज्जेयमेतयोश्च विचक्षणैः ॥ ९ ॥ सम्रतिष्ठौ रमौ वायो हत्पज्ञार्णा मनुसंतः । विश्वाः 
मित्रकऋषिः प्रोक्तः पङक्तिइछन्दोऽस्य देवता ॥ १०॥ रामभद्रो बीजराक्तिः प्रथमाणे- 
मिति क्रमात्‌ । भ्रूमध्ये हृदि नाभ्यूर्वोः पादयोर्विन्यसेन्मनुम्‌ ॥ ११॥ षडङ्ग पूर्वेव- 
दविद्यान्मन्त्राणैमंचुनाखकस्‌ । मध्ये वनं कल्पतरोसूंळे पुष्पलतासने ॥ १२ ॥ लक्ष्मणेन 
'्रगुणितमक्ष्णः कोणेन सायकम्‌ । अवेक्षमाणं जानक्या ङृतव्यजनमीश्वरस्‌ ॥ १३ ॥ 
'जटाभारलसच्छीषं श्याम सुनिगणाबृतम्‌ । लक्ष्मणेन चतच्छत्रमथवा पुष्पकोपरि 
॥ १४ ॥ दशास्यमथनं झान्तं ससुग्रीनचिभीषणम्‌। एवं लव्ध्वा जयार्थी तु वणेलक्षं 
ज्पेन्मचुस्‌ ॥ १५ ॥ स्वकामराक्तिवारलक्ष्मीस्तवाद्याः पञ्चवणंकाः । षडक्षरः षड्विधः 
स्याद्वतुवंगफलप्रदः ॥ १६ ॥ पञ्चाइान्मातृकामन्त्रवणं प्रत्येकपू्ंकम्‌। रक्ष्मीचाद्ञान्मः 
थादिश्च तारादिः स्यादनेकधा ॥ १७॥ श्रीमायामन्मयैक्लैकं बीजाद्यन्तरांतो मनुः। 
'चतुर्वणेः स एव स्यात्षड्वर्णो वाञ्छितग्रद्‌ः ॥ १८ ॥ स्वाहान्तो हुंफडन्तो दा नत्यन्तो 
वा भवेदयम्‌ । अष्टाचिइत्युत्तरशतभेदः षड्चणे ईरितः ॥ १९॥ ब्रह्मा सम्मोहनः 
इाक्तिदेक्षिणासूतिरेव च । अगस्त्यश्व दिव: प्रोक्ता सुनयोऽनुक्रमादिसे ॥ २० ॥ छन्दो 
गायत्रसंशं च श्रीरामश्वेव देवता । अथवा कामबीजादेविंश्वासित्रो सुनिसेचोः 
॥२१॥छन्दो देव्यादिगायत्री रासभद्गोऽस्य देवता। बीजराक्ती यथापूव षड्चणान्विन्य 
सेत्कमात्‌ ॥ २२ ॥ बरह्iरनभ्े भ्रुवोमंध्ये हृन्नाम्यूरुषु पादयोः । बीजेः षड्दीघंच॒त्तेवां 
मन्त्राणैवां षडङ्गकम्‌॥ २३ ॥ कालास्भोधरकान्तिकान्तमनिशं चीरासनाध्यासितं सुद्र 
ज्ञानमयीं दुधानसपरं हस्ताखबुजं जानुनि । सीतां पाइचंगतां सरोरुहकरां विदन्निसां 
राघचं पञ्यन्तं सुकुटाङ्गदादिविचिधाकल्पोञ्ञ्चलाङ्गं भजे ॥ २४ ॥ श्रीरासञ्चन्द्र भद्रान्तो 


ङेन्तो नतियुतो द्विधा । सक्षाक्षरो मन्त्रराजः सवेकामफलप्रद: ॥ २५ ॥ तारादिसहितः 


सोऽपि द्विविधोऽष्टाक्षरो मतः । तारं रामश्नतुथ्यन्तः क्रोडाखे वह्वितल्पगा ॥ २६॥ 


'अष्टाणोऽमं परो सन्त्रो . :ऋष्योदिः स्यात्षडणेवत्‌ । पुनरशाक्षरस्यांथ राम एवं ऋषिः । 


३०८ ` रामरहस्योपनिवत्‌ ॥ ५६ ॥ 
स्त: ॥ २७ ॥ गायत्रं छन्द इत्यस्य देवता राम पुच च । वारं श्रीदीजयुग्म च बीजः 
शक्त्यादयो मतः ॥ २८ ॥'षङङ्ग.च ततः कुर्यान्सन्ज्ञाण रेच धिमान्‌ । चार श्रीवीज- 
युग्मं च रामाय नम उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्लीमों बीजं ददेन्माबा हृद्मामास उनश्च ताय । 
शिवोमाराममन्त्रो ऽयं वस्वणंस्तु वसुप्रदः ॥ २० ॥ ऋषि: साडे या" घोरे गायत्रे 
छन्द उच्यते । शिवोमारामचन्द्रोअन्न देवता परिव्हीतिदा ॥ ३३ ४ दीधया साययाज्ञनि 
तारपन्चार्णयुक्तमा । रामं त्रिनेत्रं सोमार्धधारिणं झूखिनं पर । अस्मोदूधूखितसवाङ्ग 
कपर्दिनमुपास्महे ॥ ३२ ॥ रामाभिरासां सौन्दर्यसीसां सोमावदंसिकास्‌ । 
पाशाङ्कुशधनुर्बाणधरां ध्यायेच्चिछोचनास्‌ ॥ ३३ ॥ ध्यायंज्लेवं दणलक्ष जपतपणतस्परः । 
बिल्वपन्नेः फळेः पुष्पैस्तिलाज्येः पङ्कजैहुनेत्‌॥ ३४ ॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च 
सुरेप्सिता: । पुनरशक्षरस्याथ व्रह्वगायत्रराधवाः ॥ २५ ॥ तरप्यादयस्तु विज्ञेयाः 
श्रीबीजं मम शक्तिकम्‌ ।' तत्मीत्ये विनियोगश्च सन्त्राणंरङ्गकल्पना ॥ ३६ ॥ केयूराङ्गदः 
कङ्कणैमे णिगतेर्विद्योतमानं सदा रामं पावंणचन्द्रकोटिसदशाच्छन्नेण चे राजितस्‌। 
हेमस्तम्भसहस्रषोडदायुते मध्ये महामण्डपे देवेशं भरतादिभिः परिद्वतं रामं भजे 
झ्यामकम्‌ ॥ ३७ ॥ किं मन्त्रेबंहुसिर्विनश्वरफछूरायाससाध्येब्ंथा किञ्चिछोभवितानः 
मात्रविफछेः संसारदुःखावहैः । एकः सन्नपि सर्वमन्त्रफलदो लोभादिदोषोज्झितः 
श्रीरामः शरणं ममेति सततं मन्त्रोऽयमष्टाक्षरः ॥ ३८ ॥ एवमधाक्षरः सम्यक्‌ सपधा 
परिकीर्तितः । रामससाक्षरो मन्त्र आद्यन्ते तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवार्णा मन्त्रराजः 
स्याच्छेषं घड्वणवन्न्यसेव्‌ । जानकोवछ्भं ङेन्तं वह्लेजांयाहुमादिकम्‌॥ ४०॥ दशा" 
क्षरोऽयं मन्त्रः स्यात्सवाभीएफलप्रदः । दशाक्षरस्य सन्त्रस्य चसिष्ठोऽस्य चरषिचिराट्‌ः 
॥ ४१॥ छन्दोऽस्य देवता रामः सीतापाणिपरिग्रहः । आद्यो बीज द्विठः शक्ति: कामे- 
नाङ्गक्रिया मता ॥ ४२ ॥ शिरोललाटश्रूमध्ये तालकर्णपु हृद्यपि । नाभ्यूरुजानुपादेषु 
दृझञाणान्विन्यसेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रल्षचित्रे सौवणेमण्डपे। मन्दारपुष्पेरा- 
बद्धविताने तोरणाखिते ॥ ४४ ॥ सिंहासने समासीनं पुष्पकोपरि राघवस्‌ । रक्षोभिहेरि- 
मिद्वैर्दिब्ययानगतेः झुभेः ॥ ४५ ॥ संस्तूयमानं मुनिभिः प्रह्वैश्च परिसेवितस्‌ । 
सीताळङङृतवामाङ्गं रक्ष्मणेनोपसेवितस्‌॥ ४६ ॥ ड्याम प्रसन्नवदनं सर्वाभरणभूषि- 
तम्‌ । ध्यायन्नेचं जपेन्मन्त्रं वणेलक्षमनन्यधीः ॥ ४७ ॥ रामं ङेन्तं धनुष्पाणयेऽन्तः 
स्याद्वह्विसुन्द्री । दशाक्षरोऽयं मन्त्रः स्यान्सुनिब्रह्मा विराट स्ख्रतः ॥ ।४८॥ छन्दस्तु 
देवता प्रोक्तो -रामो राक्षसमदेनः । शोषं तु पूर्ववत्कु्यांचापबाणधर स्मरेत्‌ ॥ ४९॥ 
तारमायारमानङ्गवाक्स्वबीजेश्च षड्विधः ॥ दशार्णो मन्त्रराजः स्याद्रुद्रवर्णात्मको मनः 
॥ ५० ॥ शोषं षडणेवज्ज्ञेयं न्यासध्यानादिकं बुघेः। द्वादशाक्षरमन्त्रस्य श्रीराम 
ऋतषिरुच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द इत्युक्तं श्रीरामो देवता सता । प्रणवो बीजसित्युक्तः 


ही शक्तिही च कीरकस्‌ ॥ ५२ ॥ मन्त्रेणाङ्गानि विन्यस्य शिष्ट पूर्ववदाचरेत्‌ । -तारं । 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३०९ 


सायां समुच्चाय भरताग्रज इत्यपि ॥५३॥ रामं झं वह्विजञांयान्तं मन्त्रोयं द्वादशाक्षरः । 
3“ हृद्धगवते रामचन्द्रभद्रौ च ङेयुतौ ॥ ५४॥ अर्कार्णो द्विविधोऽप्यस्य ऋषिध्यानादि- 
पूर्ववत्‌ । छन्दस्तु जगती चैव सन्त्राणरङ्गकल्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरामेति पदं चोक्त्वा 
जयराम ततः परम्‌ । जयद्वयं वदेखज्ञो रामेति मनुराजकः ॥ ५६॥ त्रयोद्शाणं 
ऋष्यादि पूर्वंचत्सवंकामदः । पदद्रयद्विरावृत्तरङ्गं ध्यानं दृशाणंवत्‌ ॥ ५७॥ तारादि 
सहितः सोऽपि स चतु्देशवणंकः । त्रयोद्‌झाणंसुद्चायं पश्चाद्रामेति योजयेत्‌ 
॥ ५८ ॥ स चे पञ्चदशाणस्तु जपतां कल्पभूरुहः । नमश्चं सीतापतये रासा 
येति हनद्वयम्‌ ॥ ५९॥ ततस्तु कवचाखान्तः षोडशाक्षर ईरितः । तस्यागस्त्यत्रषि 
इछन्दो ब्रहती देवता च सः॥ ६०॥ रां बीजं शक्तिरस्नं च कीलकं हुमितीरितम्‌ । 
द्विपञ्चत्रिचतुचंणेः सर्वैरङ्गं न्यसेव्क्रमात्‌ ॥ ६१॥ तारादिसहितः सोऽपि सन्त्र 
सप्तदशाक्षरः तारं नमो भगवते रामं ङेन्तं महा ततः ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पदं पश्चाद््ः 
दस्तोऽष्टादशाक्षरः । विश्वामित्रो सुनिइ्छन्दो गायत्रं देवता च सः ॥ ६३ ॥ कासादि- 
सहितः सोऽपि सन्त्र एकोनचिंशकः । तारं नमो भगवते रामायेति पदं वदेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
सवशऱ्दं समुच्चाये सौभाग्यं देहि मे वदेत्‌। वह्निजायां तथोच्चाये मन्त्रो-चिंशाणंको 
मतः ॥ ६५॥ तारं नमो भगवते रामाय सकलं वदेत्‌ । आपन्निवारणायेति चह्विजायां 
ततो वदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकविझाणे को मन्त्र: सवाभीष्टफलप्रदः । तीरं रमा स्वबीजं च 
ततो दाशरथाय च ॥ ६७॥ ततः सीतावज्लभाय सर्वाभीष्टपदं चदेत्‌। ततो दाय 
हृदन्तोऽयं मन्त्रो द्वाचिरादक्षरः ॥ ६८ ॥ तारं नसो भगवते वीररामाय संघदेत्‌। 
कल इत्रून्‌ हन इन्द्रं वह्विजायां ततो वदेत्‌ ॥ ६५ ॥ त्रयोविंराक्षरो अन्त्रः सघेराज्ञ 
निबईणः । विश्वामित्रो सुनिः प्रोक्तो गायन्रीछन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता चीररामोऽसौ 
बीजाद्याः पूर्ववन्मताः । सूलमन्त्रविभागेन न्यासान्कृत्वा विचक्षणः ॥ ७१ ॥ इर 
धचुषि सन्धाय तिष्ठन्तं रावणोन्सुखस्‌। चञ्चपाणिं रथारूढं रामं ध्यात्वा जपेन्मचुस्‌ 
॥ ७२ ॥ तारं नमो भरवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । तारकब्रह्मणे चोक्त्वा माँ तारय पदं 
चदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्तारात्मको सन्त्रश्चतुर्चिशतिवणेकः । चीजादिकं यथापूच सच 
कुर्यात्षडणेवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो नतिश्चेव ततो भगवतेपदम्‌ । रासचन्द्राय चोच्चाये 
सकलेति पदं वदेत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवइ्यकरायेति स्वाहा कामात्मको मनुः । सचेचञ्यकरो 
मन्त्रः पञ्चचिंशतिवणंकः ॥ ७६ ॥ आदौ तारेण संयुक्तो न्त्रः षड्चिइदक्षरः । 
अन्तेऽपि तारसंयुक्तः सप्तविशतिवणेकः ॥ ७७॥ तारं नसो भगवते रक्षोश्तविशदाय 
च । सवेविश्नान्स्ससुञ्चायं निवारय पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो सन्त्रराजोऽय्रसष्टाः 
-चिंातिवणकः। अन्ते तारेण संयुक्त एकोनत्रिंहदक्षरः ॥ ७९ ॥ आदौ स्वबीजसंयुक्त 
खिशद्र्णात्मको सनुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एकञ्िंशात्मकः स्खतः ॥ ८० ॥ रामभद्र 
महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम । भो दझास्यान्तकास्माकं श्रियं दापय देहि से ॥ ८३ ॥ 


३१० रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 
आजुट्टभ ऋषी रामइ्छन्दोऽचुटटुप्स देवता। रां बीजमस्य यं शक्तिरिष्टाथ विनियोज- 
येत्‌ ॥ ८२ ॥ पादं हृदि च विन्यस्य पादं शिरसि दिन्यसेत्‌ । शिखायां पञ्चभिन्यंस्य 
ज्रिवणेः कवचं न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेत्रयोः पद्मवर्णश् दापपरेत्यश्रमुघ्यते । चापबाणधरं 
इयामं ससुग्रीयबिभीषणस्‌ ॥ ८४ ॥ हृत्वा रावणमायान्तं कृतऔलोक्यरध्शणस्र्‌ । राम" 
भद्रं हृदि ध्यास्वा दरालक्षं जपेन्मचुम्‌ ॥ <५॥ बदेद्ाशरथायेति दिझहेति पदं ततः । 
सीतापदं समुद्ष्॒त्य वञ्चभाय ततो चदेत॥ ८६ ॥ घीमहीति चदेः्श्षो रामश्चापिं 
प्रचोदयात्‌ । तारादिरेषा गायत्री सुक्तिसेव प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ सायादिरपि वैदुट्यं 
रामादिश्व श्रियः पदम्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स मोहयति मेदिनीम ॥ ८८ ॥ पञ्च त्रीणि 
घडणेंश्व त्रीण चत्वारि वर्णकः। चत्वारि च चतुर्वणेरेङ्गन्यासं प्रक्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
बीजध्यानादिकं सर्वं कुर्यात्पड्वर्णवस्क्रमात्‌। तारं नमो भगवते चतुर्थ्या रघुनन्दनम्‌, 
॥ ९० ॥ रक्षोप्नविशदं तद्वन्मधुरेति व देत्ततः। प्रसन्नवदनं ङेन्तं वदेदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ 
बळरामौ चतुथ्येन्तौ विष्णु ङेन्तं नतिस्ततः। प्रोक्तो मालामनुः रसचस्वारिंशाद्भिक्षरैः 
॥ ९२॥ ऋषिइ्छन्दो देवतादि घ्ह्माचुटुभराघचाः । सप्ततुसप्तदश षडरुद्रसङख्येः षडङ्गः 
कस्‌ ॥ ९३ ॥ घ्यानं दशाक्षरं प्रोक्तं लक्षमेकं जपेन्मनुम्‌ । भियं सीतां चतुर्थ्यन्तं 
स्वाहान्तोऽयं षडक्षरः ॥ ९४ ॥ जनकोऽस्य ऋषिइछन्दो गायत्री देवता सनोः। सीताः 
भगवती ग्रोक्ता औं बीजं नतिशक्तिकम्‌ ॥ ९५॥ कीळं सीता चतुर्थ्यन्तमिष्टाथं विनि- 
योजयेत्‌ । दीरघेस्वरयुताद्येन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्वर्णाभामग्डुजकरां रामाः 
लोकनतस्पराम्‌ । ध्यायेत्वद्कोणमध्यस्थरामाङ्कोपरिशोस्िताम्‌ ॥ ९७ ॥ खकारं तु 
समुद्र॒त्य लक्ष्मणाय नमोन्तकः । आगस्त्यत्ररषरस्याथ गायत्रं छन्द उच्यते ॥ ९८ ॥ 
लक्ष्मणो देवता प्रोक्तो छ बीजं शक्तिरस्य हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरुषार्थचतुष्टये 
॥ ९९॥ दीर्घभाजा स्वबीजेन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ । द्विभुजं स्वणरुचिरतनुं पद्मनि- 
भेक्षणम्‌ ॥ १०० ॥ धनुर्बाणधरं देवं रामाराधनतत्परम्‌ । भकारं तु ससुद्‌'र॒त्य भरताय 
नमोन्तकः ॥ १०१ ॥ अगस्त्यञरषिरस्माथ रोषं पूर्ववदाचरेत्‌। भरतं श्यामछ इान्तं 
रामसेवापरायणस्‌ ॥ १०२ ॥ धनुर्बागधरं वीरं कंकेयीतनयं भजे। शं बीजं तु 
समुद्शत्य शत्रुध्चाय नमोन्तकः । चरष्यादयो यथापूर्व विनियोगोडरिनिम्रहे ॥ १०३ ॥ 


दिभुज स्वर्णवर्णासं राससेवापरायणम्‌ । छवणासुरहन्तार सुमिन्नातनयं मजे ॥ १०४॥ ` 


हं हनूमांश्रतुथ्य॑न्तं हृदन्तो मन्त्रराजकः । रामचन्द्र ऋषिः प्रोक्तो योजयेत्पूर्वेवस्क्रमात्‌ 
॥ १०५ ॥ द्विसुजं स्वणेवर्णाभ रामसेवापरायणम्‌ । मौक्षीकौपीनसहित मां ध्यायेद्वा 
ससेवकम्‌ ॥ १०६ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ कार हि 

सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छः । आनेय महाबल पूर्वोक्तमन्त्राणां पूजापीठः 
मनुबृहीति। हनूमान्‌ होवाच । आदौ षट्कोणम्‌। तन्मध्ये रामबीजं स्रीकम्‌ । 


तदघोभागे द्वितीयान्तं साध्यम्‌ । बीजोध्वंभागे पष्ठयन्तं साधकस्‌। पाश्वं दृष्टिबीजे F 
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रांमरहंस्थोपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३११ 
तत्परितो जीत्रप्राणशक्तिवर्यबीजानि | सत्सव संन्मुखोन्मुखाभ्यां. प्रणवाभ्यां वेष्टनस्‌ । 
अझीझासुरवायब्यपुरःपृष्ठेषु षट्कोणेषु दीघंभालि । हृदयादिमन्त्राः क्रमेण । रां रीं रू 
रे रौं रः इति दीघंभाजि तद्यक्तहदयाद्रस्रान्तम । षट्कोणपाश्वं रमामायाबीजे । कोणाग्रे 
वाराहं हुमिति । तद्वीजान्तराले कामबीजम्‌। परितो वाग्भवम्‌ । ततो वृत्तत्रयं साष्ट 
पत्रम्‌। तेपु दलेपु स्वरानछ्टवर्यान्प्रतिदलं माळामनुवणंषट्कस्‌। अम्ते पञ्चाक्षरम्‌। 
तइलकपोलेष्वष्टवर्णान्‌। पुनरएटदलपञ्स्‌ । तेषु दलेषु नारायणाष्टाक्षरो मन्त्रः । तद्द 
कपोलेषु श्रीबीजम्‌। ततो ब्ृत्तस्‌ । ततो द्वादशदलम्‌। तेषु दळेघु वासुदेवद्वादशाक्षरो 
मन्त्रः-। तइलकपोलेष्वादिक्षान्तान्‌ ( आदित्यान्‌ ) । ततो बृत्तम्‌ । ततः षोडशदलम । 
तेषु दलेपु हुँ फट्‌ नतिसहितरामद्वादशाक्षरम्‌ । तद्दळकपोलेषु मायाबीजस्‌। सवंत्र 
प्रतिकपोलं द्विरावृत्त्या ह' सं ञ्रं बं भ्रम श्र जरस. । ततो दृत्तस्‌। ततो द्वान्रिश 
इलपझस्‌। तेषु दलेपु नुसिंहमन्त्रराजाबुष्ट्भसन्त्रः । तद्ळकपोलेषव्वस्वेकादरारुद्र 
` दह्वादरादित्यमन्त्राः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुथ्य॑न्ताः क्रमेण । तद्वहिवंषट्कारं परितः । 
ततो रेखात्रययुक्तं भूपरम्‌। द्वादरदिक्ष राइयादिभूषितम्‌। अष्टनागेरधिष्ठितम्‌'। चतु- 

दिक्षु नारसिंहबीजम्‌। विदिक्षु चाराहबीजम्‌। एतत्सवात्मकं यन्त्र सचंकामप्रद्‌ं 
मोक्षप्रदं च । एकाक्षरादिनवाक्षरान्तानामेतद्यन्त्रं भवति । तहशावरणात्मकं भवति । 

दकोणमध्ये साङ्गं राघवं यजेत्‌ । षट्कोणेष्वङ्गैः प्रथमा वृत्तिः । अष्टट्लमुले आत्मा- 
द्यावरणस्‌ । तदग्रे वासुदेवाद्यावरणम्‌ । द्वितीयाए्द्ळमूळ घृष्टयाद्यावरणस्‌ । तदग्रे 
हनूमदाद्यावरणस्‌। द्वादशदलेणु चसिष्टाद्यावरणम्‌ । षोडशदलेपु नीछाद्यावरणस्‌। 
द्वान्निशहलेषु ध्र॒वाद्यावरणम्‌ । भुपुरान्तरिन्द्राद्याचरणम्‌। तद्वहिथञ्जाद्यावरणस्‌। एवः 
मभ्यच्यं मनु जपेत्‌ ॥ अथ दझाक्षरादिद्वात्रिशदक्षरान्तानां मन्त्राणां पूजापीठसुच्यते। 
आदौ षटकोणम । तन्सध्ये स्वबीजस्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि। एवं कासबीज 
वेष्टनम्‌ । ततः दिष्टेन नवाणन वेष्टनम्‌ । षट्कोणेषु षडक्ञान्यग्नीशासुरवायब्यपूर्वपृष्ठेषु 
तत्कपोलेपु श्रीमाये । कोणाग्रे क्रोधम्‌ । ततो वृत्तस्‌ । ततोऽष्दलस्‌ । तेषु दलेषु 
षट्सङ्ख्यया साळामचुचर्णान्‌। तइलकपोलेषु घोडरा स्वराः । ततो बृत्तस्‌। तस्परित 
आदिक्षान्तस्‌ । तद्वहिभूंपरं साष्टशूलाग्रमू। दिसु विदिक्षु नारसिंहवाराहे । एतन्म 
. हायन्त्रस्‌ । आधाररक्त्यादिचेष्णवपीटम्‌ । अङ्गः प्रथमा चरतिः । सध्ये रासस्‌। वामभारो 
सीतास्‌। तत्पुरतः शाङ्ग शरं च । अष्टरल्मूले हनुमदादिद्वितीयावरणम्‌। घृषट्यादितू- 
तीयावरणस्‌ । इन्द्रादिमिश्चतुर्थी । वञ्चादिभिः पञ्चमी । एतदयन्त्राराधनपुवंकं दझाक्षराः 
दिसन्न्रं जपेत्‌ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । ्रीराममन्त्राणां पुरश्चरणविधिमचुब्हीति 

हनूमान्होवाच । नित्यं त्रिषवणस्नायी पयोसूरूफलादिसुक्‌। अथवा पायसाहारो इदि 
ध्याज्ञाद एव वा ॥ १ ॥ षड्सश्च परिस्यक्तः स्वाश्रमोक्तविधि चरन्‌ ।' वनितादिषु 





३१२: रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 
वाक्करम॑मनोभिर्निःस्पृहः छुचिः ॥ २॥ भूमिशायी ब्रह्मचारी निष्कासो गुत्सक्तिमान्‌। 
स्नानपूजाजपध्यानहोमतपंणतत्परः ॥ ३ ॥ गुरूपदिष्टमार्गण ध्यायक्राससवन्यघीः । 
सूथेन्दुगुरुद्रीपादिगोब्राणसमीपतः ॥ ४ ॥ श्रीरामसब्निभी नमोजी अस्त्रार्थलजुचिल्त- 
यन्‌ । व्याप्रचर्मांसने स्थित्वा स्वस्तिकाद्यासनक्रसात्‌ ॥ ५ ॥ छुछसीपः रिजातश्रीवृक्ष- 
मूलादिकस्थले । पद्माक्षतुलसी काएरुद्राक्षकृत्माकूया ॥ ६३४! मातुळासाळ्या सन्त्री सन 
सैव मुं. जपेत्‌। अभ्यच्य॑ वेष्णवे पीठे जपेदक्षरलक्षकळ्‌ म ७ पय ददशाशिन 
पायरप्तात्तदशांशतः । जुहुयाद्रोघृतेनेव भोजयेप्तदशांशत: ॥ ८ ॥ ततः पुष्पां सुखः 
मन्त्रेण विधिवच्चरेत्‌ । ततः सिद्ध मनुभूत्वा जीवन्सुक्तो भवेन्सुनिः ॥ ९ ॥ अणिमादिः 
भंजत्येनं यूनं वरवधूरिव । ऐहिकेपु च कार्येषु महापत्सु च सवदा ॥ १०॥ नैव 
योज्यो राममन्त्रः केवल मोक्षसाधकः। ऐहिके समडुप्राष्ठे मां स्मरेद्रामसेचकस्‌॥११॥ 
यो रामं संस्मरेक्नित्यं भक्तया मनुपरायणः । तस्याहमिष्टसंसिध्ये दीक्षितोऽस्मि सुनी- 
खरा: ॥ १२॥ चान्छितार्थ प्रदास्यामि भक्तानां राघवस्य तु । सवेथा जागरूकोऽस्मि 
रामकायधुरन्धरः ॥ १३॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ | 
सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । थीराममन्त्राथमचुवूहीति । हनूमान्होवाच । 
सवेषु राममन्त्रेषु मन्त्रराजः षडक्षरः। एकधाथ द्विधा त्रेधा चतुर्धा पञ्चधा तथा ॥१॥ 
घटसप्तधाष्टया चेव बहुधायं व्यचस्थितः । षडक्षरस्य माहात्म्यं दिवो जानाति तत्त्वतः 
॥ २॥ श्रीराममन्त्रराजस्य सम्यगर्थाऽयसुच्यते । नारायणाष्टाक्षरे च रिवपञ्चाक्षरे तथा । 
साथ काणे इयं रामो रमन्ते यत्र योरिनः। रकारो वह्विवचनः प्रकाश: पयेवस्यति॥ ३॥ 
सञ्चिदानन्द्रूपो ऽस्य परमात्माथ उच्यते। व्यञ्जनं निष्कल ब्रह्म प्राणो मायेति च स्वर१॥४॥ 
व्यञ्जनैः स्वरसंयोग विद्धिः तत्माणयोजनम्‌। रेफो ज्योतिर्मये तस्मात्कृतमाकारयोजनस्‌ 
॥ ५ ॥ मकारोऽम्युदयार्थत्वास्स मायेति च कीत्यंते । सोऽयं बीजं स्वकं यस्मात्समायं 
ब्रह्म चोच्यते ॥ ६ ॥ सबिन्दुः सोऽपि पुरुषः शिवसूयन्दुरूपवान्‌। उयोतिस्तस्य शिखा 
रूपं नादः सप्रकृतिमंतः ॥ ७॥ प्रकृतिः पुरुषश्चोभौ समायाह््मणः स्तौ । बिन्दुनादा- 
स्मकं बीजं वद्धिसोमकलात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ अग्नीषोमात्मकं रूरं रामबीजे प्रतिष्टितम्‌ । 
यथैव वरबीजस्थः प्राकृतश्व महादुमः ॥ ९॥ तथैव रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । 
बीजोक्तमुभयार्थस्वं रामनामनि इश्यते ॥ १० ॥ बीजं मायाविनिसुक्तं परं ब्रह्मेति 
कीत्यंते । युक्तिं साधक्रानां च मकारो सुक्तिदो मतः ॥ ११॥ मारूपत्वादतो रामो 
भुक्तिसुक्तिफलम्रदः । आद्यो रा तत्पदार्थः स्यान्मकारस्तघम्पदार्थवान्‌ ॥१२॥ तयोः संयोः 
जनमसीत्यथे तर्वचिदो विदुः । नमस्त्वमर्थो विज्ञेयो रामस्तत्पदसुच्यते ॥ १३॥ असी- 


त्यथे चतुर्थी स्यादेवं मन्त्रेषु योजयेत्‌ । तस्वमस्यादिवाक्यं तु केवल सुक्तिदं यतः 


॥ १४ ॥ भुक्तिसुक्तिप्रदं चैतत्तस्मादप्यतिरिच्यते । मनुष्वेतेषु सवेषामधिकारोऽस्ति 
देहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ सुसुक्षणां विरक्तानां तथा चाश्रमवासिनाम्‌, । प्रणवत्वात्सदा ध्येयो 
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ही. 


रामपूवतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३१३ 
यतीनां च विशेषतः । राममन्त्राथेविज्ञानी जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ १६ ॥ य इमासु- 
पनिषद्मधीते सोऽग्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वणे 
स्तेयात्पूतो भवति। ्रह्महत्यायाः पूतो भवति। स राममन्त्राणां कृतपुरश्चरणो रामचन्द्रो 
भवति' । तदेतरचाभ्युक्तस्‌ । सदा रामो$हमस्मीति तत्वतः प्रवदन्ति ये। न ते संसा 
रिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 3» भद्रं कर्णेभिरिति 
झान्तिः॥ इति श्रीरामरहस्योपनिषत्‌॥ 


रासपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ 
ॐ सद्र कणेभिरिति झान्तिः॥ ` 
ॐ चिन्मयेऽस्मिन्महाचिष्णो जाते दशरथे हरौ । रघोः ङुलेऽखिलं राति राजते 


. यो महीस्थितः ॥ १॥ स राम इति लोकेषु विद्वद्धिः प्रकटीकृतः । राक्षसा येन मरणं - 


यान्ति स्वोद्रेकतोऽथवा ॥ २ ॥ रामनाम अुवि ख्यातमभिरामेण वा पुनः। राक्ष- 
सान्मत्यरूपेण राहुमंनसिजं यथा ॥ ३ ॥ प्रभाहीनांस्तथा कृत्वा राज्याहांणां महीः 
स्ताम्‌ । धर्ममाग चरित्रेण ज्ञानमाग च नामतः॥ ४॥ तथा ध्यानेन वैराग्यमैश्वय 
स्वस्य पुजनात्‌ । तथा रात्यस्य रामाख्या सुचि स्यादथ तत्त्वत: ॥ ५॥ रमन्ते 
योगिनोऽनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि । इति रामपदेनासौ परं अहाभिधीयते ॥ ६॥ 
चिन्मयस्याद्वितीयस्य निष्कलस्याशरीरिण: । उपासकानां कार्यार्थ ब्रह्मणो रूपकल्पना 
॥ ७॥ रूपस्थानां देवतानां पुंस्त्रयङ्गास्रादिकल्पना । द्विचत्वारिषडष्टानां दश द्वादश 
घोडश ॥ ८॥ अष्टादशामी कथिता हस्ताः झाङ्कादिभियुंताः। सहस्रान्तास्तथा तासां 
वर्णंचाहनकल्पना ॥ ९ ॥ इाक्तिसेनाकएपना च ब्रह्मण्येवं हि पञ्चधा । कल्पितस्य 
झारीरस्य तस्य सेनादिकल्पना ॥ १० ॥ ब्रह्मादीनां वाचकोञ्यं सन्त्रोऽन्वथादिसंज्ञकः । 
जप्तव्यो सस्त्रिणा नेवे घिना देवः प्रसीदति ॥ ११ ॥ करियाकसञ्यकतेणामथ' सन्त्रो 
वदत्यथ । मननाच्राणनान्मन्त्रः सववाच्यस्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोऽभयस्यास्य देवस्य 
विग्रहो यन्त्रकल्पना । चिना यन्त्रेण चेत्पूजा देवता न प्रसीदति ॥ १३ ॥ इति 
प्रथमोपनिषत्‌॥ १ ॥ 

स्वभूंज्योतिमयोऽनन्तरूपी स्वेनेच भासते । जीवत्वेन ससो यस्य सष्टिस्थितिः 
लयस्य च ॥ १ ॥ कारणत्वेन चिच्छक्त्या रजःसत्त्रतसोऱुणेः । यथेव चटबीजस्थः प्राकृ- 
तश्च सहान्द्रुमः॥ २ ॥ तथैव रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । रेफारूढा सूयः स्युः 
शक्तयस्तिख एच चेति ॥ ३॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ 0 | 

तन्मयाचन्न पूज्यो जाताच्याभ्यां सवनानि द्विसप्त । स्थितानि च प्रहिः 

तान्ये तेषु. ततो रामो सानवो माययाधात्‌॥ १ ॥ जरत्माणायात्सनेडस्से नसः 





३१४ रामपूर्वंतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७. ॥ 
स्यान्नमस्त्वेक्यं ग्रवदेखाग्गुणेनेति ॥ २॥ इति तृतीयोपनिषत्‌ ॥ हे ॥ 

जीववाची नमो नाम चात्मारामेति गीयते । तदात्मिका या चतुर्थी तथा सायेति 
रीयते ॥ १ ॥ मन्त्रोञ्यं वाचको रामो वाच्यः स्याद्योग एतयोः । फशतश्थच सवषां 
साधकानां न संशयः ॥ २॥ यथा नामी वाचकेन चाज्ञा योडससुसा सत्रत्‌। तथा 
बीजात्मको मन्त्रो मन्त्रिणोऽभिस्ुखो भवेत ३॥ बीजश न्‍्यसेहक्षदासया: स्तनः 
योरपि । कीलो मध्ये दिना भाव्यः स्ववाञ्छाविमियोगचानू ॥ ४ ॥ सवषासच 
मन्त्राणामेष साधारणः क्रमः । अन्न रामोऽनन्तरूपस्तेजसा वक्चिना समः ॥ ५॥ रुत्व 
नुष्णयुविश्वश्चेदस्मीषोमात्मकं. जगत्‌। उत्पन्नः सीतया साति चन्द्रश्चन्त्रिकया यथा 
॥ ६॥ प्रकृत्या सहितः इयामः पीतवासा जटाधरः । द्विसुजः कुण्डली रलमाली धीरो 
धनुधेरः ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनो जेता घृष्टयए्कविभूषितः । प्रत्या परमेश्वयां जगद्योन्याः 


ङ्किताङ्कखत्‌ ॥ ८ ॥ हेमासया द्विभुजया सर्वालङक्कतया चिता । शिष्ट: कमरधारिण्या . 


पुष्टः कोसलजात्मजः ॥ ९ ॥ दक्षिणे छक्ष्मणेनाथ सधनुप्पाणिना पुनः । हेमाभेनानु 
जेनैव तथा कोणत्रयं भवेत्‌ ॥ १० ॥ तथैव तस्य मन्त्रस्य यस्याणुश्च स्वङन्तया । एव 
त्रिकोणरूप स्यात्तं देवा ये समाययुः ॥ ११ ॥ स्तुतिं चक्नुश्च जगतः पतिं कहपतरौ 
स्‌ । कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ १२॥ नमो वेदादिरूपाय ओङ्काः 
राय नमो नमः। रमाधराय रामाय रामायात्मसूतये॥ १३॥ जानकीदेहभूषाय 
रक्षोधाय झुभाङ्गिनें। भद्राय रघुवीराय दशास्यान्तकरूपिणे ॥ १४ ॥ रामभद्र 
महेष्वास रघुवीर नूपोत्तम। भो दशास्यान्तकास्माकं रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ १० ॥ 
त्वमैश्वयं दापयाथ सम्प्रत्याश्वरिमारणम्‌ । कुर्विति स्तुत्य देवाद्यास्तेन साध सुखं 
स्थिताः ॥ १६॥ स्तुवन्त्येचं हि चरषयस्तदा रावण आसुरः । रामपलीं वनस्थां यः 
स्वनिबृस्यथेमाददे ॥ १७ ॥ स रावण इति ख्यातो यद्वा रावाञ्च रादणः । तद्ठयाजेने- 
क्षितुं सीतां रामो लक्ष्मण एव च ॥ १८ ॥ चिचेरतुस्तदा भूमौ देवीं सन्द्शय चासुरस्‌ । 
ह्वा कबन्धं शबरीं गत्वा तस्याज्ञया तया॥ १९॥ पूजितो वायुपुत्रेण झक्तन चः 
कपीश्वरस्‌ । आहय इांसतां सर्वमाद्यन्तं रामलक्ष्मणी ॥ २० ॥ स तु रामे 
शङ्कितः सस्म्रत्ययार्थं च दुन्दुभेः । विग्रहं द्रायामास यो रामस्तमचिक्षिपत्‌ ॥ २३ ॥ 
सस सालान्विभिद्याशु मोदते राघवस्तदा । तेन हृष्टः कपीन्द्रोऽसौ स रामरतरय 
पत्तनस्‌ ॥ २२ ॥ जगामागजं दनुजो चाछिनो वेगतो गृहात्‌ । तदा वाली निर्जगाम 
तं चालिनमथाहचे ॥ २३ ॥ निहत्य राघवो राज्ये सुग्रीवं स्थापयत्ततः । हरीनाहूय 
सुग्रीवस्त्वाहं चाझाचिदोऽधुना ॥ २४ ॥ आदाय सैथिलीमच्य ददताश्वाद्यु गच्छत! 


ततस्ततार हनुमानग्धि लक्का समाययौ ॥ २५॥ सीतां दष्ट्वाऽसुरान्हत्वा पुरं दरध्वा | र) 
तथां स्वयम्‌ । आगत्य रामेण सह न्यवेदयत तत्त्वतः ॥ २६॥ तदा रामः कोधरूपी . 
तानाहूयाथ वानरान्‌ । तः सार्ध॑मादाया्राणि पुरी लक्का समाययौ ॥ २७॥ तां इष्ट्वा _ 
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रांमंपू्वेतापिन्युपनिषत्‌॥ ए७॥ | ३१९ 
तदघीशेन साधं युद्धमकारयत्‌। घट्रोत्रसहस्राक्षजिंद्भ्यां युक्त तमाहवे ॥ २८॥ हत्वा 
'विभीषणं तत्र स्थाप्याथ जनकात्मजास्‌ | आदायाङ्कस्थितां कृत्वा स्वपुरं तेजंगाम सः 
॥ २९॥ ततः सिंहासनस्थः सन्‌ द्विभुजो रघुनन्दनः । धनुधरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरण- 
भूषितः ॥ ३० ॥ सुद्रां ज्ञानमयीं यास्ये वामें तेजःप्रकाझिनीस्‌ । धत्वा व्याख्यान" 
निरतश्चिन्मयः परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ उद्ग्दक्षिणयोः स्वस्य इत्रुत्नमरतौ ततः । हनूमन्तं 
च श्रोतारमग्रतः स्याच्चिकोणगम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधस्तु सुग्रीवं झात्रुष्नाधो बिभीषणस्‌ । 
पश्चिमे लक्ष्मणं तस्य तच्छन्नं संचामरस्‌-॥ ३३ ॥ तदघस्तौ तालब्रन्तकरौ ज्यखं 
पुनभंवेत्‌ । एवं पटकोणंमादौ स्वदीर्घाङ्गैरेषु संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीयं वासुदेवाचेराग्ने- 
यादिपु संयुतः । तृतीयं वायुसूनुं सुग्रीवं भरतं तथा ॥ ३५॥ बिभीषणं लक्ष्मणं 
च अङ्गदं चारिमदनम्‌ । जाम्बवन्तं च तेयुक्तस्ततो ष्टिज॑यन्तकः ॥ ३६ ॥ ` विजयश्च 
सुराश्च रा्वर्घेन एव च । अशोको धर्मपालश्च सुमन्त्रत्रेसिरावृतः॥ ३७ ॥ ततः सह- 
ख्रदग्वह्विधेमेशज्ञो वरुणोऽनिंलः । इन्द्वीहधात्रनन्ताश्च दरारिश्चैभिराब्रृतः ॥ ३८॥ 
बहिस्तदायुधेः पुज्यो नीलादिमिरलडकृतः । चसिष्ठवामदेवादिसुनिभिः ससुपासितः 
॥३९॥ एवमुद्देशतः प्रोक्त निर्देशस्तस्य चाघुना। त्रिरेखापुटमालिख्य मध्ये तारद्वयं लिखेत्‌ 
॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमालिख्य तदधः साध्यमोलिखेत्‌ । द्वितीयान्तं च तस्योध्व 
षष्ठयन्त साधकं तथा ॥ ४१ ॥ ङुरुद्र्यं च तत्पाश्वे लिखेद्दीजान्तरे रमास्‌ । तत्सवं प्रण 
वाभ्यां च वेध्येच्छुद्धद्विमान्‌ ॥ ४२ ॥ दीर्घभाजि षडस्रे तु रिखेद्वीजं हृदादिसिः । 
कोणपाश्चं रमामाये तद्ग्रेऽनङ्गमाछिंखेत्‌ ॥ ४३ ॥ क्रोध कोणाग्रान्तरेषु लिख्य सन्त्र्य- 
भितो गिरम्‌ । वृत्तत्रयं साष्टपंत्रं सरोजे विलिखेत्स्वरान्‌ ॥ ४४ ॥ केसरे चाष्टपत्रे च 
वर्गाष्टकमथाछिखेत्‌ । तेषु मालासनोवेर्णान्विलिखेदूमिसङ्ख्यया ॥ ४५॥ अन्ते पञ्चाः 
क्षराण्येचं पुनरष्टदछ रिखेत्‌ । तेषु नारायणाष्टाणोंछिख्य तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६॥ तद्व- 
हि्वांद्‌शादल॑ विलिखेद्द्वादशाक्षरस्‌ अथोन्नमो भगवते वासुदेवाय इत्ययस्‌ ॥ ४७ ॥ 
आदिक्षान्तान्केसरेषु बृत्ताकारेण संलिखेत्‌ । तद्वहिः षोडशदलं लिख्य तत्केसरे हियस्‌ 
॥ ४८ ॥ वर्माखनतिसंयुक्ते देषु द्वादशाक्षरम्‌ । तस्सन्धिष्विरजादीनां मन्त्रान्मन्त्री 
समालिखेत्‌ ॥ ४९॥ ह खं ञ्रं बरं लसँ श्रं जं च लिखेत्सम्यक्ततो बहिः । द्वात्निशारं 
सहापझं नादबिन्दुसमायुतम्‌ ॥५० ॥ चिलिखेन्मन्त्रराजाणास्तेषु पन्नेषु यत्नतः । ध्यायेः 
द्व सूनेकादइारद्रांश्च तत्र चे ॥ ५१ ॥ द्वादशेनाश्च धातारं. वषट्कारं च तद्वहिः । 
भूगृहं वञ्रञ्लाढयं रेखात्रयसमन्वितम्‌ ॥ ७२ ॥ द्वारोपेतं च राञ्यादिञ्ूषितं फणिसं 
युतम्‌ । अनन्तो वासुकिश्वेव तक्षः कृकोटपद्मकः ॥५३॥ सहापञश्च शद्ध गुकिकोञ्टौ | 
प्रकीतिताः । एवं मण्डलमालिख्य तस्य दिक्षु विदिक् च ॥ ५४ ॥ नारसिंहं च वाराहं 
लिखेन्मन्त्रद्वयं तथा । कूटो रेफानुग्रहेन्दुनादरक्त्यादिभियुंतः ॥ ५५ ॥ यो नृसिंहः 
समाख्यातो ग्रहमारणक्मेणि । अन्त्याङ्घरीदवियद्विरदुनादेबीजं च सौकरस्‌ ॥ ७५६ ७ 





३१३ रामपूर्वेतापिन्युपचिधद ११ ५७ ॥ 
हुङ्कारं चात्र रामस्य माछामन्त्रोऽधुनेरितः । तारो मसिश्न निद्रायाः स्टृतिसंदश्च कामिका 
॥ ५७ ॥ रुद्रेण संयुता वह्विमेधामरविभुषिता । दीघां ऋरयुत्य छादिन्यथो दीर्घ॑समा- 
युता ॥ ५८॥ क्षुधा कोधिन्यमोघा च विश्वसप्यथ्‌ सधवा । युक्ता दीधेज्वालिनी च 
सुसूक्ष्मा स॒त्युरूपिणी ॥ ५९ ॥ सप्रतिष्ठा ह्लादिनी त्वकृशदेजभीरिश्व सा मरा ¦ उयोतिस्ती- 
दणाञ्चिसंयुक्ता श्वेताचुस्वारसंयुता॥ ६० ॥ कामिकापञ्चसूलाम्तररान्ताम्पो शाम्त इत्यथ। 
स सानन्तो दीर्घयुतो वायुः सूक्ष्मयुतो विषः ॥ ६१ ॥ वासिका कासा रुम युच्ताथोऽथ 
स्थरातपा । तापनी दीघं युत्ता भूरनलो5नन्तगोडनिल: ॥ ६२ ॥ नारायणात्मळ: काल: 
आणाभो विद्यया युतः । पीतारातिस्तथा छान्तो योन्या युक्धस्तती नतिः ॥ ६३॥ 
स्चत्वारिंरद्रणंगुणान्तःस्पूझाचुः स्वयम्‌ । राज्यासिपिक्तस्थ तस्य रामस्योक्तक्रमा- 
िखेत्‌॥ ६४ ॥ इदं सर्वात्मकं यन्त्रं प्राणुक्तम्रषिसेवितम्‌ । सेवकानां भोक्षकरमायुरा- 
रोग्यवधेनम्‌ ॥६५॥ अपुत्राणां पुत्रदं च बहुना किमनेन वे । प्राप्युचन्ति क्षणात्सभ्यगत्र 
धमांदिकानपि ॥ ६६ ॥ इदं रहस्यं परममौश्वरेणापि दुर्गसस्‌ । इदं यन्त्र समाख्यातं 
न देयं प्राकृते जने ॥ ६७ ॥ इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ $ 
३ भूतादिकं शोधयेद्द्वारपूजां कृत्वा पद्माद्यासनस्थः प्रसन्न: । अर्चाविधाचस्य पीठा- 
धरोध्वपाश्वांचेनं मध्यपञ्माचन च ॥ १ ॥ कृत्वा सदुःछदणसुतूलिकायां रत्नासने देशि- 
कमचेयित्वा । शक्ति चाधाराख्यकां कूमेनागौ पृथिव्यच्ज स्वासनाधः प्रकल्प्य ॥२॥ 
विज्लेशं दुर्गा क्षेत्रपारं च वाणीं बीजादिकांश्राभिदेशादिकांश्व । पीठस्याङश्रिष्वेच धर्मा- 
दिकांश्व नत्वा पूर्वाद्यासु दिक्ष्वचेयेञ्च ॥ ३ ॥ मध्ये क्रमादकेविध्वितेजांस्युपर्युपर्यांदि- 
मरचितानि । रजः सत्वं तम एतानि बृत्तत्रयं बीजाढ'यं क्रमाद्घावयेच्च ॥ ४॥ आशा- 
च्याशास्वप्यथात्मा नसन्तरात्मान वा परमात्मानसन्तः । ज्ञानात्मानं चार्चयेत्तस्य दिक्षु 
सायाविद्य ये कलापारतत्त्वे ॥ ५॥ सम्पृजयेद्विमलादीश्च शक्तीरभ्यर्चयेद्रेवमावाहयेच्च । 
अङ्गव्यूहानिलजाद्यश्च पूज्य घृष्ट्यादिकेर्ोकपालस्तदस्त्रै, ॥ ६॥ वसिष्ठाग्रैसुनिमिनी- 
रूमुख्यराराधयेद्राघव॑ चन्दनाद्यैः । मुख्योपहारैविंविधेश्व पूज्यैस्तस्मै जपार्दीश्च 'सम्य- 
क्‍्प्र्क्ट्प्य ॥७॥ एवम्भूतं जगदाधारभूत रामं वन्दे सच्चिदानन्दरूपम्‌ । गदारिइाङ्का- 
च्जधरं भचारिं स यो ध्यायेन्मोक्षमाझोति सर्व: ॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवो यस्तदा- 
नीमन्तदं घे इङ्कचक्रे गदाव्जे । त्वा रमासहितः सालुजश्च सपत्तनः सानुगः सवः 
लोकी ॥ ३ ॥ तञ्भक्ता ये लव्धकामाश्च युक्त्वा तथा पढे परमं यान्ति ते च । इमा 
ऋचः सवकामाथदाश्चये ते पठन्त्यमलां यान्ति मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पञ्जमोपनिषत्‌॥५॥ 
चिन्मयेञस्मिखयोदश । स्वभूज्योतिस्तित्रः सीतारामावेका । जीववाची षट्षष्टिः । 
अूतादिकमेकादुश । पञ्चखण्डेषु त्रिनवतिः । ॐ भदरं कणेभिरिति शान्तिः | 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌॥ | 
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. रामीत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३१७ 
रामोत्तरतापिन्युपनिएत्‌ ॥ ५८ ॥ | 


" ॐ भद्रं कणभिरिति शान्ति: ॥ 

3० बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यस्‌। यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सवेषां 
भूतानां अह्यंसदंनमविमुक्त वै कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सवेषां भूतानां बह्मससदनम । 
तस्माद्यत्र क्वचन गच्छति तदेव मन्येतेतीद वै कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सवेषां 
भूतानां ब्रह्मससदनम्‌। अत्र हि जन्तोः प्रागेषृत्कममाणेषु रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे 
येनासावश्॒ती भूत्वा मोक्षी भवति । तस्मादविझुक्तमेव निषेवेत । अविसुक्तं न विसुञ्चेत्‌। 
एवमेवैतद्याज्ञवल्क्य ॥ १ ॥ अथ हैनं भारद्वाजः प्रच्छ याज्ञवल्क्यं किं तारकं कि 
तारयतीति । स होवाच याज्ञवल्क्यस्तारकं दीर्घानलं बिन्दुपुवंकं दीर्घांनळं पुनमाया 
नमश्चन्द्राय नसो भद्राय नम इत्येतह्रह्मात्मिकाः सञ्चिदानन्दाख्या इत्युपासितन्यस्‌। 
अकारः प्रथमाक्षरो भवति । उकारो द्वितीयाक्षरो भवति । मकारर्तृतीयाक्षरो भवति । 
अ्धेमात्रश्चतुर्थाक्षरो भवति । बिन्दुः पञ्चमाक्षरो भवति। नादः षष्टाक्षरो भवति। 
तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारकं ब्रह्म त्वं विद्धि । तदेवोपासितब्यमिति ज्ञेयस्‌ । 
गे जन्मजरामरणसंसारमहद्भयात्सन्तारयतीति । तस्माहुच्यते षडक्षर तारकसिति ॥ 
य॒पुतत्तारकं ब्रह्म ब्राह्मणो निस्यमधीते। स पाप्मानं तरति। स सयुं तरति। स 
ब्रह्महत्यां तरति । स भ्रूणद्त्यां तरति । स वीरहत्यां तरति । स सवंहत्यां तरति । स 
संसारं तरति। स सवं तरति । सोऽविसुक्तमाश्नितो भवति । स महान्भवति। सोड- 
सतत्वं च गच्छति ॥ २॥ अत्रैते शोका भवन्ति॥ अकाराक्षरसम्भूतः सौमित्रिदिश्व- 
भावनः। उकाराक्षरसम्भूतः इत्रप्नस्तेजसात्मकः ॥ १ ॥ प्राज्ञास्मकस्तु भरतो सकारा- 
क्षरसम्मवः। अधघेमात्रात्मको रामो व्रह्मानन्दैकविग्रहः ॥ २ ॥ श्रीरामसान्निध्यचः 


झाजगदाधारकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ३ ॥ सा सीता 


भवति ज्ञेया सूलप्रकृतिसंज्ञिता। प्रणवत्वात्मकृतिरिति वदन्ति ्रह्मवादिनः॥ ४॥ 

इति ॥ ओमित्येतदक्षरमिदं सव तस्योपव्याख्यान भूतं भव्यं भदिष्यदिति सबसोङ्कार 

एव । यच्चान्यञ्ञिकाळातीतं तदप्योङ्कार एव । सब ह्येत । अयमात्मा ब्रह्म 

सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः ससाङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्थूछमुस्बै- 
श्वानरः प्रथमः पादः । स्व्तस्थानोऽन्तःपरज्ञः ससाङ्ग एकोनविशतिसुखः प्रविविक्तभुक्‌ 
तेजसो द्वितीयः पादः । यन्न सुप्तो न कञ्चन कामं कामयते न कञ्चन स्वझ पञ्यति 
तत्सुघुसम्‌। सुषुसस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्द्सुक चेतोसुखः 
प्राज्ञस्तृतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर एष सववज्ञ एषोऽन्त्यास्येष योनिः सवस्य प्रभः 
वाप्ययो हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रहां न बहिःम्रहां नोभयतःप्रज्ञं न प्रशं नाप्रश्॑ न 
प्रज्ञान घनमहर्यमव्यवहायंमग्राह्ममलद्रणमचिन्त्यमच्यपदेञ्यसेकात्मप्रत्ययसारं अपः 
चोपशमं झान्तं शिवमद्वैतं चतुथं मन्यन्ते । स आत्मा स विज्ञेयः सदोज्ज्वलोडविद्या- 








३१८ रामोत्तरतापिन्युपनिषंत्‌ ॥ ५८ ४ 

तत्कायहीन : स्वात्मबन्धहरः सचंदा हतरहित आनन्दरूपः सर्वाधिष्टानसन्मान्रो निरस्ता- 
-िद्यातमोमोहोऽहमेवेति सम्भाव्याहमोन्तत्सयर्परम्नह्म रामचन्द्रख्िदात्मकः । सोऽ 
इमोन्तद्रामभद्र परन्ञ्योतीरसोऽहमोमित्यात्मानमादाय मनसा त्रह्मणेकीङु्यात्‌॥ सदा 
रामोऽहमस्मीति तत्त्वतः प्रवदन्ति ये न ते संसारिणो जून राम एच न संशयः ॥ 
इत्युपनिषत्‌ । य एवं वेद स सुक्तो भवतीति याशवरक्यः। अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ 
याज्ञवल्क्यं य एषोऽनन्तोऽन्यक्तपरिपूर्णानन्दैकचिदात्मा तं कथमहं चिजाचीयासिति । 
स होवाच याज्ञवल्क्यः । सोऽविसुक्त उपास्योऽयस्‌ । पुवोञ्नन्तोञ्व्यक्त आत्मा 
सोऽविसुक्ते प्रतिष्टित इति । सोऽविसुक्तः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति । चरणायां नास्यां च 
मध्ये प्रतिष्टित इति का चै चरणा का च नासीति । जन्मान्तरक्ृतान्सवान्दोषान्वारः 
गरतीति तेन वरणा भवतीति । सर्वानिन्द्रियकृतान्पापाज्ञादायतीति तेन नासी 
भवतीति । कतमच्चास्य स्थानं भवतीति । श्रुवोघ्राणस्य च यः सम्धिः स 
एष लोकस्य परस्य च सन्धिर्भवतीति । एतद्वै सरिंध सन्ध्यां ब्रह्मविद्‌ उपासत 
द्रति । सोऽविसुक्त उपास्य इति । सोऽविसुक्त ज्ञानमाचछ्े यो वा एतदेवं 
वेद । अथ त 'प्रत्युवाच श्रीरामस्य मनु काञ्यां जजाप वृषभध्वजः । मन्वन्तर 
सहस्रैस्तु जपहोमाचंन्सदिभिः ॥ १ ॥ ततः, प्रसन्नो भगवान्छीरासः प्राह शङ्करम्‌ 
चूणीष्व यदभीष तद्दास्यामि परमेश्वर ॥२॥ इति ॥ अथ सञ्चिदानन्दात्मानं 
श्रीराममीश्वरः प्रपच्छ । मणिकर्ण्या सम क्षेत्रे गङ्गायां वा तटे पुनः । म्रियेत देही 
'तजम्तोसुक्तिनांडतो वरान्तरम्‌ ॥ ३॥ इति ॥ अथ स होवाच.श्रीरामः ॥ क्षेत्रेऽस्मिः 
स्तव देवेश यत्र कुत्रापि वा सुता: । कुमिकीटादयोऽप्याझ्‌ झुक्ताः सन्तु न चान्यथा 
॥ ४ ॥ अविसुक्ते तव क्षेत्रे सर्वेषां सुक्तिसिद्धये। अहं सन्निहितस्तत्र पाघाणम्रति- 
सादिणु ॥ ५॥ क्षेत्रेऽस्मिन्योऽचंयेद्भक्स्या सन्त्रेणानेन मां शिव । श्रह्महस्यादि- 
पापेम्यो मोक्षयिष्यामि साशुचः ॥ ६ ॥ स्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि ये लभन्ते षडक्षरस्‌। 
जीवन्तो सन्त्रसिद्धाः स्युसुक्ता मां प्राप्नुवन्ति ते ॥ ७ ॥ सुमूर्षोर्दक्षिणे कर्णे यस्य 
कस्यापि वा स्वयम्‌ । उपदेक्ष्यसि मन्मन्त्र स सुक्तो भविता शिव ॥ ८ ॥ इति 
श्रीरामचन्द्रेणोक्तम्‌ ॥ अथ हैन भरद्वाजो याज्वल्क्यसुचाचाथ केमेन्त्रैः स्तुतः श्रीरामः 
चन्द्र: प्रीतो. भवति । स्वात्मानं दशयति तान्नो बूहि भगवञ्निति। स होवाच याज. 
चठ्कयः । पूर्व सत्यलोके श्रीरामचन्द्रेणेव शिक्षितो ब्रह्मा पुनरेतया गाथया नमस्करोति 
विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणमनामयम्‌ । पूर्णांनन्दैकविज्ञानं परं ब्रह्मस्वरूपिणस्‌ | 
.सनसा संस्मरन्व्रह्म तुष्टव परमेश्वरस्‌। ३० यो ह चे श्रीरामचन्द्रः स भगवांनद्वैतपर" 
मानन्द आत्मा यत्परं ब्रह्म भूर्भुवः सुवस्तस्मै वै नमो नसः ॥ १ ॥ यथा भथममन्त्रो 
कावाथन्तौ तथा स्वेमन्त्रेषु ज्ञातव्यौ ॥ यश्वाखण्डैकरसात्मा ॥ २॥ यद्च ब्रह्मानन्दा 


मृतम्‌ ॥ ३.॥ यत्तारकं ब्रह्म .॥ ४ ॥ यो. ब्म विष्णुमहेश्वरों यः सर्वदेवात्मा ॥ ५ ॥ ये 
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रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३१९ 
सर्वे वेदाः साङ्गाः सशाखाः सेतिहासपुराणा: ॥ ६॥ यो जीवान्तरात्मा ॥ ७ ॥ यः सर्व 
भ्रूतान्तरात्मा ॥ ८ ॥ ये देवासुरमचुष्यादिभावाः ॥ ९ ॥ ये मत्स्यकूर्माद्यवताराः ॥१०॥ 
योऽन्तःकरण चतुष्टयात्मा ॥ ११ ॥ यश्च प्राणः ॥ १२ ॥ यश्च यमः ॥ १३ ॥ यश्चान्तकः 


` ॥ १४ ॥ यश्च खत्युः ॥ १५ ॥ यक्वाखतम्‌ ॥ १६ ॥ यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ १७॥ 


'यः स्थावरजङ्गमात्मा ॥ १८ ॥ ये पञ्चार्नयः ॥ १९ ॥ याः सप्त सहान्याहृतयः ॥ २०॥ 
या विद्या ॥ २१ ॥ या सरस्वती ॥ २२॥ या लक्ष्मी: ॥ २३ ॥ या गौरी ॥२४॥ या 
जानकी ॥ २५॥ यच्च त्रेलोक्यम्‌ ॥ २६ ॥ यः सूर्य: ॥ २७॥ यः सोमः ॥ २८॥ 
यानि च नक्षत्राणि ॥ २९॥ ये च नव अहा: ॥ ३०॥ ये चाष्टौ लोकपालाः ॥३१॥ 
ये चाष्टौ वसव:॥ ३२॥ ये चेकादश रुद्राः ॥ ३३ ॥ ये च द्वादशादित्याः ॥ ३४ ॥ 
यच्च भूतं अब्यं भविष्यत्‌ ३५॥ यह्हमाण्डस्य बहिरव्यासस्‌ ॥ ३६ ॥ यो हिरण्यगर्भ: 
॥ ३७ ॥ या प्रकृतिः ॥ ३८ ॥ यश्चोङ्कारः ॥ ३९॥ या्रतस्नोज्ध मात्रा: ॥४०॥ यः परस- 
पुरुषः ॥ ४१ ॥ यश्च महेश्वरः ॥ ४२ ॥ यश्च महादेवः ॥ ४३ ॥ य उँ, नमो भगवते 
वासुदेवाय ॥ ४४ ॥ यो महाविष्णुः ॥ ४५ ॥ यः परमात्मा ॥ ४६॥ यो बिज्ञानात्मा 
॥ ४७ ॥ ॐ यो ह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वेतपरमानन्द आत्मा यः सचिदान- 
न्दाद्रेतेकचिदात्मा भू्भुवःसुवस्तस्मे घे नमो नमः ॥ इति तान्त्रह्माबवोत्‌ । सप्तच- 
त्वारिंशन्मन्त्रैनित्य देवं स्तुवध्वस्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति । स्वात्मानं दर्शयति। 4 
तस्माद्य एतेमंन्तरेनित्य देवं स्तौति स देवं. पश्यति । सोच्सुतत्वे च गच्छतीति हो. 
पनिषत्‌॥ ५॥ अथ हैन भारद्राजो याजवल्क्यसुपसमेत्योवाच ञ्ीरामसन्त्रराजस्य 
माहात्म्यमजुबृहीति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । स्वप्रकाशः परन्ज्यौतिः स्वानुथूत्ये- ` 
'कचिन्मयः । तदेव रामचन्द्रस्य मनो राद्यक्षरः स्खृतः ॥ १ ॥ अखण्डेकरसानन्दस्ताः 
रकबहावाचकः । रामायेति सुविज्ञेयः सत्यानन्द्चिदात्मकः ॥ २ ॥ नमःपदं सुविज्ञेयं 
एणोनन्दैककारणम्‌। सदा नमन्ति हृदये सर्वे देवा सुसुक्षवः ॥३॥ इति ॥य एवं 
मन्त्रराजं ्रीरामचन्त्र षडक्षरं नित्यमधीते । सोऽरिनपूतो भवति । स वायुपूतो भवति। | 
स आदित्यपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो भवति । स विष्णुपूतो | 
भवति । स रुद्रपूतो भवति । सर्वेदवेज्ञांतो भवति । सवेक्रतुसिरि्वान्सवति । तेने = 
तिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जानि सफलानि भवन्ति । श्रोरासचर्‌ 'सचुस्म- | 
रणेन गायच्याः झतसह्राणि जसानि फलानि अवन्ति । प्रणवानासयुतकोटिजण 
भवन्ति । दश पूर्वान्दशोत्तरान्युनाति स पङ्क्तिपावनो अवति । स सहान्भवति। | 
सोऽछ॒तत्वं च गच्छति । अन्नेते शोका भवन्ति । गाणपत्येषु शैवेपु झाक्तसौरेष्क । 
भीष्टदः । चेष्णवेष्तरपि सर्वेषु राममन्त्रः फलाधिकः ॥ ४॥ ग्राणपत्यादिम रक घु कोटि- क N 
कोटियुणाधिकः । मन्त्रस्तेष्वप्यनायासफर्दोऽयं षडक्षरः ॥ मन्त्र. ` 


स्यात्सवांघौधनिवारणः । सन्त्रराज इति प्रोक्तः सवेषासुर मो पारा ङतं दिनि 
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३२० रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ 

यहुरितं पक्षमासतुंवषंजस्‌। सवे दहति निःशेषं तूछराशिमिवानूूः ॥ ७॥ वहाहत्या 
सहस्राणि ज्ञानाज्ञानकृतानि च । स्वणस्तेयसुरापामयुर्चल्पायुतानिं च ॥ ८ ॥ कोटि- 
कोटिसहस्राणि उपपातकजान्यपि । संर्वाण्यपि प्रणश्यन्ति राममन्घा्ुक्ीतमात्‌ भ ९ ॥ 
भूतप्रेतपिशाचाद्याः कूष्माण्डब्रह्मराक्षसाः । दूरादेव प्रधावन्ति रासमसल्त्रप्रभावतः ॥१०॥ 
एहलौकिकमेश्वय स्वर्गांयं पारलौकिकम्‌ । केंवल्यं भगवस्वं च मन्त्रोऽयं साध- 
यिष्यति ॥.११॥ आम्यारण्यपद्युघत्वं सञ्चित दुरितं च यत्‌ । मद्यपानेन 
यरंपापं तदप्या्ु बिनाशयेत्‌ .॥ १२ ॥ अभक्ष्यमक्षणोत्पन्नं सिथ्याज्ञानससु- 
द्वचस्‌। सवं विलीयते राममन्त्रस्यास्थेत्र कीतेनात्‌ ॥ १३॥ श्रोत्नियस्वर्णहरणाद्यः 
पापसुपस्थितम्‌। रद्वादेश्वापहारेण तदप्याञ्ु विनाशयेत्‌ ॥ १४.॥ ब्राह्मणं क्षत्रियं 
चैक्यं ञद्रं हत्वा च किल्बिषस्‌। सञ्चिनोति नरो मोहाद्यद्यत्तदपि नाशयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
गत्वापि मातरं मोहादगम्या्चैच योषितः । उपास्यानेन मन्त्रेण रामस्तदपि नाइयेत्‌ 
॥ .१६ ॥ महापातङ्रपापिष्ठसङ्गत्या सञ्चितं च यत्‌ । नाशयेत्तत्कथाळापशयमास नः 
भोजने: ॥ १७॥ पितुमातृचधोत्पन्नं बुद्धिपूवमघं च यच । तदलुष्ठानमात्रेण सवमेत- 
_ .द्विहीयते ॥ १८ ॥ यत्मयागादितीर्थोक्तप्रायश्रित्तततेरपि । नेवापनोद्यते पापं तद्प्याशु 
चिनाइयेत्‌ ॥ १९ ॥ पुण्यक्षेत्रेषु सर्वपु कुरक्षेत्रादिणु स्वयस्‌ । बुद्धिपूवेसघं इत्वा 
तद्प्याछ्ु विनाशयेत्‌ ॥ २० ॥ कच्छेस्तसपराकाधैनानाचान्द्रायणरपि । पापं च 
नापनोद्यं यत्तद्प्याहु विनाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ आस्मतुल्यसुवर्णादिदानैबं हुविधेरपि । 
किञ्चिदप्यपरिक्षीणं तद॒प्याु विनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ अवस्थात्रितयेष्वेच वुद्धिपूवेमघं च 
यत्‌ । तन्मन्त्रस्मरणेनेच निःरोषं प्रविळीयते ॥ २३ ॥ अवस्थात्रितयेष्वेचं मूलबन्धमन्त्र 
च यत्‌ । तत्तन्मन्त्रोपदेरेन सवमेतद्णइयति॥ २४ ॥ आग्रह्मबीजदोषाश्च नियमा- 
तिक्रमोद्भवाः। स्रीणां च पुरुषाणां च मन्त्रेणानेन नाशिताः ॥ २५ ॥ येषु येष्वपि 
देशेषु रामभद्र उपास्यते। दुर्भिक्षादिभयं तेषु न भवेत्त कदाचन ॥ २४ ॥ झान्तः 
प्रसन्नवदनो ह्यक्रोधो भक्तवत्सलः। अनेन सहृरो मन्त्रो जगत्स्वपि न विद्यते ॥ २७॥ 
सम्यगाराधितो रामः प्रसीदत्येव सत्वरम्‌। ददात्यायुष्यमैश्वयंमन्ते विष्णुपदं च यत्‌ 
॥ २८ ॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधि. विश्वे निषेदुः । 
यस्तन्न वेद किम्रुचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते । तद्विणोः परमं पदं सदा 
पञ्यन्ति सूरयः । दिवीच चक्षुराततम्‌ । तद्विग्रासो विपन्यवो जाग्रवांसः समिन्धते । 
विष्णोयत्परमं पदम्‌ । 3० सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ॐ भन्नै कर्णेभिरिति न्तिः ॥ 


इति श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ 
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वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३२१ 
वासुदेवोपनिषत्‌ ।। ५९ ॥ कर 
3» आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 

३ नमस्कृत्य भगवान्नारदः सर्वेश्वर वासुदेवं पप्रच्छ अधीहि भगवन्नुध्वेपुण्डविधि 
द्रेव्थमन्त्रस्थानादिसहितं मे बृहीति । तं होवाच भगवान्वासुदेवो वैकुण्ठस्थानादुत्पन्नं 
सम ग्रीतिकर्‌ं सद्चक्तब्रह्मादिभिर्धारितं विष्णुचन्दनं ममाङ्गे प्रतिदिनमालिप्त गोपीसि 
प्रक्षारनाद्रोपीचन्द्नमाख्यातं मद्ङ्गलेपनं पुण्यं चक्रतीर्थान्तःस्थितं चक्रसमायुक्तं 
पीत्रवण मुक्तिसाधनं भचति । अथ गोपीचन्दनं नमस्छृत्वोद्धटत्य । गोपीचन्दन 
पापन्न विष्णुदेहससुद्भव । चक्राङ्कित नमस्तुभ्यं घारणान्सुक्तित्रो भव । इमं मे गङ्गे 


इति जलमादाय चिष्णोनुकमिति मदंयेत्‌। अतो देवा अचन्तु न इत्येतन्मन्त्रै्ि ष्णु- ` 


गायन्र्या केशवादिनामभिर्वां धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा छलारह्ृदयकण्ठबाहु 
सूलेषु वेष्णवगायत्रया ष्णादिनामभिर्वा धारयेत्‌। इति त्रिवारमभिमन्त्र्य शङ्कचक्र 
गदापाणे द्वारकानिलयाच्युत । गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्ष सां शरणागतस्‌ । इति 


ध्यात्वा शुहस्थो ललार्टा दद्वादस्थलेष्वनामिकाङ्गल्या वैष्णवगायत्रया केशावादिनास- केचादिनास- . 


न त्र धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी प स आ वा ललाटहृदयकण्ठवाहुसूळेणु 
:  झष्ादिनासोभवा धार्येत यहिस्तजन्या सिरा अनेनन जन 
पी मि 


कालास्ति्रोऽनस्थाखय आत्मानः पुण्डारखाय 
म असाय शोका 


क हज वा? स्तदात्मा सदेतदोमिति । | मयत इत्योळा- 


प याक यया 
तस्वप्रढीपप्रकाशं स्वात्मानं पञ्यन्योगी मत्सायुज । अथ चा जु 
पुण्ड्मध्ये वा हृदयकमलमध्ये वा । तस्य मध्ये वद्धिशिखा अणीयोध्वा व्यवस्थिता 


नीलतोयद्मध्यस्थाद्रियुल्टेखेव भास्वरा । नीवारशूकवत्तन्ची विद्यल्लेखेव भास्वर! । 
तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित इति । अतः पुण्ड्स्थं हृदयपुण्डरीकेघु 


. तमभ्यसेत्‌ः। क्रमादेबं स्वात्मानं भावयेन्मा परं हरिस्‌। एकाम्रमनसा यो सां ध्यायते | 
हरिमव्ययम्‌ । हृः्पङ्गजे च स्वात्मानं स सुक्तो नात्र संशयः। सद्रपमद्यं ह्म आदः 


सध्यान्तवजितम्‌ । स्वप्रभं सच्चिदानन्दं भक्त्या जानाति चाव्ययम्‌ । एको चिष्णुरने 


केषु जङ्गमस्थावरेषु च। अ्लुस्यूतो वसत्यात्मा सूतेष्वहमचस्थितः। तेलं तिढेघु _ 


काष्ठेषु चह्निः क्षीरे घृतं यथा। गन्धः पुष्पेषु सूतेषु तथात्मावस्थितो हाहम। अहारन्त्र 


चोमध्ये हृदये चिद्ररि । गोपीचन्दनमालिप्य तन्न ध्यात्वाइ 





्वरेताश्च ऊध्वेपुण्ड्रोध्वेयोगवान्‌। उवे पदसवाम्ोति यतिरूध्वंचतुष्कवान्‌ । 


इत्येतन्निश्वितं ज्ञानं मञ्जक्त्या सिध्यति स्वयस्‌। नित्यमेकाग्रभक्तिः स्याह्रोपी चन्दूनधारः 
२१ 








३२२ ` मुदलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 


णात्‌ । ब्राह्मणानां तु सवेषां चैदिकानामजुत्तमस्‌। गोपीचन्दनवारिभ्यासुध्वपुण्ड्‌ 
विधीयते । यो गोपीचन्दनाभावे तुलसीसूछसखततिकास्‌ । झुसुल्षुधारभ्नत्यमपरोक्षात्म- 
सिद्धये । अतिरान्नाझिहोत्रभस्मनाझे भे सितमिदं विप्णु्जीण पदात सम्न्नदप्णवगायन्र्या 
्रणनेनोद्धूलनं कुर्यात्‌ । एवं चिधिना गोपीचन्दनं च घारयेत्‌। यस्वधीते चा स 
सर्वपातकेभ्यः पूतो भवति । पापबुद्धिस्तस्य न जायते । स सपु तीथणु जातो 

वति । स सर्वेयंशेयांजितो भवति । स संवेद वः पूज्यो भवति । ओआसझ्ारायणे 


सय्यचञ्चळा भक्तिश्च भवति । सम्यग्‌ जञानं च लच्ध्वा व्प्णुसायुञ्यमचाश्चाल । न्‌: । चत्र 
“युनरावतते न च पुनरावतते इत्माह भगवान्वासुदेवः। २ न च पुनराचतते इत्याह भगवान्वासुदेवः । यस्वेतद्वाधीते सोऽप्य 
« भवतोत्या सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३५ आप्यायन्त्विति शा सत्याम ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः । 

इति वासुदेवोपनिषत्‌ । 





मुद्गलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
ॐ वाङ्मे मनसीति शान्ति: ॥ 
ड पुरुषसुक्तार्थनिणंयं व्याख्यास्यामः पुरुषसंहितायां पुरुषसूक्तार्थः सङ्ग्रहेण 


ग्रोच्यते । सहस्रशीर्षत्यन्न सझब्दोऽनन्तवाचकः ५ अनन्तयोजनं प्राह दशाङ्करू- 


चचस्तथा ॥ १ ॥ तस्य प्रथमया विष्णोद्‌शतो व्यासिरीरिता । द्वितीयया चास्य विष्णो 
कालतो ब्यासिरूच्यते ॥ २ ॥ विष्णो्मोक्षप्रदत्वं च कथितं तु ठृतीयया । एतावानिति 
मन्त्रेण चेभवं कथितं हरेः ॥ ३ ॥ एतेनेच च सन्त्रेण चतुव्येहो चिभाषतः। 
त्रिपादित्यनया प्रोक्तमनिरुद्धस्य चेभवस्‌॥ ४॥ तस्माद्विराडिस्यनया पादनारायणाद्धरेः। 
प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुत्पत्तिः प्रदर्शिता॥ ५॥ यत्पुरुषेणेत्यनया सृष्टियज्ञ: समीरितः 

सस्ास्यासन्परिधयः समिधश्च समीरिताः ॥ ६॥ तं यज्ञमिति मन्त्रेण सृष्टियज्ञः 
समीरितः । अनेनेच च मन्त्रेण मोक्षश्च ससुदीरितः ॥ ७॥ तस्मादिति च मन्त्रेण 
जगत्सृष्टि: समीरिता । वेदाहमिति मन्त्राभ्यां वेभवं कथितं हरेः ॥ ८ ॥ यज्ञेनेत्यु 
पसंहारः स्टेमोक्षस्य चेरितः । य एवमेतज्ञानाति स हि सुक्तो भवेदिति ॥ ९ ॥ १ ॥ 
अथ तथा सुद्दलोपनिषदि पुरुषसूक्तस्य वेभवं विस्तरेण प्रतिपादितम्‌। वासुदेव 
इन्द्राय भगचज्ज्ञानसुपदिङ्य पुनरपि सूद्ष्मश्रचणाय प्रणतायेन्द्राय परमरहस्यभूत 
पुरुषसूक्ताभ्यां खण्डद्वयाभ्यासुपादिशत्‌। द्वौ खण्डाबुच्येते । योऽयसुक्तः स पुरुषो 
नामख्पज्ञात्तागोचरं संसारिणामतिउरोय विषय विहाय क्लेशादिभिः सङक्किष्ट 
देवादिजिहीषंया सहस्रकळावयचकल्याणं दृष्टमात्रेण मोक्षदं वेषमाददे । तेन वेषेण 
भूस्यादिलोकं च्याप्यानन्तयोजनमत्यतिष्ठत्‌ । पुरुषो नारायणो भूतं भव्यं भविष्य 
रासीत्‌ । स एष सवषां मोक्षदुश्चासीत्‌ । स च सर्वस्मान्महिज्नो ज्यायान्‌। 


ष्र 


मुद्वलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ ३२३ 
तस्मान्न कोऽपि ज्यायान्‌'। महापुरुष आत्मानं चतुर्था क्कत्वा त्रिपादेन परमे 
व्याश्न चासीत्‌ । इतरेण चतुथनानिरुद्धनारायणेन विश्वान्यासन्‌ । स च पादनारायणो 
जगत्ल्रएु प्रकृत्मजनयत्‌ । स सस्रद्धकायः सन्सृष्टिकमे न जज्ञिवान्‌ । सोडनिरुद्ध 
नाराथणस्तस्म रृष्टिमुपादिशत्‌ । ब्रह्म॑स्तवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोझाभूतं इढं 
अन्थिकळेचरं हविध्यात्वा मां हविभुंजं ध्यात्वा वसन्तकालमाज्यं ध्यात्वा ग्रीप्मसिष्मं 
ध्यात्वा शरहतु रसं ध्यात्वेवमझो हुत्वाङ्गस्पर्नात्कलेवरो चज्रं हीप्यते। ततः स्वकार्यान्सचं- 
प्राणिजीचान्सृष्टवा पश्वाद्याः प्रादु्ेविष्यन्ति। ततः स्थावरजङ्गमात्मकं जगद्धविष्यति । 
एतेन जीवात्मनो्योगेन सोक्षप्रकारश्च कथित इत्यनुसन्धेयम्‌ । य इमं सुध्या 
जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वमायुरेति ॥ २॥ एको -देवो वहुधा निविष्ट अजायमानो 
बहुधा विजायते । तमेतमभिरित्यध्वयंव उपासते । यज्ञुरित्येष हीदं सव युनक्ति । 
सासेति छन्दोगाः। एतस्मिन्होदं सव प्रतिष्ठितम्‌। चिषमिति सपाः। सपं इति सपंचिद्‌ः। 
ऊर्गिति देवाः । रयिरिति मनुष्या: । मायेत्यसुराः । स्वधेति पितरः। देवजन इति देव- 
जनचिद्‌ः । रूपमिति गन्धरवाः। गन्धवे इत्यप्सरसः। तं यथायथोपासते तथैच भवति। 
तस्माड्राझणः पुरुषरूपं परग्ब्रह्मवांहमिति भावयेत्‌ । तब्नुपो भवति । य एवं वेद ॥३॥ 
ब्रह्म तापन्नयातीतं षट्कोशविनिसुक्तं षडूमिवाजितं पञ्चकोदातीतं षडभावचिकारः 
ञून्यमेवमादिसवे विरूक्षणं भचति । तापत्रयं त्वाध्यारिमिकाधिभौतिकाधिदैचिकं 
कतृ कमकाय ज्ञातृज्ञानज्ञेय भोक्तभोगभोग्यमिति त्रिविधस्‌। त्व्यांसशोणितास्थिस्ना 
युमजाः षट्कोशा: । कामक्रोधरो ममोहमदमात्सयं सित्यरिषड्वगः । अन्नसयप्राणस- 
यमनोमयविज्ञानमयानन्द्मया इति पञ्च कोशाः। प्रियास्मजननवधं नपरिणामक्षयः 
नाझाः षड्भावाः । अहनायापिपासाशोकमोहजरामरणानीति षडूमंयः । कुलगोत्र- 
जातिवणोश्रमरूपाणि षड्‌ भ्रमाः । एतद्योगेन परमपुरुषो जीवो भवति नान्यः। 
य एतदुपनिषदं नित्यमधीते सोऽझ्िपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स आदित्यः 
पूतो भवति। अरोगी भवति । आमांश्च भवति । पुत्रपोन्नादेभिः सस्द्धो सवति । 
विद्वांश्च भवति । महापातकास्पूतो भचति । सुरापानास्पूतो भचति । अगस्यागसना- 
त्पूतो भवति । मातृगमनात्पूतो भवति । दुहितुस्नुषामिगमनात्पूतो भवति । स्वर्ण 
स्तेयात्पूतो भवति । चेदिजन्महानात्पूतो भवति । गुरोरशुश्रषणात्पूतो भवति । 
अयाउ्ययाजनात्पूतो भवति । अभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति । उग्रप्रतिग्रहात्पुतो 
भवति । परदारगमनात्पतो सवति । कामक्रोघलोभसोददेष्यादेभिरबाधितो . 
भवति । सर्वेभ्यः पापेभ्यो झुक्तो भवति । इह जन्मनि पुरुषो भवति। 
'तस्मादेतस्पुरुषसूक्तार्थमतिरहस्यं राजगुह्यं देवयुह्मं गुद्यादपि रुह्यतरं नावी 
क्षितायोपदिशेत्‌ । नानूचानाय । नायज्ञशीलाय । नावैषणवाय । नायोरिने। न बहु- 
साषिणे । नाग्रियदादिनेः। नासंवत्सरवेदिने। नातुष्टाय। नानधीतंवेदायोपदित्शे।- २. 








३२४ शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ 
शुस्रप्येवंदिच्छुचौ देशे पुण्यनक्षत्रे प्राणानायस्थ पुरुष ध्यायञ्चुपसन्ाय शिष्याय 
दक्षिणकर्ण पुरुषसूक्तार्थमुपदिशेद्रिद्वान्‌। न बहुशो घदेत्‌ । य्यातयासो भवति । 
असकृत्कर्णमुपदिशेत्‌। एतत्कुर्वाणोऽध्येताध्यापकश्च इह जन्सनि पुरुषों भवतीत्युप- 
निषत्‌ ॥ ४ ॥ ॐ वाङ्मे मनसीति झान्तिः ॥ 

इति सुहकोपनिषत्‌ ॥ 





शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 


3० भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 


झाण्डिल्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्छात्मलाभोपायभूतमशाङ्गयोगमजुव्रृहीति । स 
होवाचाथर्वा यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारघारणाध्यानसमाधयोच्शाङ्गानि । तत्र 
दश यमाः । तथा नियमाः। आसनान्यष्टौ । त्रयः प्राणायामाः । पञ्च प्रत्याहाराः । 
तथा धारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधिस्त्वेकरूपः । ततन्नाहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचय- 
दयाजपक्षमाइतिमिताहारशौचानि चेति यमा दश । तत्र हिंसा नाम मनोवाक्काय 
कर्मभिः सर्वभूतेषु सवेदा छेडाजननम्‌ । सत्यं नाम मनोवाक्कायकमेभिभूतहितयथाधा- 
भिभाषणम्‌ । अस्तेयं नाम मनोवाक्कायकमंभिः परद्वव्येपु निःस्पृहता । त्रह्मचय' नास 
सर्वावस्थासु मनोवाक्कायकर्म भिः सर्वत्र मैथुनत्यागः । दया नास सर्वभूतेजु सचेन्रा- 
नुग्रहः । आजेवं नाम मनोवाक्कायकर्मणां विहिताविहितेषु जनेपु प्रवृत्तो निवृत्तौ वा 
एकरूपत्वस्‌। क्षमा नाम प्रियाभ्रियेपु सर्वेपु ताडनपूजनेषु सहनम्‌ । छतिनांमार्थहानो 
स्वे्वन्धुचियोगे तत्प्राप्तो सर्वत्र चेतःस्थापनस्‌। मिताहारो नाम चतुर्थाशावशेषक- 
सुखिग्धमुराहारः। शोचं नाम द्विविधं बाह्ममान्तरं चेति । तत्र सुजलाभ्यां बाह्यस्‌। 
मनःझुद्धिरान्तरम्‌। तदध्यात्मविद्यया लभ्यम्‌ ॥ १ ॥ तपःसन्तोषास्तिक्यदानेश्वरः 
पूजनसिद्धान्तश्रचणह्ीमतिजपोत्रतानि दश नियमाः । तत्र तपो नाम विध्युक्तकच्छ- 
चान्द्रायणादिभिः झारीरशोषणस्‌। सन्तोषो नाम यदृच्छालाभसन्तु्टिः। आस्तिक्यं नाम 
वेदोक्तघमांधमेपु विश्वासः | दानं नाम न्यायाजितस्य धनधान्यादेः श्रदधयार्थिभ्यः 
प्रदानम्‌ । ईश्वरपूजन नाम प्रसन्नस्वभावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्वादिपूजनम्‌ । सिद्धान्तः 
श्रवण नाम चेदान्ताथंविचारः । ह्वीर्नाम वेदळौकिकमागकुत्सितकर्मणि लज्जा। 
मतिर्नाम वेदविहितकर्ममार्गेषु श्रद्धा । जपो नाम विधिवडुरूपदिछ्वेदाविरुद्मन्त्राः 
भ्यासः। तद्द्विविधं वाचिकं मानसं. चेति ।. मानसं तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । , वाचिकं 


द्विविधयुच्ेरपांझु भेदेन । उच्चेरचारणं यथोक्तफलम्‌ । उपांछु सहखगुणस्‌।, 


मानसं कोटिगुणम्‌ । व्रतं नाम चेदोक्तविधिमिषेधाचुष्ठाननैयत्यस्‌ ॥ २॥ स्वस्तिका 
गोयुखपद्मवीरसिंहभद्रमुक्तमूराख्यान्यासनान्यष्टौ । स्वस्तिकं नास-जानूर्वोरन्तरे 


` TN ४५-०१. 


® 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३२५ 
सम्यक्त्वा पादतले उभे । ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ १॥ सब्ये 
दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपाश्व नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ २॥ 
अङ्ु्ठेन निवध्नीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण च । ऊर्वोरुपरि झाण्डिल्य कृत्वा पादतले 
उभे । पद्मासनं अवेदेतत्सवंषामपि पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ एकं पादमयेकस्मिन्विन्यस्योरुणि ` 
संस्थितः। इतरस्मिंस्तथा चोरं वीरासनञ्ुदीरितस्‌ ॥ ४॥ दक्षिणं सब्यगुल्फेन दक्षिणेन. 
तथेतरस्‌। हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य स्वाहुलीश्व प्रसाये च ॥ ५॥ व्यक्तवक्त्रो निरीक्षेत - 
नासाग्रं सुसमाहितः । सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिभिः सदा ॥ ६॥ योनिं वामेन 
सम्पीड्य मेढाइपरि दक्षिणम्‌ । भूमध्ये च मनोलक्ष्यं सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ७॥ 
गुएफो तु बृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । पादपाश्वें तु पाणिम्यां इढं बध्वा 
सुनिश्चलस्‌ । भद्रासनं भवेदेतत्सवंव्याधिविषापहम्‌ ॥ <॥ सम्पीडथ सोविनीं सूक्ष्मां 
गुल्फेनेव तु सञ्यतः । सब्य दक्षिणगुढ्फेन सुक्तासनसुदीरितम्‌ ॥ ५॥ अवष्टभ्य धरां 
सम्यक्तछाभ्यां तु करद्रयो:। हरतयोः कूपेरो चापि स्थापयेज्नाभिपाश्चयों: ॥ १०॥ 
ससुन्नतरिरःपादो दण्डवद्वथोश्नि संस्थितः । मयूरासनमेतत्त॒ सर्वपापप्रणाइनस्‌ ॥ ११॥ 
शरीरान्तगंता: सवे रोगा विनइग्रन्ति । विषाणि जीयन्ते । येन केनासनेन सुखधारणं 
सवत्यशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । येनासनं चिजितं ज़गन्नयं तेन विजितं भवति। यसनिय- 
साभ्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌। तेन नाइ: झुद्धा भवन्ति ॥ ३ ॥ अथ 
हैनमथर्वाणं झाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन नाडयः झुद्धाः स्युः। नाडयः कतिः 
सङ्ख्याकाः । तासासुत्पत्तिः कीइशी। तासु कति चांयव स्तिष्ठन्ति। तेषां कानि स्थानानि । 
तत्कर्माणि कानि । देहे यानि यानि विज्ञातव्यानि तत्सव मे ब्रृहीति स होवाचाथवां । 
अथेद्‌ं शारीरं षण्णवत्यङ्गुळात्मकं भवति । शरीरालाणो द्वादशाङ्गळाधिको भवति। 
झरीरस्थं प्राणमञ्चिना सह योगाभ्यासेन समं न्यूनं चा यः करोति स॒ योगिः 
युक्गवो भवति । देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं तप्तजास्बूनद्प्रभं सचुष्याणाम्‌ । 
चतुष्पत्रां चतुरत्रस्‌। विहङ्गानां वृत्ताकारस्‌ । तन्मध्ये झुमा तन्वी पादको शिखा 
तिष्ठति । गुदादृद्वयङ्कुलादृध्व मेदूद्द्रय्गलादधो देहमध्यं मनुष्याणां भवति। चतुष्पदां 
हृन्मध्यम्‌। विहगानां तुन्दुसध्यस्‌। देहमध्यं नवाङ्गुलं चतुरङ्गुसुत्सेधायतसण्डा- 
कृति । तन्मध्ये नासिः। तन्न द्वादशारयुतं चक्रम्‌ । तञ्चक्रमध्ये पुण्यपापप्रचोदितोः 
जीवो अरमति । तन्तुपञ्षरमध्यस्थलूतिका यथा अमति तथा चासौ तत्र प्राणश्वरति । 
देहेऽस्मिञ्जीवः प्राणारूढो भवेत्‌ । नाभेस्तियंगध उध्वे ङुण्डरिनीस्थानस्‌। अष्प्रकृति 
रूपाष्टघा कुण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तिभेवति । यथावद्वायुसञ्चारं जलान्नादीनि 
परितः स्कन्धः पाश्चषु निरुध्यैनं सुखेनेव समावेश्य ब्रह्मरन्ध्र योगकाले चापानेना- 
झिना च स्फुरति । हृदयाकाशे महोज्ज्वला ज्ञानरूपा भवति । सध्यस्थकुण्डलिनीमा 
श्रित्य सुख्या नाइयक्रतुदेश भवन्ति। इडा पिङ्गछा सुषुता सरस्वती वारुणी पूषा 





३२६ झाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 


हस्तिजिह्वा यशस्विनी विश्वोद्री कुहूः शद्धिनी पयस्थिनी आअल्ण्छुसा गान्धारीति ' 


नाइयश्रतुदेश भवन्ति। तत्र सुषुञ्ना विश्वधारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य 
पृष्ठभागे वीणादण्डाश्चिता सूर्घपयंन्तं ब्रह्मरन्रे चिज्ञेया व्यक्ता सूक्ष्मा वेष्णवी भति | 
सुपुम्नायाः सब्यभागे इडा तिष्ठति । दक्षिणसागे पिङ्गला इडायां चर्द्रश्चरति । पिज्ञ- 
लायां रचिः । तमोरूपश्चन्द्रः । रजोरूपो रविः । विषभागो रतिः । अस्टतभागद्व- 
न्द्रमाः । तावेव सर्वकालं धत्तः। सुपुन्ना कालभोक्त्री भवति । सुपुझ्या पृष्टपाश्वयोः 
सरस्वतीकुहू भवतः । यशस्विनीकुहूमध्ये वारुणी प्रतिष्टिता भवति । पूषासरस्वती" 
मध्ये पयस्विनी भवति । गान्धारीसरस्वतीमध्ये यशस्विनी भवति । कन्दमयेऽरण्डसा 
भवति । सुपुन्नापूर्व भागे सेढून्तं कुहूमंचति । कुण्डलिन्या अधश्रोध्य॑ वारुणी सवं- 


~ 


गामिनी भचति .। यदास्तिनी सौम्या च पादाङ्कुष्ठान्तमिष्य्ते । पिङ्गला चोध्वेगा 
यास्यनासान्तं भवति । पिङ्गलायाः प्ृष्ठतो यास्यनेत्रान्त पूषा भवति । याम्यकणान्तं 
यरास्विनी भवति । जिह्वाया ऊर्ध्वान्तं सरस्वती भवति । आसब्यकर्णान्तसूश्वंगा 
झङ्किनी भवति । इडाएष्ठभागास्सच्यनेत्रान्तगा गान्धारी सवति । पायुसूलादधो ध्वेगा- 
लग्बुसा भवति । एताश्च चतुदशसु नाडीष्वन्या नाडथः सम्भवन्ति । तास्वन्यास्ता-. 
स्वन्या भवन्तीति विज्ञेयाः । यथाश्वरथादिपन्नं शिराभिष्यांपमेवं शरीर नाडीमिच्यां- 
सम्‌ । प्राणापानसमानोदानव्याना त्ञागकूर्मकृकरदेवदत्तथनअया एते ददा वायवः 
सर्वासु नाडीषु चरन्ति। .आस्यनासिकाकण्ठनासिपादाङ्गुछद्रयकुण्डल्यधश्वोध्वे भागेषु 
प्राणः सञ्चरति । श्रोत्राक्षिकटिगुरफघ्राणगलस्मिर्देरोषु व्यानः सञ्चरति । गुदमेढोरुजा- 
नूदरबषणकटिजद्डानाभिगुदाग्न्यगारेष्वपानः सञ्चरति। सवंसन्धिस्थ उदानः । पाद- 
हस्तयोरपि सर्वं गात्रेषु सर्वव्यापी समानः । सुक्तात्ररसादिकं गात्रेझिना.सह व्यापयः 
न्द्रिस्ततिसहस्नेपु नाडीमार्गेषु चरन्समानवायुरश्चिना सह साङ्गोपाङ्गकरेवरं व्याझोति । 


नागादिवायवः पञ्च त्वरास्थ्यादिसम्भवाः । तुन्दस्थं जरमञ्नं च रसादिषु समीरितं. 


तुन्दमध्यगतः प्रागस्तानि प्रथक्कयांत्‌। अप्नेरुपरि जलं स्थाप्य जलोपयन्नादीनि संस्थाप्य 
स्वयमपानं सम्प्राप्य तेनैव सह मारुतः प्रयाति देहमध्यगतं उवलनम्‌। वायुना पालितोः 
वहिरपानेन झनेदेहमध्ये ज्वलति । ज्वलनो ज्वालाभिः प्राणेन कोष्ठमध्यगतं जलसः 
त्युष्णमकरोत्‌ । जलोपरि समपिंतब्यञ्जनसंयुक्तमन्नं वहिसंयुक्तवारिणा पक्वमकरोत्‌ । 
तेन स्वेदमूत्रजळरक्तत्रीयंरूपरसपुरीषादिकं प्राणः पृथक्कूयात्‌ । समानवायुना सह 
सवांसु नाडीपु रसं ब्यापयन्छवासरूपेण देहे वायुश्चरति | नवमिर्व्योमरन्त्रेः शरीरस्य 
चायवः कुर्वन्ति विण्मुत्रादिविसर्जनम्‌ । -निश्चासोच्छ्चासकासश्च प्राणक्मोच्यते ।' 
चिण्मून्रादिविसजेनमपानवायुकमं । हानोपादानचेष्टादि व्यानकमे । देहस्योन्नयनादिकः 
मुदानकर्म । दारीरपोषणादिकं समानकम । उद्गारादि नागकमं। निमीलनादि कूमकर्म । 


क्षुत्करणं कृकरकमं । तन्द्वा देवदत्तकर्म। इलेष्मादि घनभयकमे । एवं नाडीस्थान = है 





| 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३२७ 
वायुस्थानं तत्कर्म च सम्यरज्ञात्वा नाडीसंशोधन कुर्यात्‌ ॥ ४॥ यमनियमयुतः पुरुषः 
सबसङ्घविवजितः कृतविद्यः सत्यधर्मरतो जितक्रोधो गुरुझु श्रुषानिरतः पितृमातृविधेय 
स्वाश्रमोक्तसदाचारविद्वच्छिक्षितः फलमूलोदकान्वितं तपोवन प्राप्य रम्यदेशे ब्रह्म 
घोषसमन्तिते स्वधर्मे निरतब्रह्मवित्समाब्वते फलमूलपुदपवारिभिः सुसम्पूण देवायतने 
नदीतीरे ग्रामे नगरे वापि सुरोभनमठं नात्युञ्चनीचायतमर्पद्वारं गोमयादिलिप्तं सव रः 
क्षासमन्वितं कृत्वा तत्र वेदान्त्षवणं कुवेन्योगं समारभेत्‌। आदौ विनायकं सम्पूज्य 
स्वेएदेचतां नत्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा प्राइमुख उदङसुखो वापि सद्वासनेपु जितासन' 
गतो विद्टान्समग्रीवरिरोनासाग्रदग्भूमध्ये झराभुद्विम्बं पइयस्नेत्राम्यामस्र॒तं पिवेत्‌। 
द्वादरमात्रया इडया चायुमापूर्योदरे स्थितं उवालाचलीयुतं रेफबिन्दुयुक्तमपिमण्डलूयुतं 
“य़ायेद्रेचयेत्पिङ्गल्या । पुनः पिङ्गलयापूय कुर्भित्वा रेचयेदिडया । चित्नतुस्त्रिचतु 
स्षत्रिचतु्मांसपयन्तं त्रिसन्धिषु तदन्तरालेषु च षटक्कत्व आचरेन्नाडीशु द्विभवति। 
ततः इारीरे रघुदीसिवह्वित्वद्धिनादाभिच्यक्तिमेचति ॥ ५ ॥ ग्राणापानसमायोगः प्राणा- 
यामो भवति। रेचकपूरककुम्भकभेदेन स त्रिविधः। ते वर्णात्मकाः । तस्मात्प्रणच एव 
प्राणायामः पझाद्यासनस्थः पुमाज्ञासाग्रे शशथ्वृद्धिस्बज्योत्जाजालवितानिताकारमूर्ती 
रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाळा गायत्री भवति । उकारमूतिः श्वेताङ्गी 
ताक्ष्येवाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री भवति । मकारमूर्तिः कृष्णाङ्गी वृषभ- 
वाहिनी वृद्धा त्रि्ुरघारिणी सरस्वती भवति । अकारादित्रयाणां सचंकारणमेक्राक्षरं 
परञ्ज्योतिः प्रणवं भवतीति ध्यायेत्‌। इडया वाह्याद्वायुमापुयं घोडशामात्राभिरकारं 
चिन्तयन्पूरितं वायुं चतुःषछिमात्राभिः कुम्भयित्वोकारं भ्यायन्पूरितं पिङ्गलया द्वा 
न्रिरान्मात्रया मकारमूर्तिध्यानेनेचं क्रमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥ ६ ॥ अथासनदढो योगी 
वशी सितहिताझनः सुएुञ्नानाडीस्थमलरोषाथ योगी बद्धपासनो वायु चन्द्रेणापूयं 
यथाइाक्ति कुम्भयित्वा सूयंण रेचयित्वा पुनः सूर्यणापूय कुम्भयित्वा चन्द्रेण विरेच्य 
यया त्यजेत्तया सम्पूयं धारयेत्‌ । तदेते छोका भवन्ति । प्राणं ग्रागिडया पिबेन्निय 
मितं भूयोऽन्यया रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बध्वा त्यजेद्वामया । सूर्यांचन्द्र- 
मसोरनेन चिधिनाऽभ्यासं सदा तन्वता झुद्धा नाडिगणा भवन्ति यसिनां सासत्रया- . 
दृध्वंतः ॥ १ ॥ प्रातमंध्यन्दिने सायमर्धरात्रे तु.ङुम्भकान्‌। रनेरशीतिपयन्तं चतुः 
वारं समभ्यसेत्‌ ॥ २॥ कनीयसि अवेत्स्वेदः कम्पो भत्रति मध्यमे । उत्तिष्ठत्युत्तमे 
प्राणरोधे पद्मासनं महत्‌॥ ३॥ जलेन श्रमजातेन गात्रमद्‌ नमाचरेत्‌। इडता रुघुताः 
चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥ ४॥ अभ्यासकाले प्रथमं झास्तं क्षीराउयभोजनस्‌। 
ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावन्नियमग्रहः ॥ ५ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्य 
शनैः दाने: । तथेव सेवितो वायुरन्यथा इन्ति साधकस्‌ ॥ ६॥ युक्तंयुक्तं त्यजेद्वायुं 
युक्तयुक्त च पूरयेत्‌ । युक्तंयुक्तंच बध्नीयादेचं सिद्धिसचाञुयात्‌ ॥ ७॥ यथेष्टधारणाद्रः _ 





३२८ शाण्डिल्योपनिषंत्‌ ॥ ६३ ॥ ` दै 

योरनलस्य प्रदीपनस्‌। नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ८ ॥ विधिवद्या 
णसंयासेनाडीचके विशोधिते । सुपुञ्चावदनं भिरवा सुखाद्विशति झारुतः ॥ ९॥ 
सास्ते मध्यसञ्चारे मनःस्यैयँ प्रजायते।यो मनःसुस्थिरो भावः सैवावस्था सनोन्मनी 
॥ १० ॥ पूरकान्ते तु कतेब्यो बन्धो जाऊन्धराभिधः । कुम्भकान्ते रेचकादो कतव्य- 
स्तूडियाणकः ॥ ११ ॥ अधस्तात्कुञ्चनेनाझुकण्ठसङ्गो चने कृते । मध्ये पश्चिमतानेन 
स्याआणो ब्रह्मनाडिगः ॥ १२ ॥ अपानमूर्ध्वसुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयन्‌ । योगी 
जराचिनिसुंक्तः षोडशो वयसा भवेत्‌ ॥ १३॥ सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिःस्थं 
पचनं समाङृष्याकेरामानखाग्रं कुम्भयिस्वा सब्यनाडया रेचयेत्‌ । तेन कपालशोधनं 
चातनाडीयतसर्चरोगसर्वचिनाशनं भवति । हृदयादिकण्ठपर्यन्तं सस्त्रनं नासाभ्यां 
शनेः पवनसाक्कप्य यथाइाक्ति कुस्भयित्वा इडया ` विरेच्य राच्छंस्तिष्टन्कुयांत्‌। तेन 
इलेष्महरं जठराझिवर्धनं भवति। वक्त्रेण सीत्कारपूवेकं वायुं ग्रहीत्वा यथाशक्ति ङुग्भः 
यित्वा नासांभ्यां रेचयेत्‌। तेन क्षुत्तुप्णाळस्यनिद्रा न जायते। जिह्वया वायुं शृहीस्वा 
यशाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ | तेन गुल्मज्लीहज्वरपित्तक्षुधादीनि नश्यन्ति 


अथ ङुम्भकः । स द्विविधः सहितः केवलश्चेति रचकपूरकयुक्तः सहितः | तद्विवजितः 


केवलः । केवलसिद्धिपर्यन्त॑ सहितमभ्यसेत्‌ । केवल कुम्भके सिद्धे त्रिषु लोकेपु न 
तस्य दुल भं भवति । केवलकुस्भकात्कुण्डलिनीबोधो जायते । ततः कृशवपुः प्रसन्न- 
चदनो निर्मळलो चनो5भिव्यक्तनादो निरसुक्तरोगजालो जितबिन्दुः पट्वभिभवति। अन्तः 
रक्ष्यं बहिरृ्टिनिमेषोन्मेषचजिता । एषा सा वेष्णवी मुद्रा सवेतन्त्रेपु गोपिता ॥३४॥ 
अन्तरळक्ष्षविलीनचित्तपवनो योगी सदा वर्तेते इष्टया निश्चलतारया बहिरधः परयन्ञ" 
पझ्यन्नपि । सुङ्गेयं खळ खेचरी भवति सा छक्ष्येकताना शिवा शून्याशून्यविवजितं 
स्फुरति सा तत्वं पदं वेष्णवी ॥ १५॥ अर्घोन्मीलितळोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्ते- 


क्षणश्चन्द्राकांचपि लीनतासुपनयक्निष्पन्दभावोत्तरम्‌ । ज्योतीरूपमशेषबाह्यारहित ` 


देदीप्यमानं परं तत्वं तत्परमस्ति वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌॥ १६॥ तारं 
ज्योतिषि संयोज्य किंञ्जिदुन्नमयन्श्रुवो । पूवाभ्यासस्य मागाऽयसुन्मनीकारकः क्षणात्‌ 


॥ १७ ॥ तस्मास्खेचरोसुद्रामभ्यसेत्‌ । तत उन्मनी भवति । ततो योगनिद्रा भवति। ` 


लव्धयोगनिद्रस्य योगिनः कालो नास्ति । शक्तिमध्ये सनः कृत्वा शक्ति मानसमध्य- 
गाम्‌ । सनसा मन, आलोक्य झाण्डिल्य त्वं सुखी भच ॥ १८॥ खमध्ये कुरु चात्म 
नमात्ममध्ये च खं कुरु । सच च खमयं कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तय ॥ १९॥ बाह्म 
चिन्ता न कतंब्या तथैवान्तरचिन्तिका । सव॑चिन्तां परित्यज्य चिन्मात्रपरमो भव 


॥ २० ॥ कर्पूरमनले यद्दत्सैन्धनं सलिले यथा । तथा च लीयमानं सन्मनस्तरवे . 


विलीयते ॥ २१ ॥ ज्ञेयं सवंप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते । ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः 
पन्था द्वितीयकः ॥ २२॥ शेयवस्तुपरित्यागराद्विलयं याति मानसस्‌ । मानसे विल्यं 


~ 


५१ 


शाण्डिल्यो पनिषत्‌॥ ६१ ॥ ३२९ 
-याते केवसयमवडिष्यते ॥ २३ ॥ द्वौ क्रमौ चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं सुनीश्वर। योगाः 
'स्तद्व त्तिरोधो हि ज्ञानं सम्यरावेक्षणम्‌ ॥ २४॥ तस्मिन्निरोधिते नूनसुपञान्तं मनो 
भवेत्‌ । मनःस्पन्दोपरान्त्यायं संसारः प्रविलीयते ॥ २५ ॥. सूर्यालोकपरिस्पन्दशान्तौ 


व्यच हृतियथा । झाख्सजनसम्पकवेराग्याभ्यासयोगतः ॥२६। अनास्थायां छृतास्थायां 
'पूच संसारवृत्तिषु । यथाभिवाञ्छितध्यानाच्चिरमेकतयोहितात्‌ ॥ २७ ॥ एकतत्त्वरढा- 


भ्यासात्प्राणस्पन्दो निरुध्यते । -पूरकाद्यनिलायामाद्दृढाभ्यासादखेदजात्‌ ॥२८॥ एका- 


'न्तध्यानयोगाञ्च सनःस्पन्दो निरुध्यते । ओङ्कारोश्चारणम्रान्तराव्दतत्त्वानुभावनात्‌। 
'सुपु्ते संविदा ज्ञाते प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९॥ ताळुसूल्गतां यल्नाजिह्वयाकम्य 


घण्टिकाम्‌ । ऊध्वरन्ध्रं गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३०॥ प्राणे गलितसंविच्तौ 
ताल्रध्वद्वादशान्तगे । अभ्यासादृध्वंरःध्रेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१ ॥ द्वादशा- 


ङ्गलपयन्ते नासाग्रे विमछेऽम्बरे । संविइशि प्रहाम्यन्त्यां प्राणस्पन्दो 


निरुध्यते ॥ ३२ ॥ अूमध्ये तारकालोकशान्तावन्तसुपारते। चेतनेकतने बद्ध प्राणस्पन्दो 


“निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओमित्येव यदुद्भूतं ज्ञानं जेयास्मकं शिवम्‌। असंस्पृटविकल्पांशं 


प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३४ ॥ चिरकालं हृदेकान्तन्योमसंवेदनान्सुने । अवासनसनो- 


-ध्यानात्प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३५॥ एभिः क्रमैस्तथान्येश्च नानासङ्गल्पकल्पितेः । 
-नानादेशिकचक्त्रस्थेः प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३६ ॥ आकुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कवाट- 
'मुद्वाट्य सोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ । येन मागण गन्तव्यं तद्द्वारं मुखेनास्छाद्य प्रसुप्ता ' 
"कुण्डरिनी कुटिलाकारा सपवद्वे्टिता भचति । सा झक्तियंन चारिता स्यात्स तु युक्तो 


भवति । सा कुण्डलिनी कण्ठोध्वभागे सुता चेद्योगिनां झुक्तये भचति । बम्धनायाधो 


:मूढानास्‌ । इडादिमागंड्ग्यं विहाय सुपुम्नामागंणागच्छेत्तद्वि प्णों: परमं पदस्‌ | 


मरुद*्यसनं सव मनोयुक्त समभ्यसेत्‌ । इतरत्र न कतेव्या मनोवृत्तिमेनीषिणा ॥ ३७॥ 


“दिवा न पूजयेद्विष्णु रात्रौ नैव प्रपूजयेत्‌ । सततं पुजयेद्विष्णुं दिवारात्र न पूजयेत्‌ 
१) ३८ ॥ सुषिरो ज्ञानजनकः पञ्चखोतःससन्वितः । तिष्ठते खेचरी मुद्रा त्वं हि 


शाण्डिल्थ तां भज ॥ ३९ ॥ सब्यदक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति मारुतः । तिष्ठतः 


"खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ४० ॥ इडापिङ्गलयोसंध्ये शून्यं चेवानिल 
'असेत्‌। तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४१ ॥ सोमसूयद्वयोसध्ये 
निरालम्बतले पुनः । संस्थिता व्योमचक्रे सा मुद्रा नाम्ना च खेचरी ॥ ४२ ॥ छेदन- - 
` चाळनदाहैः फलां परां जिह्वां इत्वा दृष्टि भूमध्ये स्थाप्य कपाऊकुहरे जिह्वा विपरीतगा . 
`यदा भवति तदा खेचरी मुद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च खे चरति तेनोध्वजिह 
पुमानस्रतो भवति । चामपादसूळेन योनि सम्पीड्य दद्षिणपादं प्रसाये तं कराभ्यां 
'शुस्वा नासाभ्यां वायुसापूयं कण्ठबन्धं समारोप्योणंतो वायु धारयेत्‌ imdb nso । तेन 
ःसवेङ्ेशहानिः। ततः पीयूषमिव विषं जीयंते। क्षयगुस्मयुदावतंजीणत्वगादिदोषा 








३३० शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 
नदयन्ति । एष प्राणजयोपायः सवेसुत्यूपचातक: । तामपादपाष्णि योनिस्थाचे नियोज्य 
€ 


दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य वायुसा रय डवे छुछुक निधाय योनिसाकुन्च्य 
भनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वास्मानं भावयेत । तेनापरोक्षसिद्धिः । ब्ह्यात्प्राणंः 
समाकृष्य पूरयित्वोदरे स्थितम्‌ । नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाङ्कुछे च जलता धे ७३ ॥ 
घारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकालेषु चा सदा । सबेरोगविचिसुक्को भवेद्योगी गतछुम- 
॥ ४४ ॥ नासाग्रे वायुविजयं भवति । नाभिमध्ये सवरोगविनाशः । पाद उधार" 
णाच्छरीरलघुता भवति। रसनाद्वायुमाकृष्य यः पिबेत्सतते नरः । अ्रमदाही तु न 
स्यातां नझ्यन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ सन्ध्ययोब्राह्मणः काले वायुमाकृष्य यः 
पिबेत । त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरस्वती ॥ ४३ ॥ एवं घण्मासाभ्या 
सात्सरवरोगनिवृततिः । जिहया वायुमानीय जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । यः पिबेदस्ट॒त 
विद्वान्सकलं भद्रमरचुते ॥ ४७७॥ आत्मन्यास्मानमिडया धारयिस्वा झुवोन्तरे। विभेद्य 


La 


न्रिदशाहारं व्याधिस्थोऽपि विसुच्यते ॥ ४८ ॥ नाडीभ्यां वायुसारोप्य नाभो घुन्दस्य 
पार्थयो: । घटिकेकां वहेद्यस्तु व्याधिभिः स विसुच्यते ॥ ४९ ॥ सासमेकं त्रिसन्ध्यं तु. 
जिहृयासेप्य मारुतम्‌ । विभेद्य त्रिदशाहारं धारयेत्तुन्द्मध्यमे ॥ ५० ॥ ज्वराः सचऽपिः 
नइयस्ति विषाणि विविधानि च। सुहूत॑मपि यो नित्यं नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१ ॥ 
सर्व तरति पाप्मानं तस्य जन्मराताजितस्‌। तारसंयमात्सकलविषयज्ञानं सवति ।. 
नासाग्रे चित्तसंयमादिन्द्रलोकज्ञानम्‌ । तदधश्चित्तसंयमाइिलोकञ्ञानस्‌ । चक्षुषि. 
चित्तसंयमारसबंछोकशानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमाद्यमलोकज्ञानस्‌ । तत्पाश्वे 
संयमाप्निऋतिलोकज्ञानस्‌ | एष्टभागे संयमाद्वरुगलोकज्ञानम्‌। चामकणं संयमाद्वायुः 
लोकञ्ञानम्‌ । कण्ठे संयमास्सोमलोकज्ञानम्‌। चामचक्षुषि संयमाच्छि्रलोकञज्ञानस्‌ ।' 
सुध्नि संयमाद्रह्मलोकज्ञानम्‌ । पादाघोभागे संयमादतछलोकज्ञानस्‌। पादे संयमा- 
द्वितळलोकज्ञानम्‌। पादसन्धौ संयमान्नितललोकज्ञानम्‌। जङ्घे संयमात्सुतललोक- 
ज्ञानस्‌ | जानौ संयमान्महातललोकज्ञानम्‌। उरौ चित्तसंयमाद्रसातळलोकज्ञानस्‌ ।' 
करौ चित्तसंयमात्तलातललोकज्ञानम्‌ । नाभौ चित्तसंयमाद्भ्लोकज्ञानम्‌ । कुक्षोः 
संयमाद्कुचलोकज्ञानस्‌ । हृदि चित्तस्य संयमात्स्वर्लोकजानम्‌ । हृद्योध्वेभागे चित्तः 
संयमान्महर्लोकज्ञानस्‌ । कष्ठे चित्तसंयमाजनोलोकञज्ञानम्‌ । भूमध्ये चित्तसंयमात्तपोः 
लोकज्ञानम्‌। मूर्थिन चित्तसंयमात्सत्यलोकज्ञानस्‌। धर्मांधमंसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌। 
तत्तजन्तुध्वनौ चित्तसंगमात्सवेजन्तुरुतज्ञानम्‌ । सब्वितकर्मणि चित्तसंयमात्पूर्वेजाति- 
ज्ञानम्‌ | परचित्ते चित्तसंयमात्परचित्तज्ञानम्‌ । कायरूपे चित्तसंयमादन्यादश्यरूपम । 
बढे चित्तसंयमाढ्चमदादिबलम्‌। सूर्य चित्तसंयमाद्ुुवनज्ञानम्‌। चन्द्र चित्तसंय- 
मात्ताराव्यूहज्ञानम्‌ । धुवे तद्वतिदशनम्‌ । स्वार्थसंयमात्पुरुषज्ञानस्‌ । नामिचक्रे 





कायव्यूहज्ञानम्‌। कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्ति: । कृर्मनाडयां स्बैयैस्‌। तारे सिः 
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झाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३३३ 


दुशेनम्‌ । कायाकाशसंयमादाकारागमनस्‌। तत्तस्स्थाने संयसात्तत्तस्सिद्ध्यो भवन्ति 
॥ ७॥ अथ प्रत्याहारः । स पञ्चविधः विषयेषु चिचरतामिन्तद्रियाणां बळादाहरणं 
प्रत्याहारः । यद्यत्पश्यति तत्सवंभात्मेति प्रत्याहारः । नित्यविहितकर्मफलत्यागः 
प्रत्याहार: । सरवंविषयपराङ्सुखत्वं प्रत्याहारः । अष्टादशसु भर्मस्थानेषु कमाद्धारणं 
प्रत्याहारः । पादाङ्गु्ठगुलफञङ्काजानूरुपायुमेढू नामिहृदयकण्ठकूपतालनासाक्षिञ्जूमध्य- 
ललाटमूध्नों स्थानानि। तेषु क्रमादारोहावरोहकमेण प्रत्याहरेत्‌ ॥ ८ ॥ अथ धारणा । 
सा त्रिविधा । आत्मनि मनोघारणं दहराकारो बाह्याकाशधारणं प्धिव्यसेजोवायवाकारोषुः 
पञ्चमूर्तिधारणं चेति ॥ ९॥ अय ध्यानम्‌ । तदूद्विघं सगुणं निगुणं चेति । सगुणं सूर्ति- 
ध्यानस्‌ । निगुणमात्मयाथात्म्यम्‌ ॥ १० ॥ अथ समाधिः । जीवात्मपरमास्मैक्यावस्थाः 
न्रिपुटीरहिता परमानन्द्स्वरूपा झुद्धचेतन्यात्मिका भवति ॥ ११ ॥ इति प्रथमो- 
३ध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ ह शाण्डिल्यो ह वै न्रह्मकरषिश्वतुर्पी वेदेषु बरह्मविद्यामलभमानः किं नासेत्यः ˆ 
थर्वाणं भगवन्तमुपसन्नः पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां येन श्रेयो5वाप्स्यामीति । 
स होवाचाथर्वा शाण्डिल्य सत्यं चिज्ञानमनन्तं ब्रह्म यस्मिन्निदसोतं च प्रोतं च। 
यस्मिन्निदं सं च विचेति सच यस्मिन्चिज्ञाते सरव॑सिदं विज्ञातं भवति | तदपाणिपादः 
सचक्षुःश्रोत्रमजिह्वमररीरमग्राह्ममनिर्देशयस्‌ । यतो वाचो निवतेन्ते । अप्राप्य मनसाः 
सह। यत्केवलं ज्ञानगम्यम्‌ | प्रज्ञा च यस्मास्रसृता पुराणी। यदेकम द्वितीयस्‌ । 
आकारचत्सवंगतं सुसूद्मं निरञ्जनं निष्क्रियं सन्मात्रं चिदानन्दैकरसं शिव प्रशा- 
न्तमस्ृतं तत्परं च ब्रह्म ५ तसवससि । तज्ज्ञानेन हि विजानीहि य एको देव 
आत्मशक्तिप्रधानः सवेज्ञः सर्वेश्वरः सवंभूतान्तरात्मा सवंभूताधिवासः सवेभूतनिगूढो- 


-सूतयोनिर्योगैकगम्यः । यश्च विश्वं सृजति विश्वं बिभर्ति विश्वं भुङक्ते स आत्मा । 


आत्मनि तं तं'लोकं विजानीहि । मा शोचीरात्मविज्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यति ॥. 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ : 

अ्धेनं शाण्डिल्यो<्थर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्क्रियं शिवं सन्मात्रं परम्ब्रह्म । 
तस्मात्कथमिदं विश्वं जायते कथं स्थीयते कथमरिंमिज्ञोयते । तन्मे संशयं छेत्तुमहसीति । 
स होवाचाथवां सत्यं झाण्डिल्य परम्ब्रह्म निष्क्रियमक्षरमिति। अथाप्यस्यारूपस्य 
्रह्मणस्नीणि रूपाणि भवन्ति सकलं निष्कलं सकलनिष्कळ॑ चेति। यत्सत्यं विज्ञानः 
मानन्द निष्क्रियं निरक्षनं सवेगं सुसूक्ष्मं सवंतोसुखसनिर्देश्यमस्श॒तमस्ति तदिदं 
निष्कलं रूपस्‌। अथास्य या सहजास्त्यविद्या मूलप्रकृतिमांया छोहितञुछ्छक्ष्णा । 
तया सहायवान्‌ देवः कृष्णपिङ्गलो ममेश्वर ईष्टे तदिदमस्य सकलनिष्कल रूपस्‌ ॥ ` 
अथैष ज्ञानमयेन तपसा चीयमानोऽकामयत बहु स्यां प्रज्ञायेयेति। अ्चैतस्मात्तप्य 


मानास्सत्यकासाघ्रीण्यक्षराण्यजायन्त । तिनो च्याहृतयस्निपदा गायत्री त्रयो चेदाखयो 





३३२ पेज़कोपनिपत्‌ ॥ ६२ ॥ 
डेवाखयो वर्णाखयोञभयश्च जायन्ते । योऽसौ देवो सगवान्सवँश्वयंसस्पन्नः सवेञ्यापी 
सर्वभूतानां हृदये सन्निविष्टो सायावी सायया कीडति स ब्रह्मा स विष्णुः स रुद्रः स. 
इन्द्रः स सर्व देवाः सर्वाणि भूतानि स एव एुरस्तास्स एवं पश्चात्स एवोत्तरतः स 
एव दक्षिणतः स एवाधस्तास्स एवोपरिष्टात्स पुच सच॑स्‌ । अथास्य देवस्यात्मरक्ते 
रात्मक्रीडस्य भक्ताचुकम्पिनो दत्तात्रेयरूपा सुरूपा तनूरवासा इल्दीवरदुरूप्रख्या चचतुर्बा- 
हुरघोरापापकारिनी । तदिदमस्य सकर रूपस्‌ ॥ १ ॥ अथ हेनमथर्याणं झाण्डिल्यः- 
पप्रच्छ भगवन्सन्मात्रं चिदानन्दैकरसं कस्माहुच्यते परं ्रह्मेति। स होवाचाथवां 
यस्माच्च बृहति बृंहयति च सब तस्मादुच्यते परम्त्रह्मेति । अथ कस्साढुच्यते आत्मेति। 
यस्मात्सर्वमाझोति सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तस्माडुच्यते आरमेति। अथ कस्मादुच्यते 
महेश्वर इति । यस्मान्महत ईशाः झन्दध्वन्या चात्माक्तया च सहत 'इशते तस्मादुच्यते 
महेश्वर इति । अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति। यस्मात्सुढुश्वर तपस्तप्यसानायात्रये 
पुत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता अ्योतिमंयेनात्मेव दत्तो यस्माद्चानसूयायामत्रेस्तन 
योऽभवत्तस्माहुच्यते दत्तात्रेय इति । अथ योऽस्य निरुक्तानि चेद्‌ स सब वेद । अथ 
यो ह चै विद्ययैनं परझुपास्ते सोऽहमिति स ब्रह्मविक्धवति ॥ अन्नेते छोका भवन्ति ॥ 
दत्तात्रेयं शिवं झान्तमिन्द्रनीळनिभं प्रश्ुम्‌। आत्ममायारतं देवमचधूतं दिगम्बरम्‌ 
॥ १ ॥ भस्मोद्धलितसर्वाङ्गं जटाजूटघरं विभुम्‌। चतुबांहुसुदाराङ्ग प्रफुछकमलेक्षणम्‌ 
॥ २ ॥ ज्ञानयोगनिधि विश्वगुरु योगिजनप्रियम्‌ । भक्तानुकग्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्ध 
. सेवितस्‌ ॥ ३॥ एवं यः सततं ध्याबेहेवदेचे सनातनस्‌ । स सुक्तः सर्वपापेभ्यो निः" 
' श्रेयसमवाप्चुयात्‌ ॥ ४.॥ इत्या सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोञ्ध्यायः ॥ रे ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
इति शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ 
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पेङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 
३ पूणेसद्‌ इति शान्तिः॥ . | 
अथ ह पेङ्ग्ो याज्ञवल्क्यसुपसमेत्य द्वादशवर्षञु श्रुषापूवक परमरहस्यकेवल्यमः 
जुब्रृहीति पप्रच्छ । स होचाच याज्ञवल्क्यः सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ । तन्नित्यसुक्त 
मविक्रियं सत्यज्ञानानन्द परिपूर्ण सनातनमेकमेवाद्वितीयं ब्रह्म तस्मिन्मर्छु क्तिकास्थाः 
'णुस्फटिकादो जलरोप्यपुरुषरेखादिव छोहितद्युक्षकृष्णयुणमयी गुणसाम्यानिर्वांच्या 
मूल्प्रकृतिरासीत्‌। तत्म्रतिबिम्बितं यत्तत्साक्षिचैतन्यमासीत्‌। सा पुनर्चिक्कति प्राप्य 
सत्त्वोद्रिक्ता5्व्यक्ताख्यावरणशक्तिरासीत । तत्प्रतिबिम्बितं यत्तदीश्वरचेतन्यमासीत । स 
स्वाधीनमायः सर्वज्ञः सृष्टिस्थितिळ्यानामादिकर्ता जगदङ्कुररूपो भर्वात स्वस्मिन्विः 


~ 


पेक़लोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३३३ 
लीनं सकलं जगदाविभांचयति । प्राणिकर्मवशादेष पटो यद्वत्पसारितः प्राणिकसं- 
क्षयात्पुनस्तिरो भावयति । तस्मिन्नेवाखिल विश्वं सङ्घोचितपटवद्वतेते । ईशाधिष्ठिताव- 
रणशक्तितो रजोद्रिक्ता महदाख्या चिक्षेपराक्तिरासीत्‌। तत्प्रतिबिम्बितं यत्तद््रिण्यगभे- 
चतन्यमासीत्‌ । स भहत्तत्त्वाभिमानी स्पष्टास्पट्वपुभेचति । हिरण्यगर्भांधिष्ठितविक्षे 
पशक्तितस्तसोद्रिक्ताहङ्काराभिघा स्थूलशक्तिरासीत्‌ । तत्मतिबिस्वित यत्तद्विराट्चं 
तन्यमासीत्‌। स तदभिमानी स्पष्टवपुः सव॑स्थूलपालको विष्णुः प्रधानपुरुषो भवति। 
` तस्मांदात्मन आकाइः सम्भूतः । आकाराद्गायुः। वायोरझिः । अझेरापः । अन्य 
पृथित्री । तानि पञ्च तन्मात्राणि त्रिगुणानि भवन्ति । स्रष्टकामो जगद्योनिस्तमोगुण- 
सधिष्ठाय सूक्ष्मतन्मात्राणि भूतानि स्थूलीकतु सोऽकामयत । सृष्टः परिमितानि भूता- 
न्येकमेकं द्विधा विधाय पुनश्चतुधां कृत्वा स्वस्वेतरद्वितीयांरेः पञ्चघा संयोज्य पञ्चीक्कत 
भूतेरनन्तकोटिब्रह्माण्डानि तत्तदृण्डोचितचतुद्‌शभुवनानि तत्तद्भवनोचितगोलकस्थ्‌ रः 
शरीराण्यसजत्‌ । स पञ्चभूतानां रजांदांश्चतुर्धां कृत्वा सारात्रयात्पञ्चच्स्यात्सक ग्राण- 
मस्ृजत्‌ । स तेषां तुयं भागेन कर्मेन्द्रियाण्यसूजत्‌ । स तेषां सच्वांां चतुर्धा इत्वा 
सागत्रयसमछ्ितः पञ्चक्रियाव्ृस्यात्मकमन्तःकरणमस्जत्‌। स तेषां सत्त्वतुरीयभागेन 
जानेन्द्रियाण्यसूजत्‌ । सत्तसमष्टित इन्द्रियपालकानसुजजत्‌। तानि सृष्टान्यण्डे प्राचि- 
क्षिपत्‌। तदाज्ञया समष्ट्यण्डं व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ । तदाज्ञयाहङ्कारसमन्वितो विराट्‌ 
स्थूळान्यरक्षत्‌। हिरण्यरा्ेस्तदाज्ञया सूक्ष्माण्यपालयत्‌। अण्डस्थानि तानि तेन 
' चिना स्पन्दितुं चेष्टितुं चा न शेकुः । तानि चेतनीकतु सोऽक्रामयत बह्माण्डब्रह्मरन्भाणि 
समस्तव्यछिमस्तकान्विदायं तदेवानुप्राविशत्‌ । तदा जडान्यपि तानि चेतनवत्स्वक- ` 
माणि चक्रिरे । सवंज्चेशो मायालेशसमन्वितो व्यष्टिदेहं प्रविश्य तया मोहितो जीचत्व- 
सगमत्‌ । झरीरत्रयतादास्यात्कतृत्व मोक्तुत्वतामगमत्‌। जाग्रत्स्वससुपुस्तिमूच्छामरण' 
धम्मेयुक्तो घरीयन्त्रवदुद्विसो जातो स्रत इव कुलालचक्रन्यायेन परिभ्रमतीति ॥ इति 
प्रथमोऽभ्यायः ॥ १ ॥ 

अथ पेङ्गलो याज्ञवल्क्यसुचाच सवलोकानां सष्टिस्थिस्यन्तक्ृद्विसुरीहः कथं जीव-. 
त्वमगमदिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः स्पलसूक्ष्मकारणदेहोजवपूवेक जीवेश्वरस्वरूपं 
विविच्य कथयामीति सावधघानेनैकाग्रतया श्रयताम्‌ । ईशः पञ्चीकृतमहाभूतरेशाना 
दाय व्यष्टिससष्टयात्मकस्थलशरीराणि यथात्क्रममकरोत्‌। कपारुचमान्त्रास्थिमांसनः 
सानि प्रथिव्यंशाः । र क्तमू्रलालास्वेदादिकसबंशाः । क्षुत्तष्णोष्णमोहमेथुनाओा 
असत्याः । प्रचारणोत्तारणश्वासादिका वास्तरंशाः । कामक्रोधादयो व्योसांशाः। एतत्सः 
्ञातं कर्मणि सञ्चितं त्वगादियुक्तं बाल्या्वस्थामिमानास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थूलशरीरं 
भवति ॥ अथापन्लीकृतमहाभूतरजोंशभागत्रयसमश्टितः प्राणससजत्‌ । प्राणापानव्या- 
नोदानसमानाः आणदृत्तयः। नाग़कूम ककरदेवदत्तघनअुया उपप्राणाः । हृदासननासिः 








३३४ वेङ्गलोपनिपत्‌ ॥ ६९ ॥ 

कण्ठसर्वाङ्गानि स्थानानि । आकाशादिरजोगुणतुरीयभागेन कर्मेन्द्ियससजत्‌ । 
'चाक्पाणिपादपायूपस्थास्तद्वुत्तयः । चचनादानगमनविसर्गानन्दरस्तद्विययाः ॥ पुर्व 
भूतसच्त्वांशभागन्रयसमष्टितो5न्तःकरणस रजत । अम्ल क्रणमनोडडिचिताहङ्कारास्त- 
द्वत्तयः । सहझूलपनिश्चयस्मरणाभिमानाजु सन्धानास्तद्विपया: । गलूवबदननामिहदयश्र- 
मध्यं स्थानस्‌ । भूतसर्वतुरीयभारोन ज्ञानेन्द्रियमसूजत । शोन्त्वक्चक्षु जिल्वाघ्राणास्त- 
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र्तः । शाब्डस्पशरूपरसगन्धास्तद्विषययाः । दिग्वाताकेप्रचेतोशंश्विवज्ञीन्दोपेन्द- 


सु्युकाः । चन्द्रो विष्णुश्चतुवंकत्रः शस्मुश्च क्रणाधिया: ॥ अधाञ्नमयप्राणमयमनोमय- | 


विज्ञानमयानन्द्सयाः पञ्च कोशाः । अन्नरसेनैव भूत्वाज्नरसेनामिद्ृद्धि गाप्यान्ररसमयः 
सथिब्यां यद्विलीयते सोऽन्नमयकोइः । तदेव स्थूलशरीरम्‌ । कमन्द्रिय' सह प्राणादिः 
पञ्चकं प्राणमयकोशः । ज्ञानेन्द्रियिः सह मनो मनोमग्रकोराः । जानेन्द्रियेः सह 
बुद्िविज्ञानमयकोशः । एतस्कोइात्रयं लिङ्गशरीरख्‌ । स््ररूपाञ्ञानसानन्द्सयकोराः । 


तत्कारणशारीरस्‌ ॥ अथ ज्ञानेन्द्रियपञ्चक कर्मेन्द्रियपञ्चक प्राणादिपञ्चकं वियदादिपञ्चः - 


कमन्तःकरणचतु्यं कामकमेतमांस्यष्टपुरम्‌ ॥ ईशाञ्जया विराजो व्यष्टिदेहं प्रविश्य 
चुद्धिमधिष्टाय विश्वत्वमगमत्‌। विज्ञानात्मा चिदाभासो विश्वो व्यावहारिको जाग्रत्स्ूल- 
देहाभिमानी कर्मभूरिति च विश्वस्य नाम भवति । ईशाज्ञया - सूत्रात्मा व्यष्टिसूक्षम- 
डारीरं विदय मन अधिष्ठाय तेजसत्वमगमतू । तैजसः प्रातिभासिकः स्वझकल्पित 
इति तेजसस्य नाम भवति । ईशाज्ञया मायोपाधिरब्यक्तसमन्वितो व्यष्टिकारणइारीरं 
अंविड्य प्राज्ञत्वमगमत्‌ । प्राज्ञोऽविच्छिन्नः पारमार्थिकः सुषुप्त्यभिमानीति प्राज्ञस्य 
नाम भवति । अब्यक्तलेझाज्ञानाच्छादितपारमार्थिकजीवस्य तस्वमस्यादिवाः 
क्यानि ब्रहमणैकतां जगुः नेतरयोव्यांवहारिकम्रातिभासिकयोः । अन्तःकरणप्रतिः 
बिस्बितचैतन्य यत्तदेचावस्थान्रयभारभवति। स जाग्रत्स्वझसुपुप्त्यवस्थाः माप्य 
घटीयन्त्रवदुद्दिझो जातो स्त इव स्थितो भवति। अथ जाग्रत्स्वसञसुपुसिमूच्छोमरणा" 
द्यवस्थाः पञ्च भवन्ति । तत्तददेवताग्रहान्वितेः श्रोत्रादिज्ञानेन्द्रियेः शब्दाद्ययेविषय- 
अहणज्ञानं जाग्रदवस्था भवति । तन्न भ्रूमध्यं गतो जीव आपादमस्तकं व्याप्य षिः 
श्रवणाद्यखिलक्रिय़ाकर्ता भवति । तत्ततफलसुक्‌ च भवति । लोकान्तरगतः कर्मा जित" 
फलं स एच भुछक्ते। स सार्व भौमवद्वयवहाराच्छान्तोन्तर्भवनं अवेष्टु मारोमा्ित्यः 
'तिष्ठति । करणोपरमे जाग्रतसंस्कारोत्यप्रबोधवड्राह्मग्राहकरूपस्फुरणं स्वझावस्था भवति। 
तत्र विश्व एव जाग्रदुव्यवहारलोपान्नाडीमध्यं चरंस्तैजसत्वसवाप्य चासनारूपकं जगद" 
'चित्र्यं स्वभासा भासयन्यथेप्सितं स्वयं भुडक्ते ॥ चित्तेककरणा सुपुप्त्यवस्था भवति। 
भ्रमविश्रान्तदाकुनिः पक्षी सहत्य नीडाभिमुखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि जाग्रत्स्व 
-अप्रपन्चे व्यवहृत्य ्रान्तोऽत्ञानं प्रविश्य स्वानन्दं भुङ्क्त ॥ अकस्मान्सुतूरदण्डाः 


येस्ताडितवद्भयाज्ञानाभ्यामिन्क्रियसङ्घातेः . कम्पन्निव 'स््ृततुल्या मूच्छा भवति ।' 
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'पङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२॥ ३३५ 
जाग्रत्स्वमसुपुसिसूच्छावस्थानामन्या ब्रह्मादिस्तम्बपयन्तं सर्वजीवभयप्रदा स्थूलदेह- 
विसजेनी मरणावस्था भवति । कर्मन्द्रियाणि ज्ञानेन्द्रियाणि तत्तद्विषयान्प्राणान्सं- 
हृत्य कामकर्मान्वित अविद्याभूतवेष्टितो जीवो देहान्तरं प्राप्य लोकान्तरं गच्छति । 
आक्कमफलपाकेनावर्तान्तरकीटवद्विश्वान्ति नैव गच्छति । सत्कर्मपरिपाकतो वहूनां 

जन्मनामन्ते नुणां मोक्षेच्छा जायते । तदा सङ्गुरुमाश्रित्य चिरकालसेवया बः्घं मोक्ष 
कश्चित्प्रयाति । अविचारकृतो बन्धो विचारान्मोक्षो भवति । तस्मात्सदा विचारयेत्‌ । 
अध्यारोपापवादृतः स्वरूपं निश्चयीकतु शक्यते । तस्मात्सदा विचारयेजगञ्जीचः 
परमात्मनो जीवभावजगञ्भावबाधे प्रत्यगभिन्नं ब्रह्मेवावरिष्यत इति ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
अथ हेनं पेङ्गलः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं सहावाक्यविवरणमनुब्ूहीति। स होवाच 
याज्ञचल्क्यस्तत्तमसि त्वं तदसि त्वं ब्रह्मास्यहं अझास्मीत्यनुसन्धानं कुर्यात्‌ तत्र पारो- 
क्ष्याबलः सचंज्ञत्वादिलक्षणो मायोपाधिः सब्चिदानन्द्लक्षणो जगद्योनिस्तस्पद्चाच्यो 
भवति । स॒पवान्तःकरणसम्मिन्नबोधोऽस्मत्प्रत्ययावलम्बनस्त्वस्पदचाच्यो. भचति । 
परजीचोपाधिमायाविद्ये विहाय तस्वम्पदळक्ष्यं प्रत्यगभिन्न ब्रह्म । तत्वमसीत्यहं 
अह्यास्मीति चाक्यार्थविचारः श्रवणं भवति । एकान्तेन श्रवणार्थानुसन्धानं मननं 
भवति। श्रवणमनननिविचिकिस्सेऽथं चस्तुन्येकतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासनं 
भवति । ध्यातृध्याने विहाय निवातस्थितदीपवद्धयेयेकगोचरं चित्तं समाधिभ॑चति। ` 
तदानीमात्मगोचरा बृत्तय; समुत्थिता अज्ञाता भवन्ति। ताः स्मरणादनुमीयन्ते । 
इहानादिसंसारे सञ्चिताः कर्मकोटयोऽनेनेच विलयं यान्ति । ततोभ्यासपाटवात्सहस्रङाः 
-सदास्तधारा वषति । ततो योगचित्तमाः समाधि धमेमेघं प्राहुः । वासनाजाछे 
निःशेषमसुना ग्रविलापिते कमंसञ्चये पुण्यपापे समूलोन्मूलिते प्राक्परोक्षमपि करत- 
'छामलकवद्वाक्यमम्रतिबद्धापरोक्षसाक्षात्कारं प्रसूयते । तदा जीवन्सुक्तो भवति॥ 


ईशः पञ्जीकृतभूतानामपञ्चीकरणं कतुं सोऽकामयत । ब्र्माण्डतद्गतळोकान्कार्य रूपांश्च 


-कारणत्वं प्रापयित्वा ततः सृक्ष्माङ्ग कमे र्द्रियाणि प्राणांश्च ज्ञानेन्द्रियाण्यन्तःकरणचतु- 
श्यं चेकीङृत्य सर्वाणि भौतिकानि कारणे भूतपञ्चके संयोज्य भूमि जरे जळ वहो 
-चह्निं वायौ वायुमाकाशे चाकारासहङ्कारे चाहङ्कारं महति महइय्यत्तेऽच्यक्तं पुरुषे क्रमेण 
विलीयते । विराइढिरण्यग्ेश्वरा उपाधिविल्यात्परमास्मनि लीयन्ते पत्नीकृतमहाभूत- 
-सम्भवकमेसञ्चितस्थूलदेहः कर्मे क्षयात्सत्कमेपरिपाकतो5पञ्ञीकरणं प्राप्य सूक्ष्मेणेकी- 
"भूत्वा कारणरूपत्वमासाद्य तत्कारणं कूरस्थे म्रस्यगात्मनि विलीयते । विश्वतैजसप्राज्ञाः 


'स्वस्वोपाधिळ्याठत्यगात्मनि लीयन्ते । अण्डं ज्ञानासिना द्रधं कारणे: सह परमास्मनि 
:लीनं अवति ।. ततो ब्राह्मणः समाहितो भूरवा तत्त्वम्पदक्यमेव सदा कुयांत्‌ । 
-मेघापायेंड्झुमानिवात्माविभेवति । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कणशान्तरदीपवत्‌ 
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३३६ पेङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 
अङुष्ठमात्रमात्मानसधूसज्योतिरूपकम्‌ ॥ १ ॥ प्रकाशयन्तसन्तस्थ ध्यायेस्कृटस्थसज्ययस्‌ 

ध्यायन्ञास्ते मुनिश्लेव चासुसेराष््तेस्तु यः ॥ २ ॥ जनन्खक सं विज्लेय :स Re 
कृतकृत्यवान्‌ । जीवन्सुक्तपदं त्यकस्वा स्त्रदेहे कालसात्कते ! विशात्य हुत पवनोऽ- 
स्पन्द्तामिव ॥ ३ ॥ अइान्दमस्पशंसरूपमव्यर्यं तथा स्स्‌ नित्यमगन्धवच्च यतू । 
अनाद्यनन्तं महृतः परं धुं तदेव रिप्यत्यमलं निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इत 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ { त 

अथ हैनं पेङ्गलः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं ज्ञानिनः किं कसं का च स््थितरित । स॒ 
होवाच याज्ञवल्क्यः । अमानित्वादिसम्पन्नो सुसुक्षरेकबिशतिङुरूं तारयति। ब्रहम" 
चिन्मात्रेण कुरमेकोत्तरझातं तारयति । आत्मानं रथिनं चिद्धि शरीरं रथमेद च! वुद्धि 
तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥ १ ॥ इन्द्रियाणि हयानाहुविंपयांस्तेशु गोचराच्‌। 
जङ्गमानि विसानानि हृदयानि मनीषिणः ॥ २॥ आत्मेन्द्रियमनोयुक्तं _ओक्तेत्याहस- 
हृष॑यः । ततो नारायणः साक्षादुदये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३॥ प्रारच्घकमंप्रयेन्तसहिनिर्मो- 
कवद्व्यवहरति । चन्द्रवच्चरते देही स सुक्तश्वानिकेतनः ॥ ४ ॥ तीथ श्वपचगृहे वा 
तजुं विहाय याति कैंबल्यस्‌। प्रागानवकीय याति कॅवल्यस्‌ । त पश्चाहिग्वलि 
कुर्यादथवा खननं चरेत्‌ । पुंसः प्रत्जनं प्रोक्तं नेतराय कदाचन ॥ ५ ॥ 
नाशौचं नास्य च न पिण्डं नोदकक्रिग्रा। न कुर्यात्पा्वंणादीनि त्रह्मसूः 
` ताय भिक्षवे ॥ ६॥ दरधस्य दहनं नास्ति पक्वस्य पचनं यथा । ज्ञानाञ्चिदग्धदेहस्य 
न च आदं न च क्रिया ॥ ७ ॥ यावच्योपाधिपयन्तं तावच्छुश्रूषयेडुरुम्‌। गुरुवद्धसुमा 
याँयां तत्पुत्रेजु च वर्तनम्‌ ॥ ८॥ शुद्धमानसः छुद्धचिद्रूपः सहिष्णुः सोऽहमस्मि 
सहिष्णुः सो$हमस्मीति प्रासे ज्ञानेन विज्ञाने ज्ञेये परमात्मनि हृदि संस्थिते देहे लब्धाः 
झान्तिपदं गते तदा प्रभामनोबुद्धिशून्ये भवति । अस्तेन तृप्तस्य पयसा किं प्रयो 
जनम्‌ । एवं स्वात्मानं ज्ञात्वा वेदैः प्रयोजनं किं भवति । ज्ञानासततृ्तयोगिनो न 
किज्ञित्कतेव्य़रमस्ति तदस्ति चेन्न स तस्वविद्भवति। दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्डवजितः 
पिण्डस्थोऽपि प्रत्यगात्मा सर्वव्यापी भवति । हृदयं निर्मल कृत्वा चिन्तयित्वाप्यनासः 
यम्‌। अहमेव परं सर्वमिति पञ्येस्परं सुखम्‌ ॥ ९॥ यथा जले जलं क्षिप्तं क्षीरे क्षीर 
चते घृतम्‌ । अविशेषो भवेत्तद्रजीवात्मपरमास्मनोः ॥ १० ॥ देहे ज्ञानेन दीपिते डुर 


खण्डाकाररूपा यदा भवति तदा विद्वान्वहाज्ञानाझिना कर्मबन्धं निर्दहेत्‌ । ततः पवित्रे . 


परमेश्वराख्यमट्वेतरूपं विमलाम्बराभम्‌। यथोदके तोयमजप्रविष्टं तथात्मरूपो निरु 


पाधिसंस्थितः ॥ ११ ॥ आकाइवस्सूक्ष्महारीर आत्मा न इश्यते चायुवदन्तरात्मा। स | । 
बाह्यमम्यन्तरनिश्चलात्मा ज्ञानोलकया पश्यति चान्तरात्मा ॥ १२॥ यत्रयन्न खतो 
ज्ञानी येन वा केन रूत्युना । यथा सवंगते व्योम तत्नतत्र रयं गत:॥ १३॥ घटाकाशः _ 


सिवात्मानं विलयं वेत्ति तत्त्वतः सं गच्छति निराउम्बं ज्ञानालोकं समन्ततः ॥ १४. 
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भिक्षुकोपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ ३३७ 
तपेद्वषसहस्त्राणि एकपादस्थितो नरः । एतस्य ध्यानयोगस्य कलां नाईति 
षोडशीम्‌ ॥ १५ ॥ इद्‌ ज्ञानमिदं ज्ञेयं तत्सवं ज्ञातुमिच्छति। अपि वर्ष सहस्रायुः 
शाखान्तं नाधिगच्छति ॥ १६ ॥ विज्ञेयोऽ्षरतन्मात्रो जीवितं वापि चञ्जलम्‌ । विहाय 
शास््रजालानि यस्सत्यं तढुपास्यताम्‌ ॥ १७ ॥ अनम्तकर्मशौचं च जपो यज्ञस्यैव च । 
तीथेयात्राभिगमनं यावत्तच्तं न विन्दति ॥ १८ ॥ अहं ब्रह्मेति नियतं मोक्षहेतुर्म हात्म- 
नाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥ १९॥ ममेति बध्यते जन्तुर्निम- 
मेति विसुच्य्रते । मनसो झुन्मनोभावे इतं नैवोपलभ्यते ॥ २० ॥ यदा याव्युन्मनी- 
भावस्तदा तत्परमं पदस्‌। यत्रयत्र सनो याति तत्रतत्र परं पदम्‌ ॥ २१ ॥ तत्रतत्र परं 
ब्रह्म स्त्र समवस्थितम्‌ । हन्यान्सुष्टिमिराकाशं क्षुधातः खण्डयेतुषम्‌ ॥ २२॥ नाहं 
ब्रह्मेति जानाति तस्य सुक्तिने जायते । य पतदुपनिषदं नित्यमधीते सोऽझिपूतो 
भवति। स वायुपूतो भवति। स आदित्यपूतो भवति । स ब्रह्मपुतो भवति। स 
विष्णुपूतो भवति । स रुद्रपूतो भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु खातो भवति। स सर्वेषु 
वेदेष्वधीतो भवति । स सवंदेवन्रतचर्यासु चरितो भवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां 
शतसहस्राणि जप्तानि फळानि भवन्ति। प्रणवानामयुतं जप्तं भवति । दश पूर्वान्द- 
शोत्तरान्पुनाति । स पङ्क्तिपावनो भवति । स महान्भवति | ब्रह्महत्यासुरापानस्वर्ण- 
स्तेयगुरुतट्पगमनतत्संयोगिपातकेभ्यः पुतो भवति। तद्विष्णोः ` परमं पढ सदा 
पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । 
विष्णोयत्परमं पदम्‌ ॥ ३ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३” पूणेमद्‌ इति झान्तिः॥ 

इति पेङ्गलोपनिषत्‌ ॥ 


` भिक्षुकोपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ 
. 3» पूणम॒द इति शान्तिः ॥ 

३० अथ भिक्षूणां मोक्षार्थिनां कुटीचकबहूदकहंसपरमहंसाश्रेति चत्वारः। कुटी- 
चका नाम गौतम भरद्वाजयाज्ञवल्क्यवसिष्ठप्रतयो5शे ग्रामांश्वरत्तो योगमार्गे मोक्ष- 
सेव प्रार्थयन्ते । अथ बहूदका नाम त्रिइण्डकमण्डलुशिखायज्ञोपचीतकाषायवस्रघारिणो 
ब्रहमर्षिगृहे मधुमांसं वजेयित्वाष्टी ग्रासान्भेक्षाचरणं कृत्वा योगमाग मोक्षमेव प्रार्थ- 
यन्ते । अथ हंसा नाम ग्राम एकरात्रं नगरे पज्ञरात्र क्षेत्रे ससरात्रं तदुपरि न वसेयुः । 
गोमूत्रगोमयाहारिणो नित्यं चान्द्रायणपरायणा योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ 
परमहंसा नाम संवत कारुणिश्वेतकेतुजडभरतदत्तात्रेयझुकतामदेचहारीतकमशुतयोऽष्टौ 
आसांश्चरन्तो योगमार्ग मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । बृञ्चमूले ञन्यगृहे इसशानवासिनों वा 
साम्बरा वा दिगम्बरा वा। न तेषां धमांधमों झाभालाभौ गुद्ाग्नुडौ द्वेतवर्जिता 

२२ र क 


(३३८ ` महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 

समलोष्टारमकाज्ञनाः सर्ववर्णेपु भैक्षाचरणं कृत्वा सर्वन्नात्मैचेति पश्यन्ति । अथ जातः 
रूपधरा निन्द्रा निष्परिग्रहाः झुकुध्यानपरायणा आत्मणिष्ठाः प्राणसन्धारणाथ 
यथोक्तकाले भेक्षमाचरन्तः शून्यागारदेवगरृहतृणकूटवल्मीकच॒क्ष सू छकुलालशालाशि- 
होत्रशाळानदीपुलिनगिरिकन्दरकुहरकोटरनिझरस्थण्डिळे तन्न ब्रह्ममाग सम्यक्सस्पन्नाः 
छुद्धमानसाः परमहंसाचरणेन सन्न्यासेन देहत्यागं कुवन्ति ते परमहंसा नामेत्युप- 
निषत्‌ ॥ 3“ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति भिक्षुक्ोपनिघत्‌ ॥ 





महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 
` ॐ आप्यायन्त्विति झान्तिः । 
अथातो सहोपनिषदं व्याख्यास्यामस्तदाहुरेको ह चै नारायण आसीन्न ब्रह्मा 
नेशानो नापो नाझीषोमौ नेमे द्यावाएथिवी न नक्षत्राणि न सूर्यो न चन्द्रमाः। स 
एकाकी न रमते। तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यज्ञस्तोमसुच्यते । तस्मिन्पुरुषाश्चतुदंरा 
जायन्ते । एका कन्या । दशेन्द्रियाणि मन एकादशं तेजः। द्वादृशोऽहङ्कारः । त्रयो- 
दशकः प्राणः । चतुर्दा आत्मा । पञ्चदशी बुद्धि: । भूतानि पञ्च तन्मान्नाणि। पञ्च 
महाभूतानि । स एकः पञ्चविशतिः पुरुषः । तस्पुरुषं पुरुषो निवेश्य नास्य प्रधान 
संवत्सरा जायन्ते । संवत्सरादधिजायन्ते। अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो 
मनसाध्यायत । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य छलाटाइयक्षः झूलपाणिः पुरुषो जायते । 
बिश्नच्छियं यञः सत्यं ब्रह्मचय तपो वैराग्यं मन ऐः्वयं सप्रणवा व्याहृतय चरग्यज्ञु 
सामाथर्वाङ्गिरसः सर्वाणि छन्दांसि तान्यङ्गे समाश्रितानि। तस्मादीशानो महादेवो . 
महादेवः । अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य _ 
ललाटात्स्वेदो$पतत्‌ । ता इमाः प्रतता आपः । ततस्तेजो हिरण्मयमण्डस्‌। तन्न ब्रह्मं _ 
चतुरसुखोऽजायत। सोऽध्यायत्‌। पूर्वाभिमुखो भूत्वा भूरिति व्याहृतिर्गायत्रं छन्द 
ऋग्वेदोउप्मिदेंवता । पश्चिमाभिसुखो भूत्वा भुवरिति व्याहृतिं छन्दो यजुवंदो _ 
'चायुर्देचता । उत्तरासिमुखो भूत्वा स्वरिति व्याहृतिजांगतं छन्दः सामवेदः सूर्या देवता । 
दक्षिणाभिमुखो भूत्वा सहरिति व्याहृतिरानुष्टुभं छन्दोऽथवंवेदः सोमो देवता । 
| - सह्र्ीष देवं सहस्राक्षं विश्वशम्भुवम्‌ । विश्वतः परमं नित्यं दिश्वं नारायणं हरिस्‌। 
विश्वमेवेदं पुरुषस्तद्विश्वमुपजीवति । पति विश्वेश्वर देवं समुद्रे विश्वरूपिणम्‌। पथ 
कोइाप्रतीकारां म्वत्याकोरासन्निभम्‌। हद्यं चाप्यधोसुखं सन्तस्ये हीत्करासिश्च । 


तस्य मध्ये महानचिर्विश्वाचिविश्वतोसुखम्‌ । तस्य सध्ये वह्विशिखा अणीयोध्वां 





गा 

ह या. ईशान ७ सेन्द्रः ब 
व्यवस्थिता । तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित: । स ब्रह्मा स ईशानः सेन्द्रः 
सोऽक्षरः परमः स्वराडिति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥. म - 


Br, 


कै 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ | ३३९ 
झुको नाम महातेजाः स्वरूपानन्द्तत्परः। जातमात्रेण सुनिराइ यत्सत्यं तदवास- 
चान्‌ ॥ १ ॥ तेनासौ स्वविवेकेन स्वयमेव महामनाः । प्रविंचायं चिरं साधु स्वात्मः 
निश्चयमाप्तवान्‌ ॥ २ ॥ अनास्यत्वादगम्यत्वान्मनःषष्टेन्द्रियस्थितेः । चिन्मात्रमेव- 
सात्माणुराक्राझादपि सूक्ष्मकः ॥ ३ ॥ चिदणोः परमस्यान्तःको टिव्रह्माण्डरेणवः । 
उत्पत्तिस्थितिमम्येत्य लीयन्ते शक्तिपयंयात्‌ ॥ ४॥ आकारां बाह्यञ्चन्यत्वादनाकाशं तु 
चिश्वतः । न क्रिञ्चिद्यदनिदे्यं वस्तु सत्तेति किञ्चन ॥ ५॥ चेतनोऽसौ प्रकादात्वाद्वे द्या- 
आचाच्छिकोपमः । स्वात्मनि व्योमनि स्वस्थे जगदुन्मेषचित्रकृत्‌ ॥ ६ ॥ तञ्चामात्न- 
मिदं विश्वमिति न स्यात्ततः प्रथक्‌ । जगद्भेदोऽपि तङ्गानमिति भेदोऽपि तन्मयः ॥ ७॥ 
स्वराः सवंसम्बन्धो गत्यभावान्न गच्छति । नास्त्यसावाश्रयाभावात्सद्रपत्वादथास्ति 
च ॥ ८ ॥ चिज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातेदांतुः परायणस्‌। सव॑सङ्कल्पसन्न्यासश्चतसा यत्परि- 
रह, ॥ ९ ॥ जाग्रतः प्रत्ययाभावं यस्याहुः प्रत्ययं बुधा: । यत्सङ्गो चचिकासाभ्यां 
जगत्मरल्यसृश्यः॥ १० ॥ निष्ठा चेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचरः। अहं सचित्परा- 
' न्दब्रह्मेवास्मि न चेतरः ॥ ११॥ स्वयैव सूक्ष्मया बुद्धथा सर्व विज्ञातवाञ्छुकः । स्वयं 
रासे परे वस्तुन्यविश्वान्तमनाः स्थितः॥ १२ ॥ इदं वस्त्विति विश्वासं नासावास्मन्युः 
पाययो । केवलं विररामास्य चेतो विषयचापलस्‌। भोगेभ्यो भुरिभङ्गेभ्यो धाराभ्य इव 
चातकः ॥ १३ ॥ एकदा सोऽमलप्रज्ञो मेरावेकान्तसंस्थितः। पप्रच्छ पितरं भक्त्या 
कृष्णद्वैपायनं सुनिम्‌ ॥ १४ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्यितं सुने । कथं च प्ररासं 
याति कि यस्कस्य कदा वद ॥ १५॥ एवं पृष्टेन मुनिना व्यासेनाखिलमात्मजे। यथा- 
वदखिल परोक्तं वक्तव्यं विदितात्मना ॥ १६ ॥ अज्ञासिषं पूवेसेचसहमित्यथ तत्पितुः । 
स झुकः स्वकया बुद्धथा न वाक्य बहु सन्यते ॥ १७॥ व्यासोऽपि अगदान्बुद्धवा 
पुत्राभिप्रायमीदशम्‌ । प्रत्युवाच पुनः पुत्र॑ नाहं जानामि तत्वतः ॥ १८ ॥ जनको नाम 
भूपालो विद्यते मिथिलापुरे । यथावद्वेस्यसौ वेद्यं तस्मात्सर्वमवाप्स्यास ॥ १९ ॥ 
पिन्नेत्युक्तः झुकः प्रायात्सुमेरोवसुधातळूम्‌ । विदेहनगरी प्राप जनकेनाभिपालितास्‌ 
॥ २० ॥ आवेदितोऽसौ याष्टीकेजनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजन्छुकोच्त्र 
स्थितवानिति ॥ २१ ॥ जिज्ञासार्थ झुकस्यासावास्तामेवेत्यवज्ञया । उक्त्वा बभूव 
'जनकस्तूष्णी सप्त दिनान्यथ ॥ २२ ॥ तत: प्रवेशयामास जनकः झुकमङ्गणे । तत्राहानि 
स सहेव तर्थेवावसदुन्मनाः ॥ २३ ॥ तत: प्रवेशयामास जनको$न्तःपुराजिरे । राजा न 
इस्यते तावदिति सप्त दिनानि तम्‌॥ २४॥ तत्रोन्मदाभिः कान्तासिरमोजनैसोगसञ्चयै' । 
जनको लाळ्यामास शुक॑ शशिनिभाननम्‌ ॥ २५॥ ते ओगास्तानि भोज्यानि व्यास: 
पुत्रस्य तन्मनः। नाजहू्मन्दपवनो बद्धपीठसिवाचलम्‌ ॥ २६ ॥ केवरं सुसमः स्वच्छो 
मौनी मुदितमानसः । सम्पूणं इव शीतांझुरतिष्ठदसलः शुकः ॥ २७ ॥ परिज्ञात- 
स्वभावं तं झुक स जनको नुप। आनीय सुदितास्मानसवलोक्य ननास ह ॥.२८॥ 


३४० महोपनिषत्‌ ॥ ९४ ४ 


निःशेषितजगत्कार्य: प्राप्ताखिलमनोरथः । किसीप्सित॑ तवेत्याह' कृतस्वागत आह तस्‌ 
। ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिद॑ कथमभ्युस्थितं युरो । कथं प्रशमसायाति यथावत्कथयाशु 
मे ॥ ३० ॥ यथावदखिलं प्रोक्तं जनकेन सहात्मना । तदेन तत्पुरा प्रोक्त॑ तस्य पित्रा 
महाधिया ॥ ३१ ॥ स्वयमेव मया पूर्वममिज्ञातं विशेपतः। एतदेव हि एटेन पित्रा से 
समुदाहृतम्‌ ॥ ३२॥ भवताप्येष एवार्थः कथितो वाग्विदां दर । एप एव हि 
वाक्यार्थः शार्त्रेपु परिच्द्यते ॥ ३३॥ मनोविकएपसञ्जातं तङ्विकएपपरिध्कयात्‌ । क्षीयते 
दग्धसंसारो निःसार इति निश्चितः ॥ ३४ ॥ तत्किमेतन्महाभाग सत्यं बूहि ससाचलम्‌। 
खत्तो विश्वममाम्चोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३५॥ श्य्णु तावदिदानीं त्वं कथ्यमानः 
मिदं सया । श्रीशुकं ज्ञानविस्तारं बुद्धिसारान्तरान्तरस्‌ ॥ ३६ ॥ यद्विज्ञानात्पुमान्सद्यो 
जीवन्मुक्तत्वमामुयात्‌ ॥ ३७ ॥ इश्यं नास्तीति बोधेन मनसो इश्यमाजेनम्‌। सम्पन्न 
चेत्तदुत्पन्ना परा निर्वाणनिद्वृतिः ॥ ३८ ॥ अशेषेण परित्यागो चासनायां य उत्तमः । 
मोक्ष इस्युच्यते सद्भिः स एव विभळक्रमः ॥ ३५ ॥ ये शुद्धवासना भूयो न जन्मानथे- 
भागिनः । ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्सुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदार्थ भावनादाढ्य 
बन्ध इत्यभिधीयते । वासनातानवं बह्मन्मोक्ष इत्यभिधीयते ॥ ४१ ॥ तपःप्रश्रतिना 
यस्तै हेतुनैव विना पुनः । भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४२॥ 
आपतत्सु यथाकारं सुखदुःखेष्वनारतः । न हृष्यति ग्लायति यः स जीवन्युक्त उच्यते 
॥ ४३ ॥ हवामर्षभयक्रोधकामकापण्यद्टिभिः। न पराखश्यते योऽन्तः स जीचन्झुक्त 
उच्यते ॥ ४४ ॥ अहङ्कारमयं त्यक्स्वा चासनां लीलयैव यः । तिष्ठति ध्येयसन्त्यागी स 
जीवन्मुक्त उच्ग्रते ॥ ४५॥ ईप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्वेतिंदषिु । सुपुसिवयश्च- 
रति स जीवन्सुक्त उच्यते ॥४६॥ अध्यात्मरतिरासीनः पूर्ण: पावनमानसः । प्राप्तालुत्तम- 
चिश्रान्तिने किञ्चिदिह वाञ्छति । यो जीवति गतस्नेहः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥४७॥ संवेः 
द्येन हृदाकाशे मनागपि न लिप्यते । कस्यासावजडा संचित्स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४८॥ 
रागद्वेषौ सुखं दुःखं धर्माधमौं फलाफले । यः करोत्यनपेक्ष्यैच स जीवन्सुक्त उच्यते 
॥ ४९ ॥ मौनवान्निरहर्भावो निमांनो सुक्तमस्सरः। यः करोति गतोद्वेगः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ५० ॥ सर्वत्र विगतस्नेहो यः साक्षिवदवस्थितः। निरिच्छो चतंते कार्य स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन धर्ममधमं च मनोमननमीहितम्‌। सवंमन्तः परित्यक्त | 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती इश्यकछना सकलेयं विलोक्यते । सा येन सुर्ड | 
सन्त्यक्ता स जीवन्मुक्त उच्यते ॥५३॥ कट्वम्ललवणं तिक्तमञष्टं टमेव च । सममेव | 
| - च यो भुङ्क्ते स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५४॥ जरामरणमापच्च राज्यं दारिग्रमेव च! _ 
रम्यमित्येव यो सुङ्क्ते स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५५॥ घर्माधमो सुखं दुःखं तथा. 
मरणजन्मनी । धिया येन सुसन्त्यक्तं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६॥ उद्वेगानन्दरहितः / 
समया स्वच्छया घिया । न झोचते न चोदेति स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वेच्छाः 








महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३४१. 
सकलाः शक्काः स्वहा: सवनिश्चया: । धिया येन परित्यक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५८ ॥ जन्मस्थितिविनाशेपु सोदयास्तमयेपु च । सममेव मनो यस्य स जीवन्युक्त 

उच्यते ॥ ५९ ॥ न किञ्चन द्वेष्टि तथा न किञ्चिदपि काङक्षति । सुङक्ते यः 
म्रक्ृतान्भोगान्स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकलनः कलावानपि निष्कलः । 
यः सचित्तोऽपि निश्चित्तः स जीचन्सुक्त उच्यते ॥ ६१ ॥ यः समस्तार्थजालेषु 
व्यवहार्यपि निःस्पृहः । पराथेष्विव पूर्णात्मा स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्युक्त 
पदं त्यक्त्वा स्वदेहे कालसात्कृते। विरत्यदेहमुक्तत्वं पचनोऽस्पन्दतासिव ॥ ६३ ॥ 
विदेहसुक्तो नोदेति नास्तमेति न झाम्यति । न सन्नासन्न दूरस्थो न चाहं न च नेतरः 
॥ ६४ ॥ ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । अनाख्यमनभिब्यक्तं सत्कि- 
ञ्चिदव शिष्यते ॥ ६५॥ न झून्यं नापि चाकारो न इश्यं नापि दर्शनम्‌ । न च भूतपदा- 
थोंघसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यव्यपदेशात्मा पूर्णार्पूणेतराक्कतिः । न सन्नाः 
सञ्च सदसन्न भावो भावनं न च ॥ ६७॥ चिन्मात्रं चेत्यरहितमनन्तमजर शिवम्‌ । 
अनादिमध्यपयन्तं यदनादि निरामयस्‌ ॥ ६८ ॥ द्वष्ट्रद्शोनद॒र्यानां सध्ये यहरदान॑ 
स्मतम्‌ । नातः परतरं किश्चिन्निश्रयोस्त्यपरो सुने ॥ ६५ ॥ स्वयमेव त्वया ज्ञातं 
गुरुतश्व पुनः श्रुतस्‌ । स्वसझूरुपवशाइड्धो निःसङ्कर्पाद्विसुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वयं 
त्वया ज्ञातं ज्ञेयं यस्य महात्मन: । ओगेभ्यो ह्यरतिर्जाता इश्याद्वा सकलादिह ॥ ७१ ॥ 
प्राप्त प्राप्तनयमखिल भवता पू्णचेतसा । स्वरूपे तपसि ब्रह्मन्सुक्तस्त्वं आन्तिमुत्सज 
॥ ७२ ॥ अतिबाह्यो तथा वाह्ममन्तराभ्यन्तरं घियः। झुक पञ्यन्न पञ्येस्त्वं साक्षी 
सम्पूर्णकेवलः ॥ ७३ ॥ विश्राम झुकस्तूष्णीं स्वस्थे परमत्रस्तुनि । वीतशोकभया- 
यासो निरीहरिछिन्रसंरायः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं मेरोः ससाध्यथमखण्डितस्‌ ॥ ७५॥ 
तत्र वर्षेसहस्राणि निर्विकल्पसमाधिना । देशे स्थित्वा झरामासावास्मन्यस्नेहदीपचत्‌ 
॥ ७६ ॥ व्यपयतकलनाकरङ्कशुद्धः स्वयममलात्मनि पावने पदेऽसौ । सलिळकण 
इवास्बुधौ महात्मा विगलितवासनसेकतां जगाम ॥ ७७ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 
निदाघो नाम सुनिराट्‌ प्राप्तविद्यश्च बालकः । विहृतस्तीर्थयात्रार्थं पित्रा- 
जुज्ञातवान्स्वयसु ॥ १ ॥ साधेन्रिकोटितीथपु स्रात्वा ग्रहमुपागतः । स्वोदन्तं 
कथयामास चत्मुँ नत्वा महायशाः ॥ २ ॥ साथंत्रिकोटितीथेपु स्नानपुण्यप्रभावतः । 
प्रादुर्भृंतो मनसि से विचारः सोज्यसीइशः ॥ ३ ॥ जायते स्रियते लोको स्रियते 
जननाय च । अस्थिराः सवं एवेमे सचराचरचेष्टिताः । सर्वापदां पदं पापा भावा, 
विभवभूमयः ॥ ४ ॥ अयःशलाकासदृशाः परस्परमसङ्गिनः। झुष्यन्ते केवला भावा 
मनःकल्पनयानया ॥ ५ ॥ भावेष्वरतिरायाता पथिकस्य सरुष्विच। झाम्यतीद्‌ कथं 
दुःखमिति तप्तोऽस्मि चेतसा ॥ ६ ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि मे। 
सम्प्रसूतकत्राणि ग्रहाण्युग्रापदामिव ॥७॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेळवा । 


३४२ महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 
श्रीमुंने परिमोहाय सापि नूनं न शसंदो॥ < ॥ आयु; पञ्लवका गाअर बाइक का 
कुरस्‌ | उन्मत्त इव सन्त्यज्य यास्यकाण्डे शरीरकस्‌ ॥ ९ ॥ विषयाशीदिषासजपरि- 
जजैरचेतसाम्‌ । अप्रौढात्मविवेकानामायुरायासक्रारगस्‌ ॥ १० ॥ युज्यत वेएनं वायो- 
राकाशस्य च खण्डनम्‌ । ग्रन्थनं च तरङ्षणासास्था नायुषि युज्यते ॥ ११ ॥ प्राप्यं 
सम्प्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते । पराया निर्दनुतेः स्थानं यत्तज्जीचितसुच्यते 
॥ १२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति स्ट॒गपक्षिण: । स जीवति मनो यस्य सननेनो- 
पजीवति ॥ १३ ॥ जातास्त एवं जगति जन्तवः साघुजीचिताः । ये पुनर्नेह जायन्ते 
शेषा जरठगई भाः ॥ १४ ॥ भारो विवेकिनः शाखं भारो ज्ञानं च रागिणः । अशान्तस्य 
मनो भारो भारोऽनात्मविदो चपुः ॥ १५॥ अहङ्कारयशादापदहङ्कारादूदुराधयः । 
अहङ्कारवदादीहा नाहङ्कारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहङ्कारवदाय्द्यन्मया शुक्तं चराचरम्‌ । 
वत्तस्सरव॑मवस्त्वेव वस्त्वहङ्वाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च सुव्यग्ंव्यर्थेमेवाभिधावति । 
मनो दूरतरं याति आमे कोलेयको यथा ॥ १८ ॥ झूरेण जडता याता तृप्णाभार्याुः 
गामिनो । वशः कौलेयकेनेव ब्रह्मन्सुक्तोऽस्मि चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यव्धिपानान्महतः 
सुमेरून्मूलनादपि । अपि चह्ृथानांह्रह्मन्विषमश्चित्तनिग्रहः ॥ २० ॥ चित्त कारणमर्थानां 
तस्मिन्सति जगत्त्रयम्‌ । तस्मिन्क्षीगे जगत्क्षीणं तद्चिकित्स्यं प्रयत्ञतः ॥ २१ ॥ यां 
यामहं सुनिश्रेष्ठ संश्रयामि गुणश्चियस्‌ । तां तां इन्तति मे तृष्णा तन्त्रीमिव कुमूषिका 
॥ २२ ॥ पढ करोत्यरङ्गयेऽपि तृप्ता विफलसीहते । चिरं तिष्ठति नैकन्न तृष्णा चपलः 
मर्कटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पाताल क्षणं याति नभस्थलस्‌। क्षणं अमति दिकुओे 
तृष्णा हृत्पद्यबट्पदी ॥ २४ ॥ सवंसंसारदुःखानां तृष्णेका दीघेदुःखदा। अन्तःपुरस्थ- 
मपि या योजयत्यतिसङ्कटे ॥ २५॥ तृष्णाविषूचिकामन्त्रश्निस्तात्यागों “हि स द्विज। , 
स्तोकेनानन्दमायाति स्तोकेनायाति खेदताम्‌ ॥ २६ ॥ नास्ति देहसमः शोच्यो नीचो 
गुणविवर्जितः ॥ २० ॥ कठेचरमहक्वारग्रहस्थस्य महाग्रहम्‌। ळुठत्वभ्येतु वा स्थेयं 
| किमनेन गुरो सम ॥ २८ ॥ पङिक्तबद्धन्द्रियपछ्छ व्गत्तृष्णागृहाज्ञणम्‌ । चित्तर्ृत्यज- 
नाकीण नेष्टं देहगृहं मस ॥ २९ ॥ जिह्वामर्कटिकाक्रान्तनद्नद्वारभीषणम्‌ । दृष्टदुल्ता- 
स्थिशकल नेष्ट देहगृहं मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयस्यास्य सबाह्याभ्यन्तरे सुने । नाशकः 
धर्मिणो बूहि केत्र कायस्य रम्यता ॥ ३१ ॥ तडित्सु झारदश्रेषु गन्थवनगरेषु च । स्थैय ` 
येन विनिर्णोतं स विश्वसितु विग्रहे ॥ ३२ ॥ शोशवे गुरुतो भीतिर्मातृतः पितृतस्तथां। _ 
जनतो ज्येष्ठवालाच होहावं भयमन्दिरम्‌ ॥ ३३ ॥ स्वचित्तबिसंस्थेन नानाविअमका _ 
रिणा । बछात्कामपिशाचेन विवशः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः खियश्चेव बान्धवा | 
सुहृदस्तथा । हसन्त्युन्मत्तकमिव नरं वार्धककम्पितम्‌ ३५ ॥ दैन्यदोषमयी दीघां 
वर्धते वार्धके स्पृहा । सर्वापदामेकसखी हृदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६॥ क्वचिद्र विद्यते _ 


येषा संसारे सुख भावना । आयु: स्तम्बमिवासाद्य काळस्तामपि कुन्तति ॥ ३७॥ पी 
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महोपनिषंत्‌ ॥ ६४॥ ` ३४३: 
पांसुं महेन्द्र च सुवण मेरुसषेपस्‌ । आत्मम्भरितया सर्वमात्मसात्कतुंसुद्यतंः। कालोऽयं ` 
सर्वेसंहारी तेनाक्रान्तं जगन्नयस्‌॥ ३८ ॥ सांसपाञ्चारिकायास्तु यन्त्रलोछेऽङ्गपञञरे । 
खाय्वस्थिग्रन्थिशाळिन्याः खियः किमिच शोभनम्‌ ॥ ३९॥ त्वड्यांसरक्तबाष्पास्वु 
पृथक्कृत्वा विलोचने । समालोकय रम्यं चेत्कि सुधा परिमुद्यसि ॥ ४० ॥ मेरूशज्गत- 
दोछ्लासिगज्ञाचलरयोपमा । इष्टा यस्मिन्मुने मुक्ताहारस्योल्लासशाछिता ॥ ४१ ॥ इम- 
शानेपु दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । श्वभिरास्वाद्यते काले ल्घुपिण्ड इवान्धसः 
॥ ३२ ॥ केशकजळधारिण्यो दुःस्पशा लो चनप्रियाः । दुष्कृताझिशिखा नार्यो दहन्ति 
तृणवन्नरस्‌॥ ४३ ॥ उतलतामतिदुरेऽपि सरसा अपि नीरसाः। खियो हि नरकाझी- 
नामिन्धनं चारु दारुणम्‌ ॥ ४४ ॥ कामनाज्ना किरातेन विकीणा सुग्धचेतसः । नार्यो 
नरविहक्गानामङ्गवन्धनवारुराः ॥ ४५ ॥ जन्मपर्वलमस्स्यानां चित्तकरंमचारिणाम्‌ । - 
पुंसां दुर्वांसनारज्जुर्नारी बडिशापिण्डिका ॥ ४३ ॥ सवेषां दोषरलानां सुससुद्रिकयाः 
नया । दुःखश्चङ्कल्या नित्यमलमस्तु मम खिया ॥.४७॥ यस्य स्त्री तस्य ओगेच्छा- 
निःस्रीकस्य क्व भोगभूः । खियं त्यक्षवा जगत्यक्त जगच्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
दिशोऽपि नहि इञ्यन्ते देशो5प्यन्योपदेदाकृत्‌ । झळा अपि विशीयंन्ते शीयंन्ते तारका 
अपि ॥ ४९॥ झुष्यन्त्यपि ससुद्राश्व श्र रोप्यभुवजीवनः । सिद्धा अपि विनइयन्ति 
जीयेन्ते दानवोदयः ॥ ५० ॥ परमेष्ठयपि निष्ठावान्हीयते हरिरप्यजः। सावोऽप्यभावः 
मायाति जीर्यन्ते वै दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च सर्वा चा भूतजातयः । 
नाशमेचानुधात्न्ति सलिलानीव वाडवस्‌ ॥ ५२॥ आपद्‌ः क्षणमायान्ति क्षणसा- 
यान्ति सम्पदः । क्षणं जन्माथ मरणं सत्र नश्वरमेत्र तत्‌ ॥ ५३ ॥ अश्रूरेण इताः शूरा 
एकेनापि झतं हतम्‌। वियं विषयवैषम्यं न विषं विषमुच्यते ॥ ५४ ॥ जम्मान्तरध्ना 
(वषया एकजन्महरं थिषम्‌ । इति मे दोषदावाझिररघे सस्प्रति चेतसि ॥ ५५ ॥ स्फु- 
रन्ति हि न भोगाशा खगतृष्णासरःस्वपि । अतो सां बोधयाझु त्वं तत्तज्ञानेन वै शुरो 
॥ ५६ ॥ नो चेन्मोनं समास्थाय निमानो गतमरसरः । भावयन्मनसा विष्णु लिपिकः 
मॉर्पितोपमः ॥ ५७ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 

निदाघ तव नास्त्यन्यज्जञेयं ज्ञानवतां वर । अज्ञया त्वं विजानासि ईश्वरानुशुही 

तया । चित्तमालिन्यसञ्जातं माजेयामि भ्रमं सुने ॥ १ ॥ सोक्षद्वारे इएपाराश्चस्वारः 

_परिकीतिंताः। शमो विचारः सन्तोषश्चतथः साधुसङ्गमः ॥ २॥ दुक चा सर्वयत्नेन 
पबे संश्रयेत्‌। एकस्मन्वशगे यान्ति चत्वारोऽपि वड गताः ॥ ३॥ शास्र 

सज्जनसम्पकंपूव केश्न तपोदमैः । आदी संसारसुक्त्यथ प्रज्ञामेचाभिव्धयेत्‌ ॥ ४॥ 

स्वानुभूतेश्व शास्रस्य गुरोश्रेवैकत्राक्यता । यस्याम्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते. 

॥ ५॥ सङ्गल्पाशानुसन्घानचजेनं चेस्प्रतिक्षणस्‌। करोषि तदचित्तत्व प्रास एवासि 

पावनस्‌ ॥ ६॥ चेतसो यद्कतृंत्वं तत्समाधानमीरितस्‌। तदेव केवलीभावं सा झुभा 


३४४ महोपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ 
निरतिः परा ॥ ७॥ चेतसा सम्परित्यज्य संभावास्मभावनास््‌ । यथा तिइति तिष्ठ 
| त्वं सूकान्धबधिरोपमः ॥ ८ ॥ सव प्रश्ञान्तसजमेकमनादिमिभ्यसाभास्वरं स्वदनसात्न- 
सचैत्यचिह्वम्‌ । सर्व प्रशान्तमिति शब्दमणी च इष्टिबांधार्थेसेच हि झुभेच तदोमिती- 
दसू ॥ ९॥ सवं किब्निदिदं इदयं इश्यते चिजगदहतस्‌ । चिजिप्पन्दांशसात्रं तन्चान्य- 
दस्तीति भावय ॥ १० ॥ नित्यप्रबुदचित्तस्त्व॑ ङुत्रन्वापि जराच्क्रियास्‌ । आत्मैकत्व॑ 
विदित्वा त्वं तिष्ठाक्षुब्धमहाव्घिवत्‌ ॥ ११ ॥ तस्वाववोध रवात वासनातृणपावकः । 
ओक्तः समाधिशन्देन नतु तृप्णीसवस्थितिः ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रले यथा लोकः 
प्रवर्तते । सत्तामात्रे परे तस्वे तथै त्रायं जगद्गणः ॥ १३ ॥ अतश्वात्सनि कतृत्वमकतृत्वं 
च वै सुने । निरिच्छत्वादकर्तासौ कर्ता सञ्चिधिमात्रतः ॥ १४ ॥ ते द्वे ब्रह्मणि विन्देत 
कतृताकतृते सुने । यत्रेवेष चमत्कारस्तमाश्रित्य स्थिरो भव ॥ १५ ॥ तस्माच्चित्यम- 
कर्ताहमिति आवनयेद्धया । परमास्ट्तनान्ली सा समतैचावशिष्यते ॥ १६ ॥ निदाघ 
श्गणु सत्वस्था जाता सुचि महागुणाः । ते नित्यमेवाभ्युदिता सुदिताः ख इवेन्दवः 
॥ १७॥ नापदि ग्लानिसायान्ति निशि हेमाम्बुजं यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्वमन्ते 
शाष्टवर्त्मनि ॥ १८ ॥ आङृत्येच विराजन्ते मैत्र्यादिगुणबृचिभिः । समाः सभरसाः 
सौम्य सततं साधुवृत्तयः ॥ १९ ॥ अब्धिवद्धतसर्यादा भवन्ति विशदाशयाः । नियति 
न विमुञ्चन्ति महान्तो भास्करा इच ॥ २० ॥ कोऽहं कथमिदं चेति संसारमलमाततम्‌ । 
भ्रविचाय॑ प्रयल्लेन प्राशेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकमंसु नियोक्तब्यं नानायंण 
सहावसेत्‌ | द्रष्टव्यः सवेसंहर्ता न स्रत्युरवहेलया ॥ २२॥ शरीरसस्थि मांसं च 
त्यक्त्वा रक्ताथशो भनम्‌ । भूतमुक्तावलीतन्तु चिन्मात्रमवलोक्येत्‌ ॥ २३ ॥ उपादेयानु- 
पतनं हेय्रैकान्तचिसजेनम्‌ । यदेतन्मनसो रूपं तद्वाह्मं विद्धि नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरु 
शास्त्रोक्तमागण स्वानुभूत्या च चिद्धने । बह्मवाहमिति ज्ञात्वा चीतशोको भवेन्सुनिः ` 
॥ २५ ॥ यत्र निशितासिशतपातनमुत्पलताइनवत्सोढव्यमझिना दाहो हिमसेचनः 
मिवाङ्गाराचतंनं चन्दनचचव निरवधिनाराचविकिरपातो निदाघविनो दुनधारागृहशीकरः 
वषंणमिव स्त्रशिरञ्छेइः सुखनिद्रेव मूकीकरणमाननसुद्रेव बाधिय महानुपचय इवेदं 
नावहेलनया भवितव्यमेव इढवैराग्याद्वोधो भवति । गुरुवाक्यससुद्भूतस्त्रानुभूत्यादिः . 
शुद्धया । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चाचलोक्यते॥ २६ ॥ विनछदिग्भ्रमस्यापि 
, यथापूर्वं विभाति दिक्‌। तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्नास्तीति भावय॥ २७ ।॥ न . 
- धनान्युपकुवेन्ति न मित्राणि न बान्धवाः। न कायक्कंशवैधुयं न तीर्थायतनाश्रयः। . 
केवलं तन्मनोमात्रमयेनासाद्यते पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि या तृष्णा दुःसहा ये 
दुराधयः । झान्तचेतःसु वत्सव॑तमो5कंष्विच नश्यति ॥ २९॥ मातरीव परं यान्ति _ 
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विषमाणि खुदूनि च। विश्वासमिह भूतानि सर्वाणि शमशालिनि ॥ ३० ॥ न रसायन". 
पानेन न लक्ष्स्यालिङ्गितिन च । न तथा सुखमाझोति झमेनान्तयंथा जनः ॥ ३१ ॥ 


i क 


NS 


भहोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३४५ 
शुत्वा स्थृट्चा च सुक्त्वा च दृष्टवा ज्ञात्वा झुभाझु भस्‌ । न हृष्यति ग्लायति यः स 
शान्त इति कथ्यते ॥ ३२ ॥ तुषारकरबिस्वाच्छं मनो यस्य निराकुलस्‌ । मरणोत्सवः 
युद्धेषु स शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपस्विषु बहुज्ञेपु याजकेषु नुपेपु च । चनवत्सु 
गुणाढ्येषु झामवानेच राजते ॥ ३४ ॥ सन्तोषास्ुतपानेन ये शान्तास्परसिमा- 
रताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महापदमागताः ॥ ३५ ॥ अप्राप्तं हि परि- 
स्यज्य सम्प्रासे समतां गतः । अदृएखेदाखेदो यः सन्तुष्ट इति कथ्यते ॥ ३६॥ नासि- 
नन्दृत्यसम्प्रां प्रातं भुङ्क्ते यथेप्सितम्‌ । यः स सौम्यसमाचारः सन्तुष्ट इति कथ्यते 
॥ ३७ ॥ रमते धीर्यथाग्रापते साध्वीवाऽन्तःपुराजिरे । सा जीचन्सुक्ततोदेति स्वरूपा- 
नन्दृदायिनी ॥ ३८ ॥ यथाक्षणं यथाशास्रं यथादेशं यथासुखम्‌ । यथासम्भवसत्सङ्गः 
सिमं मोक्षपथक्रमस्‌। तावद्विचारयेत्पराज्ञो यावद्विश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ तुर्य- 
विश्रान्तियुक्तस्य निद्वत्तस्य भवाणंवात्‌ । जीवतोंऽजीवतश्चेच गृहस्थस्याथवा यतेः 
॥'४० ॥ नाङतेन इतेनार्थो न श्रुतिस्ख्रतिविञ्जमैः । निर्मेन्द्र इचाम्भोधिः स तिष्ठति 
यथास्थितः॥ ४१ ॥ सर्वात्मवेदन शुद्धं यदोदेति तवात्मकम्‌ । भाति प्रसृतिदिक्काले- 
बाह्यं चित्रूपदेहकस्‌॥ ४२ ॥ एवमात्मा यथा यन्न समुल्लासमुपागतः । तिष्ठत्याञ्ञ तथा 
तन्न तब्रुपश्च विराजते ॥ ४३ ॥ यदिदं इञ्यते सच जगत्स्थाचरजङ्गमस्‌ । तत्सुपुप्ताविव 


' स्वः कर्पान्ते भ्रविनञ्यति॥ ४४ ॥ ऋतमात्मा परस्त्रह्म सत्यमित्यादिका बुघे: । 


कल्पिता व्यवहाराथ यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४५ ॥ यथा कटकराऱ्दार्थः एथरभावो न 
काञ्चनात्‌ । न हेम कटकात्तद्रज़गच्छव्दाथेता परा ॥ ४६॥ तेनेयभिन्द्रजाल श्रीजेगति 
प्रवितन्यते । द्रषुईंस्यस्य सत्तान्तर्बन्ध इत्यभिधीयते ॥ ४७ ॥ दृश इञ्यवझाद्वद्धो 
दझ्याभावे विसुच्यते। जगरत्रमहमिस्यादिसरगात्मा इञ्यसुच्यते ॥ ४८ ॥ मनसेवेन्द्र- 
जालभ्रीजंगति प्रवितन्यते । यातदेतत्सम्भवति तावन्मोक्षो न विद्यते ॥ ४९ ॥ ब्रह्मणा 
तन्यते विश्वं मनसैव स्वयम्भुवा । मनोमयमतो विश्वं यन्नाम परिदइयते॥ ५० ॥ न 
बाह्ये नापि हृद्ये सदूपं विद्यते मनः । यदथ प्रतिभानं तन्मन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ 
सङ्करपनं मनो चिद्धि सङ्कल्पस्तन्न विद्यते । यत्र सङ्कल्पनं तत्र मनोऽस्तीत्यवगम्यतास्‌ 
॥ ५२॥ सङ्कल्पमनसी भिन्ने न कदाचन केनचित्‌ । सङ्कल्पजाते गलिते स्वरूपसच- 
दिष्यते ॥ ५३ ॥ अहं त्वं जगदित्यादौ प्रशान्ते इ्यसंभ्रमे । स्यात्ताहशी केवलता इये 
सत्तामुपागते ॥ ५४ ॥ मह्दाप्रळयसम्पत्तौ ह्यस्तं ससुपागते। अशेषरस्ये सगाँदौ 
झान्तमेवावरिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्त्यनस्तमितो सास्चानजो देवो निरामयः। सवेदा 
सवंकृत्सवेः परमास्मेत्युदाहृतः॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते यो सुक्तेरवरास्यते । यस्य 
चात्मादिकाः सब्ज्ञाः कल्पिता न स्वभावतः ॥ ५७॥ चित्ताकाइं चिदाकाहामाकाञं च 
तृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां ञून्यतरं विद्धि चिदाकाशं सहासुने ॥ ५८ ॥ देशाइशान्तरभासौ 
संविदो मध्यमेव यत्‌। निमेषेण चिदाकारं तद्विद्धि मुनिपुङ्गव ॥ ५९ ॥ तस्मिन्निरस्त 


३४६. महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 
निःश्षेषसङ्कटपस्थितिमेषि चेत्‌। सर्वात्मकं प॒दं झान्तं तदा प्राशोष्यरसंशयः ॥ ६० ॥` 
उदितौदार्यसौन्दर्यचैराग्यरसगस्िणी । आनन्दुस्यन्दिनी येषा ससाचिरमभिक्षीयते ॥ ६१॥. 
चञ्यासम्भवबोघेन रागड्रेषादितानवे । रतिर्बलोदिता यासी समाधिरभिधीयते `| 
॥ ६२ ॥ दृश्यासम्भवबोधो हि ज्ञानं शेयं चिदात्मकम्‌ । तदेव केली आव ततोऽन्यस्स- 
कलं सपा ॥ ६३॥ मत्त ऐरावतो बद्धः सर्घपीकोणकोटरे। सशकेन कृतं युद सिंहो- . 
घेरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्माक्षे स्थापितो मेरुनिंगीणों भ्क्नखूचुना । निदाघ चिद्वि ताच्क्त्वं ` 
जगदेतङ्कमात्मकस्‌ ॥ ६५॥ चितमेव हि संसारो रोगादिक्लेशदृषितम्‌ । तदेव 
तेविनिर्मुक्तं भवान्त इति कथ्यते ॥ ६६ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति देहकः । 
देहवासनया सुक्तो देहधमेंनं छिप्यते ॥ ६७॥ करयं क्षणीकरोत्यन्तः क्षणं नयति कल्पः 
ताम्‌ । सनोविलाससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाविरतो दुश्चरिताच्चाशान्तो 
नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि प्रज्ञानेनेनमाझ्यात्‌ ॥ ६९ ॥ तह्नह्मानन्दमदरन्दं 
निर्गुणं सस्यचिद्वनम्‌। विदित्वा स्वात्मनो रूपं न विभेति कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं 
यन्महतो महान्तं स्वख्पतेजोमयशाश्वत शिवस्‌ । कविं पुराणं पुरुषं सनातनं सर्वेश्वरं 
सर्ददेचैरुपास्यम्‌ ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मेति नियतं सोक्षदेतुमं हात्मनास्‌। दे पदे बन्धः 
` मोक्षाय निर्ममेति ममेति च। ममेति वध्यते जत्तुनिर्ममेति विसुच्यते ॥ ७२ ॥ 
जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ । ईक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन कल्पिता । 
जाग्रदादिबरिमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ त्रिणाचिकाद्रियोगान्ता इश्वरः 
आन्तिमाश्चिताः । लोकायतादिसाङख्य़ान्ता जीवविश्जान्तिसाश्चिताः॥ ७४ ॥ तस्मान्सुः 
सुक्षुमिनेंच मतिजी वेशवादयो: । कार्या किन्तु ब्रह्मतत्त्वं निश्चलेन विचार्यताम्‌ ॥ ७५ 
अविशेषेण सब तु यः पञ्यति चिदन्वयात्‌। स एव साक्षाद्विज्ञानी स हिवः सः 
हरिर्विधिः ॥ ७६ ॥ दुलभो विषयत्यागो दुलंभं तस्वदशेनम्‌। दुळभा सहजावस्था 
सद्गुरोः करुणां विना ॥ ७७ ॥ उत्मन्नशक्तिर्वोधस्य त्यक्तनिःशेषकर्मणः | योगिनः 
सहजावस्था स्वयमेचोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा ह्यवैष एतस्मिन्नल्पमप्यन्तरं चरः । _ 
विजानाति तदा तस्य अयं स्यान्नात्र संशयः ॥ ७९ ॥ सर्वगं सच्चिदानन्दं ज्ञानः 
चक्षुनिरीक्षते । अज्ञानचक्षुनेक्षेत आस्घन्त भानुमन्धयत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव तद्रह्म 
सत्यप्रज्ञानलक्षणस्‌ । एवं व्रह्मपरिज्ञानादेव मत्योऽग्ृतो अवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिद्यते 
हृदयग्रन्थिदिछयन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ८२॥ 
अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितौ । पुकनिष्ठतयान्तस्थः संविन्मान्रपरो मव _ 
॥ ०३ ॥ मर्सूमौ जल सर्वं मर्भूमात्रमेव तत्‌ । जगञ्चयसिढ सरव चिन्मात्रं स्वविचा- 
रत: ॥ ८४ ॥ लक्ष्यालक्ष्यमति त्यक्त्वा यस्तिष्ठेत्केवलात्मनः । शिव एवं स्वयं साझा: 
दं अह्यविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्ठानमनौपम्यमवाब्यनसगोचरस्‌ । नित्यं विसु सव, 


गतं सुसू च तदव्ययम्‌ ॥ ८६॥ सबश्तेमंहेशस्थ विलासो हि मनो जगत 





कफ 
© ह; 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३४७ 
संयमासंयमाभ्यां च संसारः झान्तिमन्वगात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याघेश्विकित्सा्थमुपायं 
कथयामि ते । यद्यरस्वाभिमतं वस्तु तत्यजन्मोक्षमइनुते ॥ ८८ ॥ स्वायत्तमेकान्तहितं 
स्वेप्सितत्यागवेदनस्‌ । यस्य दुष्करतां यातं धिक्तं पुरुषकीटकम्‌ ॥ ८९ ॥ स्वपौरुषैक- 
साध्येन स्वेप्सितत्यागरूपिणा । सनःप्राममात्रेण विना नास्ति झुभा गतिः ॥ ९०॥ 
असङ्कल्पेनराख्ेण छिन्नं चित्तमिदं यदा । सब सवेगतं शान्तं बह्म सम्पद्यते तदा 
॥ ९१ ॥ भव भावनया झुक्तो मुक्त: परमया धिया । धारयात्मानमच्यग्रो अस्तचित्तं 
चितः पद्म ॥ ९२॥ परं पौरुषमाश्रित्य नीत्वा चित्तमचित्ततास्‌। ध्यानतो हृदयाकाशे 
चितिचिच्चक्रधारया ॥ ९३ ॥ मनो मारय निःझङ्कं स्वां प्रवक्षन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अयं 
सोऽह्दमिदं तन्म एतावन्मात्रकं मनः । तदभातनमात्रेण दात्रेणेव विलीयते ॥ ९५॥ 
छिन्नाश्रमण्डळं व्योञ्चि यथा .शरदि धूयते। वातेन कल्यकेनेव तथान्तर्भूयते मनः 
॥ ९६ ॥ कर्रान्तपवना वान्तु यान्तु चेकत्वमणेवाः । तपन्तु द्वादशादित्या नास्ति 
निमंनसः क्षतिः॥ ९७॥ असङ्कर्पनमात्रैकसाध्ये सकलसिद्धिदे । असङ्कल्पातिसा 
म्राज्ये तिष्ठाचष्टच्धतत्पदः॥ ९८ ॥ न हि चञ्चलताहीनं मनः क्वचन दृस्यते । चञ्चरत्वं 
मनोधर्मो बह्नर्घमो यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि चञ्चलास्पन्द्शक्तिश्चित्तत्वसंस्थिता। 
तां विद्धि मानसीं शक्ति जगदाइस्बरात्मिकाम्‌॥ १०० ॥ यत्तु चञ्चलताहीनं तन्मनोः 
3सतमुच्यते । तदेव च तपः झास्रसिद्धान्ते मोक्ष उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्य चञ्जङ ता 
येषा त्वविद्या चासनात्मिका। वासना परनाज्ञी तां चिचारेण विनाइय ॥ १०२ ॥ 
पौरुषेण प्रयल्नेन यस्मिन्नेव पदे मनः। योज्यते तत्पदं प्राप्य निविकल्पो अवानघ 
॥ १०३॥ अतः पौरुषमाश्रित्य चित्तमाक्रम्य चेतसा । विशोकं पद॒सालम्ब्य निरातङ्कः 
स्थिरो भव ॥ १०४ ॥ मन एव समथ हि मनसो दढनिग्रहे । अराजकः समथः 
स्याद्गाज्ञो निग्रहकर्मणि ॥ १०५॥ तृष्णाग्राहग्रहीतानां संसाराणंवपातिनाम्‌। आवत 
रूद्मसानानां दुरं स्वमन एव नौ: ॥ १०६ ॥ मनसैच मनरिछिरवा पाशं परसबन्धनस्‌। 
भवादुत्तारयारमानं नासाचन्येन तार्यते ॥ १०७ ॥ या योदेति सनोनाज्ञी वासना वासि 
तान्तरा। तां तां परिहरेत््राज्ञस्ततोऽविद्याक्षयो भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ भोगेकवासनां 
त्यक्त्वा त्यज त्वं भेदवासनास्‌। भावाभावौ ततस्त्यक्त्वा निर्दिकल्पः सुखी भव 
॥ १०९॥ एष एव सनोनाशस्त्वचिद्यानाह एव च। यत्तत्संवेद्यते किञ्चित्तत्रास्थापरिः 
चर्जनम्‌॥ ११० ॥ अनास्थेव हि निर्वाणं दुःखमास्थापरिग्रहः ॥ १११॥ अविद्या 
विद्यमानेच नष्टप्रशेयु इश्यते । नाम्नैवाङ्गीक्ृतांकारा सम्यक्प्रज्ञस्य सा कुतः ॥ ११२॥ 
तावत्संसारथ्रृगुपु स्वात्मना सह देहिनस्‌ । आन्दोर्यति नीरस्भ्रं दुःखकण्टकशालिषु 
॥ ११३॥ अविद्या यावदस्यास्तु चोत्पन्ना क्षयकारिणी । स्वयमात्सावलोकेच्छा मोहः 
सङ्क्षयकारिणी॥.११४॥ अस्याः पर प्रपञ्यन्त्याः स्वात्मनाइाः प्रजायते । दष्टे सवंगते | 
बोधे स्वयं झोषा विलीयते ॥ ११५॥ इच्छामान्न॑सविद्येयं तन्नाशो सोक्ष उच्यते। स | 





३४८ महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 

चासङ्कढपमान्रेण सिद्धो भवति दै सुने ॥ १३६ ॥ सनागपि सनोच्योज्ि वासनारज- 
नीक्षये। कलिका तनुतामेति चिदादित्यप्रकाशनाद्‌ ॥ ११७ ॥ चेस्याजुपातरहित 
सामान्येन च सर्वगस्‌ । यघ्चित्तरवमनाख्येयं स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८ ॥ सच च 
खह्विदं ब्रह्म नित्यचिद्धनमक्षतम्‌ । कल्पनान्या भानोनास्ती विद्यते नहि काचन 
॥ ११९ ॥ न जायते न त्रियते किञ्चिदत्र जगन्नये । न च भावविकाराणां सत्ता क्वचन 
विद्यते ॥ १२० ॥ केवळं केवलाभासं सवेसामान्यमक्षतस्‌ । चेस्याचुपातरहितं 
चिन्मात्रमिह विद्यते ॥ १२१ ॥ तस्मिन्नित्ये तते झुद्धे चिन्मात्रे निरूपद्रवे । शान्ते 
इमसमाभोगे निर्विकारे चिदास्मनि ॥ १२२॥ येथा स्वभाचाभिसतं स्वयं सङ्कल्प्य 
धावति । चिद्चेत्यं स्वयमम्लानं माननान्मन उच्यते । अतः सङ्कल्पसिद्धं सङ्कल्पेनेव 
नश्यति ॥१२३॥ नाहं ब्रह्मेति सङ्कल्पात्सुदाद्वध्यते मनः । सव ब्रह्मेति सङ्करपात्सुढाः 
न्सुच्यते मनः ॥ १२४ ॥ कृशोऽहं हुःखवद्धोऽहं हस्तपादादिमानहम्‌ । इति भावाचु- 
रूपेण व्यवहारेण बध्यते ॥ १२५ ॥ नाहं दुःखी न मे देहो बन्धः कोऽस्यात्मनि 
स्थितः। इति भावाजुरूपेण व्यवहारेण सुच्यते ॥ १२६॥ नाहं मांसं न चास्थीनि 
देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । इति निश्चितवानन्तःक्षीणावि्यो विसुच्यते ॥ १२७॥ 
कल्पितेयमविद्येयमनात्मन्यात्मभावनात्‌ । परं पौरुषमाश्चित्य यल्लात्परमया धिया। 
भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः सुखी भव ॥ १२८॥ सम पुत्रो मम धनमहं 
सोञ्यमिदं मम | इतीयमिन्द्रजाळेन वासनैव विवल्गति ॥ १२९ ॥ सा भवाज्ञो भव 
ज्ञस्त्वं जहि संसारभावनाम्‌ । अनात्मन्यात्मभावेन किमज्ञ इव रोदिषि ॥ १३० ॥ 
कस्तवायं जडो मूको देहो मांसमयोऽझुचिः। यदर्थं सुखडुःखाभ्यामवराः परिभूयसे 
॥ १३१ ॥ अहो जु चित्रं यत्सत्यं ब्रह्म तद्विस्मृतं नृणाम्‌ । तिष्ठतस्तव कार्यणु मास्तु 
रागाचुरञ्जना ॥ १३२ ॥ अहो चु चित्र पद्योत्ये बेद्धास्तन्तुभिरद्रयः । अविद्यमाना या 


विद्या तया विश्वं खिलीकृतम्‌॥ १३३ ॥ इदं तद्वज़तां यातं तृणमात्रं जगत्रयम्‌ | 


इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

ऋतभुः ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि श्यणु तात यथायथम्‌ । अज्ञानभूः सप्तपदा ज्ञभूः 
सप्तपदैच हि ॥ १ ॥ पदान्तराण्यसङ्ख्यानि प्रभवत्यन्यथेतयोः । स्वख्पावस्थितिसु 
क्तिस्तद्ञ्रंशोऽहन्त्वचेद्नम्‌ ॥ २ ॥ झुद्धसन्मात्रसंवित्तेः स्वरूपान्न चलन्ति ये । 


रागद्वेषादयो आवास्तेषां नाज्ञत्वसम्भचः ॥ ३॥ यः स्वरूपपरिस्रंशश्रेत्याथ चितिः 


मजनम्‌॥ एतस्मादपरो मोहो न सूतो न भविष्यति ॥ ४ ॥ अथांदर्थान्तरं चित्ते 


याति मध्ये तु या स्थितिः । सा ध्वस्तमननाकारा स्वरूपस्थितिरुच्यते ॥ ५॥ 


संसान्तसर्वसङ्कल्पा या झिलावदवस्थितिः । जाग्रज्िद्राविनिरमुक्ता सा स्वरूपस्थितिः परा 


॥ ६ ॥ अहन्तांशे क्षते शान्ते भेदनिष्पन्दचित्तता । अजडा या प्रचलति तस्स्वरूपमितीः 


a 


रितम्‌ ॥ ७ ॥ बीजं जाग्रत्तथा जाग्रन्महाजाग्रत्तथैव च । जाग्नत्स्वमस्तथा स्वभः स्वमजा 
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रर 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३४९. 
अत्सुएुसिक्रस्‌ ॥ ८॥ इति सप्तविधो मोहः पुनरेष परस्परस्‌। किष्टो भवत्यनेकाग्र्यं 
श्गणु लक्षणमस्य तु ॥ ९ ॥ प्रथमं चेतनं यत्स्यादनाख्यं निम ल॑ चितः । भविष्यचित्त- 
जीवादिनामडाव्दार्थभाजनम्‌ ॥ १० ॥ बीजरूपस्थितं जांग्रहीजजामत्तदुच्यते । एषा 
झप्तेनंवावस्था त्वं जाग्रत्संस्थिति शु ॥ ११ ॥ नवप्रसूतस्य परादयं चाहमिदं मम । 
इति यः प्रत्ययः स्वस्थस्तजाग्रत्मागभावनात्‌॥ १२॥ अयं सोऽहमिदं तन्म इति 
जन्मान्तरोदितः । पीवरः प्रत्ययः प्रोक्तो महाजाम्मदिति स्फुटम्‌ ॥ १३ ॥ अरूढमथवा 
रूढं सर्चथा तन्मयात्मकस्‌ ! यज्जाअतो मनोराज्यं यज्ञाग्रत्स्वस उच्यते ॥ १४ ॥ 
द्वि चन्द्र झु क्तिकारूप्यस््रतृष्णादिभेद्तः । अभ्यासं प्राप्य जाग्रत्तत्स्वञ्ञो नानाविधो 
भवेत्‌ ॥ १५ ॥ अइपकाल मया दृष्टमेतन्नोदेति यत्र हि। परामङीः प्रबुद्धस्य स स्वप्त 
इति कथ्यते ॥ १६॥ चिरं सन्दशनाभावादप्रफुल्छं ब्ृहृद्ठच: । चिरकालाजुबृत्तिस्तु 
सवसो जाग्रद्वोदितः ॥ १७॥ स्वमजाग्रदिति प्रोक्तं जाग्रत्यपि परिस्फुरत्‌ । षडवस्था- 
परित्यागो जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ १८ ॥ सविष्यदुःखबोधाक्या सौपुसिः सोच्यते 
गतिः । जगत्तस्यामवस्थायामन्तस्तमसि लीयते॥ १९॥ ससावस्था इमाः प्रोक्ता 
मया ज्ञानस्य चै द्विज । एकेका झतसङ्क्यात्र नानाविभवरूपिणी ॥ २०॥ इमां सुस 
पदां ज्ञानभूमिमाकर्णयानघ । नानया ज्ञातया भूथो सोहपङ्के निमज्जति ॥ २१ ॥ 
वदन्ति बहुभेदेन वादिनो योगभूमिकाः । मम त्वभिमता नूनमिमा एवं आुभप्रदाः 
॥ २२ ॥ अवबोधं विदु्ञांनं तदिदं साप्तभूमिकस्‌। युक्तिस्तु ज्ञेयमित्युक्ता भूमिकास- 
सकात्परम्‌ ॥ २३ ॥ ज्ञानभूमिः झुभेच्छाख्या प्रथमा सञुदाहृता। विचारणा द्वितीया तुः 
तृतीया तनुमानसी ॥ २४॥ सस्लापत्तिश्चतुर्थी स्या्ततोऽसंसक्तिनामिका । पदार्थः 
भावना षष्टी सप्तमी तुयंगा स्म्रता ॥ २५॥ आसामन्तःस्थिता सुक्तियस्यां भूयो न 
झोचति। एतासां सूमिकानां त्वमिदं निवंचनं शशु ॥ २६ ॥ स्थितः किं मूढ एवास्मि 
ेक्षेऽहं शाखसजनेः । वेराग्यपूर्वेमिच्छेति झुभेच्छेत्युच्यते बुघे: ॥ २७॥ झास्रसञ्चनः 
सम्पर्कचेराग्याभ्यासपूवेकम्‌ । सदाचारप्रवृत्तिया प्रोच्यते सा विचारणा ॥ २८॥ 
विचारणाझुभेच्छाभ्यासिन्बरयार्थषु रक्तता। यत्र सा तलुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी 
॥ २९ ॥ भूमिकान्नितयाभ्यासाच्चित्ते तु विरतेवेशात्‌ । सत्त्वात्मनि स्थिते झुद्धे सत्त्वाप- 
त्तिरुदाहृता ॥ ३०॥ दृझाचतुष्टयाभ्यासादसंसर्गकला तु या । ख्ढसत्त्वचमत्कारा 
रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापञ्चकाभ्यासात्स्वातमारामतया इढम्‌ । आभ्यः 
न्तराणां बाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌॥ ३२॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रयलेनावबोधनस्‌। 
पदार्थंभावना नाम षष्ठी सवति भूमिका ॥ ३३ ॥ भुमिषट्कचिराम्यासाजेदस्यानुपळ- 
स्भनात्‌ । यत्स्वभावेकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुयेगा रातिः ॥ ३४ ॥ एषा हि जीवन्मुक्तेषु 
तुर्यावस्थेति विद्यते । विदेहसुक्तिविषयं तुयांतीतमत: परस्‌ ॥ ३५॥ ये निदाध सहाः 
भागाः सप्तमीं भूमिमाश्रिताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महत्पदमागता: ॥ ३६ ॥ 


यु ३५० महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ | 
जीवन्मुक्ता न मजन्ति सुखदुःखरसस्थिते । प्रकृतेनाथ कार्येण किद्धित्कुचेन्ति चा न वा 

) ॥ ३७ ॥ पार्श्वस्थबोधिताः सन्तः पूर्वाचारक्रसागतम्‌ । आवचारसाचरन्त्येव सुप्तवुद्धव- 
ढुस्थिताः ॥ ३८ ॥ भूमिकासप्तक चेतद्धीसतासेव गोचरस्‌ । प्राप्य छानदशामेतां 
पञ्ुस्लेच्छाद्योऽपि ये ॥ ३९ ॥ सदेहा दाप्यदेहा वा ते सुत्त नान्न सँशयः । जस्िहि- 
ग्रन्थिविच्छेदस्तस्मिन्सति विक्कुक्तता ॥ ४० ॥ उगतृष्णास्बुडुद्धयादिइान्तिमात्रात्मकः 
सत्वसौ । ये तु मोहार्णवात्तीर्णास्तेः परां परमं पदम ॥ ४३ ॥ ते स्थिता भूमिकास्वासु 
स्वात्मलाभपरायणाः । सनःप्रशसनोपायो योग इत्यभिधीयते ॥ ४२॥ सञ्षभूमिः स 
विज्ञेयः कथितास्ताश्च भूमिकाः । एतासां भूमिकानां तु गम्यं ब्रह्मासिधं पदस्‌ ॥ ४३ ॥ 
त्वत्ताहन्तात्मता यत्र परता नास्ति काचन । न क्वचिद्धावकरना न भावाभावगोचरा 
॥ ४४ ॥ सर्वं शान्त निरालूम्बं व्योमस्थं शाश्वतं शिदस्‌ । अनामयमनाभाससमनामक 
मकारणस्‌ ॥ ४५॥ न सन्नासन्न सध्यान्तं न सवं सर्वमेव च । सनोवचोभिरग्राह्य 
'पूर्णात्पूण सुखात्सुखम्‌ ॥ ४६॥ असंचेदनमाझान्तमात्मवेदनमाततस्‌ । सत्ता सवंपः 
दार्थानां नान्या संवेदनाइते ॥ ४७ ॥ सम्बन्धे द्र्ुद्यानां सध्ये इष्टिहि यद्दपुः । 
द्रष्टद्रो नच्दयादिवजितं तदिदं पदम्‌ ॥ ४८॥ देझाद्देशं गते चित्ते मध्ये यच्चेतसो 


` [a 


वपुः । अजाइयसंचिन्मननं तन्मयो भव सवदा ॥ ४९॥ अजाग्रत्स्वस्ञनिद्रस्य यत्ते रूप 


¢ 


सनातनम्‌ । अचेतनं चाजडं च तन्मयो भव सव॑दा ॥ ५०॥ जडतां वर्जयित्वेकां 
जिलाया हृदयं हि तत्‌ । अमनस्कस्वरूपं यत्तन्मयो भव सवंदा। चित्तं दूरे परित्यज्य 
योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५१ ॥ पूर्व सनः ससुदितं परमात्मतच्वात्तेनाततं जगदिदं 
सविकल्पजालम्‌ । ञून्येन शून्यमपि चिप्र यथास्बरेण नीलत्वसुल्धसति चारुतरामिधा- 
नम्‌ ॥ ५२ ॥ सझूल्पसडक्षयवशाहलिते तु चित्त संसारमोहमिहिका गरिता भवन्ति । 
स्वच्छ विभाति शरदीव खमागतायां चिन्मात्रमेकमजमाद्यमनन्तमन्तः ॥ ५३ ॥ अकः 
टकमरङ्गं च गगने चित्रमुत्यितम्‌ । अब्रषुकं स्वाजुभवमनिद्वस्वम्दशनम्‌॥ ५४ ॥ 
साक्षिभूते समे स्वच्छे निर्विकल्पे चिदात्मनि । निरिच्छं प्रतिधिम्बन्ति जगन्ति मुकुरे 
यथा ॥ ५५ ॥ एकं ब्रह्म चिदाकाशं सर्वात्मकसखण्डितस्‌ । इति भावय यलेन चेतश्चां 
ञ्चस्यदान्तये ॥ ५६ ॥ रेखोपरेखावलिता यथेका पीचरी शिळा । तथा त्रेलोक्यवलितं 
ब्रह्लेकसिह इश्यतास्‌ ॥ ५७ ॥ द्वितीयकारणाभावादनुस्पन्नमिदं जगत्‌। ज्ञातं ज्ञातन्यः 
| सघुना दष्टं द्ृश्व्यमद्भुतम्‌॥ ५८ ॥ चिश्रान्तोऽस्मि चिरं श्रान्तश्चिन्मात्राज्ञास्ति किञ्च | 

श पर्य विश्रान्तसन्देहं विगतारोषकोतुकम्‌ ॥ ५९ ॥ निरस्तकल्पनाजाळसचित्तत्वं पर. 
पढ्स्‌ । त एव भूमतां प्राप्ताः संशान्तारोषकिश्विषाः ॥ ६० ॥ महाधियः शान्तधियो 

ये याता विमनस्क्रताम्‌ । जन्तोः झतविचारस्य विगळदूवृत्तिचेतसः .॥ ६१ ॥ मनन 

त्यजतो नित्यं किञ्जित्परिणतं मनः । हृद्य सन्त्यजतो हेयसुपादेयसुपेयुषः ॥. द्र. 

द्रष्टारं पश्यतो निस्यमद्रष्टारमपञ्यतः । विज्ञातव्ये परे तत्वे जागरूकस्य जीवतः॥ ह प 








4 


' महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७१ 


सुसस्य घनसम्मोहमये संसारवत्मंनि । अत्यन्तपक्वचेराम्याद्रसेषु रसेष्वपि ॥ ६४ ॥ 
संसारवासनाजाले खगजाल इवाधुना । त्रोटिते हृदयग्रन्थो थे चेराग्यरंहसा 
॥ ६५ ॥ कातकं फलमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । तथा विज्ञानवदातः स्वभाव: 
सम्प्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीरागं निर्पासङ्गं निद्वन्द्रं निरुपा्रयस्‌ । विनियांति मनो 
सोहाद्विंङ्गः पञ्जरादिव ॥ ६७ ॥ झान्तसन्देहदौरात्म्यं गतकौतुकविञ्जमम्‌ । परिपूर्णाः 
न्तरं चेतः पूर्णन्दुरिव राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदस्तीह ब्रह्मैवास्मि निरामयस्‌। 
इत्थं सदसतोर्मध्याद्यः पझ्यति स पञ्यति॥ ६९ ॥ अयल्नोपनतेष्त्रक्षिइग्ृस्येषु यथा 
मनः । नीरागमेच पतति तद्वत्कायपु धीरधीः ॥ ७० ॥ परिज्ञायोपभुक्तो हि भोगो 
भवति तुष्ये । विज्ञाय सेवितश्चोरो मैत्रीमेति न चोरताम्‌ ॥ ७१ ॥ अशङ्कितापि 
सम्प्राप्ता ग्रामयात्रा यथाध्वगैः । प्रेक्ष्यते तद्वदेव झौभोंगश्रीरचलोक्यते ॥ ७२॥ 
मनसो निगृहीतस्य लीलाभोगोऽल्पकोऽपि यः । तमेवाळव्धविस्तारं झिष्टत्वादवड 
सन्यते ॥ ७३ ॥ बद्धमुक्तो महीपालो ग्रासमात्रेण तुष्यति । परैरबद्धो नाक्रान्तो न राष्र 
बहु मन्यते ॥ ७४ ॥ हस्तं हस्तेन सम्पीइथ दन्तेदैन्तान्विचृण्यं च । ञङ्गान्यङ्गरिवा- 
क्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः ॥ ७५॥ मनसो विजयाज्नान्या गतिरस्ति भवाणंवे। 
सहानरकसाञ्राज्ये मत्तदुष्कृतवारणाः ॥ ७६ ॥ आइाराररछाकाढया दुजेया हीन्द्रः 
यारयः । प्रक्षीणचित्तदर्पस्य नियृहीतेन्द्रियद्विषः ॥ ७७॥ पद्मिस्य इच हेमन्ते क्षीयन्ते 
भोगवासनाः । तावन्निशीव चेताला वसन्ति हृदि वासनाः । एकतत््वदढाभ्यासाद्यावन्न 
विजितं मनः ॥ ७८ ॥ सरृस्योऽभिमतकतृत्वान्मन्त्री सवाथेकारणात्‌ । सामन्तश्चेन्द्रिया- 
'क्रान्तेमंनो मर्ये विवेकिनः ॥ ७९॥ लाळनास्सिग्धललना पालनात्पालकः पिता । 
सुहृदुत्तमचिन्यासान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ 4० ॥ स्वालोकतः झास्रइरा स्वबुद्ध्या 
स्वानुभावतः । प्रयच्छति परां सिद्धि त्यक्त्वात्मानं मनः पिता ॥ ८१ ॥ सुदृष्टः सुदृदः 
स्वच्छः सुक्रान्तः सुंप्रबोधितः । स्वगुणेनोजितो साति हृदि हृद्यो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ 
एनं सनोमणि' ब्रह्मन्बहुपङ्ककलङ्कितम्‌। चिवेकवारिणा सिद्धयै प्रक्षाल्यालो कवान्भव 
॥ ८३ ॥ विवेक परमाश्रित्य बुद्धया सत्यमवेक्ष्य च । इन्द्रियारीनळं छित्वा तीर्णो भच 
` भवाणंवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामात्रमनन्तानां दुःखानासाकरं विदुः । अनास्थामात्रम- 
सितः सुखानामाळयं विदुः ॥ ८५॥ चासनातन्तुबद्धोऽयं लोको विपरिवतंते । सा 
ग्रसिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छेइसागता ॥ ८६ ॥ घोरोऽप्यतिबहुज्ञोऽपि कुलजोऽपि 
संहानपि । तृष्णया बध्यते जन्तुः सिंहः शङ्कल्या यथा ॥ ०७॥ परमं पौरुषं यत्रमाः 
स्थायादाय सूयमम्‌ । यथाशास्त्रमनुद्रेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ ८८॥ अहं सवं 
मिदं विश्वं परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संवित्त्या परमा सा ह्यहृङ्तिः ॥ ८९॥ 
-सबंस्माद्वयतिरिक्तोऽहं वालाग्रादप्यहं तनुः। इति या संविदो ब्रह्मन्हितीयाहदर्कातः 
झुभा॥ ९० ॥ मोक्षायैषा न बन्धाय जीचन्सुक्तस्य विद्यते ॥ ९१॥ पाणिपादादिसा - 
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३५२ महोपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ 
तरोऽयमहमित्येष निश्चयः । अहङ्कारर्ठृतीयोऽसो छोकिकस्ठुच्छ एव सः ॥ ९२॥ जीव 
एव दुरात्मासौ कन्दः संसारदुस्तरोः । अनेनाभिहतो जन्तुरधोऽधः परिध्ावति ॥ ९३॥ 
अनया दुरहङकृत्या आवात्सन्त्यक्तयाचिरम्‌ । झिष्टाइङ्वारचाजन्छुः शसचान्याति सुक्त 
तास्‌ ॥९४॥ प्रथमौ द्वावहङ्कारावङ्गीङत्य त्वकोकिको । घुतीयाहळूकृतिस्त्याज्या लौकिकी 
दुःखदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते अपि सन्त्यज्य सर्वाहझुकृतिबर्जितः । स तिष्ठति तथा- 
त्युचेः परमेदाधिरोहति ॥ ९६॥ ओगेच्छामात्रको बन्धस्दस्यथागों कोक्ष उच्यते । 
मनसो$भ्युद्यो नाशो मनोनाशो महोदयः ॥ ९७ ॥ ज्ञमनो नादामभ्येति मनोञ्जञस्य 
हि श्यङ्कका । नानन्दं न निरानन्दं न चळ नाचरं स्थिरस्‌ । न सन्नासन्न चेतेषां 
मध्यं ज्ञानिमनो विदुः ॥ ९८॥ यथा सौक्म्याद्चिदाभास्य आकाशो नोपलक्ष्यते । 
तथा निरंशाश्चिद्धावः सर्वगोऽपि न लक्ष्यते ॥ ९९ ॥ सर्चसङ्कर्परहिता सर्वं संज्ञाविवः 
जिता । सेषा चिदविनाशात्मा स्वात्मेत्यादिकृतामिधा ॥ १०० ॥ आकारशतभागाच्छा 
ज्ञेपु निप्कळरूपिणी । सकलामलसंसारस्व॒रूपैकात्मद्शिनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न 
चोदेति नोत्तिष्ठति न तिष्ठति। न च याति न चायाति न च नेह न चेह चित्‌ 
॥१०२॥ सेषा चिदमलाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०३ ॥ आदौ झामदमग्रायेगुणेः 
शिष्य विशञोधयेत्‌। पश्चास्सबंमिदं ब्रह्म शुद्धस्त्वमिति बोधयेत्‌ ॥ १०४ ॥ अज्ञस्याधे- 
प्रबुद्धस्य सर्व॑ ब्रह्मेति यो चदेत्‌। महानरकजालेषु स तेन विनियोजितः ॥ १०५॥ 
प्रबुद्धबुद्धे: प्रक्षीणभोगेच्छस्य निराशिषः। नास्त्यविद्यामरमिति ्राज्ञस्तूपदिशेद्गुर्‌ः 
॥ १०६॥ सति दीप इवालोकः सत्यर्क इव वासरः । सति पुष्प इवामोदश्चिति सत्यं 
जगत्तथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत एवेदं न जगत्परमार्य॑तः । ज्ञानदृ्टी प्रसन्नायां प्रबोधः 
विततोदये ॥ १०८॥ यथावज्ज्ञास्पसि स्वस्थो मद्वाग्वूटिबेलाबलळस्‌ ॥ अविद्ययैवोत्तमया 
स्वार्थनाशोद्यमार्थया ॥ १०९ ॥ विद्या सम्प्राप्यते ब्रह्मन्सवंदोषापहारिणी । झाम्यति 
ह्यमखेण मलेन क्षाल्यते मलम्‌ ॥ १३० ॥ रामं विषं विषेणेति रिपुणा हन्यते रिपुः। 
ईडी भूतमायेयं या स्वनाशेन हषेदा ॥ १११ ॥ न लक्ष्यते स्वभावोऽस्या वीक्ष्यमा' 
णेव नश्यति । नास्त्येषा परमार्थेनेत्येबं भावनयेद्धया ॥ ११२ ॥ सच ब्रह्मेति यस्यान्त- . 
भावना सा हि मुक्तिद्दा | भेददृष्टिरविद्येयं सबंथा तां विसर्जयेत्‌॥ ११३॥ सुने | 
नासाद्यते तद्धि पदमक्षयमुच्यते । कुतो जातेयमिति ते द्विज मास्तु विचारणा ॥ ११४॥ _ 
इमां कथमहं हन्मीत्येषा तेऽस्तु विचारणा । अस्तं गतायां क्षीणायासस्यां ज्ञास्यसि 
| तत्पदम्‌ ॥ ११५ ॥ यत एषा यथा चैषा यथा नष्टेत्यखण्डितम्‌ । तदस्या रोगाशालाया | 
यलं कुरु चिकित्सने ॥ ११६॥ ययैषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नियोक्ष्यति । र 
स्वपरिस्पन्दैः स्फुरत्यच्छेश्रिदर्णवः ॥ ११७॥ एकात्मकमखण्डं तदित्यन्तर्माव्यतां 
दृढम्‌ । किञ्चिक्ुमितरूपा सा चिच्छत्तिश्चिन्मयाणंवे ॥ ११८ ॥ तन्मयैव स्फुरत्यच्छा 
तब्रेवोर्मिरिवाणेवे । आत्मन्येवात्मना च्योज्ि यथा सरसि मारुतः ॥ ११९॥ तथैवा 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ ४ ३५३ 
त्मात्मशक्त्येच स्वात्मच्येचैति लोलताम्‌ । क्षणं स्फुरति सा दैवी सर्वदाक्तितया तथा 
॥ १२०॥ देशकालक्रियादाक्तिने यस्याः सम्प्रकषंणे । स्वस्वभावं. विदित्वोञ्चेरप्यनन्तपदे 
स्थिता ॥ १२१ ॥ रूपं परिमितेनासौ भावयत्यविभाविता । यदै्रं भावितं रूपं तया 
परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदेवैनामचुगता नामसडःख्यादिका.इदाः । विकल्पकलिताकारं 
देशकालक्रियास्पद्स ॥ १२३ ॥ चितो रूपमिदं ब्रहमनक्षेत्रज्ञ इति कथ्यते। वासना 
कल्पयन्सो5पि यात्यहझ्लारतां पुनः ॥ १२४ ॥ अहङ्कारो विनिर्णेता कलङ्की बुद्धिरूच्यते। 
बुद्धः सझ्लाल्पताकारा प्रयाति मननास्पदम्‌ ॥ १२५ ॥ मनो घनविकल्पं तु गच्छती 
न्द्रियतां हाने: । पाणिपाद्मयं देहमिन्द्रियाणि विदुर्बुधाः ॥ १२६ ॥ एवं जीवो हि 
सक्कल्पवासनारजुवेष्टितः । दुःखजालपरीतात्मा क्रमादायाति नीचतास्‌ ॥ १२७ ॥ इति 
शक्तिमयं चेतो घनाइङ्कारतां. गतम्‌॥। कोशकारक्रिमिरिव स्वेच्छया याति यन्धनस्‌ 
॥ १२८ ॥ स्वयं कह्पिततन्मात्राजालाभ्यन्तरवरति च। परां विवशतामेति ऽङ्कलाबद्धः 
सिंहवत्‌ ॥ १२९ ॥ क्वचिन्मनः क्वचिद्बुद्धिः क्वचिज्ज्ञानं क्वचित्क्रिया। क्वचिदेत- 
दहङ्कारः क्वचिद्चित्तमिति स्त्वम्‌ ॥ १३०॥ क्वचित्प्रकृतिरित्युक्तं क्वचिन्मायेति 
कल्पितम्‌ । क्वचिन्मलमिति ग्रोक्तं क्वचित्क्मेति संस्मृतम्‌ ॥ १३१ ॥ क्वचिद्वन्ध इति 
ख्यातं क्वाचरपुयष्टक स्तम्‌ । प्रोक्तं क्चचिदविद्येति क्वचिदिच्छेति सम्मतम्‌ ॥१३२॥ 
इमं संसारमखिलमाइापारविधायकम्‌ । दधदन्तःफलेहींनं वटधाना वटं यथा ॥१३३॥ 
चिन्तानलशिखादग्धं कोपाजगरचर्चिंतस्‌ । काकाव्यिकडोलरतं विस्म्रतात्सपितामहस्‌ 
॥ १३४ ॥ ससुद्धर मनो ब्रह्मन्मातङ्गमिव कमात्‌ । एव जीवाश्रिता भावा भचभाच- 
नयाहिताः ॥१३५॥ ब्रह्मणा कल्पिताकारा लक्षशोऽप्यथ कोटिराः । सङख्यातीताः पुरा 
जाता जायन्तेऽद्यापि चाभितः ॥ १३६॥ उत्पस्यन्तेऽपि चेवान्ये कणौघा इव निझेरात्‌। 
केचित्मथमजन्मानः केचिजन्मझताधिकाः ॥ १३७ ॥ केचिच्ासंख्यजन्मानः केचिद्द्वि 
त्रिमवान्तराः । केचित्किन्नरगन्ध्ंविद्याघरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केचिदकन्दुचरुणारूय 
क्षाधोक्षजपझजाः । केचिद्वाह्मणभूपालवैज्यञ्चद्व गणा: स्थिताः ॥१३९॥ केचित्तणोषधी 
बक्षफल्सूरूपतङ्गकाः । केचित्कदस्वजम्बीररसालताळतमालकाः ॥ १४० ॥ केचिन्सहे- 
न्द्रमरू्यसह्यममन्दरमेरवः। केचिरक्षा रोदधिक्षीरशतेक्ल जरादयः ॥१४१॥ केचिद्विशालाः 
ककुभः केचिन्रद्यो महारयाः । विहायस्युश्चकैः केचिञ्जिपतन्त्युत्पतन्ति च ॥ १४२ ॥ 
कन्दुका इव हस्तेन सट॒त्युनाऽचिरतं हताः । भुक्त्वा जन्मसहद्राणि भूयः संसारसङ्करे 
॥१३३॥ पतन्ति केचिदडुघा सम्प्राप्यापि विवेकताम्‌ । दिक्कालाद्यनवच्छिक्नमात्मतत्त्व 
स्वशक्तितः ॥ १४४ ॥ लीलयैव यदादत्ते दिक्कालकलितं वपु: । तदेव जीवपर्यायवास- 
नावेशतः परस्‌ ॥ १४५ ॥ सनः सम्पद्यते लोळ कर्नाकलनोन्सुखस्‌ । कलयन्ती मनः 
झाक्तिरादौ भावयति क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ आकाराभावनासच्छां शब्दबीजरसोन्सुखीम। 
ततस्तद्धनता यातं घनस्पन्दक्रमान्सनः ॥ १३७॥ स 
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२ ३५४ महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 


न्मुखम्‌। ताभ्यांमाकाशवाताम्यां चढाभ्यापवशात्ततः ॥ १९८ ॥ शब्दस्पशंस्व॒रूपाध्यां 
सङघर्षाजन्यतेडनलः । रूपतन्मात्रसहितं त्निभिस्तेः सह सम्मितम्‌ ॥ १४५ ॥ सनस्ता- ` 
इग्गुणगतं रसतन्मात्रवेदनस्‌ । क्षणाश्चेतत्यपां होत्य जल्संवि्ततो भवेत्‌ ॥ १५०॥ 
म मनो भावयति क्षणात्‌ । गन्धतन्मान्नमेतस्माद्गसिसंघिः्ततो भवेत्‌ 
॥ १५१ ॥ अधेत्थम्भूततन्मात्रवेष्टित तज्ुतां जहृत्‌। वपुवहिकणाकार स्फुरितं च्योज्भि 
प्यति ॥ १५२ ॥ अहङ्कारकलायुक्तं ुद्धिबीजसमन्वितस्‌ । तत्पुर्यष्टकमित्युक्त भूतः 
हृत्पद्मवट्पदस्‌ ॥ १५३ ॥ तस्मिस्तु तीव्रसंवेगाद्गावयद्धासुरं चएुः। स्थूलतामेति 
पाकेन मनो बिढ्वफरं यथा॥ १५४ ॥ सूषास्थङ्ठुतहदेसासं स्फुरितं विमलारतररे । 
सन्निवेशमथादत्ते तत्तेजः स्वस्वभावतः ॥ १७७० 0 ऊध्च इारःपिण्डसयसघः पादमयं 
तथा । पार्श्वयोईस्तसंस्थानं मध्ये चोदरधमिणस्‌ ॥ १५६॥ कालेन स्फुटतामेत्य 
अवत्यमकविग्रहम्‌ । चुद्धिसर्वबलोत्साहविज्ञानैश्वयंसंस्थितः ॥ १५७ ॥ स एवं भगः 
चान्ब्रह्मा सर्वलोकपितामहः । अवलोक्य चपुत्रह्मा कान्तमात्मीयसुत्तमस्‌ ॥ १५८ ॥ 
-चिन्तामभ्येत्य भगवांखिकालामलद॒शंनः । एतस्मिम्परमाकाशे चिन्मात्रेक्रात्मरूपिणि 
॥ १५९ ॥ अदृष्टपारपर्यन्ते प्रथमं किं भवेदिति । इति चिन्तितवान्त्रह्मा सद्यो जातामः _ 
लात्महक्‌ ॥ १६० ॥ अपश्यस्सरंबन्दानि समतीतान्यनेकशः । स्मरत्यथो स सकलान्स- 
वंधर्मगुणक्रमात्‌ ॥ १६१॥ लीलया कल्पयामास चित्राः सङ्क्पतः प्रजाः । नानाचारः 
समारम्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२॥ तासां स्वर्गापनगाथं धर्मकामार्थ सिद्धये । 
अनन्तानि विचित्राणि झाख्राणि समकदपयत्‌ ॥ १६३ ॥ विरञ्जिरूपान्मनसः कटिपित* 
र्वाज्यगत्तस्थितेः । तावत्स्थिविरियं परोक्ता तन्नाशे नाशसाप्नुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न 
भ्रियते क्वचिस्किञ्चित्कदाचन। परमार्थेन चिप्रेन्द्र मिथ्या सर्व तु दृइयते॥ १६७॥ 
कोशमाशासुजङ्गानां संसाराडम्बरं त्यज । असदेतदिति ज्ञास्वा मातृभावं निवेझयं | 
॥ १६६॥ गन्धर्वनगरस्याथे भूषितेऽभूषिते तथा । अविद्यांशे सुतादौ वा कः करम 
सुखदुःखयोः ॥ १६७ ॥ घनदारेपु बृद्धघु दुःखयुक्तं न तुषएता। वृद्धायां मोहसायायाँ 
कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ यैरेव जायते रागो मूखस्याधिकतां गतैः । तैरेव भागे 
आज्ञस्य विराग उपजायते ॥ १६९ ॥ अतो निदाघ तत्वज्ञ व्यवहारेषु संसतेः । नष्ट 
नट्टसुपेक्षस्व प्राप्त प्रासमुपाहर ॥ १७० ॥ अनागतानां भोगानासवाब्छनमकृत्रिसस, । 
आगतानां च सम्भोग इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥१७१॥ झुद्धं सदसतोमंध्यं पदं बुध्दूवाव 
लि हस्त्य च । सबाझाभ्यन्तरं इर्यं मा गृहाण विमुद्ध मा ॥ १७२ ॥ यस्य चेच्छा तथा" 
| निच्छा ज्ञस्य कर्मणि तिष्ठतः। न तस्य लिप्यते प्रज्ञा पद्मपत्रमिवाम्बुभिः ॥ १७३ ॥ 
यदि ते नेन्द्रियार्थ श्रीः स्पन्दते हृदि वे द्विज । तदा विज्ञातविज्ञेया समुत्तीणो भर ए 
चात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चेःपदाय परया प्रज्ञया वासनाराणात्‌ । पय चेतो 
पथकर ॥ १७५ ॥ संसारारबुनिधावस्मिन्वासनास्बुपरिप्छुते । ये प्रज्ञानावमारूढार 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ '३५५ 


. तीणाः पण्डिताः परे ॥ १७३ ॥ न त्यजन्ति न वान्छन्ति व्यवहारं जगद्गतस्‌ । सर्वमे 


चाजुवतेन्ते पारावारचिदो जनाः ॥ १७७ ॥ अनन्तस्यात्मतत्त्वस्य सत्तासामान्यरूपिणः। 
'चितश्चेत्योन्मुखत्व यत्तत्सङ्कर्पाङ्करं विदुः ॥ १७८ ॥ लेशतः प्राप्तसत्ताकः स एव घनतां 
दानेः । याति चित्तत्वमापूयं हढ॑जाड्याय मेघवत्‌॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिश्नेत्यं 
व्यतिरिक्तमिवात्मनः । सङ्कल्पतामिवायाति बीजमङ्करतामिच ॥ १८० ॥ सडूल्पनं हि 
'सझूल्पः स्वयमेव प्रजायते । वधते स्वयमेवाळ्य दुःखाय न सुखाय यत्‌॥ १८१ ॥ 
मा सङ्कल्पय सङ्क्पं मा भावं भावय स्थितौ। सङ्कल्पनाशने यत्तो न सूयोऽननुगः 
च्छति ॥ १८२॥ भावनाभाचमात्रेण सङ्कल्पः क्षीयते स्वयस्‌। सङ्कर्पेनेव सङ्कल्पं 
सनसेव मनो सुने ॥ १८३॥ छित्वा स्वात्मनि तिष्ठ त्वं किसेतावति दुष्करम्‌ । यथैँवेद 
नभः शुन्यं जगच्छून्यं तथेव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुलस्य यथा चर्म यथा ताम्रस्य कालि- 
मा । नस्यति क्रियया विप्र पुरुषस्य तथा मलम्‌ ॥ १८५ ॥ जीवस्य तण्डुलस्येव 
सलं सहजमप्यलम्‌ । नश्यत्येव न सन्देहस्तस्मादुद्योगवान्भवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

अन्तरास्थां परित्यज्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽसि जगत्यस्मि्ीलया 
विहरानघ ॥ १ ॥ स्वन्नाहमकर्तति इढभावनयानया । परमाम्ठतनाम्नी सा समतैवाचः 
शिष्यते ॥ २॥ खेदोछासविलासेषु स्वात्मकतृंतयैकया। स्वसङ्कल्पे क्षयं याते समतेवा- 
चशिष्यते ॥ ३ ॥ समता सवेभावेषु यासो सत्यपरा स्थितिः । तस्यामवस्थितं चित्तं न 
भूयो जन्मभारभवेत्‌॥ ४ ॥ अथवा सवेकतृंत्वमकतृत्व च चै सुने । स्व त्यक्त्वा सनः 
पीस्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५॥ शेषस्थिरसमाधानो येन स्यजसि तत्त्यज । 


` चिन्मनःकळनाकारं प्रकाशतिमिरादिकम्‌॥ ६॥ चासनां चासितारं च प्राणस्पन्दनः 


पूर्वकम्‌ । समूलमखिछं त्यक्स्वा व्योमसास्यः प्रशान्तधीः ॥ ७ ॥ हृदयात्सम्परित्यज्य 
सर्वंबासनपङ्क्तयः । यस्तिष्ठति गतव्यग्रः स मुक्तः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ इष्टं द्रष्टऱ्यमखिलं 
आन्तं आत्त्या दिशो दश । युक्त्या चै चरतो ज्ञस्य संसारो गोष्पदाकृतिः ॥ ९ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरे देहे ह्यघ ऊध्व च दिक्षु च। इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्त्यनात्ससयं 


"जगत्‌ ॥ १० ॥ न तदस्ति न यत्राहं न तदस्ति न तन्मयम्‌ । किमन्यदभि वाञ्छासि 


सवं सञ्चिन्मयं ततस्‌ ॥ ११ ॥ समस्तं खर्विदं ब्रह्म सवसात्मेदसाततस्‌ । अहमन्य 
इदं चान्यदिति आन्ति त्यजानघ ॥ १२ ॥ तते ब्रह्मघने नित्ये सस्भवन्ति न कल्पिताः । 
'न झोकोऽस्ति न सोहोऽरित न जरास्ति न जन्म वा ॥१३॥ यदस्तीह तदेवास्ति विज्वरो 
भव संदा । यथाम्राप्ताचुभवतः सवंत्रानभिवान्छनात्‌ ॥ १४ ॥ त्यागादानपरित्यायी 
विज्वरो भव सवेदा। यस्येदं जन्म पाश्चात्यं तमाश्वेव महामते ॥ १५॥ विरान्ति 


` विद्या विमला झुकता वेणुमिवोत्तसम्‌ । विरक्तमनसां सम्यक्स्वप्रसङ्गादुदाहृतस्‌॥ १६ ॥ 


जषुद्टेरयसमायोगासत्ययानन्दनिश्चयः । यस्तं स्वमास्मतरवात्यं निष्पन्दं समुपास्महे 





-३५द महोपनिषत्‌ ॥ ६४.१ 
॥ १७॥ रप्टुदश॑नरंश्यानि त्यक्त्वा वासनया सह! दर्शनप्रत्ययाभाससास्सानं समु- 
पास्महे ॥ १८ ॥ द्व्योमंध्यगतँ नित्यमस्तिमास्तीति . पक्षयोः । मरकाशनं प्रकाशाना- 
मात्मानं समुपास्महे ॥१९॥ सन्त्यज्य हद्गुहेशानं देवसन्यं प्रवाब्ति जे । ते रलमभि- 
चाञ्छन्ति त्यक्तहस्तस्थकोस्तुभाः ॥ २०॥ उत्थिवाडुत्यितानेतानिन्द्रियारीन्पुन* पुनः । 
'हन्याद्विवेकइण्डेन वञ्रेगेव हरिगिरीन्‌ ॥ २१॥ संसाररात्रिदुःस्वसे शून्ये देहमये अमे। 
सर्वमेवापवित्न॑ तद्दृष्टं संसतिविश्रमस्‌ ॥ २२॥ आज्ञानोपहतो वाह्ये योवने वनि- 
ताइतः । _ रोषे कलत्रचिन्तातेः किं करोति नराधमः |! २२ ॥ सतोड्ससा स्थिता मूध्नि 
-म्याणां मुध्न्येरम्यता । सुखानां मूर्थिन दुःखानि किमेकं संश्चयास्य्रहम्‌ ॥ २४ ॥ येषां 
नेमेषणोस्मेषौ जगतः प्रलयोदयौ । तादृशाः पुरुषा यान्ति साइशां गणनैव का ॥२५॥ 
संसार एव दुःखानां सीमान्त इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ 
॥२६॥ प्रबुद्धोऽस्मि प्रबुद्धोऽस्सि दुष्टश्लोरोञ्यमात्मन:। मनो नाम निहन्ग्येनं मनसास्मि 
तिरं हृतः ॥२७॥ मा खेदं भज हेयेणु नोपादेयपरो. भव । हेयादेयदशो त्यक्त्वा शेषस्थः 
सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ निराशता निर्भयता नित्यता समता ज्ञता। निरीहता निष्क्रियता 
सौम्यता निर्विकल्पता ॥ २९ ॥ तिसैन्री मनस्तुष्टिंदुता झूदुभाषिता। हेयोपादेय- 
-निर्सुक्त ज्ञे तिष्ठन्त्यपचासनम्‌ ॥ ३० ॥ गृहीततृप्णाशवरीवासनाजाछमाततम्‌ । संसारः 
वारिप्रसूतं चिन्तातन्तुमिराततम्‌॥ ३१ ॥ अनया तीद्णया तात छिन्धि डुद्धिशला 
कया । चात्मयेवाम्बुदं जालं छित्वा तिष्ठ तते पदे ॥ ३२ ॥ मनसैव मनरिछत्तता कुठा 
-रेणेव पाइपम्‌। पदं पावनमासाद्य सद्य एव स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्त्स्व 
पञ्जाग्रन्निवसञ्नत्पतन्पतन्‌। असदेवेदसित्यन्तं निञ्चित्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ इर्य | 
माश्रयसीदं चेत्तस्सञ्चित्तोऽसि बन्धवान्‌। दृश्यं सन्त्यजसीदं चेत्तदाऽचित्तोऽसि मोक्षा 
वान्‌ ॥ ३५॥ नाहं नेदमिति ध्यायं स्तिष्ठ व्वमचलाचलः। आत्मनो जगतश्चान्त्ष्ठृः 
इइयदशान्तरे ॥ ३६॥ दशेनाख्यं स्वमात्मानं सर्वदा भावयन्भव । स्वाद्मस्वादके 
सन्स्यक्तं स्वाद्यस्वादकमध्यगम्‌॥ ३७ ॥ स्वदनं केवल भ्यायन्परमात्ममयो भव | 
अवलरूय निरालम्बं मध्येमध्ये स्थिरो भव ॥३८॥ रज्जुबद्धा विसुच्यन्ते तृष्णाबद्धा न 
केनचित्‌ । तस्मान्निदाघ तृष्णां त्वं त्यज सङ्करपवजनात्‌ ॥ ३९ ॥ एतामहम्भावमयी' 
मपुण्यां छिरवानहम्भावराळाकयेव । स्वभावजां भब्यभवान्तभूमौ भव प्रशान्ताखिळ' 
` भूतमीतिः ॥ ४० ॥ अहमेषां पदार्थानामेते च मम जीवितम्‌ । नाहसेमिर्विना 


[4५४ 


किञ्चि मयैते विना किल ॥ ४१ ॥ इत्यन्तर्निश्चयं त्यक्त्वा विचार्यं मनसा सह । नाह. 


पदार्थस्य न मे पदाथ इति भाविते ॥ ४२॥ अन्तःशीतलया बुद्धया कुवेतो छीलया 
क्रियाम्‌ । यो नूनं वासनात्यागो ध्येयो ब्रहमन्प्रकीतितः ॥ ४३ ॥ सर्व समतया बुं 
यः कृत्वा वासनाक्षयम्‌। जहाति निमेमो देहं नेयो5सो चासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहङ्कर 
- मयी त्यवत्वा वासनां लील्येव यः । तिष्ठति ध्येयसन्स्यागी स जीवन्युक्त 4 य 
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| “ संहोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ ` ३७ 
॥ ४५ ॥ निसूछ कलनां त्यक्त्वा चासंनां यः शर्म गतः॥ ज्ञेयं त्यांगमिमं विद्धि मुक्त 
तं व्राह्मणोत्तमम्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेतौ ब्रह्मतां यातौ द्वावेतौ विगतज्वरो । आपतत्सु यथाः 
काल सुखदुःखेष्वनारतौ । संन्यासियोगिनौ ` दान्तौ चिद्धि दान्तौ सुनीश्वर ॥ ४७॥ 
ईप्सितानीप्सिते न स्तो यन्यान्तवेतिदृष्टिपु । सुपुसवद्यश्वरति स जीवन्सुक्त उच्यते 
॥ ४८ ॥ हरपामर्षभयक्रोधकामकार्पण्यइष्टिभिः। न हुष्यति ग्लायति यः परासश- 
चिवर्जितः ॥ ४९ ॥ बाह्यार्थंचासनोद्भ्ता तृष्णा बद्धेति कथ्यते । सर्वार्थवासनोन्सुक्ता 
सृष्णा सुक्तति भण्यते ॥ ५० ॥ इदमस्तु ममेत्यन्तमिच्छां प्राथनयान्विताम्‌ । तां 
तीद्णश्वङ्कां विद्धि दुःखजन्मभयम्रदास्‌ ॥ ५१ ॥ तामेतां सचे भोचेषु सत्स्वसस्सु च 
सवेदा । सन्त्यज्य परमोदारं पदमेति महामनाः ॥ ५२॥ बन्धास्थामथ सोक्षास्थां 
सुखदुःखद॒शामपि । त्यक्त्वा सदसदास्थां त्वं तिष्टाक्षुव्धमहाब्धिवत्‌ ॥ ५३ ॥ जायतते 
निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुविधः ॥ ५४ ॥ आपादमस्तकमहं मातापितृविनिर्सितः । 
इत्येको निश्चयो ब्रह्मन्बन्धायासविलोकनात्‌ ॥ ५५॥ अतीतः सच॑भाचेभ्यो वाला- 
आदप्यह तचुः। इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगज्ञाल- 
पदार्थात्मा स॒वं एवाहमक्षयः ।' तृतीयो निश्चयश्चोक्तो मोक्षायैव द्विजोत्तम ॥ ५७ ॥ 
अहं जगद्वा सक शून्यं व्योम समं सदा । एवमेष चतुर्थोऽपि निश्चयो सोक्षसिद्धिदः 
॥ ५८ ॥ पतेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया । झुद्धतृष्णा्रयः स्वच्छा 
जीचन्सुक्ता विलासिनः ॥ ५९ ॥ सव चाप्यहमेवेति निश्चयो यो महामते । तमादाय 
विषादाय न भूयो जायते मतिः ॥ ६० ॥ झून्यं तत्मकृतिमांया ब्रह्मविज्ञानमित्यपि । 
शिव: पुरुष ईशानो निस्यमात्मेति कथ्यते ॥ ६१ ॥ द्वेताद्वेतससुद्भृतेज- 
रान्निमाणलीळया । परमात्ममयी शतक्तिरद्वेतेव विजग्भते ॥ ६२॥ सर्वांतीतपदा- 
लम्बी परिपूर्णेकचिन्मयः। नोह्ेगी न च तुष्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३ ॥ 
प्राप्तकमंकरो नित्यं इत्रुमित्रसमानहृक्‌ । ईहितानीहितेसुक्तो न झोचति न 
काङ्क्षति ॥ ६४ ॥ सर्वस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेशलोक्तिमान्‌ । आशयज्ञञ्च 
भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूवो दष्टिसवष्टभ्य ध्येयत्यागचिलासि- 
नीस्‌ । जीवन्युक्ततया स्वस्थो लोके विहर विज्वरः ॥ ६६॥ अन्तःसन्त्यक्तसवाशो 
वीतरागो विचासनः । बहिःसवंसमाचारो लोके विहर विज्वरः.॥ ६७॥ बहिःकृन्नि- 
ससंरम्भो हृदि संरम्भवरजितः । कतां बहिरकतान्तलोके विहर शुद्धधीः ॥ ३८ ॥ 
त्यक्ताहङ्‌क्तिराश्वस्तमतिराकाइशोभनः । अगृहीतकलङ्काङ्गो छोके विहर झुद्धधीः 
॥ ६९ ॥ उदारः पेशलाचारः सर्चाचाराजुत्ृत्तिमान्‌। अन्तःसङ्गपरित्यारी बहिःसस्मा- 
रवानिव । अन्त्वेराग्यमादाय बहिरादोन्सुखेहितः ॥ ७० ॥ अयं बस्घुरयं नेति गणना 
लघुचेतसाम्‌ । उदारचरितानां तु चसुधव कुढुस्बकस्‌ ॥ ७१ ॥ भावाभावविनियुक्त 
जरामरणवर्जितम्‌ । ग्रशान्तकलनारम्यं नीरागं पदमाश्रय ॥ ७२॥ एषा ब्राह्मी स्थितिः | 


= 





३७८ आरीरकोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 


स्वच्छा निष्कामा विगतामया । आदाय विहरजेंड सक्कटेु न मुक्ति ॥ ७३ ॥ वैराग्येः 
णाथ शास्रेण महत्त्वादिगुणरपि । यत्सझ्षदपहराश तत्स्वयसेवोजयन्सनः ॥ ७४ 
घेराग्यात्पूर्णतामेति मनो नाशवशाजुगस्‌ । आशय रक्ततासेति शरदीव सरोञ्मलम्‌ 
॥ ७५॥ तमेव भुक्तिविरसं व्यापारौघं पुनः पुनः । दिवसेदिवसे कुवेन्प्राज्ञ: कस्मान्न 
रज्जते ॥ ७६॥ चिच्वेत्यकलितो वन्थस्तन्सुक्तो झुक्तिरच्यते । विढवेत्या किलात्मेति' 
सर्वसिद्धान्तसङ्ग्रहः ॥ ७७ ॥ एतज्ञिश्चयमादाय चिलोकय भियेद्धया । स्वयमेवात्मना- 
त्मानसानन्दं पदमाप्स्यसि ॥ ७८ ॥ चिदहं चिदिसे रोकाश्चिदाशाश्चिदिमाः मरजाः ! 
इश्यडशननिसुक्तः - केवलामछरूपवान्‌ ॥ ७९ ॥ नित्योदितो निराझासो द्रष्टा साक्ष 
चिदात्मकः ॥ ८०॥ चेत्यनिसुक्तचिद्ठूपं पूर्णज्योतिःस्वरूपकस्‌ । ससा संवेद्यं 
संविन्मात्रमहं महत्‌ ॥ ८१ ॥ संशान्तसचेसङ्कर्पः प्रशान्तसकतलेषणः । ह्पपद्‌ं 
गत्वा स्वस्थो भव सुनीश्वर ॥ ८२ ॥ इति । य इमां महोपनिषदं त्राह्मणो नित्यमधीते 
अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽझिपूतो सवति! स 
बायुपूतो भवति । सोमपूतो भवति । स सस्मपूतो भचति । स सचंपूतो भवति । स 
सवेदेवेज्ञांतो भवति । स सर्वेपु तीर्थेषु खातो भवति । स सवेंदेवेरचुध्यातो भवति ॥ | 
स सर्वक्रतुभिरिष्ठवान्भवति । गायत्र्याः षट्टिसहखाणि जप्तानि फलानि भवन्ति । 
इतिहासपुराणानां झातसह्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जसं 
भवति । आचक्लुषः पङ्क्ति पुनाति । आसक्षमान्पुरुषयुगान्पुनाति । इत्याह सग" 
वान्हिरण्यगर्भः । जप्येनास्टतत्व च गच्छतीत्युपनिषत्‌ ॥ इति षष्टोऽध्यायः ॥ ६ I 
डे० आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 


इति महोपनिषत्‌ ॥ $ 





शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ | 

८ ३० सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 2 

3» अथातः पृथिव्यादिमहाभूतानां समवायं शरीरम्‌ । यत्कठिनं सा एथिवी यरद 
तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्सञ्चरति स वायुय्सुषिरं तदाकाशम्‌ । श्रोत्रादीनि ज्ञानेन्द्रि 
याणि । श्रोत्रमाकाशे वायौ त्वगझौ चक्षुरप्सु जिह्वा एथिव्यां घराणमिति | एवमिर्छि' 


` याणां यथाक्रमेण शब्दस्पशरूपरसगन्धाश्रेति विषया: एथिब्यादिमहामूतेपु क्मेणोः 


तपन्नाः । चाक्पाणिपादपायूपस्थाख्यानि कर्मेन्द्रियाणि । तेषां क्रमेण वचनादानगर्माः 
विसर्गानन्दाश्वेते चिषयाः एथिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्ना: । सनोबुद्धिरहङ्घारश्रितत 
मित्यन्तःकरणचतुष्टयम्‌, । तेषां करमेण सझल्पचिकल्पाध्यवसायामिमानावधारणास्व 
रूपाश्रेते विषयाः. मनःस्थानं गलान्तं बुद्धेवेदनमहङ्कारस्य हृदयं. चित्तस्य है 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ ३५९ 
रिति । अस्थिचमे नाडीरोममांसाश्चेति एथिव्यंशाः । मूत्रदलेष्मरक्तशुक्रस्वेदा अबंशाः । 
क्षत्तृष्णालस्यमोहमैथुनान्यझेः । प्रचारणविलेखनस्थूलायुन्मेषनिमेषादि चायोः । 
कामक्रोधलो भमोह भयान्याकाइास्य । शब्दस्पशं रूपरसगन्धाः पृथिवीगुणाः । शब्द- 
स्पशरूपरसाश्चापां गुणा: । शब्दरस्पशरूपाण्यझिगुणाः । शब्दस्पर्शाविति-वायुगुणों । 
शब्द एक अध्काशस्य । सात्विकराजसतामसलक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिंसासत्य- 
मस्तेयव्रह्मचर्यापरिग्रहाः । अक्रोधो गुरुशश्रषा शौचं सन्तोष आजेवम्‌ ॥ १ ॥ 
अमानित्वमदम्मित्वमास्तिकत्वमहिख्रता । एते सचे गुणा ज्ञेयाः - सात्त्विकस्य विशे- 
घतः ॥ २॥ अहं कर्तास्म्यहं भोक्तास्म्यहं वक्ताभिमानवान्‌ । एते गुणा राजसस्य 
प्रोच्यन्ते त्रह्मवित्तमेः ॥ ३॥ निद्रालस्पे मोहरागो मेंथुनं चौयंमेव च। एते 
गुणास्तामसस्य प्रोच्यच्ते ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ ऊध्वे सास्विको मध्ये राजसोऽध- 
स्तामस इति । सत्यज्ञानं सात्तिकम्‌ । धर्मज्ञानं राजसम्‌ । तिमिराग्धं॑ ताम- 
समिति । . जाग्रत्स्वञसुपुप्तितुरीयमिति चतुर्विधा अवस्थाः । ज्ञानेन्द्रियकर्मे- 
न्द्रियान्तःकरण चतुशयं चतुदंशक्रणयुक्त जाग्रत्‌ । अन्तःकरणचतुष्यैरेव 
संयुक्तः स्वसः । चित्तककरणा सुषुप्ति:। केचलजीवयुक्तमेव तुरीयमिति । उन्सीलित- 
निसीलितमध्यस्थजीवपरमात्मनोमंध्यरे जीवात्मा क्षेत्रज्ञ इति विज्ञायते बुद्धिकर्सन्द्रिय- 
प्राणपञ्चकैर्मनसा धिया । शरीर सप्तददाभिः सुसूक्ष्म॑ लिङ्गमुच्यते ॥ ५॥ मनो बुद्धि” 
रहङ्कारः खानिलाभिजलानि भू:। एताः प्रकृतयस्वष्टो विकाराः षोडशापरे। ३ ॥ 
शरोत्रं त्वक्चक्षुषी जिह्वा घ्राणं चैव तु पञ्चमस्‌ । पायूपस्थौ करो पादौ वाक्चैव दशमी 
मता ॥ ७॥ इन्रः स्पशंश्व रूपं च रसो गन्धस्तयैच च। त्रयोचिंरातिरेतानि तत्त्वानि 
प्रकृतानि तु ॥ 4 ॥ चतुविशतिरव्यक्त प्रधानं पुरुषः परः॥ ९॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
३ सहः नाववत्विति झान्तिः॥ - 
इति झारीरकोपनिषत्‌॥ 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 
3» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ \ 

सवे जीवाः सुखेदुं-खेमांयाजालेन चेष्टिताः। तेषां सुक्तिः कथं देव कृपया वद 
शङ्कर ॥ १॥ सवेसिद्धिकर मागं मायाजालनिङृन्तनम्‌ । जन्मसरस्युजराव्म़ाधिनाशनं 
सुखदं वद्‌ ॥ २॥ इति हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महेश्वरः । नानामारोस्तु दुष्प्राप 
केवल्यं परमं पदस्‌॥ ३ ॥ सिद्धिमागेण लभते नातयथा पद्मसम्भव | पतिताः शाखः 
जालेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ३॥ स्वात्मप्रकाररूपं तत्कि झाख्रेण प्रकाञ्यते व 
निष्कलं निर्मल शान्त सर्वातीत निरामयम्‌ ॥ ५ तदेव जीवरूपेण एण्यपापफलु- 


३६० योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ध 
चुंतम्‌। परसात्मपद्‌ं नित्यं तत्कथं जीवर्ता गतम ॥ ६ ॥ तस्त्रातीतं सडादेव प्रसादा- 
त्कथयेश्वर । सर्व भावपदातीतं ज्ञानरूपं निर्जनम्‌ ॥७॥ वायुजस्स्फुरितं स्वस्मिस्तः 
चराहङकृतिरुस्थिता । पञ्चात्मकमभूस्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मक ॥ ८५ सुखदु:ख: समा- 
युक्तं जीवभावनया कुरु। तेन जीवाभिधा प्रोप्रा निदधे परमात्मनि ॥ ९ ॥ कामः 
क्रोधभयं चापि मोहलोभमथो रज; । जन्म सुः छार्पण्यं शोकस्वन्द्ा क्षुधा तृषा 
॥ १० ॥ तृष्णा ज्ञा भयं दुःखं विषादो हषे एव च! पुरिने निं जिशुक्तः स जीवः 
शिव उच्यते ॥ ११ ॥ तस्माद्दोषबिनाझारथेसुपायं कथयासि ते । ज्ञानं केचिद्वदन्त्यन्न 
केवलं तत्न सिद्धये ॥ १२॥ योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीद्द भोः । योगोऽपि 
ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मेणि ॥ १३ ॥ तस्माउज्ञानं च योगं च सुञुक्षुरंढमभ्यसेत्‌। 
ज्ञानस्वरूपमेवादौ जञेयं ज्ञानैकसाधनस्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञानं कीदशं चेति प्रविचाय सुसुः 
क्षुणा । ज्ञातं येन निजं रूपं केवल्यं परमं पद्म ॥ १५ ॥ असो दोपेविनिसुंक्तः कामः 
कोधभयादिभिः । सवेदोषेच्वंतो जीवः कथं ज्ञानेन सुच्यते॥ १६॥ स्वात्मरूपं यथा 
ज्ञानं पूर्ण तद्व्यापकं तथा। कामक्रोघादिदोषाणां स्वरूपाञ्चास्ति भिन्नता ॥ १७॥ 
यश्चात्तस्य विधिः किन्तु निषेधोऽपि कथं भवेत्‌। विवेकी सवंदा सुक्तः संसारश्रमवजितः ._ 
॥ १८ ॥ परिपूणस्वरूपं तत्सत्यं कमलसम्भव । सकलं निष्कलं चेव पूर्णत्वाच्च तदेव हि 
॥ १९ ॥ कलिना स्हुर्तिरूपेण संसारञ्रमतां गतस्‌ । निष्कलं निर्मळ साक्षात्सकल 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूर्तिज्ञानविवर्जितस्‌ । एत समायातः स॒ 
कथं सोहसागरे ॥२१॥ निमजञति महाबाहो त्यक्त्त्रा द्यां पुनःपुनः । सुखढुःखादिमो" 
हेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२॥ तथा ज्ञानी यदातिष्ठेट्रासनावासितस्तदा । 
तयोनास्ति विशेषोऽत्र समा संसारभावना ॥ २३ ॥ ज्ञानं चेदीदृशं ज्ञातमज्ञानं कीइश 
पुनः । ज्ञाननिष्ठो विरक्तोऽपि धर्मज्ञो विजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ विना देहेन योगेन न 
मोक्ष लभते विघे । अपक्वाः परिपक्ताश्च देहिनो द्विविधाः स्मृताः ॥ २५ ॥ अपक्वा 
योगहीनास्तु पक्वा योगेन देहिनंः। सर्वो योगाझिना देहो दाजडः शोकवर्जितः ` 
॥ २६॥ जइस्तु पार्थिवो शेयो ह्यपक्वो दुःखदो भवेत्‌। ध्यानस्थोऽसौ तथाप्येवमिंः _ 
न्द्रियेबिवो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढं नियम्यापि तथाप्यन्येः प्रबोध्यते । शीतोष्ण 
धुखदुःखाचेव्याधिभिमांनसेस्तथा ॥ २८ ॥ अन्येनांनाविधेजीवेः झख्राझिजरमारतेः || 
झारीरं पीड यते तेस्तेश्रित्त सङ्क्ुम्यते ततः ॥ २९ ॥ तथा प्राणविपत्तौ,तु क्षोभमायाति 
मारुतः । ततो दुःखदातेव्यांत चित्त क्षुव्धं भवेन्नुणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्त 
यद्यद्विभावयेत्‌ । तत्तदेव भवेजीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहान्ते किं भवेजन्म 
तन्न जानन्ति मानवाः । तस्माउज्ञानं च वैराग्यं जीवस्य केवळ श्रम: ॥ ३२ ॥ पिपी 
हिका यथा लमा देहे भ्यानाद्विसुच्यते । असौ किं बृश्चिकेईंो देहान्ते वा कथं सुखी 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३३१ 
भवति तस्य वे॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि अवेन्नष्टो व्याधंयश्रास्थ किं पुनः । जलाभिदाखखा- 
'तादिबाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५॥ “यदा यदा परिक्षीणा पुष्टा चाहडकृतिभंवेत्‌ । 
'तमनेनास्य नइयन्ति अवतेन्‍्ते रुगादयः ॥ ३६ ॥ कारणेन विना कार्य न 
'कदाचन विद्यते | अहङ्कारं विना दद्ददेहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
'शरीरेण जिताः सर्वे शरीरं योगिभिज़िंतम्‌ । तत्कथं कुरते तेषां सुखदुःखा- 
दिकं फलस्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि सनो बुद्धिः कामक्रोधादिकं जितस्‌ । तेनेव 
विजितं सवं नासौ केनापि बाध्यते ॥ ३९ ॥ महाभूतानि तत्त्वानि संहृतानि क्रमेण 
ञ्च । सञ्तघातुमयो देहो द्ग्धो योगाझिना डाने; ॥ ४० ॥ देवेरपि न रक्ष्येत योगिदेहो 
महाबल: । भेदबन्धविनि्मुक्तो नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१॥ यथाकाइास्तथा देह 
आकाशादपि निर्मल: । सूक्ष्मात्सूद्ष्मतरो इर्यः स्थूलात्र्युलो जडाजड: ॥ ४२ ॥ 
'इच्छारूपो हि योगीन्द्रः स्वतन्त्रस्त्वजरामरः। क्रीडते त्रिषु लोकेषु लीलया यन्नकुत्र- 
चित्‌ ॥ ४३ ॥ अचिन्त्यहाक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌। संहरेचं पुनस्तानि 
स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४॥ नासौ मरणमांझोति पुनर्योगबळेन तु। इठेन स्रत 
'एवासो ग्रृतस्य मरणं कुतः ॥ ४५ ॥ मरणं यत्र स्वेषां तत्रासौ परिजीवति। यन्न 
'जीवन्ति सूढास्तु तत्रासौ स्रुत एव वै ॥ २६॥ कतंव्यं नैव तस्यास्ति कृतेनासौ 
'न लिप्यते । जीवन्झुक्तः सदा स्वच्छः सचंदोषविवजितः ॥ ४७॥ विरक्ता ज्ञानिनश्चान्ये 
-देहेन विजिताः सदा । ते कथं योगिसिस्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते 
ज्ञानिमिः पुण्यात्पापाच्च फलमाप्यते । ईररां तु अवेत्तत्तद्धक्त्वा ज्ञानी पुनभवेत्‌ ॥२९॥ 
'यश्चात्पुण्येन लभते सिद्धेन सह सङ्गतिस्‌। ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति नान्यथा 
4 ५०॥ ततो नञ्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितस्‌ । योगेन रहितं ज्ञानं न सोक्षाय 
भवेद्विधे ॥ ५१ ॥ ज्ञानेनेव विना योगो न सिध्यति कदाचन। जन्मान्तरैश्च बहुः 
'भिर्योगो ज्ञानेन लभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानं तु जन्मनैकेन योगादेव प्रजायते। तस्माद्यो- 
“गात्परतरो नास्ति सागास्तु मोक्षदः ॥५३॥ प्रविचाय चिरं ज्ञानं सुक्तोऽहसिति सन्यते। 
'किमसौ मननादेव सु्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाजन्मान्तरशते्योगादेच विसु- 
'च्यते। न तथा भवतो योगाजन्मसत्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ प्राणापानसमायोयाञ्चन्द्रः 
-सूर्येकता भवेत्‌ । सपधातुमयं देहमझिना रञ्जयेद्धनस्‌ ॥ ५६ ॥ ज्याधयस्तस्य 
नझ्यन्ति च्छेदखातादिकास्तथा । तदासौ परमाकारारूपो देह्यचतिष्ठति ॥ ५७ ॥ किं 


' 'पुनबेहुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वै । देहीच दृश्यते लोके दग्धकपूरवत्स्वयस्‌ ॥ ५८ ॥ 


'चित्तं प्राणेन सम्बद्धं सर्वंजीवेषु संस्थितम्‌ । रज्ज्वा यद्वत्सुसम्बद्धः पक्षी तद्वदिदं सनः ` 
॥ ५९॥ नानाविधेविचारैस्तु न बाध्यं जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव 
“हि नान्यथा ॥ ६० ॥ तकेंजल्पेः शाखजालयुक्तिभिमन्त्रभेषजेः । न वशो जायते प्राण 
रसिद्धोपायं विना विधे॥ ६१ ॥ उपायं तसविज्ञाय योगमाग प्रवतते । खण्डज्ञानेन 





३६२ योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६॥ 
सहसा जायते छुदावत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा पवनं मोहाद्योगमिच्छति योगिनाम्‌ | 
सो5पक्वं कुम्भमारुह्य सागरं ततुंमिच्छति ॥ ३३ ॥ अस्य प्राणो चिलीनोञ्न्तः साधकेः 
जीविते सति । पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोषः प्रबाधते ॥ ६७ ॥ शुद्धे चेतसि 
तस्बैव रवास्मज्ञानं प्रकाशते । तस्माउज्ञानं भवेचोगाजन्सनेकेन पञ्जज्ञ ॥ ६५ ॥ 
तस्माद्योगं तमेवादो साधको नित्यभ्यसेत्‌। सुसुक्षभिः प्राणजयः कतेव्य्रो मोक्षहेतवे 
॥ ६६ ॥ योगात्परतरं पुण्यं योगात्परतरं शिवस्‌ । योगारपरतर सूधमं योगात्परतरं 
नहि ॥६७॥ योऽपानम्राणयोरैक्यं स्वरजोरेतसोस्तथा । सूर्या चन्द्रससोर्यागो जीवात्मपर 
मात्मनोः॥ ६८ ॥ एवं तु इृन्द्वजालस्य संयोगो योग उच्यते । अथ योगशिखां वक्ष्ये 
सर्वज्ञानेपु चोत्तमास्‌॥ ६९॥ यदानुध्यायते सन्त्रं गात्रकम्पोऽथ जायते । आसनं 
पकं वद्धवा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासाग्रे दृश्टिमारोप्य हस्तपादौ च संयतौ। 
मनः सवंत्र सङ्गृह्य “कारं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा 
परमेश्वरम्‌ । एकस्तम्भे नवद्वारे त्रिस्थणे पञ्चदैवते ॥ ७२ ॥ ईरो तु शरीरे वा सतिः 
मान्नोपलक्षयेत्‌ । आदित्यमण्डलाकारं रङ्मिज्चालासमाकुलम्‌ ॥ ७३ ॥ तम्य मध्यगतं 
'चह्नि प्रज्वळेहीपवर्तिवत्‌ । दीपशिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४॥ 
भिन्दन्ति योगिनः सूर्य योगाभ्यासेन चे पुनः । द्वितीयं सुपुञ्नाट्वारं परिशु अं समपितम्‌ 
॥ ७५ ॥ कपालसम्पुटं पीत्वा ततः पश्यति तस्पदस्‌। अथ न ध्यायते जन्तुरारस्याच्च 
प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि त्रिकालमागच्छेतस रच्छेत्पुण्यसम्पदस्‌। पुण्यमेतत्समासाथ 
सङ्क्षिप्य कथितं मया ॥ ७७ ॥ लव्धयोगोश्थ बुध्येत प्रसन्नं परमेश्वरम्‌ । जन्मान्तर" 
सहस्रेषु यदा क्षीण तु किल्विषम्‌ ॥ ७८ ॥ तदा पश्यति योगेन संसारोच्छेदनं महत | 
अधुना सम्प्रवक्ष्यामि योगाभ्यांसस्य लक्षणस्‌ ॥ ७९ ॥ मरुजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्त 
गुरु सदा गुरुत्रखप्रसांदेन कुर्यासप्राणजयं बुधः ॥ ८० ॥ वितस्तिप्रमितं दैध्य चतु. 
रडुलविस्तृत्तम्‌ । स्रदुळं धवलं प्रोक्तं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारतं 
गाढं शक्तिचालनयुक्तितः । अष्टधा कुण्डलीभूतासुज्वी कुर्यात्त कुण्डलीम्‌ ॥८२॥ | 
पायोराकुञ्चनं . कुर्यात्कुण्डलीं चालयेत्तदा । रूत्युचक्रगतस्पापि तस्य सृत्युमय' 
कुतः ॥ ८३ ॥ पतदेव परं गुह्यं कथितं तु मया तव । वज्धासनगतो नित्य" 
सूध्वाकुञ्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना ज्वलितो वह्िः कुण्डळीमनिशं दहेत । 
सन्तसा साभिना जीवशक्तिखेलोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ प्रविशेद्वन्द्रतुण्डे तु सुपुम्नाव” « 
दनान्तरे । वायुना चह्विना साधं ब्रह्मग्रन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ दिष्णुग्रन्थि 
ततो भिच्वा रुद्रग्नन्थी च तिष्ठति । ततस्तु कुम्भकैरगाढं पूरयित्वा पुनः पुनः ॥ ८० ॥ | 
अथामभ्यसेत्सूर्यभेदमुजायीँ चापि शीतलीम्‌ । भ्रां च सहितो नाम स्याचचउ॒थ्य 
कुम्भकः ॥ ८८ ॥ चन्धन्रग्रेण संयुक्तः केवलप्रास्तिकारकः । अथास्य लक्षणं सम्म त 
कथयामि - समासतः ॥ ८९ ॥ एकाकिना समुपगम्य विविक्तदेशं प्राणादिरूपमरखत 
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योगदिखोपनिषत्‌ ॥ ६६॥ ३६३. 
परमार्थतत्त्वम्‌ । लष्चारिना धतिमता परिभाचितन्यं रांसाररोगहरमोषधमहितीयम्‌, 
॥ ९० ॥ सूर्यनाड्या समाकृष्य वायुमभ्यासयोगिना । विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेः 
च्छीतरदिमना ॥ ९१ ॥ उद्रे बहुरोगन्न॑ क्रिमिदोषं निहन्ति च । सुहसुहरिद कार्य 
सूयभेदसुदाहृतम्‌ ॥ .९२ ॥ नाडीभ्याँ वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । 
धारयेदुद्रे पश्चाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३.॥ कण्डे कफादिदोषञ्नं शरीराझिदिवध-- 
नम्‌ । नाडीजळापहं धातुगतदोषविनाशनम्‌ ॥ ९४ ॥ राच्छतस्तिष्ठतः कार्यसुज्ञा- 
य्याख्यं तु कुम्भकस्‌ । सुखेन वायु सङ्गृह्य घ्राणरन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतली-- 
करणं चेदं हन्ति पित्तं क्षुधा तृषस्‌ । स्तनयोरथ भ्रव लोहकारस्य चेगतः ॥ ९६॥ 
रेचयेत्पूरयेद्वायुमाश्रमं देहगं धिया । यथा श्रमो अवेददेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌॥ ९७॥ 
कण्ठसङ्को चनं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । चातपित्तरलेष्महर शरीरापिविवधेनस्‌ ॥९८॥ 
कुण्डलीबोधकं वक्त्रदीषन्न शुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीयुखान्तःस्थकफाद्यगलनाञनम्‌ 
॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्धससुद्धूतं अन्थित्रयचिभेदकम्‌ । विशेषेणेच कर्तव्य अस्राख्य 
कुम्भकं त्विदस्‌ ॥ १०० ॥ बन्धत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यामि यथाक्रमम्‌ । नित्यं कृतेन 
तेनासौ वायोजय्रमवाझुयात्‌ ॥ १०१ ॥ चतुर्णामपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 
बन्धत्रयमिदं कायं वक्ष्यमाणं मया हि तत्‌ ॥ १०२॥ प्रथमो सुलबन्धस्तु द्वितीयो- 
ड्रीयनामिधः । जाळन्धररतृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहस्‌ ॥ १०३॥ गुदं पाष्ण्या तु 
सम्पीङथ पायुमाङुञ्चयेद्वळात्‌ । वारंवारं यथा चोध्व समायाति समीरणः ॥ १०४॥ 
प्राणापानौ नादविन्दू मूलबन्धेन चैकतास्‌ । गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र 
संशयः ॥ १०५॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कतंव्यस्तूडियानक: । बन्धो येन सुपु्नायां 
प्राणस्तृङ्डीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्मादुड़ीयनाख्योऽयं योगिभिः ससुदाहृतः। उड्डि- 
यानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ अभ्यसेत्तदतन्त्रस्तु बृद्धोऽपि तरुणोः 
भवेत्‌ । नाभेरूध्वंमधश्चापि ताणं ङुयाँत्मयल्ततः ॥ १०८ ॥ षण्मासमभ्यसेन्स्नत्यु 


_ जयत्येव न संशयः । पूरकान्ते तु कतच्यो बन्धो जालन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कृण्ठ-: 


सञ्गोचरूपोऽसौ वायुभागे निरोधकः। कण्ठमाकुन्च्य हृदये स्थापयेद्ढसिच्छ्या॥११०॥' 
बन्धो जाळन्धराख्योऽयम ख्ताप्यायकारकः । अधस्तात्कुञ्चनेनाञु कण्ठसङ्गोचने कृते 
॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्माणो ब्रह्मनाडिगः । वञ्रासनस्थितो योगी चारः 
यित्वा तु कुण्डलीस्‌ ॥ ११२ ॥ कुयांद्नन्तरं अस्नीं कुण्डलीमाञु बोधयेत्‌ । सिद्यन्ते 
अन्थयो वंशे तसलोहदालाकया ॥ ११३ ॥ तथव पृष्ठवंशः स्याद्ग्रस्थिभेद्स्तु वायुचा । 
पिपीछिकायां लझायां कण्डूस्तत्र प्रवतत्ते ॥ ११४ ॥ सुपु्नायां तथाभ्यासात्सततं 
चायुना भवेत्‌ । रुद्रग्रन्थिं ततो भित्वा ततो याति शिवात्मकम्‌॥ ११५ ॥ चन्द्रः 
सूयौं समो कृत्वा तयोर्योगः भवर्तते । शुणत्रयमतीतं स्याद्ग्रन्थित्रयविभेदनात्‌ 


॥ ११६ ॥ शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा करी. करेणेव ` पानीयं | 





३४४ योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 

'ग्रपिबेत्सदा ॥ ११७ ॥ सुपुन्नावंत्रनाळेन पवमानं असेत्तथा । उज्रउण्डसमुद्धता 
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मणयश्नेकविंशति: ॥ ११८ ॥ सुपुन्नायां स्थिताः सद सूज सयमा त । मोक्ष- 

मार्ग प्रतिष्ठानात्सुपुन्ना विश्वरूपिणी ॥ ११९ ॥ थ्व निश्चितः कालश्वन्दसू्य- 

-निबन्धनात्‌ । आपूय कुस्भितो वायुबहिर्ना याति साधके ॥ १२० ! पुनःपुनस्तद्वदेव 


-पश्चिमद्वारलक्षणम्‌'। पूरितस्तु स तद्द्वाररीपत्कुम्मकर्ता गतः ॥ ५२१ ॥ प्रविशे- 


सर्वगात्रेषु वायुः पश्चिममार्गतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरिवः पोषयेद्धतः ॥ १२२॥ 


यत्रव जातं सकलेवरं मनस्तत्रेव लीनं कुरुते स योगात्‌। स एव खुस निरहङ्कृतिः 
“सुखी मूढा न जायन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ वित्तं विनष्टं यदि भसितं स्यात्तन्न 
'प्रतीठो सरुतोऽपि नाशः । न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शास्त्र नारमग्रतीतिन गुरुने मोक्षः 

॥ १२४ ॥ जलुका रुधिरं यद्दढलादाकर्षेति स्वयम्‌ । ब्रह्मनाडी तथा धातून्सन्तता. 
भ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यासयोगेन नित्यमासनवन्धतःः । चित्त चिलीनता- 
'मेति बिन्दुना यात्यघस्तथा ॥ १२६ ॥ रेचकं पूरक सुक्स्वा चायुना स्थीयते ` 
स्थिरम्‌ । नाना नादाः प्रवतंन्ते संख्वेचन्द्रमण्डलस्‌ ॥ १२७ ॥ नश्यन्ति क्षुत्पि- 
पासाद्याः सर्वदोषास्ततस्तदा । स्वरूपे सचिदानन्दे स्थितिमाझोति केवलम्‌ ॥ १२८॥ 
'कृथितं तु तव ग्रीत्या ह्येतदभ्यासरक्षणम्‌ । मन्त्रो छयो हठो राजयोगोऽ-त्भूमिकाः 
क्रमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एव चतुर्धाऽयं महायोगोऽभिधीयते । हकारेण बहिः ` 
यांति सकारेण विशेत्पुनः ॥ १३० ॥ हंसहंसेति ` मन्त्रोऽयं संवैजविश्व जप्यते । 
-गुरुवाक्यात्सुएुञ्जायां विपरीतो भवेज्वपः ॥ १३१ ॥ सोऽहंसोऽहमिति प्रोक्तो मन्त्रयोगः 

.स उच्यते । प्रतीतिर्मन्त्रयोगान्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२ ॥ हकारेण तु सूयः 

स्यात्सकारेणेन्दुरूच्यते । सूर्याचन्द्रमसोरेक्यं हठ इत्याभघीयते॥ १३३ ॥ हठेन ग्रस्यते | 
जाडयं सर्वदोषसमुञ्भवम्‌। क्षेत्रज्ञः परमात्मा च तयोरेक्यं यदा भवेत्‌ ॥'१३४॥ 
-तदैक्ये साधिते ब्रह्मंश्चित्त याति.विलीनताम्‌ । पवनः स्थैयंसायाति लययोगो दये सति 
॥ १३५॥ लयात्सम्प्राप्यते सौख्यं स्वात्मानन्द परं पदम्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाः 
न्धुकसन्निभम्‌॥ १३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीतत्वं समाबृतम्‌ । रजसो रेतसो _ 
-योगाद्वाजयोरा इति स्खतः ॥ १३७ ॥ अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः । प्राणा हू 
'पानसमायोगो ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ सङ्क्षेपात्कथितं ब््यन्नान्यथा झिवभाषिं _ 
ततस्‌ । क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव- नान्यथा ॥ १३९ ॥ एकेनैव झरीरेण योगां टु 
म्यासाच्छनेःइानेः । चिरात्सम्प्राप्यते सुक्तिसेकेटक्रम एव सः ॥ १४०॥ योगसिद्धि विना | 
उड मम नश्यति । पूव॑वासनया युक्तः शरीर चान्यदाप्नुयात्‌ ॥ १४१ ॥ पु 
पुण्यवशास्सिद्धो गुरुणा सह सङ्गत: । पश्चिमद्वारमागेण जायते त्वरितं फळम्‌ ॥१४२॥ 
'पुर्वजन्मकृताभ्यासात्सत्वरं फलमश्ष्‌ ते । एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतमुच्यते ॥१ शश 
*नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । तेनैव प्राप्यते सुक्तिर्नान्यथा डिवभार्षि 








> 


,पीठं कामफलप्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाधिष्ठानाह्वयं चक्रं लिङ्गमूले पडखके। नामिदेशे 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ` ३६५ 
तस्‌ ॥ १४४ ॥ इठयोगक्रमात्काष्ठासहजीवल्यादिकम्‌ । नाकृतं मोक्षमाग स्यात्मसिद्ध 
पश्चिमं विना ॥ १४५ ॥ आदौ रोगाः प्रणञ्यन्ति पश्चाज्वाइयं शरीरजम्‌ । ततः समरसो 
सूत्वा चन्द्रो चष त्यनारतम्‌॥ १३६॥ धातुश्च सङग्रहेद्वह्विः पवनेन समन्ततः । नाना 
नादाः प्रवर्तन्ते माइंचं स्यात्कलेवरे ॥ १४७ ॥ जित्वा वृष्ट्यादिक जाइयं खेचरः स 
भवेन्नरः । सवंज्ञोऽसौ भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ क्रीडते त्रिषु लोकेसु 
जायन्ते सिद्धयोऽखिलाः । कपूंरे ळीयमाने किं काठिन्यं तत्र चिद्यते॥.१४९॥ 
अहङ्कारक्षये तद्रहेहे कठिनता कुतः । सर्वेकर्ता च योगीन्द्रः स्त्रतन्त्रोऽनन्तरूपवान्‌ः 
॥ १५०॥ जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । द्विविधाः. सिद्धयो लोके 


'कहिपिताऽक्र्पितास्तथा॥ १५१ ॥ रसोषधिक्रियाजाळमन्त्राम्यासादिसाधनात्‌ । सिध्य- 


न्ति सिद्धयो ` यास्तु कल्पितास्ताः प्रकीर्तिताः ॥ १५२ ॥ अनित्या. अल्पवोर्यास्ता 
सिद्धयः साधनोद्भवाः। साधनेन चिनाप्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ १५३ ॥ स्वात्म- 
योरोकनिष्टेषु स्वातन्त्र्यादीश्वरप्रियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः स्मरताः 
॥ १५४ ॥ सिद्धा नित्या महावीयां इच्छारूपाः स्वयोगजाः । चिरकालाअजायन्ते 
वासनारहितेषु च ॥ १५५॥ तास्तु गोप्या महायोगात्परमात्मपदेऽन्यये । चिना 


-काय सदा गुप्तं योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १५६॥ यथाकाशं समुद्दिस्य गच्छद्धि 


पथिकेः पथि । नाना तीर्थानि इश्यन्ते नानामार्गास्तु सिद्धयः ॥ १५७॥ स्वयसेव 
प्रजायन्ते लाभालाभविवजिते । योगमाग तथत्रेदं सिद्धिजालं प्रबतंते॥ १५८॥ 
परीक्षकेः स्वणकारेहृम सम्प्रोच्यते यथा ॥ सिद्विभिळक्षयेस्सिद्धं जीवन्मुक्त तर्थेव च 
॥ १५९॥ अलोकिकगुणस्तस्य कदाचिद्ुयते धवम्‌ । सिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु 
रक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तः स एव हि। पञझुकुक्कटकीराद्या 
सृति सम्प्राप्नवन्ति वै ॥१६१॥ तेषां कि पिण्डपातेन सुक्तिसंचति प्मज। न बहिः प्राण 
आयाति पिण्डस्य पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या सुक्तिः सा सुक्तिन तु हन्यते । 
देहे ्रह्मस्वमायाते जलानां सैन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तदा सुक्त 
स उच्यते । विसतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४ ॥ ब्रह्म देहत्वमापञ्नं 
चारि बुदूबुदतासिव । दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ ॥ १६५॥ दराभिवायुसि 
व्यासं दरोन्ट्रियपरिच्छइस्‌ । षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनस्‌ ॥ १६६॥ चतुः- 
पीठसमाकीर्ण चतुराज्नायदीपकम्‌ । बिन्दुनादसहारिङ्गं. रिवरक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७॥ 
देहं शिवालयं प्रोक्तं सिद्धिदं सवेदेहिनास्‌ । युदमेदान्तरारस्थं मूलाधार त्रिकोणकस्‌ 
॥ १६८ ॥ शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते । यत्न कुण्डलिनीनाम परा शक्ति: 
प्रतिष्टिता ॥ १६९ ॥ यस्मादुत्पद्यते वायुयंस्माद्वह्विः प्रत्रतेते यस्मादुर्पद्यते बिन्दुयंस्मा 
खादः प्रवतेते ॥ १७० ॥ यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते सनः । तदेतत्कामरूपाख्यं 








“३६६ योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 
“स्थित चक्क दशार मणिपूरकस्‌ ॥ १७२ ॥ द्वादशारं महाचं हृदये चाप्यनाहतस्‌ । 
तदेतत्पूर्णगिर्याख्यं पीठं कमलसम्भव ॥ १७३॥ कण्टकूपे विशुद्धयाख्यं यञ्चक्रे पोडशा- | 
रकम्‌ । पीठं जालन्धरं नाम तिष्ठत्यन्न सुरेश्वरः ॥ १७४ ॥ आज्ञा नाम भुवोमंध्ये | 
'द्विदल चक्रमुत्तमस्‌ । उड्यानाख्यं महापीठमुपरिटात्मतिठ्ठितम्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरस्र 
धरण्यादौ ब्रह्मा तत्राधिदेवता । अधेचन्दाकृति चले विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ ः 
न्रिकोणमण्डल बह्वी रुद्रस्तस्याधिदेवता । वायोविंग्बं तु षद्कोणमीश्वरोऽस्याधिदेवता 
॥ १७७ ॥ आकाइमण्डळं वृत्तं देवतास्य सदाशिवः । नादरूपं थुवोमंध्ये मनसो 
मण्डल विदुः ॥ १७८ ॥ इति प्रथमो$ध्याय: ॥ १ ॥ 
पुनर्योगस्य माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि शङ्कर | यस्य विज्ञानमात्रेण खेचरीसमतां 
ब्रजेत्‌ ॥ १ ॥ श्यणु चह्मन्प्रवक्ष्यामि गोपनीयं प्रयक्षतः | द्वादशाव्दं तु झुश्रषां यः 
कुर्यादप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्मै वाच्यं यथातथ्यं दान्ताय ब्रह्मचारिणे । पाण्डित्यादर्थलो- 
साढ्वा प्रमादाद्वा प्रयच्छति ॥ ३ ॥ तेनाधीतं श्रतं तेन तेन सर्वमनुष्ठितस्‌ । मूलमन्त्रं 
विजानाति यो विद्वान्गुरुदर्शितम्‌ ॥ ४ ॥ शिवशक्तिमयं मन्त्रं सूराधारास्स्चुस्थितम्‌ । 
'तस्य मन्त्रस्य चै ब्रह्मन्छोता वक्ता च ठुळंभः ॥ ५॥ एतत्पीठमिति प्रोक्तं नादलिङ्ग 
चिदात्मकम्‌ । तस्य विज्ञानमात्रेण जीवन्सुक्तो भवेजनः ॥ ६ ॥ अणिमादिकमैश्वयंम . 
चिरादेव जायते । सननाप्राणनाञ्चोव मद्र्पस्यावबोधनात्‌ ॥ ७ ॥ सन्त्रमित्युच्यते 
'त्र्मन्मदधिष्ठानतोऽपि वा । मुळरवास्सर्व मन्त्राणां मूलाधारससुज्भवात्‌ ॥ ८॥ सूरः 
'स्वरूपरिङ्गत्वान्मूलमन्त्र इति स्मृतः । सुक्ष्मत्वात्करणत्वाञ्च छ्यनाद्वमनादपि ॥ ९॥ 
लक्षणात्परमेशस्य लिङ्गमित्यभिघीयते । सन्निधानात्समस्तेपु जन्तुष्वपि च सन्ततम्‌ 
१ ०॥ सूचकत्वाञ्च रूपस्य सूत्रमित्यभिधीयते। महामाया सहार दसीम हादेची सरस्वती 
॥ ११॥ आधारराक्तिरव्यक्ता यया विश्व प्रदतेते । सूद्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वतते ` 
॥ १२ ॥ बिन्दुपीठं विनिर्भिद्य नादलिङ्गसुपस्थितम्‌ । प्राणेनोच्यायते मरहान्पण्सुखीकरणेन 
च ॥ १३॥ गुरूपदेशमा्गेण सहसैव प्रकाशते । स्थूलं सूक्ष्मं परं चेति चिविधं ्र्मणो 
चपुः ॥ १४ ॥ पञ्चबह्ममयं रूपं स्थूलं चैराजसुच्यते। हिरण्यगर्भं सूक्ष्मं तु नादं 
बोजन्रयात्मकम्‌ ॥ १५॥ परं ब्रहम परं सत्यं सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । अध्रसेयमनिदेइ्यः 
सवाब्यनसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ झुडं सूक्ष्मं निराकारं निविकारं निरञ्जनम्‌ । अनन्तमः . | 
परिच्छेद्यमनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ आत्ममन्त्रसदाभ्यासात्परतस्वं प्रकाशते । तद्‌ 
सिव्यक्तिचिह्वानि सिद्धिद्रारणि मे श्यणु ॥ १८ ॥ दीपज्यालेन्दुखद्योतविद्युक्षकत्र- | छ 
आस्वरा: । इद्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तत्य योगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमैश्वयंमः 
चिरात्तस्य जायते । नास्ति नादात्परो मन्त्रो न देवः स्वात्मनः पर: ॥ २० ॥ ना्ञ॒सन्धेः 
परा पूजा न हि तृप्तेः परं सुखम्‌ । गोपनीयं प्रयत्नेन सव॑दा सिद्धिमिच्छता । मद्भक्त . 
-एतद्रिज्ञाय कृत्यकृत्यः सुखी भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यस्य देवे परा अक्तिग्रेथा देवे तथा गुरौ । > 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३६७ 

'तस्येते कथिता द्याः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
यन्नमस्यं चिदाख्यातं यत्सिद्धीनां च कारणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जन्मबन्धात्म 
'सुच्यते ॥ १॥ अक्षर परमो नादः इाव्दब्रह्मेति कथ्यते । मूलाधारगता शक्तिः स्वाधारा 
बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्यामुप्पद्यते नादः सूक्ष्मबीजादिवाङ्कुरः । ताँ प्यन्ती 


"विदुर्विश्वं यया पश्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हृदये व्यज्यते घोषो गार्जत्पर्ज॑न्यसन्निभः । 


'तन्न स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यभिधीयते ॥ ४ ॥ प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वैखरी 
सुनः । झाखापछ्चरूपेण ताल्वादिस्थानघट्टनात्‌ ॥ ५ .॥ अकारादिक्षकारान्तान्यः 
क्षराणि समीरयेत्‌ । अक्षरेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसम्भवः ॥ ६ ॥ सर्वे 
'चाक्थात्मका सन्त्रा चेद्शाख्राणि कत्जशः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा 
'अपि ॥ ७॥ ससस्वराश्च गाथाश्च सर्वे नादसमुक्धवा: । एषा सरस्वती देवी संभूतः 
गुहाश्रया ॥ ८ ॥ चायुना वहियुक्तेन प्रेयंमाणा झनैः शनैः । तद्विवतंपदेवाक्यैरित्येचं 
चतंते सदा ॥ ९॥ य इमां वैखरीं शक्ति योगी स्वात्मनि पञ्यति । स वाक्सिद्धिः 
मवाझोति सरस्वत्याः प्रसादतः ॥ १० ॥ चेदुझा्नपुराणानां स्वयं कर्ता भविष्यति । 
यन्न बिन्दुश्च नादश्य सोमसूर्याभिवायवः ॥ ११ ॥ इन्द्रियाणि च सर्वाणि ल्यं 
गच्छन्ति सुत्रत । वायवो यन्न लीयन्ते मनो यन्न विलीयते ॥ १२ ॥ यं लब्ध्वा चापरं 
लाभं मन्यते नाधिकं ततः । यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३ ॥ 
यन्नोपरमते चित्तं निरूडं योगसेवया । यत्र चेवात्मनात्मानं पझ्यच्ञात्मनि तुष्यति॥१४॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तद्बुद्ध्राह्ममतीन्द्रियस्‌ । एततक्षराक्षरातीतमनक्षरमितीयंते ॥१५॥ 
क्षरः सर्वाणि भूतानि सूत्रात्माऽक्षर उच्यते । अक्षरं परमं ब्रह्म निर्विशेषं निरञ्जनस्‌ 
॥ १६॥ अळक्षणमलक्ष्यं तदप्रतक्यंमनूपसभ्‌। अपारपारमच्छेद्यमचिन्त्यमतिनिसँलम्‌ 
॥ १७॥ आधारं सवंभूतानामनाधारसनामयस्‌। अप्रमाणसनिर्देशयसप्रमेयमदीन्द्रियम्‌ 
॥ १८ ॥ अस्थूरमनणु हृस्वमदीघमजमच्ययस्‌ । अशब्दमस्पशंसरूपमचक्षःथोत्र- 
नामकम्‌ ॥ ३९ ॥ सर्वरां संगं शान्त सर्वेषां हृदये स्थितस्‌। सुसंवेद्यं गुरुमतात्सुः 
दुर्बोधमचेतसाम्‌॥ २० ॥ निष्कलं निगुणं शान्तं निर्विकार निराश्रयस्‌। निल्धेपकं 


'निरापायं कूटस्थमचलं धुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमःपारे प्रतिष्ठितस्‌ । 


भावाभावविनिसुक्तं भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ भक्तिगम्यं परं दस्वसन्तर्छनिन 


चेतसा । भावनामात्रमेवात्र कारणं पद्मसम्भव ॥ २३ ॥ यथा देहान्तरप्रापेः कारणं 


भावना नुणास्‌। विषयं ध्यायतः पुंसो विषये रमते मनः ॥ २४ ॥ सामचुस्सरतश्रित्त 
मय्येवात्र विलीयते । सर्वज्ञत्वं परेशत्वे सवंसम्पूणशक्तिता । अनन्तशक्तिमस््वे च सद- 
चुस्मरणाञ्चवेत्‌ ॥ २५॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ | 

चैतन्यस्यैकरूपत्वाञ्नेदो युक्तो न कर्हिचित्‌ । जीवत्वं च तथा जेयं रज्ज्वां 
समेग्रहो यथा ॥ १ ॥ रज्ज्वज्ञानारक्षणेनेव यद्वद सपिणो। साति तद्गष्वितिः 
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३६८ योगरिस्रोपनिषल्‌ ॥ ६६॥ 
साक्षाद्विश्वाकारेण केवला ॥ २॥ उपादानं मपन्वस्य बह्मणोऽम्यञ्च दिसते । तस्मात्स 
प्रपञ्चोऽयं ्रह्मेवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३॥ व्याप्यव्यापकता निथ्या सवेमात्मेति शास- 
नात्‌ । इति ज्ञाते परे तत्ते भेदस्यावसरः कुतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मणः सने भूतानि जायन्ते 
परमात्मनः । तस्मादेतानि ब्रह्मच भवन्तीति घिचिन्तद भ ५ ॥ ग्रहेच सचंनामानि 
रूपाणि विविधानि च । कर्माण्यपि समग्राणि दिभर्तीति चिसाधथ ॥ ६॥ सुवर्णा- 
जायमानस्य सुचर्णत्व च झाश्वतस्‌ । व्रहाणो जायमानस्य घ्रह्मत्मं च दथा भवेत्‌ ॥७॥ 
स्वल्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । यस्तिष्ठति विसूढास्मा भयं तस्यापि 
भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ यउज्ञानाञ्चवेद्द्वैतमितरत्त्प्रपश्यति । आत्मस्दे तदा सब नेतरत्तन् 
चाण्वपि ॥ ९॥ अनुभूतोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । असमूपो यथा स्वम 
उत्तरक्षणबाधितः॥ १० ॥ स्वप्ने जागरितं नास्ति जागरे स्वझता नहि । द्रयमेच लये 
नास्ति लयोऽपि हानयोन च ॥ ११॥ त्रयमेव भवेन्मिथ्या शुणत्रयविनिितम्‌। 
अस्य द्रा गुणातीतो नित्यो झोष चिदात्मकः ॥ १२ ॥ यद्वन्सवदि घरञ्चान्तिः शक्ती हि 
रजतस्थितिः । तद्वद््रह्मणि जीवत्वं वीक्षमाणे विनइयति ॥ १३॥ यथा सरदि घदो 
नाम कनके कुण्डळाभिधा । झुक्तो हि रजतख्यातिर्जीवशञ्दस्तथा परे ॥ १४ ॥ यथेत् 
ब्योस्ि नीळत्वं यथा नीरं मरुस्थले । पुरुषत्वं यंथा स्थाणो तद्वद्विश्वं चिदात्मनि ॥१५॥ 
ययैच छून्यो चेतालो गन्धर्वाणां पुरं यथा | यथाकाशे ट्विचन्द्र्वं तद्गत्सत्ये जगस्थितिः 
॥ १६॥ यथा तरज्ञकछोलेजलमेव स्फुरत्यलम्‌ । घटनाम्ना यथा पृथ्त्री पटनाञ्ना हि | 
तन्तचः ॥ १७ ॥ जगन्नाज्ञा चिदाभाति सर्व ब्रह्मेच केवळस्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नास्ति 
यथा नास्ति मरौ जरस्‌ ॥ १८ ॥ यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः | 
गृह्यमाणे घंटे यदरन्मृत्तिका भाति वै बलात्‌ ॥ १९ ॥ चीक्ष्यमाणे प्रपञ्चे तु बह्मैचाभाति 
भासुरम्‌ । सदैवात्मा विझुद्धोऽस्मि छझुद्धो भाति चै सदा ॥ २० ॥ यथैव द्विविधा 
रजञत्ञानिनोऽत्ञानिनोऽनिरम्‌। ययेत्र छत्मयः कुम्भस्तद्रददहोऽपि चिन्मय: ॥ २१ ॥ 
आत्मानात्मविवेकोऽयं सुधैव क्रिग्रत बुधेः। सर्पत्वेन यथा रज्ज रजतत्वेन शुक्तिका 
॥ २२॥ विनिर्णीता विसूढेन देहत्वेन तथात्मता । घटत्वेन यथा पृथ्वी जलत्वेन मरी" 
चिका ॥ २३ ॥ गृहत्वेन हि काष्ठानि खन्ञत्वेनेव लोहता.। तद्वदात्मनि देहत्वं पश्यत्य" 
ज्ञानयोगतः ॥ २४ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ : 
पुनयोगं प्रवक्ष्यामि गुह्यं त्रह्मस्वरूपकम्‌ । समाहितमना भूरवा श्यणु ब्रह्मन्यथा 
क्रमस्‌ ॥ १ ॥ दइद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथस्‌। दराभिर्वायुभिर्व्यास दशेन्द्रियपरि- 
च्छदम्‌ ॥ २ ॥ षडाधारापवरकं षडन्वयमहात्रनस्‌ । चतुःपीठसमाक़ीण चतुराञ्जायं . 
दीपकम्‌ ॥ ३ ॥ बिन्दुनादमहालिङ्गविष्णुखक्ष्मीनिकेतनम्‌। देहं. विष्णवालयं प्रोक्तं . 


(सिद्धिदं संबंदेहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेढान्तरालस्थ मूलाधार त्रिकोणकम्‌ । दिवस्य जीव". 


रूपस्य स्थानं तद्ध प्रचक्षते ॥ ५॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा इाक्तिः. प्रतिष्टिता । | 5 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६-॥ ३६५: 
यस्मादुत्पद्यते वायुयंस्माद्वह्विः प्रवतंते ॥ ६॥ यस्मादुत्पद्चते बिन्दुयस्मान्नादः प्रव- 
तेत । यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७॥ तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं काम- 
फलप्रदम्‌ । स्वाघिष्ठानाह्यं चक्रं लिङ्गमूले षडस्रकस्‌॥ ८ ॥ नासिदेशै स्थितं चक्र 
दशासत्रं मणिपूरकम्‌ | द्वादशारं महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेतत्पू्णगि- 
यांख्यं पीठं कमलसम्भव । कण्ठकूपे विञुद्धाख्यं यश्चक्रं पोडशास्रकस्‌ ॥ १० ॥ पीठं 
जालन्धरं नाम तिष्ठत्यत्र चतुसुंख । आज्ञा नाम भ्रवोमंध्ये द्विदल चक्रसुत्तमस्‌॥११॥ 
उडयानाख्यं महापीठसुपरिष्ठाअतिष्ठितम्‌ । स्थानान्येतानि देहे5स्मिञ्छक्तिरूप प्रकाशते 
॥ १२ ॥ चंतुरल्रधरण्यादो ब्रह्मा तत्राधिदेवता । अधंचन्द्राकृति जळ विष्णुस्तस्याधि- 
देवता ॥ १३ ॥ त्रिकोणमण्डलं वद्ली रुदरस्तस्याधिदेवता । चायोबिम्बं तु षट्कोणं 
सक्कर्षो$त्राधिदेवता ॥ १४ ॥ आकाशमण्डलं वृत्त श्रीमन्नारायणो5त्राधिदेवता । 
नाइरूपं अवोम॑ध्ये मनसो मण्डलं विदुः॥ १५॥ शाम्भवस्थानमेतत्ते वर्णितं पद्मस- 
स्भव । अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रस्य निणे यस्‌ ॥ १६॥ सुलाधारन्निकोणस्था सुपुम्ना 


. द्वादशाहुका । मूलाधंच्छित्रवंशाभा ब्रह्मनाडीति सा स्घता ॥ १७ ॥ इडा च पिङ्गला 


चेव तस्याः पाश्चद्रये गते । विलस्बिन्यामजुस्यूते नासिकान्तसुपागते ॥ १८ ॥ इडायां 
हेमरूपेण वायुवामेन गच्छति । पिङ्गलायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९॥ 
विलस्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभौ प्रतिष्ठिता । तत्र नाइथः ससुत्पन्नास्तियंगूध्वेमधो- 
सुखा: ॥ २० ॥ तन्नाभिचक्रमित्युक्त कुक्कटाण्डमिव स्थितम्‌ । गान्धारी हस्तिजिह्वा च 
तस्माज्नेत्रद्वयं गते ॥ २१॥ पूषा चालम्बुसा चेव भ्रोन्रद्वयसुपागते । शूरा नास महानाडी 
तस्माद्‌ भ्रूमध्यमाश्रिता ॥ २२ ॥ विश्वोदरी तु या नाडी सा अुङ्क्तञ्ज चतुर्विधम्‌ । 
सरस्वती तु या नाडी सा जिह्वान्तं प्रसपेति ॥ २३ ॥ राकाहूया तु या नाडी पीत्वा 
च सलिलं क्षणात्‌ । क्षुतमुत्पादयेद्‌ घ्राणे इलेष्माणं सञ्चिनोति च ॥ २४ ॥ कण्ठकूपो- 
द्भवा नाडी शङ्धिन्याख्या त्वघोमुखी । अन्नसार समाद्य मूर्झि सञ्चिनुते सदा ॥२५॥ 
नामेरधोगतास्तिस्नो नाडयः स्युरधोमुखाः । मलं त्यजेत्कुहूनांडी मूत्रं सुञ्चति वारुणी 
॥ २६ ॥ चित्राख्या सीविनी नाडी झुझमोचनकारणी । नाडीचक्रसिति प्रोक्तं बिन्दुरूप- 
सतः शणु ॥ २७ ॥ स्थूल सूक्ष्मं पर चेति त्रिविधं ब्रह्मणो चएः। स्थूरं शुझ्लास्मकं 
बिन्दुः सूक्ष्म पज्ञाभिरूपकस्‌ ॥ २८ ॥ सोमात्मकः परः प्रोक्तः सदा साक्षी सदाच्युतः । 
पातालानामधोभागे कालाझियेः प्रतिष्ठित: ॥ २९॥ समूलाभिः शरीरेभियस्मान्चाद: ` 
प्रजायते । वडवासझिः शरीरस्थो ह्यस्थिमध्ये प्रवतेते ॥ ३० ॥ काष्ठपाषाणयोवेह्ि्मस्थि 
मध्ये प्रवर्तते काष्ठपाषाणजो वह्िः पार्थिवो ग्रहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षगतो वहि- 
चेद्यतः स्वान्तरास्मकः । नभःस्थः सूर्य रूपो5झिर्नाभिमण्डलमाश्रितः ॥ ३२॥ विषं 
वर्षति सूर्योऽसौ खवत्रसतमुन्सुखः । ताळसूळे स्थितश्नन्द्रः सुधां वषत्यधोसुख: 


॥ ३३॥ अमध्यनिलयों बिन्दुः झुरुस्फटिकसल्निसः । महाविष्णोश्व देवस्य तत्सूक्ष्म 


२४ 
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३७० योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 


खूपमुच्यते ॥ ३४ ॥ एतत्पज्ञाभिरूपं यो भावयेद्‌ बुद्धिमान्धिया । तेन शुक्तं च पीतं 
च हुतमेत्र न संशयः ॥ ३५॥ सुखसंसेवितं स्रं सुजीणेमितभोजनम्‌ । शरीरञ्च दि 
कृत्वादी सुखमासनमास्थितः॥ ३६॥ प्राणस्य झोधयेन्सागं रेचप्रककुस्मकः । गुदसा- 
कुञ्च्य यल्लेन सूलशक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ नाभौ लिङ्गस्य सध्ये तु उड्यानाख्यं च 
बन्धयेत्‌ । उड्डीय याति तेनेव झार्क्ितोड'यानपीठकम्‌॥ ३८ ॥ कण्ठं सङ्गो चयेत्किञ्चिद्वन्धो 
जोऊन्धरो हयम्‌ । बन्धमेत्खेचरीसुद्रां इढचित्तः समाहितः ॥ २९ ॥ कपालविवरे 
जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । ज्रुवोरन्तगता इश्सिद्रा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेच- 
या सुद्रितं येन विवरं रम्बिकोध्वंतः । न पीयूष पतत्यझो न च वायुः प्रधाः 
वति ॥ ४१॥ न क्षुधा न तृषा निद्रा नैवालस्यं प्रजायते । म च झुत्युभेवेत्तस्य 
यो मुद्रा वेत्ति खेचरीस्‌॥ ४२ ॥ ततः पूर्वापरे व्योक्नि द्वाइशान्तेऽच्युतात्मके । उडयाः 
नपीठे निहवन्द्रे निरालम्बे निर्जने ॥ ४३. ॥ ततः पङ्कजसध्यस्थं चन्द्र मण्डरुमभ्यग । 


La 


नारायणमचुष्यायेत्त्रचन्तमस्ूतं सदा ॥ ४४॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछद्यन्ते सर्वेसंरायाः । 


` वीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृ्टे परावरे ॥ ४५॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्मामि सुखोपायं 


सुरेश्वर । जितेरिद्रयांणां झान्तानां जितश्वासविचेतसास्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मनोलयं ब्रह्म 
न्द्रश्रवणकारणम्‌ । बिन्दौ मनोलयं इत्वा दुरइशनमाप्लुयात्‌ ॥ ४७॥ कालात्मनि 


™ 


मनी लीनं त्रिकालज्ञानकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकायप्रवेशकूत्‌ ॥ ४८ ॥ - । 


अमृत चिन्तयेन्मूर्प्नि क्षुत्तषाविषञान्तये । पृथिव्यां. धारयेञ्चित्तं पातालगमनं 
भवेत्‌ ॥४९॥ सलिले धारयेच्चित्तं नाम्भसा परिभूयते । अशो सन्धारयेचि- 
त्तमञ्चिना दह्यते न सः ॥ ५० ॥ वायौ मनोलयं कुर्यांदाकाशगसन भवेत्‌ । 

- धारयेच्वित्तमणिमादिकमाप्नुयात्‌ ॥ ५१ ॥ विराड्रूपे मनो यु्जन्महिमानमवा' 
नुयात्‌ । चतुर्सुखे मनो युञ्ञञ्ञगत्सष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ इन्द्ररूपिणमात्मानं भावः 
यन्सत्यभोगवान्‌ । विष्णुरूपे महायोगी पालयेदखिलं जगत्‌ ॥ ५३ ॥ रुद्रर्पे महा“ 
योगी सांहरत्येव तेजसा नारायणे मनो युझन्नारायणमयो भवेत्‌ । वासुदेवे मनो 
युक्षन्सवेसिद्धिमवासुयात्‌ ॥ ५४ ॥ यथा सङ्कल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । तथा 
तत्तदवाम्ञोति भाव एत्रात्र कारणम्‌ ॥ ५५॥ गुख्नेह्या गुरुविष्णुगुरुदेवः सदाशिव: । 


* न गुरोरधिकः कश्चिच्रिपु लोकेषु विद्यते ॥ ५६ ॥ दिव्यज्ञानोपदेशरं देशिक परमेश्वर 


पूजयेत्परया भक्त्या तस्य ज्ञानफलं भचेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा गुरुस्तथवेशो यर्थवेशस्तथा 
गुरुः | पूजनीयो महाभक्त्या न भेदो विद्यतेञ्नयोः ॥ ७८ ॥ नाद्वेतवादं कुर्वीत गुरुणा 
सह कुत्रचित्‌ । अद्वैतं भावयेद्भकत्या गुरो्देवस्य चात्मनः ॥ ५९ ॥ योगाजिखां महु 
यो जानाति महामतिः। न तस्य किश्चिउज्ञातँ त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 


नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः। न चास्ति पुनरावृत्तिरस्मिन्संसारमण्डळे ॥ ६] 
सिद्धौ चित्त न कुर्वीत चञ्जलत्वेन चेतसः । तथा बिज्ञाततस्तोब्सौ सुक्त एव न श 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३७१ 
॥ ६२ ॥ इति पञ्जमोऽध्यायः॥ ५ ॥ 
उपासनाप्रकार मे बृहि त्वं परमेश्वर । -येन विज्ञातमात्रेण मुक्तो भवति संखतेः 
॥ १॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्रुतिसारकम्‌ । हिरण्यगर्भ वक्ष्यामि श्रत्वा सम्यगुपा- 
सय ॥ २॥ सुपुग्नायै कुण्डलिन्ये सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ । मनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं 
सहाइकस्यै चिदात्मने ॥ ३॥ शतं चेका च हृदयस्य नाइथस्तासां मूर्घानमभिनिःसतका । 
तयोध्वंमायन्नस्रतत्वमेति विष्वङङन्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥ ४ ॥ एकोत्तरं नाडिशतं 
तासां मध्ये परा स्खता । सुपुञ्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५॥ इडा तिष्टति 
चामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु । तयोर्मध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६॥ 
ग्राणान्सन्धारयेत्तस्मिन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूत्वा तनत्रायतम्राणः झनेरेव समभ्यसेत्‌ 
॥ ७ ॥ गुदस्य एष्ठमागेऽस्मिन्वीणादण्डः स देहभ्ठत्‌ । दीघास्थिदेहपयन्तं ब्रह्मना- 
डीति कथ्यते ॥ ८॥ तस्यान्ते सुषिरं सूक्ष्म ग्रह्मनाडीति सूरिभिः । इडापिङ्गछ 
योमंध्ये सुपुन्ना सूयं रूपिणी ॥ ९॥ सव प्रतिष्ठितं तस्मिन्सवंग विश्वतोमुखम्‌ । तस्य 
मध्यगताः सूय सोमाझिपरमेश्वराः॥ १०॥ भूतलोका दिशः क्षेत्राः ससुद्राः पचता 
शिला: । द्वीपाश्च निम्नगा चेंदाः शास्रविद्याकलाक्षराः ॥ ११ ॥ स्वरमन्त्रपुराणानि 
गुणाश्चैते च सवंशः । बीजं बीजात्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञः प्राणवायवः ॥ १२ ॥ सुपुन्नान्तगत 
चिश्वं तस्मिन्सव प्रतिष्टितम्‌। नानानाडीप्रसवरं सचभूतान्तरात्माने ॥ १३ ॥ ऊध्व 
सूळमधःइाखं वायुमार्गेण सचंगम्‌ । द्विसतिसहस्राणि नाडयः स्युर्वायुरोचराः ॥१४। 
सवैमार्गेण सुषिरास्तिय ञः सुषिरा मताः । अधश्चोष्वं च कुण्डल्याः सवंद्रारनिरोधनात्‌ 
॥ १५॥ वायुना सह जीवोध्वंज्ञानान्मोक्षमवाञ्चुयात्‌ । ज्ञात्वा सुपुञ्नां तह्लंदं कृत्वा 
पायुं च मध्यगम्‌ ॥ १६ ॥ कृत्वा तु चेन्द्वस्थाने घाणरन्धे निरोधयेत्‌ । द्विसप्ततिः 
सहस्राणि नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ सुपुम्ना शाम्भवी शक्ति: शेषास्त्वन्ये निरथंकाः । 
हृल्लेखे परमानन्दे ताळुमूरे व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत ऊध्व निरोधे तु मध्यमं मध्यः 
मध्यमम्‌ । उच्चारयेत्परां शक्ति ब्रह्मरन्ध्रनिवासिनीस्‌। यदि अमरसष्टिः स्यात्ससारञ्रमणं 
त्यजेत्‌ ॥ १९ ॥ गमागमस्थं गमनादिझन्यं चिद्रपदीपं तिमिरान्धनारस्‌। पञ्यासि तं 
सवंजनान्तरस्थं नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ ॥ २०॥ अनाहतस्य राऱ्दस्य तस्य राव्द्स्य 
यो ध्वनिः । भ्वनेरन्तरेतं ज्योति््यातिषोऽच्तगंतं मनः । तन्मनो विलय याति 
तद्विप्णोः परमं पदस्‌॥ २१ ॥ केचिद्वदन्ति चाधारं सुषुन्ना च सरस्वती । आधा- 
राजायते विश्वं विश्वं तत्रेव लीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्सवेप्रयलेन गुरुपादं समाश्रयेत्‌ । 
आधारहाक्तिनिद्गायां विश्वं भवति निद्रया ॥ २३॥ तस्यां रक्तिप्रबोधेन न्नेलोक्य 
प्रतिबुध्यते । आधारं यो विजानाति तससः परमइ्नुते॥ २४ ॥ तस्य विज्ञानमात्रेण 
नरः पापैः प्रसुच्यते ॥ २५ ॥ आधारचक्रमहसा विद्य॒त्पु्ञसमप्रभा । आ वि र 
सन्देहो यदि तुष्टः स्वयं गुरुः ॥ २६॥ आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌ 








३७२ योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 
आधारवातरोधेन लीयते गगनान्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन शरीर कम्पते यदा। 
आधारवातरोधेन योगी नुत्यति सर्वदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्वं तन्नेव इश्यते । 
संष्टिराधारमाधारमाधारे सर्वेदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्च तस्मादाधारमाश्नयेत्‌ ॥ २५॥ 
आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌ । तत्र खात्वा च पीत्वा च नरः ए।पात्रमुच्यते 
॥ ३० ॥ आधारे पश्चिमं लिङ्गं कवाटं तत्र विद्यते । तस्योद्धाटलसाद्रेण झुच्यते भवब- 
न्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भारे चन्द्रसूयौं स्थिरो यदि । तन्न तिष्ठति विश्वेशो 
ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌॥ ३२ ॥ आधारपश्चिमे भागे सूर्तिरिराष्ठति संज्ञया । षट्‌ 
चक्राणि च निर्सिच्य ब्रह्मरन्धराद्वहिगंतम्‌ ॥ ३३॥ वामदक्षे निद्न्धन्ति प्रविशन्ति 
सुपुद्चय़ा । ब्रह्मरन्ध्रं प्रविझ्यान्तस्ते यान्ति परमां गतिस्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुन्नायाँ यदा 
हंसस्त्वध ऊध्वं प्रधावति ।-सुघुन्नायां यदा प्राणं भ्रामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥३५॥ सुपुञ्नायां 
यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ सुपुन्नायां प्रवेशेन चन्द्रसूयो लयं गतौ ॥३९॥ 
तदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ । सुपु्नायां यदा यस्य ख्रियते मनसो रयः 
॥ ३७ ॥ सुपुन्नायां यदा योगी क्षणेकमपि तिष्ठति । सुषुन्नायाँ यदा योगी क्षणार्धमपि 
तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुपुन्नायां यदा योगी सुलझो लवणार्डुचत्‌ । सुषुम्नायां यदा योगी 
लीयते क्षीरनीरवत्‌ ॥ ३९॥ भिद्यते च तदा अन्थिरिछिदयन्ते सवंसंशयाः । क्षीयन्ते 


a 


परमाकाशे ते यान्ति परमां गतिस्‌॥ ४० ॥ गङ्गायां सागरे स्नात्वा नत्वा च मणिकर्णि- : 
कास्‌ । मध्यनाडीवि चारस्य कलां नाईन्ति षोडशीस ॥ ४१॥ श्रीशेलदशनान्मुक्तिवोराण- 
स्यां स्तस्य च। केदारोदकपानेन मध्यनाडोप्रदशनात्‌॥ ४२॥ अश्वमेधसहस्राणि वाजपे- 
यतानि च । सुपुम्नाध्यानयोरास्य कलां नाहेन्ति षोडशीम्‌॥ ४३॥ सुघुम्नायां सदा गोष्टी 
यः कश्चित्कुरुते नरः। स सुक्तः सर्व पापेभ्यो निश्चेयसमवाझुयात्‌॥ ४४॥ सुघुम्नैव पर तीथे 
सुषुम्नैव परो जपः । सुषुम्नैव परं ध्यानं सुपुम्नेव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयज्ञदानानि 
ब्रतानि नियमास्तथा । सुपुञ्नाध्यानलेरास्य कलां नाहन्ति घोडशीस्‌ ॥ ४६ ॥ ब्रह्मरन्ध्रे 
महास्थाने वर्तते सततं शिवा । चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्रतिष्ठिता ॥ ४७ ॥ 
मायाशक्तिललाटाग्रभागे व्योमास्बुजे तथा । नादरूपा परा शक्तिलंछाटस्य' तु मध्यमे 
॥ ४८ ॥ भागे बिन्दुमयी शक्तिलेलाटस्याप राशके । बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूर्म 
'ख्पेण वर्तते ॥ ४९ ॥ हृदये स्थूलरूपेण मध्यमेन तु मध्यमे ॥ ५० ॥ प्राणापानवरो 
जीवो हाधश्रोध्व॑ च धावति । वामदक्षिणमार्गेण चञ्चलत्वान्न इझ्यते ॥ ५१ ॥ आक्षिप्तो 
भुजदण्डेन यथोच्चलति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षि्स्तथा जीवो न चिश्रमेत्‌॥ ५२ ॥ 
अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कषेति | हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः 
॥ ५३॥ हंसहंसेत्यसुं मन्त्रं जीवो जपति सवेदा । तद्विद्वानक्षर नित्यं यो जानाति स 
योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ कन्दोष्वें कुण्डली दाक्तिसुक्तिरूपा हि योगिनास्‌। बन्धनाय च 
पूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ ५५॥ भू्ुवः स्वरिमे लोकाश्नन््रसूयाऽभिदेवताः । 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३७३ 
यासु मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६॥ त्रयः कालास्रयो देवाख्यो लोका 
सञ्चयः स्वराः। त्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७॥ चित्ते चलति 
संसारो निश्चलं मोक्ष उच्यते । तस्माच्चित्तं स्थिरीकुयात्मज्ञया परया विधे॥ ७८ ॥ 
चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगच्चयम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगत्क्षीणं तच्चिकित्स्यं 
प्रयत्षतः ॥ ५९ ॥ मनोहं गगनाकारं मनोहं सवंतोसुखस्‌। मनोह सवंमात्मा च न 
मनः केवलः परः॥ ६०॥ मनः कर्माणि जायन्ते मनो लिप्यति पातके: । मनश्चेदुन्मः 
नीभूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१॥। मनसा सन आलोक्य बृत्तिञ्यून्यं यदा भवेत्‌ । 


'्ततः परं परब्रह्म इश्यते च सुदुर भम्‌॥ ६२ ॥ मनसा मन आलोक्य सुकतो भवति 


योगवित्‌ | मनसा मन आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ६३॥ मनसा मन आलोक्य 


-योगनिष्ठः सदा भवेत्‌ । मनसा मन आछोक्य दृश्यन्ते प्रत्यया दश ॥ ६४॥ यदा 
"प्रत्यया इञ्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌॥ ६५॥ बिग्दुनाइकलाज्योतीरचीन्दुध्रवतार- 


कम्‌ | झान्तं च तदतीतं च परंत्रह्म तदुच्यते ॥ ६६॥ इसत्युल्लसति प्रीत्या क्रीडते 
भोदते तदा । तनोति जीवनं बुद्धया विभेति सर्वेतोभयात्‌ ॥. ६७ ॥ रोध्यते बुध्यते 
शोके सुह्यते न च सम्पदा। कम्पते झन्रुकायंणु कामेन रमते हसन्‌ ॥ ६८॥ स्खत्वा 
कामरतं चित्तं चिजञानीयात्कलेवरे | यत्र देशे वसेद्वायुञ्चित्तं तहसति भ्रचस्‌॥ ६९ ॥ 


मनश्चन्द्रो रविर्वायुदंश्िरिपिरुदाह्तः । बिन्दुनादकला ब्रह्मन विष्णुब्रह्मेशदेवता 


॥ ७०॥ सदा नादाजुसन्धानात्संक्षीणा वासना भवेत्‌ । निरञ्जने विलीयेत सरुन्मनसि 

'पद्मज ॥ ७१॥ यो चै नादः स चै बिन्दुस्तद्वं चित्तं प्रकीतितस्‌ । नादो बिन्दुश्च चित्त 
च त्रिभिरिक्यं प्रसादयेत्‌ ॥ ७२॥ मन एवं हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌। 
'मनसोत्पद्यते बिन्दुयेथा क्षीरं गतात्मकस्‌ ॥ ७३ ॥ षट्चक्राणि परिज्ञात्वा प्रचिशेत्सुः 
खसण्डलम | प्रविरोद्वायुमाङ्ष्य तथेवोध्व नियोजयेत्‌॥ ७४ ॥ वायुं बिन्दुं तथा चक्र 
चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ । समाधिमेकेन सममञ्रतं यान्ति योगिनः॥ ७५ ॥ यथाझिदाँ 


"स्मध्यस्थो नोत्ति्ठेन्मथनं विना । विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा नहि ॥ ७६॥ 


मध्ये यथा दीपो बाह्यो नैव प्रकाशते । मिच्ने तस्मिन्‌ घरे चव दीपज्वाला च 
भासते ॥ ७७ ॥ स्वकायं घटमित्युक्तं यथा जीवो हि तत्पदम्‌ । गुरुवाक्यसमाभिन्ने 
ब्रह्मज्ञानं प्रकाशते ॥ ७८ ॥ कणधारं गुरु प्राप्य तद्वाक्यं प्रचवद्ढम्‌ । अभ्यासवास- 
'नाशक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ ॥ ७९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति योगरिखोपनिषदि 
षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 3» सह नाववत्विति झान्तिः ॥ ०० तत्सत्‌ ॥ 

इति योगरिखोपनिषस्समाप्ता॥ 
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३७४ तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 
म तुरीयातीतोंपनिपत्‌ ॥ ६७ ॥. 
यह ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ । ; 
. अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मागेस्तेषां का स्थितिरिति पितामहो भगवन्तं 
पितरमादिनारायणं परिसमेत्योवाच । तमाह भगचान्नारायणो योऽयमवधूतमागस्थो 
लोके दुल भतरो नतु. बाहुल्यो यद्येको भवति स एव नित्यपूतः स एव वैराग्यमूर्तिः 
स. एव ज्ञानाकारः स एव वेदपुरुष इति ज्ञानिनो मन्यन्ते । महापुरुषो यस्तचित्तं 
मथ्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्नेवावस्थितः सोऽयमादौ तावस्क्रमेण कुटीचको बहुदु- 
कत्वं प्राप्य बहूदको हंसत्वमवळम्ब्य हंसः परमहंसो भूत्वा स्वरूपानुसन्धानेन 
सर्वप्रपन्न॑ विदित्वा दण्डकमण्डळ्कटिसूत्रकोपीनाच्छादनं स्वविध्युक्तक्रियादिकं सवः 
मप्सु संन्यस्य दिगम्बरो भूत्वा चिचर्णजीर्णवर्कलाजिनपरिग्रहमपि संत्यज्य तदुध्व- 
ममन्रवदाचरनक्षोराम्यङ्गजानोध्वंपुण्डादिकं विहाय छोकिकवैदिकम प्युप सं हृत्य सत्र 
पुण्यापुण्यवर्जितो ज्ञानाज्ञानमपि विहाय शीतोष्णसुखदुःखमानावमानं निजित्य 
वासनात्रग्रपुर्वकं निन्‍्दानिन्दागर्वमत्सरदस्भदर्पद्ेषकामक्रोधलो भमोहहषांसर्षासूयात्म- 
संरक्षणादिकं दरध्वा स्ववपुः कुणपाकारमिव पझ्यन्नयललेनानियमेन लाभालाभौ समौ 
कृत्वा गोवृत्त्या प्राणसन्धारणं कुवेन्यत्माप्तं तेनेव निर्लोुपः सर्वविद्यापाण्डित्यप्रपन्न 
अस्मीक्कत्य स्वरूपं गोपयित्वा ज्येष्ठाज्येष्टत्वानपलापकः सवोत्कृष्टत्वसर्वात्मकत्वाद्वेतं 
कल्पयित्वा मत्तो व्यतिरिक्तः कश्चिन्नान्योडस्तीति देवयुद्यादिधनमात्मन्युपसंहृत्य 


' दुःखेन नोद्रिझः सुखेन नानुमोदको रागे निःस्पृहः सवत्र झुभाशुभयोरनमिस्नेहः 


सर्वन्द्रियोपरमः स्वपूर्वांपन्नाभ्रमाचारविद्याधर्म प्राभवमननुस्मरन्त्यक्तवणा श्रमाचार* 
सर्वदा दिवानक्तसमत्वेनास्वझः सवेदा सञ्चारशीलो देहमान्रावराष्रो जलस्थलकम" 
ण्डळुः सर्वदानुन्मत्तो वालोन्मत्तपिशाचवदेकाकी सञ्चरञ्जसम्भाषणपरः स्वरूपध्यानेन 
निरालम्बमवलम्ब्य स्वात्मनिष्टानुकूळेन सर्व विस्मत्य तुरीयातीताव धूतवेषेणाद्वेतनिष्टा” 
परः प्रणवात्मकत्वेन देहत्याग करोति यः सो5वधूतः स कृतकृत्यो भवतीत्युपनिषत्‌॥ 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 3» पूर्णमद्‌ इति शान्ति: ॥ 


इति तुरीयातीतोपनिषत्समाप्ता । ` ` 





ह संन्यासोपनिषत्‌ ६८॥ 
3» आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथातः सन्यासोपनिषदं व्याख्यास्यामो योञ्नुक्रमेण संन्यस्यति स 
संन्यस्तो भवति । कोऽयं संन्यास उच्यते कथं संन्यस्तो भवति । य आत्मान 


'संत्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८॥ ` ३७५ 
क्रियाभिगुप्तं करोति मातरं पितरं भायाः पुन्नान्बन्धूननुमोदयित्वा ये चास्यस्विजस्ता 
न्सवाश्च पूवेवत्माणित्वा वैश्वानरेष्टि निवेपेत्सवंस्वं दद्याद्यजमानस्य गा ऋत्विजः सर्व 
पात्रः समारोप्य यदाहवनीये गाहंपत्ये वान्वाहायंपचने सभ्यावसध्योश्च प्राणापानव्या- 
नोदानसमानान्सवान्सवेषु समारोपयेत्‌। सङिखान्केशान्वि सुञ्य यज्ञोपचीतं छित्वा पुत्रं 
दृष्टचा त्वं यज्ञस्त्वं सवेसित्यनुमन्रयेत्‌। यद्यपुंत्रो भवत्यात्मानमेचेमं घ्यात्वा5नवेक्ष माण 
आचीमुदीची चा दिदां प्रचजेच । त्रिषु वर्णपु भिक्षाचय चरेत्‌। पाणिपात्रेणाशनं कुर्यात्‌ । 
औषधत्रदशनमाचरेत्‌ ! औषधत्रद्दानं प्रा्मीयात्‌ यथालाभमक्षीयात्प्ाणसंघारणाथं 


यथा सेदोघ्रृद्धिने जायते । कृशो भृत्वा ग्राम एकरात्रं नगरे पञ्चरात्रं चतुरो मासान्वा- 


चिंकान्ग्रासे वा नगरे चापि वसेत्‌। पक्षा चै मासो इति द्वौ मासौ वा चसेत्‌। विशीणे- 


` वख वल्कलं वा प्रतिगृह्णीयान्नान्यत्मतिगुह्णीयाद्यद्यशाक्तो भवति छुदातस्तप्यत्ते तप 


इति । यो वा एवं क्रमेण संन्यस्यति यो वा एवं पश्यति किमस्य यज्ञोपवीतं कास्य 
शिखा कथं चास्योपस्परनमिति । तं होवाचेदमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं यदात्मध्यानं विद्या 
शिखा नरिः सचंत्रावस्थितेः काय निवंतंयञ्च॒दरपात्रेण जलतीरे निकेतनस्‌। त्रह्मवादिनो 


- बदन्त्यस्तमित आदित्ये कथं चास्योपस्पर॑नमिति । तान्होवाच यथाहनि तथा रात्रो 
-नांस्य नक्तं न दिवा तदप्येतरपिणोक्तम्‌। सकृद्दिवा हैवास्मै भवति य एवं विद्वानेते 


नात्मानं सन्धत्ते॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

३० चस्वारिंशत्संस्कारसम्पन्नः सवतो विरक्तश्चित्तञ्मद्धिमेत्यारासूयेष्याहङकारं 
दग्ध्वा साधनचतुष्टयसम्पन्न एव संन्यस्तुमहति । संन्यासे निश्चयं कृत्वा पुनन च 
करोति यः। स कुयांत्कृच्छमात्र॑ तु पुनः संन्यस्तुमहात्‌ ॥ १ ॥ संन्यासं पातयेद्यस्तु 
पतितं न्यासयेत्त यः । संन्यासविधकता च त्रीनेतान्पतितान्विदुः ॥ २॥ इति ॥ अथ 


-षण्डः पतितोऽङ्गविकलः ख्रेणो बधिरो5 मेको मूक: पाखण्डश्चक्री लिङ्गी ङुष्टी वैखानस- 


हरहिजो ख्रतकाभ्यापकः शिपिविष्टोइनभिको नास्तिको वैराग्यचन्तोऽप्येते न संन्या 

साहा: । संन्यस्ता यद्यपि महावाक्योपदेरो नाधिकारिणः॥ आरूढपतितापष्यं कुनखी 
इयावदन्तकः । क्षीबस्तथाङ्गविकलो नेव संन्यस्तुसह॑ति॥ ३ ॥ सुम्प्रत्यवसितानां च 
महापातकिनां तथा । त्रात्यानामभिडास्तांनां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ बतयज्ञत 

पोदानहोमस्वाध्यायवजितम्‌ । सत्यशौचपरिश्रष्टं संन्यासं नेच कारयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते 
नाहंन्ति संन्यासमातुरेण विना क्रमस्‌॥ ३० सूः स्वाहेति शिखासुत्याट्य यज्ञोपवीतं 
बहिन निवसेत्‌ । यशो बरं ज्ञानं वैराग्यं मेघा प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छिरवा 3० सूः 
स्वाहेत्यप्सु वस्नं कटिसूत्रं च विसुञ्य संन्यस्तं सयेति त्रिवारसभिमन्न्नयेत्‌। संन्या 
सिनं द्विजं दृष्वा स्थानाचलति भास्करः । एष मे मण्डलं भिर्वा परं ब्रह्माधिगच्छति 
॥ ६ ॥ षष्टि कुलान्यतीतानि षष्टिमागामिकानि च । ङुछान्युदधरते प्राज्ञः संच्यस्तसिति 
यो चदेत्‌॥ ७॥ ये च सन्तानजा दोषा ये दोषा देइसम्भवाः । प्रेषाझिनिदंहेत्सवा 





:३७६ : संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 
-स्तुषािरिव काञ्जनस्‌॥ ८॥ सखा मा गो पायेति दण्डं परिग्रहेत्‌ । दण्डं तु चैणंवं 


सौम्यं सत्वचं समपर्वंकम्‌। एण्यस्थलसस्ुत्पचं नानाकर्हषदोधितस्‌॥ ९॥ अदस्ध- 


महतं कीटेः पवंग्रन्थिविराजितम्‌ । नासारश्ं शिरस्तुल्य॑ छयोचर विश्ृमराद्यतिः ॥ १०॥ 
'इण्डात्मनोस्तु संयोगः सर्वथा तु विधीयते । न दण्डेन चिना गञ्छेदिपुश्षेपत्रयं चुः 
॥ ११ ॥ जगज्ीवनं जीवनाधारभूतं माते मामन्त्रयस्व सर्वसोस्येति कमण्डलुं परिगृह्य 


योगपट्टाभिषिक्तो भूत्वा यथासुखं बिहरेत्‌ ॥ त्यज घर्ममधर्म च उसे सस्यानुंते त्यज । 
उभे सत्यानृते त्यक्तवा येन त्यजसि तत्त्यज ॥ १२॥ वेराग्यसंन्यासी. ज्ञानसंन्यासी 


.ज्ञानवैराग्यसंन्यासी कमेसंन्यासीति चातुर्विध्यसुपागतः। तद्यथेति रष्टानुश्रविकवि- 


षयवेतृष्ण्यमेत्य प्राकपुण्यकमं विरोषात्सँन्यस्तः स चैराग्यसंन्यासी । शास्त्रज्ञानात्पाप- 
पुण्यळोकानुभवश्रवणात्पञ्खोपरतो देहवासनां झाखवासनां लोकवासनां स्यक्स्वा 
घमनाज्नमिव प्रवृत्ति सव॑ हेयं मत्वा साधनचतुष्टयसम्पन्नो यः संन्यस्यति स एव 
ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्य सवेमनुसूय ज्ञानवेराग्याभ्यां स्व रूपानुसन्धानेन 
देहमात्रावशिष्टः संन्यस्य जातरूपधरो भचति स ज्ञानचैराग्यसंन्यासी । ब्रह्मचय 
समाप्य गुही भूत्वा वानप्रस्था श्रममेत्य चेराऱ्याभावेऽप्याश्रमक्रमाज्ञुसारेण यः संन्यः 
-स्यति स कर्मसँन्यासी। स रांन्यासः षड्विधो भवति कुटीचकबहूद कः [सपरमहंसः 
तुरीयातीतावधूताश्चेति । कुटीचकः शिखायज्ञोपचीती दण्डकमण्डलुघरः कार्पीनशा« 
` कन्थाधरः पितृमातृगुर्वाराधनपरः पिठरखनित्ररिक्यादिमात्रसाघनपर एकन्नान्नादनपर- 
श्वेतोध्वेपुण्ड्धारी त्रिदण्ड:। बहूदकः शिखादिक्न्थाधरखिपुण्डधारी कुटी | 
सघुकरवृच्याष्कवलाशी । हंसो जटाधरी त्रिपुण्डोध्वेपुण्ड्धारी असंक्ल समाघुकराजाशी 
:कौपीनखण्डतुण्डघारी । परमहंस: शिखायज्ञोपवीतरहितः पञ्चगृहेषु करपात्री एककोपी- 
-नधारी झारीमेकामेकं वैणवं दण्डमेकशाटीधरो चा भस्मोद्धूळनपरः सवंत्यागी तुरीया 
तीतो गोमुखबृत््या फलाहारी अन्नाहारी चेद्ग्रहन्नये देहमात्रावरिष्टो दिगरबर' 
कुणपवच्छरीरवृत्तिकः । अवधूतस्स्वनियमः. पतिताभिशस्तवर्जेनपूर्वेके सर्व॑वणष्वजगरः 
बृस्याहारपरः स्वरूपानुसन्धानपरः । जगत्तावदिदं नाहं सवृक्षतृणपर्वतम्‌ । यदाह 
जडमत्यन्तं तत्स्यां कथमहं विभु:॥१३॥ कालेनाल्पेन विलयी देहो नाहमचेतनः जडया 
: कणेशप्कुल्या कल्पमानक्षणस्थया ॥ १४॥ झून्याकृतिः शून्यभवः इाव्दो नाहमचेतनः 
त्वचा क्षणविनासिन्या प्राप्योऽप्राप्योऽयमन्यथा ॥ १५॥ चित्मसादोपलब्धात्मा भा 
नाहमचेतनः। रन्धात्मा जिह्वया तुच्छो लोलया लोलसत्तया ॥ १६॥ स्वण्पस्य 
-्रब्यनिष्ठो रसो नांहमचेतनः । इशयदशनयोर्छीन॑ क्षयिक्षणच्रिनाशिनोः ॥ १७ ॥ केवले 
द्रष्टरि क्षीणं रूपं नाहमचेंतनम्‌ । नासया गन्धजडया क्षयिण्या परिकल्पितः ॥ १८ | 
पेळचो नियताकारो गन्धो नाहमचेतनः । निर्मेमोञ्मननः शान्तो गतपञ्चेन्द्रियञ्रमं 
॥ १९॥ शुद्ध चेतन एबाहं कलाकरनवजितः। चेत्यवर्जितचिन्मात्रमहमेषो5वंभासर्क- 


sf"; 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ .६८ ॥ ३७७ 
॥। २० ॥ सबाह्याभ्यन्तरव्यापी निष्कलोऽहं निर्षनः । निर्विकल्पचिदाभास एक आ- 
-स्मास्मि स्वंगः ॥ २१ ॥ मयैव चेतनेनेमे सवे घटपटादयः । सूयान्ता अव भास्यन्ते 
दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयैवैताः स्पुरन्तीह विचिचत्रेन्द्रियब्त्तयः । तेजसान्तःप्रका- 
:शेन यथांझिकणपडःक्तयः ॥ २३ ॥ अनन्तानन्दसम्भोगा परोपशमशालिनी । झुद्धेयं 


“चिन्मयी दृष्टिजयत्यखिलदइृष्टिपु ॥ २४॥ सवंभावान्तरस्थाय चेत्यसुक्तचिदात्मने । 


'प्रत्यक्चेतन्यरूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥ २५ ॥ विचित्राः ाक्तयः स्वच्छाः समा या 
निर्विकारया । चिता कियन्ते समया कलाकलनसुक्तया ॥ २६ ॥ काळत्रयसुपेक्षिन््या 
-होनायाश्चैत्यबन्धनैः । चितख्रैत्यसुपेक्षितर्याः -समतेवाव रिष्यते ॥ २७ ॥ सा हि वाचा- 
सगम्यत्वादसत्तामिव शाश्चतीम्‌ । नैरात्मसिद्धात्मदरासुपयातेंव शिष्यते ॥ २८॥ 
'इहदानीहामयैरन्तया चिदावलिता मळे । सा चिञ्नोत्पादितुं झक्ता पाशबद्धेव पक्षिणी 
॥ २९ ॥ इच्छाद्रेषससुत्येन दवन्द्वमोहेन जन्तवः । धराविवरमझानां कीटानां . समतां 
गताः ॥ ३० ॥ आस्मनेऽस्तु नमो मह्ममविच्छिन्नचिदात्मने । परास्ट्टोडस्मि लन्धोऽस्मि 
ओदितोऽस्म्यचिरादहस्‌ । उद्‌्टतोऽस्मि विकल्पेभ्यो योऽस्मिसोऽस्मि नमोऽस्तु ते ॥३१॥ 
तुभ्यं मह्ममनन्ताय मह्यं तुभ्यं चिदात्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नसो सह्यं शिवाय च 
॥ ३२ ॥ तिष्ठन्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । शान्तोऽपि च्यवहारस्थः कुर्वन्नपि 
-न लिप्यते ॥ ३३ ॥ सुरूभश्चायमत्यन्तं सुज्ञेयश्चासबन्धुवत्‌ । शरीरपद्चकुहरे सर्वेषा- 
सेच षट्पदः ॥३४॥न मे भोगस्थितो वान्छा न मे भोगविसजेने । यदायाति 


` .तदायातु यत्प्रयाति प्रयातु तत्‌॥ ३५॥ मनसा मनसि च्छिन्ने निरहङ्कारतां राते । 


भावेन गलिते आवे स्वस्थस्तिछामि केवळ: ॥ ३६॥ निर्भावं निरहङ्कारं निसेनस्कृसः 
-नीहितम्‌ । केवलास्पन्दझुद्धात्मन्येव तिष्ठति मे रिपुः ॥ ३७ ॥ तृष्णारजुगण छित्वा 
मच्छरीरकपञ्जरात्‌। न जाने क्व गतोड्डीय निरहङ्कारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहङ्कृतो 
भावो बुद्धियंस्य न लिप्यते । यः समः स्वभूतेषु जीवितं तस्य शोभते ॥ ३९ ॥ यो$ 


-न्तःशीतल्या बुद्धया रागद्वेषविसुक्तया । साक्षिवत्प्यतदं हि जीवितं तस्य शोभते 


4 ४० ॥ येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयसुज्झता । चित्तस्यान्तेऽपिंतं चित्तं जीवितं 
*तस्य शोभते ॥ ४१ ॥ ग्राह्मग्राहकसम्बन्धे -क्षीणे शान्तिरुदेत्यलम्‌ । स्थितिमभ्याराता 
'झान्तिमोक्षनामाभिधीयते ॥ ४२॥ अश्बीजोपसा भूयो जन्माङ्करचिवजिता हृदि 
'जीवद्विसुक्तानां छुद्धा भवति वासना ॥ ४३.॥ पावनी परमोदारा शुद्धसत्त्वानुपा 
(तिनी । आत्मध्यानमयी नित्या सुपुसिस्थेच तिष्ठति॥ ४४ ॥ चेतनं चित्तरिक्तं हि 
'्रत्यक्चेतनमुच्यते । निमैनस्कस्वभावत्वान्न तत्र ककनासलस्‌ ॥ ४५ ॥ सा सत्यता सा 
'जषिवता सावस्था पारमात्मिकी। सवेज्ञता सा संतृप्तिनेतु यत्र मनः क्षतस्‌॥ ४९॥ 
प्रकपन्विसजन्गहुन्नुन्मिषक्ञिमिषक्षपि । निरस्तमननानन्दः संवि्मात्रपरोऽस्म्यहस्‌ 
4 ४७ ॥ मलं. संवेचमुत्सृञ्य मनो निमूळयन्परम्‌ । आशापाशानल छित््वा सदिः 


३७८ संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 

न्मान्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४८-॥ अश्युभाझुमसंकल्पः संशान्तो$स्मि निरासयः-। नष्टेष्टानि-- 
एकलनः संविन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४९ ॥ आत्मतापरते त्यक्त्वा निर्विभागो 
जगस्स्थितो । वञ्रस्तम्भवदात्मानमचळम्व्य स्थिरोऽस्म्यहस्‌ ॥ ५० ॥ निमंलायां निरा- 
'झायां स्वसंवित्तो स्थितोऽस्म्यहम्‌ । ईहितानीहितेसुक्तों हेयोपादेयवर्जितः. 
॥ ७१ ॥ कदान्तस्तोषमेप्यामि स्वप्रकाशपदे स्थितः । कदोपशान्तमननो धर- 
णीघरकन्दरे ॥ ५२ ॥ समेष्यामि दिलासाम्यं निर्विकल्पसमाधिना । निरंश- 
ध्यानविश्रान्तिमूकस्य सम मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा ताणं करिष्यन्ति कुलायं वनपु-- 
'न्रिकाः । संकढपपादपं. तृष्णालतं छित्वा मनोवनस्‌ ॥ ५४ ॥ - विततां सुवमासाद्य 
विहरामि यथासुखम्‌ । पदं तदनु यातोऽस्मि केवलो5स्मि जयाम्यहम्‌ ॥ ५५ ॥ 


निर्वाणोऽस्मि निरीहो$स्मि निरंशोऽस्मि निरीप्सितः। स्वच्छतोजितता सत्ता हृद्यता. 


सत्यता ज्ञता॥ ५६॥ आनन्दितोपशमता संदा म्रसुदितोदिता । पूर्णतोदारता सस्या 
कान्तिसत्ता सदेकता ॥ ५७ ॥ इत्येवं चिन्तयन्सिक्षुः स्वरूपस्थितिम्जसा । निर्विक- 
ह्परवरूपज्ञो निर्विकल्पो बभूव ह ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चेस्क्रमसंन्यासः कर्तव्य: । 
न सूद्ख्रीपतितोदक्या संभाषणम्‌ । न यतेदेंवपूजनोत्सवद्शनम्‌। तस्मान्न संन्यासिन 
पुष लोकः । आहुरकुटीचकयोभूंलोकसुवर्छोको । बहूदकस्य स्वर्गलोकः । हंसस्य 
'तपोलोकः । परमहंसस्य सत्यलोकः । तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येव केवत्यं 
स्वरूपानुसंधानेन भ्रमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंघानव्यतिरिक्तान्यदास्नाभ्यास 
उधूकुङ्कुमभारवब्द्र्थः । न योगशास्त्रप्रवृतिः । न सांख्यशास्राभ्यास: । न मन्त्रतन्त्र- 
व्यापार: । नेतरशास्तरप्रवृत्तिय तेरस्ति । अस्ति चेच्छवारंकारवस्करमांचारविद्यादूरः । न 
परिव्ाण्नामसंकीतंनपरो यद्यत्कमे करोति तत्तत्फलमनुभवति । प्रण्डतेलफेनवत्सर्व 
परित्यजेत्‌ । न देवताप्रसादग्रहणम्‌ । न बाहयदेवाभ्यचंनं कुर्यात्‌ । स्वव्यतिरिक्तं सर्व 
त्यक्त्वा मडुकरशत््याहारमाहरन्कुरी भूत्वा मेदोबृद्धिसकुवेन्विहरेत्‌ माधुकरेण करपात्रे- 
'णास्यपात्रण वा काळं नयेत्‌। आत्मसंमितमाहारमाहरेदात्मवान्यतिः । आहारस्य चः 
भागौ द्वौ तृतीयसुदकस्य च । वायोः संचरणार्थाय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ ५९॥ भैक्षेण 


'चतेयेच्चित्यं नैकान्नाशी भवेत्क्वचित्‌ । निरीक्षन्ते स्वचुद्विझास्तद्शुहं यत्नतो व्रजेत्‌: 


ग ६०॥ पञ्चससग्हाणां तु भिक्षामिच्छेक्रियावतास्‌ । गोदोहमात्रमाकाङक्षेश्चिष्कान्तो: 
न उुननजत्‌ ॥ ६१॥ नक्ताद्वेरश्चोपवास उपवासादयाचितः । अयाचिताहरं सेक्ष 
तत्मात्मेक्षेण वतयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नैव सब्यापसब्येन भिक्षाकाळे विशेद्यृहान्‌ । नतिक्काः" 
दहं मोहाचत्र दोषो न विद्यते ॥ ३३ ॥ श्रोत्रियान्न न भिक्षेत. अद्धामक्तिबहिष्क- 
तमू । मात्यस्यापि गृहे भिक्षेच्छदा भक्तिपुरस्कृते ॥ ६४॥ साधूकरमसंकूलसं प्राक्प्रणी" 


.तमयाचितम्‌। तात्कालिक चोपपन्नं सेक्ष पञ्चविधं स्तम्‌ ॥ ६५॥ सनःसंकल्परहिः 


'तांखन्गृहान्पञ्च सप्त वा । मधुमक्षिकवत्कृस्वा माधूकरमिति. स्खतस्‌॥-६६..॥ प्रातः: 


a ` संन्यासोपनिषत्‌ ॥६८॥ ` -. ३७९. 
"काळे च पूर्वेद्ुयञ्चक्तेः प्रार्थितं मुहुः । तज्ञेक्षं प्राक्प्रणीत स्या स्थितिं कु्ात्तथापि वा 
॥ ६७॥ भिक्षाटनसमुद्योगाद्येन केन निमन्त्रितम्‌ । अयाचितं तु तज्ञेक्ष भोक्तव्यं च 
सुसुक्षमिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यत्रोक्तं भिक्षार्थं ब्राह्मणेन तत्‌ । तात्कालिकमितिः 
ख्यातं भोक्तव्यं यतिभिः सदा ॥ ६९॥ सिद्धमन्नं यदानीतं बराह्मणेन मठं प्रति । 
'उपपञ्नमिति ग्राहु सुनयो मोक्षकाङ्क्षिणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधुकरं भैक्षं यतिम्छस्छकु- 
छादपि । एकान्नं नतु भुञ्जीत बृहस्पतिसमादपि । याचितायाचिताभ्यां च भिक्षाभ्यां 
कल्पयेत्स्थितस्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्परादोषेण नाझिदंहनकर्मणा । नापो सूत्रपुरीषाभ्यां 
नान्नदोषेण मस्करी ॥ ७२ ॥ विधूमे सन्नमुसले व्यङ्गारे सुक्तवजने । कालेऽपराह्नः 
भूयिष्ठे भिक्षाचरणमाचरेत्‌ ॥ ७३ ॥ अभिरास्तं च पतितं पाषण्डं देवपूजकस्‌ । 
वर्जयित्वा चरेब्गैक्षं सर्व॑वणेषु चापदि ॥ ७४ ॥ घृतं श्वमूत्रसदशं मधु स्यात्सुरया 
समस्‌ । तेलं सूकरमूत्रं स्यात्सूपं छशुनसंसितस्‌ ॥ ७५॥ माषापूपादि गोमांसं क्षीरं 
भूत्रसमं भवेत्‌ । तस्मात्सवंप्रयल्लेन घतादीन्वजयेद्यतिः । घृतसूपादिसंयुक्तमन्नं 
नाद्यात्कदाचन ॥ ७६ ॥ पत्रमस्य भवेत्पाणिस्तेन नित्यं स्थितिं नयेत्‌ । पाणिपात्रश्चर- 
न्योगी नासकृद्धेक्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आस्येन तु यदाहारं गोचन्छ्ुगयते मुनिः । तदा ` 
समः स्यात्सवपु सोऽस्ृतत्वाय कल्पते ॥ ७८ ॥ आज्यं रुधिरमिव त्यजेदेकत्रान्न 
पछळमिव गन्धरेपनमशुद्धलेपनमिव क्षारसन्त्यजमिव वखमुच्छिष्टपात्रसिवाम्यङ्ग 
ख्रीसङ्गमिच मित्राह्वादकं सूत्रमिव स्पृहां गोमांसमिव ज्ञातचरदेशं चण्डार- 
वाटिकादिव स्रियमहिमिद्र सुवण काळकूरमिव सभास्थलं स्मशानस्थलसिव राज- 
धानीं कुम्भीपाकमिव झावपिण्डवदेकत्राननं न देवताचनस्‌ । प्रपज्नवृत्ति परित्यञ्यः 
जीचन्सुक्तो भवेत्‌ ॥ आसनं पान्नेलोपश्च संचयः दिष्यसंचयः । दिवास्वापो बृयालापो 
यतेबेन्धकराणि षट्‌ ॥ ७९ ॥ वर्घाभ्योऽन्यन्न यस्स्थानमासनं तदुदाहृतम्‌ । उक्ताणान्वाः 
दिपान्राणामेकस्यापीह संग्रहः ॥ ८० ॥ यतेः संव्यवहाराय पात्रझोपः स उच्यते । 
गृहीतस्य तु दण्डादे द्वितीयस्य परिग्रहः ॥ ८१ ॥ कालान्तरोपभोगाथ संचयः परिकी- 
तितः । शुश्रषालाभपूजार्थ यझोथ वा. परिग्रहः ॥ ८२॥ शिष्याणां नतु कारुण्याच्छि-- 
व्यसंग्रह ईरितः । विद्या दिवा प्रकाइत्वादविद्या रात्रिरुच्यते ॥ ८३ ॥ विद्याभ्यासे 
प्रमादो यः स दिवास्चाप उच्यते । आध्यात्मिकां कथां सुक्त्वा भिक्षावाता विना तथा नक 
॥,<४ ॥ अनुग्रहं परिप्ररनं बृथाजल्पो5ल्य.उच्यते । एकान्नं मद॒मात्सय गन्धपुष्प- 
'विभूषणस्‌ ॥ ८५॥ ताम्बूलाम्यक्षने क्रीडा भोगाकाङक्षा रसायनस्‌ । कत्थनं इस्सर _ 
स्वस्ति» ज्योतिश्व क्रयविक्रयमू ॥ ८६॥ क्रियाक्मेविवादश्च शुर्वाक्यविलङ्खनस्‌ । 
संबिश्र विरहो यानं मञ्जकं शुक्रवखकस ॥८७॥ शुक्कोत्सर्गो दिवास्वापो भिक्षाधारस्तु 
तैजसम्‌ । विष चैवायुधं बीजं हिंसा तैदण्यं च मैथुनस्‌ ॥ ८८ ॥ त्यक्तं संन्यासयोगेन 
शृहधर्मादिकं बतस्‌। गोत्रादिचरण सबं पितृमातृकुछ धनम्‌ । प्रतिषिद्धानि चेतानि 


३८० परमहंसपरिघाजकोपनिंषत्‌ ॥ ६५ ॥ 

सेवमानो व्रजेद्घः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णोऽपि सुजीर्णासु विद्वांखीयु न विश्वसेत्‌ । सुजीर्णा- 
स्वपि कन्थासु सजते जीणमस्बरम्‌॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गमं बीजं तेजसं दिषमायुधस्‌। 
षडेतानि न गृह्लीयाग्तिमृत्रपुरीषवत्‌ ॥ ९१ ॥ नेवाददीत पाथेयं यतिः किंचिदनापदि। 
पक्वसापत्सु शृह्णीयाद्याचदन्नं न लभ्यते ॥ ९२.॥ नीदजश्च युवा चेत्र. भिश्चुनाचसथे 
चसेत्‌ । पराथ न प्रतिग्राह्यं न :दद्याञ्च कथंचन ॥ ९३ ॥ देन्यभावाच, भूतानां 
सौभगाय यतिश्चरेत्‌ । पक्वं चा यदि वाऽपक्वं याचमानो त्रजेदधः ॥ ९४ ॥ अन्नपा- 
नपरो सिक्ुवंखादीनां प्रतिग्रही । आदिकं वानाविकं वा तथा पद्पटानपि.॥ ९५॥ 
ग्रतियृहझ यतिश्वेतान्पतत्येच न संशयः । अद्वैतं नावमाश्नित्य जीवन्सुक्तत्वमास॒यात्‌ 
॥ ९६॥ वाग्दण्डे मौनमातिषठेस्कायदुण्डे त्व भोंजनम्‌ । मानसे तु कृते दण्डे प्राणायामो 
विधीयते ॥ ९७॥ कमणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विमुच्यते । तस्मात्कर्म न कुवन्ति 
यतयः पारदर्शिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुचस्नाणिः भिक्षा सववत्र लभ्यते । भूमिः 
राय्यास्ति विस्तीणां यतयः केन दुःखिताः॥ ९९ ॥ प्रपञ्चमखिलं यस्तु ज्ञानाझौ 
जुहुयाद्यतिः। आत्मन्यञ्नीन्समारोप्य सोऽञ्चिहोन्री महायतिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिद्रिविधा 
रोक्ता मार्जारी चेव वानरी । ज्ञानाभ्यासवतामोतुर्वानरीभाक्त्वमेव च ॥ १०१॥ 
नाएएः कस्यचिद्नयान्न चान्यायेन पृच्छतः | जानन्नपि हि मेघावी जडवछोक आचरेत्‌ 
॥ १०२॥ सर्वेषामेव पापानां सङ्गाते समुपस्थिते । तारं द्वादशसाह्रमभ्यसेच्छेदनं 
हि तत्‌ ॥ १०३॥ यस्तु द्वाद्‌रासाहख्रं प्रणवं जपतेऽन्वहस्‌ । तस्य द्वादशिर्मासे: 
परं ब्रह्म प्रकाशते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः 
॥ २॥ ॐ आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ कत े 


इति संन्यासोपनिषत्समाप्ता ॥ 
` परमहंसपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 

ओं न्ग कर्णेभिरिति झान्तिः॥ ` - | 
_ हृरिः ॐ क अथ दा स्वपितरमादिनारायणसुपसमेत्य प्रणस्य प्रच्छ भग- 
वरत्वन्सुखाद्ररणाश्रमधर्मक्रमं सवं श्रुतं विदितसवगतम्‌। इदानीं परमहंसपरित्राजकळः 
क्षण वेदितुमिच्छामि कः परित्रजनाधिकारी कीरं परित्राजकलक्षण कः परमहंसः 
रमा भकत कर्थ तत्सव से महीति । स होवाच सगवानादिनारायणः। सद्गुरुसमीपे 
सकलविद्यापरिश्रमजञ भूत्वा बिद्वान्सवंभै हिकासुष्मिकसुखश्रमं ज्ञात्वैषणात्रयवासना- 
अयममत्वाह॒कारादिक वमनान्नमिव हेयमधिगम्य. मोक्षमागेकसाधनो ब्रह्मचर्य समाप्य 
सुह सवेत्‌। गृहाद्वनी भूत्वा अन्रजेत्‌। यदि वेत्रथां बह्मचययांदेच पमरजेद्‌ गाढवा 
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परमंहंसपरिन्नाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ३८१ 
वनाद्वा। अथ पुनरत्रती चा व्रती वा खातको वाञ्लातको वोत्सन्नाझिरनझिकोी वा 
यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रत्रजेदिति बुद्ध वा सवंसंसारेपु विरक्तो ब्रह्मचारी गृही वान- 
मस्थो वा पितरं मातरं कलत्रपुत्रमाप्त बन्चुवग तदभावे शिष्य सहवासिनं वानुमोद 
यित्वा तद्वैके प्राजापत्यासेवेष्टि कुर्वन्ति तदु तथा न कुर्यात्‌ । आस्नेय्यामेच कुर्यात्‌ । 
अझिहि प्राणः प्राणमेवैतया करोति च्रैधातत्रीयामेव कुर्यात्‌ । एतयैव त्रयो धातवोः 
यदुत सच्तं रजस्तम इति । अयं ते योनिऋत्वियो यतो जातो आरोचथाः। तं जानन्नञ्च 
आरोहाथानो वधया -रयिमित्यनेन मन्त्रेणाभिमाजिघ्रेत्‌ । एष वा अझेर्योनियं: प्राणं 
गच्छ स्वां योनिं गच्छस्वाहेत्येजमेवैतदाह । ग्रामाच्छोत्रियागारादसिमाहृत्य स्वविध्यु 
क्तक्रमेण पूचेचदझिमाजिघ्रेत्‌। यद्यातुरो वाझि न विन्देदप्सु जुह्यात्‌ । आपो वो 
सर्वा देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति हुत्वोद्ध॒त्य म्ा्नीयात्‌ साज्यं 
हविरनामयस्‌। एष विधिर्वीराध्वाने चाऽनाइके वा संप्रवेशे वाझिप्रवेशे वा महाम्र 
स्थाने वा । यद्यातुरः स्यान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेष पन्थाः । स्वस्थक्रमेणेव चेदात्म- 
श्राद्धं विरजाहोमं ङत्वाझिमात्मन्यारोप्य लोकिकवेदिकसामथ्यं स्त्रचतुदहकरणप्रद त्ति 
च पुत्रे समारोप्य तदभावे शिष्ये वा तदभावे स्वात्मन्येव वा ब्रह्मा त्वं यज्ञस्त्वसित्य- 
भिमन्त्र्य ब्रह्ममावनया ध्यात्वा सावित्रीप्रवेशपूचंकमप्सु सचंविद्यार्थस्वरूपां ब्राह्मण्या- 


` धारां वेदमातर क्रमाद्व्याहृतिषु त्रिषु प्रविलाप्य च्याहृतित्रयमकारोकारमकारेषु प्रविः 


लाप्य तत्सावधानेनापः प्राइय प्रणवेन शिखासुत्कृष्य यज्ञोपवीतं छित्त्वा वस्नमपि 
भूमौ वाप्सु वा विरज्य उ» भूः स्वाहा ३० सवः स्वाहा 3० सुवः स्वाहेत्यनेन जात- 
रूपधरो भूत्वा स्वं रूपं भ्यायन्पुनः पथक प्रणवब्याहृतिपूचंकं मनसा चचसापि 
संन्यस्तं मया संन्यस्तं मया संन्यस्तं मयेति मन्त्र सध्यमतारध्वनिमिस्खिवारं त्रियुणी 
कृतप्रेषोच्चारणं कृत्वा प्रणवेकध्यानपरायणः सन्नभयं सवेभूतेभ्यो सत्तः स्वाहेत्यूध्वेबा- 
हुभूत्वा ब्रह्माहमस्मीति  तत््मस्यादिवाक्याथस्वरूपाचुसंधानं ङुचेन्नुदीची दिशा 
गच्छेत्‌ । जातरूपधरश्वरेत्‌ । एष संन्यासः । तदधिकारी न भवेद्यदि 
पापा सर्वभूतेभ्यो मत्तः सवे प्रचतेते सखो मा गोपायोज 
bs योऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वान्नधः शमं से भव यर्पापं तन्निवारयेत्यनेन 
मंत्रेण: प्रणवपुर्वकं सलक्षणं वैणवं दण्डं करिसूत्रां कोपीनं कमण्डलं विवर्णव- 
खमेक परिगृह्य सद्गुरुमुपगम्य नस्वा गुरुमुखात्तस्वमसीति सहावाक्यं णवः 
पू्वंकसुपलभ्याथं जीणंवल्कलाजिनं घत्वाथ जलावतरणम्‌ध्वंगमनमेकभि्षां परित्यज्य 
न्निकाळख्रानमाचरन्वेदान्तश्रवणपुदक प्रणवानुष्ठानं कुचन्ब्रह्ममाग संपञ्चः 
स्वाभिमतमात्मनि गोपयित्वा निममोऽध्यात्मनिष्ठः कामकोधलोभसोहमदसात्सर्यः 
दस्भदर्पाहंकारासूयागवेच्छाद्वेषहषांमषे ममत्वादी श्र हित्वा ज्ञानवैराऱ्ययुक्तो वित्तखी- 


` पराङ्युखः ञुद्धमानसः- सर्वोपनिषदर्थमालोच्य अझचयांपरिग्रहाहिसासत्यं यद्धेन 


३८२ परमहंसपरिन्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
ब दीरसंघ 6 ह ~ छळ ~ ~ क 
रक्षज्ञितेन्द्रियों बहिरन्तःस्नेहवर्जितः शरीरसंघारणाथ वा त्रिषु दणण्यभिरास्तपति 


तवर्जितेषु पशुरद्वोही सैक्षमाणो ब्रह्मभूयाय भवति । सवे कालेपु लाभालाभौ समौ - 


कृत्वा करपात्रमाधूकरेणान्चमक्न्मेदोबृद्धिमकुवन्कुशीभूतवा बह्माहमस्मीति भावयन्यु- 
बैथ॑ आममुपेत्य घुवशीलोञ्टौ मास्येकाकी चरेद्द्वावेचाचरेत्‌। यदालंङुद्धिभवेचदा 
कुटीचको वा बहूदको वा हंसो वा परमहंसो वा तचन्मन्रपुवक काटसूज कोपीनं द्ण्ड 
कमण्डळुं सवेमप्सु विस्‌ज्याथ जातरूपधरश्ररेत्‌ । ग्रास एकरात्रं तीर्थ त्रिरात्नं पत्तने 
पञ्चरात्रं क्षेत्रे सप्तरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनझिसेची निर्विकारों नियमानिय्रममुत्सज्य 
प्राणसंघारणार्थभयमेव लाभालाभौ समो कृत्वा गोवुस्या भेक्षमाचरल्नुदकस्थलकम- 
ण्डलुरबाधक्ररहस्यस्थलवासो न पुनलाभालाभरतः ` सुभाशुभकर्मेनिर्मूलनपरः सवेत्र 
भूतलशयनः चौरकमं परित्यक्तो युक्तचातुर्मास्यत्रतनियम: झुङ्कध्यानपरायणोऽथस्तीपुन्नः 
'पराङमुखोऽलुन्मत्तोऽप्युन्मत्ततरदाचरन्नव्यक्तलिक्कोऽच्यक्ताचारो दिवानक्तसमत्वेनास्वप्नः 
स्वरूपानुसंधानव्रह्मप्रणवध्यानमार्गेणावहितः संन्यासेन देहत्यागं करोति स 
परमहंसपरित्राजको भवति । भगवान्‌ ब्रह्मप्रणवः कोदरा इति ब्रह्मा पृच्छति | स 
होवाच नारायण: । ब्रह्मप्रणवः षोडामात्रात्मकः सोऽवस्था चतु्टयचतुष्टयगोचरः । 
जाग्रदवस्थायां जाग्रदादिचतस्रोऽवस्थाः स्वभे स्व्ञादिचतस्रोऽवस्थाः सुषुसौ सुपु- 
प्त्यादिचतस्रोऽवस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽचस्था भवन्तीति । जाग्रदवस्थायां विश्वस्य 
चातुविध्यं विश्वविश्वो विश्वतेजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति । स्वझावस्थायां तेजसस्य 
चातुर्विध्यं तेजसविश्वस्तेजसतेजसस्तैजसमराजञस्तैजसतुरीय इति । सुपुप्त्यवस्थायां 
प्राज्ञस्य चातुदिध्यं प्राज्ञविश्वः प्राज्ञतेजसः प्राज्ञप्राज्ञः प्राज्ञतुरीय इति । तुरीयावस्थायां 
तुरीयस्य चातुर्विध्यं तुरीयविश्वस्तुरीयतेजसस्तुरीयगरज्ञस्तुरीयतुरीय इति । ते क्रमेण 
बोडशमात्रारूढाः अकारे जाग्रद्विश्व उकारे जाग्रत्तेजसो मकारे जाग्रत्माज्ञ अधैसान्नायां 


जाग्रत्तरीयो बिन्दौ स्वसचिश्वो नादे स्वसतेजसः कलायां स्वभप्राज्ञः कलातीते स्वम्न॑तु- . 


रीयः झान्तो सुपुसविश्वः शान्त्यतीते सुपुप्ततैजस उन्मन्यां सुपुप्तम्राज्ञो मनोन्मन्यां 
सुशुसतुरीयः तुर्या तुरीयविश्वो मध्यमायां तुरीयतेजसः पञ्यन्त्यां तुरीयप्राज्ञः परायां 
तुरीयतुरीयः । जाग्रन्मात्राचतुएयमकारांइां स्वझमात्राचतुष्टय़रसुकारांदां सुषुस्तिमात्राचतुः 
एय सकारांशं तुरीयमात्राचतु्यमधंमात्रांशस्‌। अयमेव ब्रह्मप्रणवः। स परमहंसत॒ः 
रीयातीतावधूतेरुपास्यः । तेनैव ब्रह्म प्रकाशते तेन विदेहमुक्तिः । भगवन्‌ कथमयज्ञो- 
पवीत्यशिखी सबंकर्मपरित्यक्तः कथं त्रह्मनिष्ठापरः कथं ग्राह्मण इति ब्रह्मा प्रच्छति । 
स होवाच बिष्णुर्मामोऽरभक यस्यास्त्यद्वेतमात्मज्ञानं तदेव यज्ञोपचीतम्‌ । यस्य 
ध्याननिष्ठेच शिखा । तत्कमे. स पविन्नस्‌। स सर्वकर्म कृत्‌। स ब्राह्मण: । स ब्रहानि- 
निष्ठापरः। स देवः । स ऋषिः। स॒ तपस्वी । स श्रेष्ठः । स एवं सर्वज्येष्टः । 


स॒ एव जगद्गुरुः । स एवाहं विद्धि । लोके परमहंसपरिघाजको दुखँभतरो ` 


2 


टिन 


आह मोहकर दशमेऽक्षे प्रतितिष्ठ। ओसेङ्कार सवंचस्यकर झुद्सत्तैकादसेऽसे 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ ३८३ 
य्येकोऽस्ति । से एव नित्यंपूतः। स एव वेदपुरुषो महापुरुषो यस्तञ्चित्तं मय्ये- 
वावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्नेवावस्थितः। स एव नित्यतृप्तः । स शीतोष्णसुखदुःख- 
सानावमानवर्जितः । स निन्दामषंसहिष्णुः! स षड्टर्मिवर्जितः। षड्भावविकारझून्यः । 
स ज्येष्टाउ्येष्ठव्यवधानरहितः । स स्वव्यतिरेकेण नान्यत्रष्टा । आइाम्बरो ननमस्कारो 
'नस्वाहाकारो नस्त्रधाकारश्च नविसजनपरो निन्दास्तुतिब्यतिरिक्तो नमश्रतन्रोपासको 
देवान्तरध्यानशून्यो रक्ष्याळक्ष्यनिवतकः सर्वोपरतः स . सञ्चिदानन्दाद्वयचिद्वनः 
सम्पूर्णानन्देकत्रोधो घह्मेंत्राहमस्मीत्यनवरतं ब्रह्मप्रणवाचुसन्धानेन यः कृतङ्गत्यो भचति 
स ह परमहंसपरियाडित्युपनिषत्‌ ॥ ३० भङ्गं कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 

इति परमहंसपरिबाजकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 
`^ चाङ्मे मनसीति झान्तिः। 

हरिः ॐ । अथ प्रजापतिरुंहं पप्रच्छ भो ब्रह्मन्नक्षमालाभेदविधि ब्रृहीति । 
सा किंलक्षणा कति भेदा अस्याः कति सूत्राणि कथं घरनाप्रकारः के चणाः 
का अतिष्ठा केत्रास्याधिदेवता कि फलं चेति । तं गुहः प्रत्युवाच प्रवालमोक्ति- 
करस्फटिकझङ्करजताष्टापदचन्द्नपुत्रजीविकाच्जे रुद्राक्षा इति । आदिक्षान्तसूतिः 
सावघानभावा । सोवण राजतं ताम्नं चेति सून्नत्रयस्‌ । तद्विवरेः सौवर्णं तह- 
क्षपा राजतं तद्वामे ताम्रं तन्सुखे सुखं तत्पुच्छे पुच्छं तदन्तराचर्तनक्रमेण ` 
योजयेत्‌ । यदस्यान्तरं सूत्रं तह्य । यददक्षपाश्चे तच्छेवस्‌ । यद्वामे तद्बेष्णवस । 
यन्मुखं सा सरस्वती । यत्पुच्छं सा गायत्री । यत्सुषिरं सा विद्या। या अन्थिः सा 
प्रकृति: । ये स्वरास्ते धवलाः । ये स्पशास्ते पीताः । ये परास्ते रक्ताः। अथ तां पञ्चः 
भिरन्धेरस्रतः पञ्चभिगंग्यैस्तनुभिः शोधयित्वा पञ्जभिर्गच्यैरान्धोदकेन संस्नाप्य 
'तस्मास्सोङ्कारेण पन्नकूर्चेन खपयित्वाष्टसिगंन्धेरालिप्य सुमनःस्थले निवेश्याक्षतपुष्पे- 
राराध्य प्रत्यक्षमादिक्षान्तेचंणेभांवयेत्‌। ओमङ्कार सत्युञ्जय सवेव्यापक प्रथमे$क्षे 
म्रतितिष्ठ। ओमाङ्काराकषणात्मक सवगत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ। ओसिङ्कार पुष्टि 
दाक्षोभकर तृतीयेऽक्षे प्रतितिछ। ओमीङ्कार वाक्प्रसादकर निसेळ चतुथेऽके 
मतितिष्ठ। ओसुङ्कार सवंबलप्रद सारतर पञ्चमेऽक्षे प्रतिति । ओसूङ्कारो्चाटनकर 
डुःसह षडऽक्षे अतितिष्ठ। ओस्ङ्कार संक्षोमकर चञ्चल सप्तमेज्से प्रतितिष्ठ । ओस्‌ झार 
'संमोहनकरोज्जवलाएमेष्श्ने प्रतितिष्ठ । ओम्छुङ्कार विद्वेषणकर मोहक नवमेज्से अतितिष्ठ । 









४। ओमैङ्कार झुद्धसात्विक पुरुषवस्यकर दराइशेऽझ्षे प्रतितिष्ठ। ओसोङ्कार 


३८४ अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 
[खिछवाडाय नित्यशुद्ध त्रंयोदशेऽक्षे अ्तितिष्ठ । ओसौझार स्चेचाङायचस्यकर 
चतुदँदोञक्षे प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार गजादिवश्यकर मोहन पञ्चदरोऽकषे मतितिष्ठ । 
ओमःकार सत्युनादानकर रौद्र षोडशेऽक्षे प्रतिति । ॐ कङ्कार संवंधिषहर कल्याणद 
सप्दरोज्श्षे प्रतितिष्ठ । ॐ खङ्कार सर्वक्षोभकर व्यापका्ादसोऽक्षे प्रतितिष्ट । डे" गङ्कार 
सर्वविज्नगमन महतरेकोनचिंशेऽक्ष प्रतितिष्ठ । 3 घङ्कार सौभाग्यद स्तरभनकर विशेऊक्षे 
प्रतितिष्ठ। ॐ ङङ्कार संवंविषनाशकरोग्रेकविंशेउक्षे मतितिष्ठ । 3» चङ्काराभिचारङ्त 
क्रूर द्वाविरोऽकषे ग्रतितिष्ठ । ३० छङ्कार भूतनाशकर भीषण न्नयोबिंशेऽक्ष प्रतितिष्ठ । 
ॐ जङ्कार कृत्यादिनाशकर दुर्थपं चतुविंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ। ३० झक्कार सूतनाशकर 
पञ्चविंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार सृत्युग्रमथन षड्चिशोऽक्ष प्रतितिष्ठ ०० टक्कार 
सर्वव्याधिहर सुभग ससविंशे$क्षे प्रतितिष्ठ। ॐ उङ्कार चन्दर रूपाष्टायिशोऽक्षे मतितिष्ठ। 
ॐ डङ्कार गरुडात्मक विषन्न शोभनेकोनग्निशेऽक्षे प्रतितिष्ठ। ॐ ढङ्कार स्वेसंपत्मद 
सुभग त्रिंशेऽक्षे ग्रतितिष्ठ। ॐ णङ्कार सबेसिद्धिप्रद मोहकरेकन्रिरेऽक्षे प्रतितिष्ठ! डं 
तङ्कार घनधान्यादिसंपत्मद्‌ प्रसन्न द्वान्रिशेष्क्षे प्रतितिष्ठ । ॐ थङ्कार धर्मप्राप्तिकर निर्मेल 
त्रयरिंरो््षे प्रतितिष्ठ । ॐ दक्कार पुष्टिवृद्धिकर प्रियद््शन चतुखिशेञक्षे प्रतितिष् | 3* 
घङ्कार विषज्वरनिन्न विपुल पञ्जन्निशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार अक्तिसुक्तिप्रद शान्त 
षट्न्रिरोव्क्षे प्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार विषवि्लनाशन भव्य ससत्रिशेञ्क्े प्रतितिष्ठ | डे* 
फक्काराणिमादिसिद्धिम्रद्‌ ज्योतीरूपाएत्रिशेञ्क्ष प्रतितिष्ठ। ॐ बङ्कार सवेदोषहर झोभने- 
कोनचत्वारिशोऽक्ष ग्रतितिष्ठ । ॐ भङ्कार भूतम्रशान्तिकर भयानक चत्वारिंशेऽक्षे 
प्रतितिष्ठ । ॐ मङ्कार विद्वेषिमोहनकरेकचत्वारिशेऽक्ष प्रतितिष्ठ उँ” यङ्कार सर्वेब्या- 
ii दविचत्वारिशेऽकषे प्रतितिष्ठ। ॐ रङ्कार दाहकर विकृत ब्रिचत्वारिशेज्के 
छ । २° छङ्कार विश्वंभर भासुर चतुश्चत्वारिदोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ वङ्कार सर्वाप्या- 
यनकर निर्मल पञ्चचत्वारिशेञ्क्ष प्रतितिष्ठ । ॐ शङ्कार सर्वफलप्रद पवित्र षट्चत्वा- 
रिशेञ्कष प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार धर्मार्थकामद धवल ससतचस्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ | ॐ” 
स सवकारण सावंव्िकाष्टचच्वारिंशेऽक्षे अतितिष्ठ । ॐ हङ्कार सबंवाङमय 
ड कोनपन्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ । 3० कङ्कार सबंराक्तिमद प्रधान पञ्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ। 
प स्था परापरतश्वज्ञापक परंज्योतीरूप शिखामणौ प्रतितिष्ठ । अथोवाच ये देवाः 
जानमयीमक्षमारि नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु शोभायै 
गनसयीमक्षमाङकास्‌। अथोवाच ये देवा अन्तरिक्षसदस्तेम्य ॐ नमो भगवन्तो 
ऽनुमदन्ठु शोभाय पितरोऽनुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच 
ये देवा दिविषदस्तेम्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभायै पितरोऽनुमदन्तु शोभाये 
ज्ञानमयीमक्षमाछिकाम्‌ । अथोवाच ये मन्त्रा या विद्यास्तेभ्यो नमस्ताभ्यश्चोन्नमस्तच्छः 


क्तिरस्या: प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये ब्रह्म॑विष्णुरुद्वास्तेभ्यः सगुणेभ्य उँ» नमस्तद्वीये 


ति 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥. | ३८५ 


सस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये साङर्यादितस्वमेदास्तेंभ्यो नमो वर्तध्वं विरोधेड- 
सुव्तंध्वस्‌ । अथोचाच ये शेवा वेष्णवाः शाक्ताः रतसहरस्रहास्तेभ्यो नमोनमो 
भगवन्तोऽनुमदम्स्वजुृह्नन्तु  अथोवाच याश्च सृत्योः प्राणवत्यस्ताभ्यो नमोनमस्ते- 
नेतं स्रृडयत खुडयत। पुनरेतस्यां सर्वात्मकत्वं भावयित्वा भावेन पूच॑मालिकासुत्पा" 
्ारभ्य तन्मयीं महोपहारैरुपहत्य आदिक्षान्तरक्षरेरक्षमालामधोत्तरङातं स्पृशेत । अथ 
पुनस्त्थाप्य प्रदक्षिणीङृत्योन्नमस्ते भगवति सन्त्रमातृकेऽक्षमाळे सवेवशङ्कयोञ्चमस्तै 
सगवति मन्त्रमातृकेऽक्षमालिके शेषस्तम्भिन्योन्नमस्तै भगवति सन्न्नमातृकेऽक्ष माले 
उच्चाटऱयोन्नमस्ते भगवति मन्त्रमातृकेऽक्षमाले विश्वास्रस्यां सत्युक्षयस्वरूपिणि सकल- 
लोकोद्दीपेनि सकललोकरक्षाधिके रूकललोकोज्नीविके सकललोकोत्पादिके दिचाप्रचः 
तिके रात्रिप्रवर्तिके नद्यन्तरं यासि देशान्तरं यासि द्वीपान्तरं यासि रोकान्तरं यासि 
सवदा स्फुरसि सवंहृदि वससि । नमस्ते परारूपे नमस्ते पञ्यन्सीरूपे नमस्ते सध्य- 
मारूपे नमस्ते वेखरीरूपे सवेतस्वात्मिके सच विद्यास्मिके स्च॑हाक्त्यात्मिके सं देवा= 
स्मिंके वसिष्ठेन सुनिनाराधिते विश्वामित्रेण सुनिनोपजीव्यराने नमस्ते नमस्ते । 

प्रातरघीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति। सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । 

तत्सायम्प्रात: प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति । एवमक्षमालिकया जप्तो मन्त्रः सद्यः 

सिद्धिकरो भवतीस्याह भगवान्गुहः प्रजापतिमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाङ्मे मनसीति 

शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

ै इत्यक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ 





अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 


3» आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ - | 

: हरिः 3*। पुरा किलेद न किश्विनासीज्न द्यौनांन्तरिक्ष न एथिवी केबलं ज्योतीरूपः 
सनाद्यनऱ्तमनण्तस्थूर रूपमरूपं रूपत्रदृविज्ञेयं ज्ञानरूपमानन्द्मयमासीत्‌ । तदनत्य- 
तइवेधाभूद्रितमेकं रक्तमपरम्‌। तत्र यद्रक्तं तत्पुंसो रूपमभूत्‌ । यद्धरितं तन्मायायाः। 
तौ समगच्छतः । तयोर्वीयेमेवमनन्दत्‌ । तदवर्घत । तदण्डमभूद्धै मस्‌ । तत्परिणामसा- 
नमभूत्‌ । ततः परसेष्ठी व्यजायत । सोऽभिजिज्ञासत कि मे कुलं कि से कृत्यसिति । 
तं ह वागदऱ्यमानाभ्युवा च भो भो प्रजापते त्वभव्यक्तादुत्पन्नोऽस व्यक्तं ते कृत्यसिति। 
किमव्यक्तं यस्माउहमासिषस्‌। किं तद्व्यक्तं यन्मे कृत्यमिति । साब रीदविज्ञेयं हि 
तत्सौस्य तेजः । यदविज्ञेयं तद्व्यक्तम्‌ । तच्चेजिज्ञाससि सावगच्छेति । स होवाच केषा 
त्वं बह्मवाग्यदसि शंसात्मानमिति । सा स्वघचीत्तपसा सां चिजिज्ञासस्वेति। स ह्‌ सहस्रं 
समा अ्ह्मचयंसध्युवासाध्युवास ॥ १ ॥ अथापश्यदचमालुष्डुभीं परमां विदया यस्याङ्गा- 


है 


क, 





३८६ अव्यक्तोपनिषत्‌.॥ ७१ ॥' | 
न्यन्ये सॅन्त्राः। यत्र ब्रह्मं प्रतिष्ठितम्‌ । विश्वेदेवाः म्रतिठिताः | यस्तां न वेद किमेच्येवेदैः ` 
करिष्यतिः। तां विदित्वा स च रक्तं जिज्ञासयासास । तामेचसनूचानां गायन्नासिष्ट। ` 
सहंख्न॑ समा आद्यन्तनिहितोङ्करेण पदान्यगायत्‌ । सहस्र समास्तथचाक्षरशः । ततो- . 
ऽपञ्यज्ज्योतिर्मयं श्रियालिङ्गितं सुपर्णरथं शेषफणाच्छादितमौलिं स्गसुखं . नरवपुषं 
झारिसूर्य हन्यवाह॑नात्मकनयनत्रयस््‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमो नम इति।: 
तथैवर्चाथ तमस्तौत्‌ । उग्रमत्याह उग्रः खळु -चा एष झुगरूपत्वात्‌ .। चीरमित्याहे' 
चीरो वा एष वीर्यवस्वात्‌। महाविष्णुमित्याह महतां वा अयं मदान्‌ रोदसी व्याप्यः 
स्थितः । उवळन्तमिस्याह ज्वलञ्चिव खल्वसाववस्थित: । सर्वतो सुखसित्याह संतः | 
खल्वयं सुखवान्विश्वरूपत्वात्‌। नृसिंहमित्याह यथा यजञुरेचेतत्‌ । भीषणमित्याहः 
भीषा वां अस्मादादिस्य उदेति भीतेश्चन्द्रमा भीतो धायुर्वाति भीतोऽस्िदंदति भीतः' 
पन्यो वर्षति । भद्रमित्याह भद्रः खल्वयं श्रिया जुष्टः । सृत्योस्देत्युमित्याह सृत्योवां 
अयं सुत्युरस्तत्वं प्रजानामन्नादानाम्‌ । नमामीत्याह यथा यज्ञरेवेतत्‌ । अहमित्याह 
यथा यजुरेवैतत्‌ ॥ २॥ अथ भगतरांस्तमबचीत्प्रजापते प्रीतोऽहं किं तवेप्सितं तदारां- 
सेति । स होवाच भगवच्चव्यत्तादुस्पञ्नोऽस्मि व्यक्त मम कृत्यमिति पुराश्रावि । 
तत्राव्यक्तं भचानिस्यज्ञायि व्यक्तं मे कथयेति । व्यक्तं चै विश्वं चराचरात्मकस्‌। 
यदृब्यज्य़ते . तदूब्यक्तस्यरः व्यक्तत्वमिति । स होवाच न अङ्गोसि जगस्ल्रष्टुसुपायं मे. 
कथयेति । तमुवाच पुरुषः प्रजापते णु सष्टेरपायं परमं यं विदित्वा संच ज्ञास्यसि. 
सवेत्र शक्ष्यसि सवं करिष्यसि । मथ्यझौ स्वात्मानं हविध्ययित्तयैवाचुष्डुभचां । 
श्यानयज्ञोऽग्रमेव । एतद्रे महोपनिषद्देचानां गुह्यम्‌ । न ह चा एतस्य साल्या नचां न 
अजुषार्थों चु विद्यते । य इमां वेद्‌ स सर्वान्कामानचाप्य सवाढकोकाजित्वा मामेव 
भ्युपेति न स पुनरात्रतंते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ ग्रजापतिस्तं यज्ञाय वसीयांसमात्मारनं 
सन्यमानो मनोयज्ञेनेजे । सप्रणचया तयैवचा हविध्यात्वात्मानमात्मन्यञ्ञौ जुहुयात्‌ । 
संवेमजानात्सचंत्राराकत्सचंमकरोत्‌ । य एवंचिद्वानिसं ध्यानयंज्षमजुतिष्ठेत्सः सर्वेज्ञो5- 
नेन्तशक्तिः सेका सवति । स सवाल्लोकाखित्वा ब्रह्म परं प्राम्ञोति॥ ४॥ अर्थ 
अंजापतिर्छोकान्सिसुक्माणस्तस्या एव विद्याया यानि त्रिशदक्षराणि तेभ्यख्री छोकान्‌। 
अंथ दे द्रे अक्षरे ताम्यासुभयतो दधार । तस्या एवा द्वात्रिशञ्चिरक्षरैस्तान्देवाख्चिसंमे । 
सेवे रेव स इंन्दो$भवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद समानाता” 
सधिको भवेत्‌ । तस्या एकादडाभिः पादेरेकादश रुद्वाच्चिममे । तस्या एकादरामिरेकाः 
ps कय 3 विष्णुरमवत्‌। तस्माद्विष्णुरादित्यानासधिकोउभवत्‌ । 
य॒ एवं वेद ' कोऽभवत्‌.। स॒चतुर्सिश्चतुर्मिरक्षरैरष्टो चसूनजनयत्‌। स. 
तस्या आधेद्वादशभिरक्षरैवाद्ाणमजनयत्‌ । दशभिदेशमभिर्विटक्षत्रे । तस्मादू्राह्मणो 
सुर्यो भवति ॥ ` एवं तन्युख्यो भवति य एवं वेद्‌ । तूष्णीं झूद्रमजनयत्तस्माच्छदी | 


Fit 


> 


अन्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१-॥. ' ३८७ 
'निविद्यो$भवत्‌ । न चेदं दिवा न नक्तमासीदव्योत्रतं। स प्रजापतिराजुष्टुसाम्यामर्घे- 
चाम्यामहोरान्रावकल्पयत्‌ । ततो व्येंच्छत्‌ व्येवास्मा उच्छति । अथो तम एवापहते। 
ऋग्वेदसस्था ' आद्यात्पादादकल्पयत्‌ । यज्चुट्वितीयात्‌`। साम तृतीयात्‌ । 
अथचाङ्गरसश्चतुर्थात्‌ । यदष्टाक्षरपदा तेन . गायन्नी । .यदेकादशपदा . तेन 
'त्रिष्डप्‌ । यञ्चनुष्पदा तेन जगती । 'यद्द्रात्रिरादक्षरा तेनानुष्दुप । सा 
'चा एषा सर्वाण छन्दांसि,।,य इमां संवाणि छन्दांसि वेद सर्वं जगदाजुष्टुभ 
एवोत्पन्नमनुष्डुंमतिष्ठितं प्रतितिष्ठति यश्चैवं वेद ॥ ५॥ अथ यदा प्रजाः सृष्टा 
'ज्ञ जायन्ते प्रजापतिः .कथं न्विमाः प्रजाः सृजेयमिति . चिन्तयन्नुगअमितीमारूचं 
गांतुसुपाक्रामत्‌ । ततः प्रथमपादादुअरूपो देवः प्रादुरभूत एकः श्याम: पुरतो रक्तः 
पिनाकी स्त्रीपुंसरूपस्तं वि भज्य स्रीपु तस्य स्त्रीरूपं पुसि च एंरूपं व्यधात्‌ । . उभास्या- 
: मंशाभ्यां सवेमादिष्ट: । ततः अजाः प्रजायन्ते । य एवं वेद प्रजापतेः सोऽपि ˆ च्यस्बक 
:इमारूचसुद्गायन्नद्भथितजटाकलाप: भरत्यंग्ज्योतिष्यात्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रो. चै 
किल देवानामचुजांवर आसीत्‌ । तं प्रजा;तिरबंवीहच्छ देवानामधिपतिर्भवेति । 
'सोञ्गच्छत्‌ । तं देवा ऊचुरजुजावरोइसि. त्वमस्माकं कुतस्तवाधिंपत्यमिति । सं 
प्रजापतिमभ्येत्योवांचेवं देवा ऊचुरनुजावरस्य कुतस्तवाधिउत्यमिति । तं ग्रजापतिरिन्छ्र 
` ब्रिकल्झारस्रतपुणेरानुष्टुभामिमन्त्रितरसिषिच्य त सुनेन दक्षिणतो ररक्ष पाञ्चजन्येन 
` चामतो द्वयेनैव सुरद्ितोऽभवत्‌ । रौकमे फलके  सूयवर्चसि मन्त्रमानुष्टुभ विन्यस्य 
'तद्स्य कष्ठे मर्यसुञ्चत्‌। ततः सुदुनिरीक्षोञभवत्‌ । तस्मै विद्यामाजुष्डुमी प्रादात्‌। 


` तितो देवास्तमांधिपत्यायालुमेनिरे । स स्त्रराडभूत्‌ ।' य एवं वेद स्वराड्‌ भवेत्‌ । 


- सोऽमन्यत प्रथिवीमपि कथमपां जयेयमिति । स॒ प्रजापतिमुपाधावत्‌ । तस्मात्पजां- 
प् पति , कसठाकारसिन्द्र नागञ्जुजगेन्द्राधार' भवासन प्रादात्‌ । स प्रथिवीमभ्यज्यत्‌ । 
,ततः स उभयोर्छोकयो रधिपतिरभूत्‌। य एवं वेदोर्भयोर्लाकयोरधिपतिसंवति । स 
“प्रथिवीं जयति यो वा अप्रतिष्ठित शिथिल आतृव्येभ्यः परमात्माने सन्यते । स 


“पुतमासीनमधितिष्ठत्‌ । अ्तिष्ठितोडशथिलो आतृव्येभ्यो वसीयान्भवति यञ्चेच वेद 
-यश्चेंव वेद ॥ ६॥ य इमां विद्यामधीते स सवांन्वेदानधीते । स सर्वे: क्रतुभिर्यजते । 
सँ सवतीथंघु स्नाति। स महापातकोपपातकैः प्रमुच्यते । स अह्मवर्चसं महदाप्नुयात्‌ । 
(आब्रह्मणः पूर्वानाकतपांश्रोत्तरांश्व वंश्यान्पुनीते । नैनसपस्मारादयो रोगा आदिधेयुं: 
सयक्षाः सप्रेतपिशाचा अप्येनं स्पृंट्वा इष्वा चत्वा चा पापिनः पुण्योंछोकानवाझयुः । 
_चिन्तितसान्रादस्य'सर्वंश्यो सिद्थेयु:। पितरमिवैनं सदै भन्यन्ते।' राजानश्रास्या- 
देशकारिणो भवन्ति। न चाचायंब्यतिरिक्त श्रेयांसं इष्टया नसस्कुयात्‌। न चास्मा- 
“दुपावरोहेत्‌ । जीवन्मुक्तश्व भवति। देहान्ते तमसः 'पर घास आरस्यात्‌ । यन्न विराण्‌ 


चसिहोऽब्रभासते तत्र खलूपासते । तत्स्वरूपध्यानपरा सुनय आकल्पान्ते तस्मिज्ञवा- 





३८८ एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 

समि लीयन्ते । न च पुनरावतंन्ते । न चेमां विद्यामश्भह्धानाय घृयाज्जासूयावते 

नानूचानाय नाविष्णुभक्ताय नानृतिने नातपसे तादान्ताय नाशान्ताय जादीक्षिताय 
~ ~ 

नाधर्मंशीछाय न हिंसकाय नाव्रह्मचारिण इत्पेघोपनियत्‌ ॥ ४“ आप्यायन्त्विति 

शान्ति: ॥ हरिः ३” तत्सत्‌ ॥ इत्यव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ | 


एकाक्षरोपनिपत्‌ ॥ ७२ ।। 
उँ» सह नाववत्विति शात्तिः ॥ 

हरिः 3० । एकाक्षरं त्वक्षरेऽत्रास्ति सोमे सुपुस्नायां चेह इढी ल एुकः। त्वं 
विश्वभूभूतपतिः पुराणः पजन्य एको आुवनस्य गोप्ता ॥ १ ॥ विश्वे निमझपटवीः 
कवीना त्वं जातवेदो भुवनस्य नाथः । अजातमग्रे स हिरण्यरेता यज्ञस्त्वसेवेकविझुः 
पुराण: ॥ २॥ प्राणः ग्रसूतिर्भुत्रनस्य योनिव्यासं स्वया एकपदेन विश्वम्‌ । त्वं विश्व- 
भूयोनिपारः स्वगभें कुमार एको विरिखः सुधन्वा ॥ ३॥ वितत्य बाण तरुणाकंचणं 
ब्योमा तरे भासि हिरण्यगर्भः । भासा त्वया व्योम्नि कृतः सुताक्ष्यस्त्वं चै कुमार 
स्त्वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ त्वं चञ्रभ्टद्भतपतिस्त्वमेच कामः प्रजानां निहृतोऽसि सोमे । 
स्वाहा स्वधा यच्च वषट्‌ करोति रुद्रः पश्चनां गुहया निमग्नः ॥ ५॥ धाता दि घाता 
पवनः सुपर्णा विष्णुवैराहो रजनी रहश्न । भूतं भविष्यत्मभवः क्रियाश्च कालः क्रमस्त्व 
परमाक्षरं च ॥६॥ ऋचो यजूंषि प्रसवन्ति वक्तात्सामानि सम्राइवसुरन्तरि- 
क्षम । त्वं यज्ञनेता हुतभ्ग्विसुश्व रुद्रास्तथा दैत्यगणा च्सुश्च ॥ ७॥ स एष देवोऽ 
म्वरगश्न चक्रे अन्येऽभ्यधिष्ठेत तमो निरुन्ध्यः । हिरण्मयं यस्य विभाति सव व्योमा- 
न्तरे रश्मिमिवांशुनाभि: ॥ ८ ॥ स सववेत्ता भुत्रनस्य गोप्ता ताभिः अजानां निहिता 
जनानाम्‌ । प्रोता त्त्रमोता विचितिः क्रमाणां प्रजापतिदछन्दमयो चिगर्भः ॥९॥ 
सामैश्मिइन्तो विरजश्च बाहु हिरण्मयं वेउविदां वरिष्ठस्‌ । यमध्तरे ्रहमत्रिदः स्तुत्रन्ति 
साम्ैयंज्ञुमिः क्रगु भिस्त्वमेत्र ॥ १०॥ त्वं त्री पुमांस्त्वं च कुमार एकस्त्वं चै कुमारी 
ह्यथ सूस्त्वमेत्र । त्वमेव घाता वर्णश्च राजा त्वं वत्सरोऽग्न्यय॑स एत्र सवंम्‌॥ ११ ॥ 
मिन्नः सुपण शरन इन्त्रो वरुणो रुद्वस्त्त्र्ा विष्णुः सविता गोपतिस्त्वस्‌ । त्वं 
विष्णुभूंतानि तु त्रासि दैत्यांस्वयाबृत जगदुद्धतरगर्मः ॥ १२॥ त्वं भूतः स्वस्व ` 
हि स्वयंभूरथ विश्वतोमुखः । य एवं नित्यं वेदयते शुहांशयं प्रभु सुराणं सबंभूतं 
हिरण्मयस्‌ ॥ १३॥ हिरण्मय बुद्धिसतां परां गति स बुद्धिमा-बुद्धिमतीत्य तिष्ठतीत्युप- 
_निषत्‌ ॥ २० सह नाववत्विति झान्तिः ॥ हरि: ठे तत्सत्‌ ॥ 
इत्येकाक्षसेपनिषत्‌ ॥ ` 





>= 





अन्नेपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ "३०० 
अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 

3» सद्र कर्णेभिरिति. शान्ति: ॥ 
हृरिः 3»। निदाघो नाम योगीन्द्र. ऋभुं बरह्मविदां वरस्‌ । प्रणम्य दण्डवद्धमावु- 
त्थाय स पुनसुनिः ॥ $ ॥ आत्मतत््वमनुब्रहीत्येत्रं पप्रच्छ सादरस्‌ । कयोपासनया 
अह्यन्नीहरां प्राप्तानसि ॥ २ ॥ तां. मे वृहि महाविद्यां मोक्षसाम्राज्यदायिनीस्‌ । 
'निदाघ त्वं कृतार्थोऽसि श्वणु विद्यां सनातनीम्‌ ॥ ३॥ यस्या विज्ञानमात्रेण जीचन्सुक्तो 
भविष्यसि । मूलश्टङ्गाटमध्यस्था बिन्दुनादकलाश्रया ॥ ४॥ नित्यानन्दा निराधारा 
विख्याता विलसत्कचा । विष्टपेशी महालक्ष्मीः कामस्तारो नतिस्तथा ॥ ४ ॥ 
भगवस्यन्नपूणेति ममाभिल्लषितं ततः । अ-नं देहि ततः स्वाहा मन्त्रसारेति विश्रुता 
॥ ६॥ सप्तविंशतिवर्णात्सा योगिनीगणसेविता ॥ ७:॥ एं हीं सौ श्री झीसोन्नमो 
भरवस्थऱ्नपुणं ममाभिलषितमन्नं देहि स्वाहा । इति पित्रो पदिष्टोऽस्मि तदादि नियसः 
स्थितः । कृतवान्स्ताश्रमाचारो मन्त्रानुष्टानमन्वहस्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते बहुदिने प्राढुरा- 

सौन्ममाग्रतः । अन्नपूर्णा विशालाक्षी स्मयमानमुखाग्बुजा ॥९॥ तां दष्ट्वा दण्डवद्धमौ 
नत्वा प्राञ्जछिरास्थितः । अहो वत्स कृतार्थोऽसि वर वरय मा चिरस्‌ ॥ १० ॥ 
एवंमुक्तो विशालाक्ष्या मयोक्त मुनिपुङ्गव । आत्मतत्त्व मनसि मे प्रादुभेवतु पार्वेति 
॥ ११ ॥ तथवास्त्विति मामुक्त्वा तत्रैवान्तरधीयत । तदा मे मतिरुत्पन्ना जगड्रैचिन्र्य- 
दशनात्‌ ॥ १२॥ भ्रम: पञ्चविधो भाति तदेवेह समुच्यते । जीवेश्वरौ भिन्नरूपाचिति 
भ्राथमिको अमः ॥ १३ ॥ आत्मनिष्ठ कतृगुणण वास्तवं चा द्वितीयकः । झारोरत्रयसंयुक्त- 
जीवः सङ्गी तृतीयकः ॥ १४ ॥ जरत्कारणरूपस्य विकारित्वं चतुर्थकः । कारणाद्भिक्ञः 
जगत: सत्यत्वं पञ्चमो भ्रमः | पञ्नभ्नमनिवृत्तिश्न तदा स्फुरति चेतसि ॥ १५॥ बिस्ब- 
ग्रतिंबिम्बदरनेन भेदश्रमो निवृत्तः । स्फटिकलोहितदर्दानेन पारसार्थिककतृत्वञ्जसो 
निब्त्तः। घटमठाकाशदशनेन सङ्गीति भ्रमो निवृत्त: । रज्जुसर्पदशनेन कारणाद्धिन्नजगतः 
सत्यत्व ञ्जमो निवृत्तः । कनकरुचकदशनेन विकारित्वअरमो निवृत्तः। तदाप्रभ्नति सचित्त 
'अह्याकारमभूत्स्वयम्‌ । निदाघ स्वमपीत्थं हि तत्त्वज्ञानमवा महि ॥ १६॥ निदाघः 
भणतो भूत्वा भऋसुं पप्रच्छ सादरस्‌ । बृहि मे श्रद्र्घानाय बहवि द्याम चुत्तमाम्‌ 
१ १७॥ तथेत्याह ऋसुः प्रीतस्तस्वज्ञानं वदामि ते । महाकर्ता महाभोक्ता सहात्यागी 
भवानघ.। स्वस्वरूपानुसन्धानमेव कृत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ नित्योदितं विसलमाद्य- 
मनन्तरूपं ब्रह्मास्मि नेतरकलाकलनं हि किञ्चित्‌ । इत्येच आवय निरञ्जनतासुपेतो 
निर्वाणमेहि सकलामलशान्तबृत्तिः ॥ १९॥ यदिद्‌ं इस्यते किब्वित्तत्तन्ञास्तीति भावय। 
सथा गन्धर्वनगरं यथा वारि सुस्थे ॥ २० ॥ यत्त नो इञ्यते किज्विद्यु किञ्चिदिव 
स्थतस्‌ । सनःषष्ठेन्द्रियातीत तन्मयो भव वै. झुने ॥ २३॥ अविनाशि चिदाकादां 


~. 





३९० अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 

सचात्मकमखण्डितम्‌ । नीरन्थ भूरिवाशेष तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा 
सङ्क्षीयते चित्तमभावात्यन्तभावनात्‌ । चित्सामान्यस्वरूपस्य सत्तासामान्यता तदा 
॥ २३ ॥ नूनं चेत्यांशरहिता चिंद्यदात्मनि लीयते । असब्रपवदस्यच्छा सतासामान्यता' 
तदा ॥ २४ ॥ इष्टिरेषा हि परमा सदेहादेहयोः समा । मुक्तमो: संस्भवत्येतर तुर्यातीतप-. 
दाभिधा ॥ २५ ॥ व्युत्यितस्य भवत्येषा समाधिस्थस्य 'चानध । कस्य केवलमज्ञस्य न 
भवत्येव बोधजा । अनानन्द्समानन्दसुग्धमुग्धमुखद्युतिः ॥ २३ ॥ चिरकालपरिक्षीण- 
मननादिपरिभ्रमः । पदमासाद्यते पुण्यं प्रज्ञयेवेकया तथा ॥ २७॥ इमं गुणसमाहारः 
भनात्मत्वेन पश्यतः । अन्तःशीतलया यासौ समाधिरिति कथ्यते ॥ २८ ॥ अवासनं 
स्थिरं प्रोक्तं मनोध्यानं तदेव च । . तदेव केवलीभानं झान्ततेव च तत्सदा ॥ २९ ॥ 
तजुवासनमन्युच्चः पदायोद्यतसुच्यते । अवासनं मनो5कतृंपदं तस्मात्तवाप्यते 


` | ३० ॥ घनवासनमेतत्तु चेतः- कतृत्वभावनम्‌ । सर्वेदुःखप्रदं तस्माद्रासनां तनुता ` 


नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ चेतसा सम्परित्यज्य सबं भावास्मभावनाम्‌ । सर्वसाकारातामेति नित्यः 
मन्तर्मुखस्थितेः ॥ ३२॥ यथा विपणगा लोका विहरन्तोऽप्यसस्समाः । असम्बन्धाततथा 
जस्य ग्रामोऽपि विपिनोपमः ॥ ३३॥ अन्तर्सुखतया नित्यं सुसो डुद्धो घजन्पठन्‌ )- 
पुर॑ जनपदं ग्राममरण्यमिव पर्षति ॥ ३४ ॥: अन्तःषीतलतायां तु लब्धायां शीतळ 
जगत्‌ । अन्तस्तृष्णोपतस्तानां दावदाहमयं जगत्‌ ॥ ३५ ॥ भवत्यखिलजन्तूनां यदन्तः 
स्तद्वहिः स्थितस्‌॥ ३६ ॥ यस्सवास्मरतिरेवान्तः कुत्रेन्क्मन्द्रियेः क्रियाः । न वशो? 
हर्षशोकाभ्यां स समाहित उच्यते ॥ ३७ ॥ आत्मवत्सवभूतानि परद्रन्याणि 
छोष्ठवत्‌ । स्वभावादेव न भयाद्यः परयति स पश्यति ॥ ३८ ॥ अद्येव झतिरायातु: 
कल्पान्तनिचयेन:वा । नासौ कलङ्कमाम्ोति हेम. पङ्कगतं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदं 
किंवा कथं मरणजन्मनी । विचारयान्तरे चेत्थं महत्तत्फलमेष््रसि ५2० विचारेण 
परिज्ञातस्त्रभावस्य सतस्तव । मनः स्व॒रूपसुत्सज्य शममेष्यति विज्वरम्‌ ॥ ४१ ॥' 
वेज्वरत्वं गतं चेतस्तव संसारवृत्तिपु । न निमञ्जति तड्ठह्मन्गोष्पदेष्विव चारण: ॥ ४२ 
कृपणे तु मनो ब्रह्मन्गोष्पदेऽपि निमजति । कार्य गोष्पदतोयेडप विशीर्णो मरको 
यथा ॥ ४३ ॥ 'यावद्यावन्मुनिश्रेष्ठ स्वयं सम्त्यञ्यतेऽखिलम्‌ । तावत्तावत्परालोकः 
परमास्मैव शिष्यते ॥ ४४ ॥ यावत्सव न सन्स्यक्तं तावदात्मा न लभ्यते । सवेवस्तु 
परित्यागे रोष आत्मेति. कथ्यते ॥-७७०। आत्मावळोकनाथं - तु तस्मात्सव परित्यजेत्‌ 
सवं सन्त्यज्य दुरेण यच्छिष्टं. तन्मयो भत्र॥४४॥ सब किब्निदिदं इश्यं इझ्यतें 
यज्जगद्तम्‌ । चिन्निष्पन्दांदमात्रं तन्नान्यत्कित्नन शाश्वतम्‌ ॥ ४७॥ समाहिताः 
नित्यतृप्ता यथाभूतार्थदरिनी। व्रह्मन्समाधिशब्देनः. परा प्रज्ञोच्यते बुधः ॥ ३८ ॥ 


अक्ुव्घा निरहङ्कारा दन्देष्वननुपातिनी १, रोक्ता समाधिरन्दरेन मेरोः स्थिरतरां 
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'स्थितिः ॥ ४९॥ निश्चिता, विगताभीष्ठ ` हेयोपादेयवर्जिता. | बहान्समाघिशन्देन 


ke 





अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३९१ 
परिपूर्णां सनोगतिः ॥ ५० ॥ केवलं चित्प्रकाशांडाकल्पिता स्थिरतां गता ।. तुर्या सा 
भाष्यते दृष्टिमंहृञ्चिवंदवित्तमैः ॥ ५१ ॥ अदूरगतसाइञ्या सुघुसस्योपलक्ष्यते । मनो 
हह्लारविलये सर्वभावान्तरस्थिता ॥ ५२ ॥ समुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वंरी । 
सनसैच मनदिछत्त्वा सा स्वयं लभ्यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदनु विषयवासनाचिनाशस्तद्रचु 
झुभः परमः स्फुटप्रकादाः । तदनु च समतावशात्स्वरूपे परिणमनं महतामचिन्त्य- 
रूपम्‌ ॥ ५४ ॥ अखिलमिद्मनन्तमात्मतत्त्व॑ इढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः । 
बहिरुपशमिते चराचरात्मा स्वयमनुभूयत एव देवदेव: ॥ ५५ ॥ असक्तं निमेल 
चित्त युक्त संसायेविस्फुटसु । सक्त तु दीर्घतपसा मुक्तमप्यतिबद्धवत्‌ ॥ ५६ ॥ अन्तः 
संसक्तिनिसुक्तो जीवो सधुरद्वत्तिमान्‌ । बहिः कुवंन्नकुवंन्वा कता भोक्ता न हि 
क्वचित्‌ ॥ ५७ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ | 

निदाघ उवाच ॥ सङ्ग: कीइरा इत्युक्तः कश्च बन्धाय देहिनास्‌ । कश्च मोक्षाय 
. कथितः कथं त्वेष चिकित्स्यते ॥ १ ॥ देहदेहिविभागेकपरित्यागेन भावना । देइसात्रे 
हि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥,२१। सर्वमात्मेदसत्राहं कि वान्छांमि त्यजामि 
किम्‌ । इत्यसज्स्थितिं बिद्धि जीवन्सुक्ततचुस्थितास्‌ ॥.३.॥. नाहमस्मि न चान्योऽस्ति 
न चायं न च नेतरः । सोऽसङ्ग इति सम्प्रोक्तो ब्रह्मास्मीत्येव सर्वदा ॥.७॥ नाभिनन्दति 
नेष्कम्य न कमंस्वनुषजते । सुसमो यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति स्मृतः ॥ ५॥ 
सचंकर्मफलादीनां मनसैच न कर्मणा । निपुणो यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति 
स्वतः ॥ ६॥ असङ्कल्पेन सकलाश्चेष्टा नाना चिजु स्मिता: । चिकिरिसिता भवन्तीह श्रेयः 
सम्पादयन्ति हि ॥ ७ ॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु। न. गमागसचेः 
छासु न कालकलनासु च ॥ ८॥ केवरं चिति विश्रम्य किञ्चिच्चेत्याचलम्च्यपि । 
सवत्र नीरसमिह तिष्ठत्यास्मरसं मनः ॥ ९॥ व्यचहारभिदं सर्व मा करोतु करोतु 
वा । अकुत्रेन्वापि कुवंन्वा जीवः स्वात्मरतिक्रियः ॥ १०॥ अथवा तमपि त्यक्त्वा 
चेत्यांदां शान्तचिद्वनः । जीवस्तिष्ठति संशान्तो ज्वलन्मणिरिवात्मनि ॥ ११ ॥ चित्ते 
चैत्यदशाहीने या स्थितिः क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते झान्तकळना जाअत्येव सुघु- 
सता ॥ १२ ॥ एषा निदाघ सोषुसस्थितिरभ्यासयोगतः। प्रौढा सती तुरीयेति कथित 
तरवकोचिदैः ॥ १३॥ अस्यां तुरीयावस्थायां स्थितिं माप्याविनारिनीस्‌ । आनन्दैकान्तः 
शीलत्वादनानन्दपदं रातः ॥ १४ ॥ अनानन्दसहानन्द्कालातीतस्ततोऽपि हि। सुक्त 
इत्युच्यते योगी त्तुयांतीतपदं गत: ॥ १५॥ परिगलिंतसमस्तजन्मपाशः सकलविली- 
नतमोमयासिमानः। परमरसमयीं परात्मसत्तां जलगतसैन्धवखण्डवल्महात्मा ॥ १ ६॥ 
जडाजडइशोमेभ्ये यत्तस्वं पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिसयं तस्मात्सारं ब्रह्मेति कथ्यते ॥ १७॥ 
दृश्यसंवलितो बन्धस्तन्सुकतो सुक्तिरुच्यते। द्वव्यद्शंनसब्बन्धे यानुभूतिरनासया ॥ ३८॥ 
तामवष्टम्य तिषठ त्वं सोइ अजते स्थितिस्‌ । सैव.तुयस्वमाम्ोति तस्था इष्टिं. स्थिरा 


३९२ अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ७ 
कुरु॥ १९ ॥ आत्मा स्थूलो न चेवाणुने अध्यक्षो न चेतरः। न चेतनो न च जडो न 
चैचासन्न सन्मयः ॥ २०॥ नाहं नान्यो न चैवैको न चानेकोऽशसोऽन्यथः। यदीदं 
इश्यतां प्राप्त मनः सर्वेन्द्रियास्पदम्‌ ॥ २१॥ दश्यदशैनसस्थन्धे यत्सुखं पारसार्थिकम्‌ । 
तदतीतं पदं यस्मात्तत्न किश्चिदिवैच तत्‌॥ २२ ॥ न मोक्षो नभसः पृष्ठ न पाताछे 
न भूतले । सर्वाशासछक्षये चेतःक्षयो मोक्ष इतीण्यते ॥ २३॥ सोक्षो सेशस्त्वति 
चिन्तान्तर्जाता चेदुत्थितं मनः । मननोत्ये मनस्यैष वन्धः सांसारिकों ढः ॥ २४॥ 
आत्मन्यतीते सवंस्मात्सवरूपेञ्थ वा तते । को बन्धः कश्च चा सोक्षो निममू् मननं 
कुरु ॥ २५ ॥ अध्यात्मरतिराशा त्तः पूर्णपावनमानसः । ग्राक्ताङुचसविश्वान्तिने किज्चि- 
दिह वान्छति ॥ २६॥ सत्राधिष्ठानसन्मात्रे निविकल्पे चिदात्मनि | यो जीवति गत- 
स्नेहः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७॥ नापेक्षते भविष्यञ्च वतमाने न तिष्ठति। न 
संस्मरत्यतीतं च सचेमेच करोति च ॥ २८ ॥ अलुबच्धपरे जन्तावसंसगें- 
सना: सदा । भत्ते भक्तसमाचारः ठाठे दाठ डच स्थितः ॥ २९॥ बालो बाळेपु वृद्धेषु 
बद्धो घोरेषु धेग्त्रान्‌ । युवा योवनवृत्तेषु दुःखितेषु सुदुःखधीः॥ ३०॥ धीरधीरुदिता- 
नन्दः पेशलः पुण्यकीतेनः । प्राज्ञः प्रसन्नमधुरो दैन्यादपगताइायः॥ ३१ ॥ अभ्यासेन 
परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते । मनः प्रराममायाति निर्वाणमचङिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो 
चाचो निवतंन्ते विकरपकरनान्विताः। विकरपसङक्षयाजजन्तोः पढ तदवशिष्यते॥३३॥ 
अनादन्तावभासातमा परमात्मैच विद्यते इत्येतन्निश्चयं स्फारं सम्यग्ज्ञानं विदुः 
बुधाः ॥ ३४ ॥ यथासूतार्थ र ङित्वमेतावङद्भुवनत्रये । यदात्मैच जगत्सर्वमिति निञ्चित्य 
पूर्णता ॥ ३५ ॥ सव॑मात्मैव कौ दृष्टौ भावाभावौ क्व वा स्थितौ । क्व बन्धमोक्षकळने 
अरमत्रेदं विजुम्भते ॥ ३६॥ सर्वमेकं परं व्योम को मोक्षः कस्य बघता । ब्रह्मेदं 
बंहिताकारं ब्रहद्बरहदवस्थितम्‌ ॥ ३७॥ द्रादस्तमितद्रित्वं अवात्मैव त्वमास्मना । 
सम्यगालोकिते रूपे काष्ठपाषाणवाससाम्‌ ॥ ३८ ॥ सनागपि न भेदोऽस्ति क्वासि 
सङ्कपनोन्सुखः । आदावन्ते च संशान्तस्त्ररूपमत्रिनादि यत्‌ ॥ ३९ ॥ चस्तूनामात्म 
नश्चतत्तःमयो भव सवदा । दरताद्वतससुङ्गेदैजेरामरणविञ्जमैः ॥ ४० ॥ स्फुरत्यास्मभिः . 
रात्नेव चित्तरव्धीव वीचिभिः । आपत्करक्षपरछुं पराया निरृतेः पढम्‌ ॥ ४१ ॥ ञुद्धः 
सातमानमारङ्गय नित्यमन्तस्थया धिया। यः स्थितस्तं क आत्मेह भोगो बाधयितुं 
क्षमः ॥ ४२॥ कृतस्फारविचारस्य सनोभोगादयोऽरयः । सनागपि न भिन्दन्ति 
झं मन्दानिला इव ॥ ४३॥ नानात्वमस्ति कलनासु न `चस्तुतोऽन्तर्नानाविधासु 
सरसीघु जलादिवान्यत्‌ । इस्येकनिइचयमयः पुरुषो विसुक्त इत्युच्यते समवलोकित- 
सम्यगथः ॥ इति दितीयोऽध्यायः॥ २॥ 

विदेहमुक्तेः कि रूपं तद्वान्को वा महामुनिः । कं योगं ससुपस्थाय प्रा्वान्परमं | रे 
पद्म्‌ ॥ १ ॥ सुमेरोवेसुधापीठे पाण्डब्यो नाम चै सुनिः । कौण्डिन्यात्तत्वसास्थाय | 
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अन्नपूर्णपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३५३ 

हे ~ क्र ~ ~ टी सर्वन्द्रियाणि 
'जञीचन्मुक्तो भवत्यसौ ॥ २ ॥ जीचन्मुक्तिदशां प्राप्य कदाचिद्रह्मवित्तम: । सर्वेनि 
संह'] मनश्चके सहामुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपद्मासनस्तिष्टन्नर्धोन्मीलितलोचनः । बाह्याना- 
भ्यन्तरांश्वेव स्पशान्परिहरञ्छनैः ॥ ४॥ ततः स्वमनसः स्पेय मनसा विगतेंनसा । 


'अंहो चु चञ्चलमिद्‌ प्रत्याहृतमपि स्फुटम्‌ ॥ ५॥ पटाद्धटमुपायाति घटाच्छकटमु- 
-दकटम्‌ । चित्तमर्थयु चरति पादपेष्जिव मकेटः ॥ ६॥ पञ्च दाराणि .मनसा चक्षुरादी- 


न्यसून्यरुस्‌ | बुद्धीन्द्रियाभिधानानि तान्येवालोकयास्यह म्‌ ॥ ७॥ हन्तेन्द्रियगणा 
यूयं त्यजनाकुछलतां झनेः। चिढात्मा भगवान्सब्रेसाक्षित्वेन स्थितोडस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 
तेनात्मना बहुज्ञेन निर्ज्ञाताश्वक्षुरादयः । परिनिर्वामि झान्तोऽस्मि दिध्यास्मि विगत- 
ज्दरः ॥ ९॥ स्वात्मन्येवावतिष्ठे'हं तुय रूपपदे5निदास्‌ । अन्तरेच शशामास्य क्रमेण 
प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ ज्वालाजालपरिस्पन्दो दग्धेन्धन इवानलः । उडितोऽस्तं गत 


'इव ह्यस्तं गत इवोदितः ॥ ११॥ समः समरसाभासस्तिष्ठामि स्वच्छता गतः । 


प्रचुद्धो$पि जुषुप्तिस्थः सुषुसिस्थः प्रबुद्धवान्‌ ॥ १२॥ तुर्यमालस्न्य कायान्तस्तिष्ठामि 
स्तम्मितस्थितिः । सबाद्याम्प्रन्तरान्भावान्स्थ्‌ला-सूक्ष्मतरानपि ॥ १३॥ ब्रेलोक्‍्य- 
सम्भवास्त्यक्स्वा सङ्गल्पंकच निर्मितान्‌ ।-सह प्रणवपय॑न्तदीध निःस्व नतन्तुना ॥ १४ ॥ 


' जहाविश्द्वियतन्मात्रजाल 'खग इवानलः। ततोऽङ्गसंविदं स्वच्छां प्रतिभाससुपाग- 
' ताम्‌ ॥ १५ ॥ सद्योजातशिशुज्ञानं प्रास्ववान्मुनिपुक्षवः । जहौ चित्तं चैत्यदशां स्पन्द्‌- 


शक्तमिवानिलः ॥ १६ ॥ चित्सामान्यमथासाद्य सत्तामात्रात्मकं ततः । सुपुसपद्मा- 

' छम्ब्य तस्थौ गिरिरिवाचलः ॥ १७॥ सुपुसस्पेयेमासाद्य तुर्यरूपमुपाययौ । निरा- 

'नन्दोञपि सानन्दः सञ्चासञ्च बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्तु सम्बभूत्रासौ यद्विरामप्यगो- 

चर: । यच्छून्यवादिनां झून्यं ब्रह्म ब्रहाविदाँ च यत्‌ ॥ १९॥ विज्ञानमात्रं विज्ञानः 

विदां यदमलात्मकम्‌ । पुरुषः साङख्यद्टीनामीश्वरो योगवादिनास्‌ ॥ २०॥ शिवः 
वागमस्थानां कालः कालेकवादिनाम्‌ । यस्सचंास्रसिद्धान्तं यत्सर्व यत्सवेहृदयाचुगस 

॥ २४॥ यत्सर्वं सवंगं वस्तु यत्तरवं तदसौ स्थितः । यदजुक्तमनिष्पन्द दीपकं तेजसा- 


-मपि ॥ २२॥ स्वानुभूस्येकमानं च यत्तत्त्वं तदसौ स्थितः । यदेकं चाप्यनेक च साञ्जनं 
च निरञ्जनस्‌। यत्सर्वं चाप्यसव च यत्तत्त्वं तरसौ स्थितः ॥ २३ ॥ अजममरमनाद्य- 


साच्यमेक पदममळं सकलं च निष्कलं च । स्थित इतिं सं तदा नभःस्वरूपादपि 


विमळस्थितिरीश्वरः क्षणेन २४॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


. जीवन्मुक्तस्य किं लक्ष्म ह्याकारागमनादिकम्‌ । तथा चेन्मुनिशादल तत्र नैव 
मर कष्यते ॥ १ ॥ अनात्मविदमुक्तो5पि नभोविहरणादिकस्‌ । द्रव्यसन्त्रक्रयाकालश- 


'क्‍त्यासोत्येव स द्विज: ॥ २ ॥ नात्मज्ञस्येष विषय आत्मज्ञो ह्ात्ममात्ररक । 
'स्मनि सन्तृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥ ३॥ ये ये सावाः स्थिता लोके लाब | 
' न्विदुः । त्यक्ताविद्यो महायोगी कथं तेषु निमजति ॥ ४॥ यस्तु झूढोउल्पजुद्धियाँ 


३९४ 'अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 7 | 
सिद्धिजालानि वाञ्छति । स सिद्धिसाधनैयोंगैस्तानि साधयति क्रमात्‌ ॥ ५॥ द्वव्यमन्त्र- 
क्रियाकालयुक्तयः साधुसिद्धिदाः। परमात्मपदप्रासौ नोपकुर्वेन्ति काश्चन ॥ ६॥ यस्येच्छा 
विद्यते काचित्सा सिद्धि साघयत्यहो । निरिच्छोः परिपूर्णस्य नेच्छा सम्भवति क्वचित्‌ 
॥ ७॥ सर्वेच्छाजालसञज्जञान्तावात्मलाभो भवेन्सुने । स कथं सिद्धिजाछानि नूनं 
वाञ्छत्यचित्तकः ॥ ८ ॥ अपि शीतरुचावक सुतीक्ष्णेडपीन्दुमण्डळे । अप्यधः प्रसरः 
त्यौ जीवन्सुक्तो न विस्मयी ॥ ९ ॥ अधिष्ठाने परे तस्दे कल्पिता. रज्जुसपेवत्‌ ४! 
कल्पिताश्रर्यजालेपु नाभ्युदेति कुतूहळम्‌ ॥ १०॥ ये हिं विकज्ञातविज्ञेया वीतरागा 
महाधियः । विच्छिन्नग्रन्थयः सर्वे ते स्वतन्त्रास्तनो स्थिताः ॥ ११ ॥ सुखढुःखदशा- 
धीरं साम्यान्न प्रोद्धरन्ति यम्‌ । निश्वासा इव शेलेन्द्र चित्तं तस्य सतं विदुः ॥ १२ ॥ 
आपत्कार्पण्यसुत्साहो मदो मान्दं महोत्सव: । यं नयन्ति न वैरूप्यं 'तस्य नष्ट मनो 
विदुः ॥ १३॥ द्विविधश्चित्तनाशोऽस्ति सरूपोऽरूप.एव च । जीवन्युक्तो सरूपः 
स्यादरूपो देहमुक्तिगः ॥ १४ ॥ चित्तसत्तेह दुःखाय चित्तनारः सुखाय च । चित्तः 
सत्तां कषयं नीत्वा चित्तं नाशम्ुपानयेत्‌ ॥ १५॥ मनस्तां मूढतां विद्धि यदा नश्यति 
सानघ। चित्तनाझामिधानं हि तत्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ १६ ॥ सेन्र्यादिभिगुणेयुक्त: 
भवत्युत्तमवासनस्‌ । भूयो जन्मविनिसुंक्तं जीवन्मुक्तस्य तन्मनः ॥ १७ ॥ 
सरूपोऽसौ मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । निदाघाऽरूपनाइास्तु चतेतेः 
देहमुक्तिके ॥१८॥ विदेहमुक्त एवासौ विद्यते निष्कलात्मकः । समग्राग्यूगुणाः 
धारमपि सत्त्व प्रलीयते ॥ १९॥ विदेहमुक्तो विमले पदे परमपावने । विदेह 
सुक्तिविषये तस्मिन्त्सत्वक्षयात्मके ॥ २० ॥ चित्तनारो विरूपाख्ये न किञ्चिदिह 
विद्यते । न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीनाश्रीने लोकता ॥ २१ ॥ न चोदयो नास्तमयो 
न ह्षांमषेसंविदः । न तेजो न तमः किद्चिन्न सन्ध्यादिन्रात्रयः.। न सत्तापि न 
चासत्ता न च मध्यं'हि तत्पदस्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारं गता बुद्धेः संसाराइम्बरस्य च । 
तेषां तदास्पदं स्फारं पचनानामिवाम्बरम्‌ ॥ २३ ॥ संझान्तदुःखमजडात्मकमेकसुसतः 
यपा उ 
3 तळवा भवान्त निदाघ महाप्राज्ञ निर्वासनमना भव । बलाचेतः- | 
समाधाय निर्विकल्पमना भव ॥ २५ ॥ यज्जगद्भासकं भानं नित्यं भाति स्वतः स्फुरत्‌+ 
स एव जगतः साक्षी सर्वारमा विमलाकृतिः ॥ २६ ॥ प्रतिष्ठा सवभूतानां प्रज्ञानघनः 
: ॥ २८ ॥ सर्वाधिष्ठानमदून्द्रं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सञ्चिद्रानन्दरूमं | 
तदवाङानसगो चरम्‌ ॥ २९॥ न तन्न चन्द्राकेवपुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकलाश्चः 
देवताः । स एव देवः कृतभावभूतः स्वयं विद्युद्धो विरजः म्रकारते ॥ ३०॥ मिद्यते 
हृदयग्रन्थिरिछ्दयन्ते सबंसंशया: । क्षीयन्ते, चास्य कृमाि तस्मिन्‍्दे परावरे. ३१ । | 





अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३९५ 
दो सुपणों शरीरेऽस्मि्ीवेसाख्यौ सह स्थितौ । तयोजींवः फलं अङ्क्ते कर्मणो नः 
महेश्वरः ॥ ३२॥ केवलं साक्षिरूपेण विना भोगो महेश्वरः । प्रकाइते स्वयं भेदः 
कल्पितो मायया तयोः.। चिश्चिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना चिरवहानितः ॥ ३३॥ तर्कतश्च 
प्रमाणाच्च चिदेकत्वव्यवस्थितेः । चिदेकत्वपरिज्ञाने न झोचति न सुह्यति ॥ ३४ ॥ 
अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः सत्यचिद्वनम्‌ । अहमस्मीति निञ्चित्य चीतझोको भवेन्सुनिः 
॥ ३५ ॥ स्तरारीरे स्वयक्ष्योतिःस्वरूप सवे साक्षिणम्‌ । ` क्षीणदोषाः प्रपञ्यन्ति नेतरे 
साययातृताः ॥ ३६ ॥ तमेत धीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुर्वीत ब्राह्मण: । नानुध्यायाद्वहुन्छ- 
व्दान्वाचो विग्लापनं हिः तत्‌ ॥ ३७ ॥ बाल्येनेव हि तिष्ठासेन्निर्विय अझवेदनस्‌ । ` 
ब्रह्मविद्यां च बाल्यं च निविद्य सुनिरात्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ अन्तर्लीनसमारम्भः झुभाझुः 
भमदाङ्कुरम्‌ । संसतित्रततेबीजं शरीर विद्धि भौतिकम्‌ ॥ ३९॥ भावाभावदशाकोझ 
दुःखरलमसुद्रकम्‌ । बीजमस्य इारीरस्य चित्तमाशावदानुगम्‌॥ ४० ॥ द्वे बीजे 
चित्तवृक्षस्य वृत्तित्रततिघारिणः । एकं प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो दृढभावना ॥ ४१ ॥ 
यदा प्रस्पन्द्ते प्राणो नाडीसंस्परीनोद्यतः । तदा संवेदनमयं चित्तमाझु प्रजायते" 
॥ ४२ ॥ सा हि सवेगता संवित्प्राणस्पन्देन बोध्यते । संविस्संरोधनं श्रेयः प्राणादिस्प- 
न्द्नं चरस्‌॥ ४३ ॥ योगिनश्चित्तान्त्यथ कुत्रन्ति प्राणरोधनस्‌ । प्राणायामेस्तथाः 
ध्यानै: प्रयोगयुक्तिकल्पिते: ॥ ४४॥ चित्तोपशान्तिफलद॑ परमं विद्धिः कारणम्‌ । 
सुखदं संविदः स्वास्थ्यं प्राणसंरोधनं विदुः ॥ ४५॥ दृढभावनया स्यक्तपुर्वापरविचाः- 
रणस्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीर्तिता ॥ ४६ ॥ यदा न भाव्यते किब्विदे- 
योपादेयरूपि यत्‌ । स्थीयते सकल त्यक्त्वा तदा चित्तं न जायते ॥ ४७ ॥ अवासनः 
'त्वात्सततं यदा न मचुते मनः । अमनस्ता तदोदेति परमोपरामप्रदा ॥ ४८ ॥ यद्‌ 
"न साद्यते भावः क्वचिज्गति चस्तुनि। तदा हृदम्बरे झून्णे कथं चित्तं प्रजायते 
॥ ४९ ॥ यद्‌भावनमास्थाय यद्‌भावस्य भावनस्‌। यद्यथा वस्जुदरित्वं तदचित्तत्वसुः 
'च्यते ॥ ५० ॥ सचेमन्तः परित्यज्य शीतलाशयवर्ति यत्‌ । वृत्तिस्थसपि तब्चित्तमस-- 
ब्रपसुदाहृतस्‌ ॥ ५१ ॥ श्रष्टबीजोपमा येषां पुनजेननवरजिता । वासनारसनाहीनाः 
जीवन्सुक्ता हि ते स्मृताः ॥ ५२ ॥ सच्तरूपपरिप्राप्तचित्तास्ते ज्ञानपारगाः। अचित्ता 
इति कथ्यन्ते देहान्ते व्योसरूपिणः ॥ ५३॥ संवेद्यसम्परित्यागात्प्राणस्पन्दनचासने ।' 
समूल नइयतः क्षिप्रं मूलच्छेदादिव हुमः ॥ ५४ ॥ पुवेदष्टमरष्टं चा यदस्याः प्रतिसाः- 
सते । संविदस्तत्मरयज्लेन मार्जनीयं विजानता ॥ ५५ ॥ तद्माजनमात्र हि सहासंसाः 
रतां गतम्‌ । तत्ममार्जनमात्र तु मोक्ष इत्यमिधीयते ॥ ५६ ॥ अजडो गलितानन्दस्त्य* 
क्तसंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ संविद्रस्तुट्रशालम्बः सा यस्येह न विद्यते । सोइसंविदजडः 
प्रोक्तः कुर्व न्कायंशतान्यपि ॥ ५८॥ संवेद्येन हृदाकाशे सनागपि न लिप्यते । यस्या-- 
सावजडा संविजीवन्मुक्तः स कथ्यते ॥.५९ ॥ यदा न भाव्यते क्षिश्निन्निवांसनतया<- 





३९६ अन्नंपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 
स्मनि । बालमूकादिविज्ञानमिव च स्थोयते स्थिरम्‌ ॥ ६०॥ तदा जाङयविनिसुंक्त- 
मसंचेदनमाततस्‌ । आश्रित भवति प्राज्ञो यस्माञ्गयो न लिप्यते ॥ ६१ ॥ समस्ता 
'चासनास्स्यक्तवा निर्विकश्पसमाधितः । तन्मयत्वादनाद्यन्ते तदप्यन्तरविछीयते ॥ ६२॥ 
तिष्ठन्गच्छन्स्पृरञ्जिध्रन्नपि तल्लेपवर्जितः । अजडो गलितानन्दरस्त्यरद्भसंघेदृणः सुखी 
॥ ६३ ॥ पतां इ्टिमवष्भ्य कष्टचेष्टायुतोऽपि सन्‌ । तरेहु:खारबुघेः पारमपारगुणसागरः 
॥ ६४ ॥ विशेषं सम्परित्यज्य सन्मात्रं यदलेपकस्‌। एकरूपं सहारूपं सत्तायास्तत्पद 
विदुः ॥ ६५॥ कालसत्ता कलासत्ता वस्तुसत्तेयमित्यपि । विभागकऊनां त्यक्त्वा 
: सन्मात्रेकपरो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेचेकं भावयन्केवरू विञ्चुः । परिपूर्ण: 
परानन्दि 'तिष्ठापूरितदिरभरः ॥ ६७॥ सत्तासामान्यपर्यन्ते यस्तत्कलनयो उझतस । 
पदसाद्यमनाद्यन्तं तस्य बीजं न विद्यते ॥ ६८॥ तत्र संलीयते संविन्निविकल्पं च 
तिष्टति । भूयो न वतंते दुःखे तत्र लव्धपद: एमान्‌॥ ६९॥ तद्धेठुः सब भूतानां तस्य 
हेतुने विद्यते । स सारः सर्वेसाराणां तस्मात्सारो न विद्यते ॥ ७० ॥ तस्मिश्चिद्दपणे 
स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टयः । इमास्ताः प्रतिबिम्बन्ति सरसीच तरद्रुमाः ॥ ७१॥ 
तइमंलमरजं तदात्मतस्वं तदचगताचुपशान्तिमेति चेतः । अवगतविगतकतत्स्व रूपो 
भव भयसुक्तपद्रोऽसि सम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां दुःखबीजानां प्रोक्त यद्यन्मयोत्तरस्‌। 
तस्य तस्य प्रयोरोण शीघ्र तत्प्राप्यते पदम्‌ ॥७३ ॥ सत्तासामान्यकोटिस्थे द्रागित्येव 
पदे यदि । पौरुषेण प्रयल्लेन बलात्सन्त्यज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थितिं बध्नासि तत्त्वज्ञ 
क्षणमप्यक्षयात्मिकाम्‌। क्षणेऽस्मिन्नेव तत्साधु पदमासादयस्यलम्‌ ॥ ७५॥ सत्तासा- 
सान्यरूपे वा करोषि स्थितिमादरात्‌ । तत्किब्विदधिकेनेह यक्षनाझोषि तत्पदस्‌ ॥ ७६॥ 
ससंवित्तत्वे कृतध्यानो निदाघ यदि तिष्ठसि । तद्यत्ननाधिकेनोश्वेरासादर्यास तत्पदस्‌ 
॥ ७७॥ चासंनासस्परित्यारो यदि यल करोषि भोः । यार्चाद्वलीनं न सनो न तावद्रासः 
चाक्षयः ॥ ७८॥ न क्षीणा वासना यावश्चित्त तावन्न झाम्यति । यात्रन्न तत्त्वविज्ञानं 
तावाच्चत्तशासः कुतः ॥ ७९ ॥ यावन्न चित्तोपशमो न तावत्तस्चचेदनस्‌। यावन्न 
चासनानाइस्तावत्तत्वागमः कुतः। यावन्न तस्वसस्प्रासिने तावद्वासनाक्षयः ॥ ८० ॥ 
” तस्वज्ञानं मनोनाशो चासनाक्षय एव च । मिथः कारणतां गत्वा दुःसाधानि स्थिता- 
'न्यतः॥ ८१॥ भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा त्रयमेतत्समाचर ॥ ८२ ॥ चासनाक्षयविज्ञान- 
मनोनाझा सहामते । समकाल चिराभ्यस्ता भवन्ति फलदा मताः॥ ८३॥ त्रिभिरेभिः 
समभ्यस्त हृ दयग्रन्थयो रढा: । निःशेषमेव न्रुट्यान्त र बिसच्छेदादूगुणा इच ॥ ८४ ॥ 
'चासनासम्परत्यागससं. प्राणनिरोधनम्‌ । विदुस्तत्त्वविद्वस्तस्मात्तदप्येब॑ समाहरेत्‌ 
॥ ८५ ॥ वासनासम्परित्या गाचित्तं गच्छत्यञ्चित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिरोधा्च यथेच्छसि 


तथा कुरु ॥ ८६ ॥ ग्राणायामदढाभ्यासेर्युक्त्या च गुरुदत्तया । आसनाइानयोगेन 


आणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७॥ निःसङ्गण्यवदहारत्वान्भवभावनवर्जनात्‌ । उारीरनाइदः 





अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥. ३९७. 
शित्वाद्वासना न अवतेते ॥ ८८ ॥ यः आणपवनस्पन्दश्चित्तस्पन्द: स एव हि । प्राणस्प- 
न्दजय्रे यत्रः कतंच्यो घीमतोचकेः ॥ ८९ ॥ न शक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दि 
तास्रू | झुद्धां संचिद्माश्चित्य वीतरागः स्थिरो भव ॥ ९० ॥ संवेद्यव जिंतमनुत्तममाद्य- 
सेकं संवित्पदं विकलनं कलयन्महात्मनू । हृद्येव तिष्ठ कलनारहितः क्रियां तु कुकेन्न- 
कतृपदमेत्य झामोदितश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्वस्य निअहः: । 
पुरुषेण तो येन तेनाप्तं जन्मनः फलम्‌ ॥ ९२ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 

. गच्छतस्तिष्ठतो वापि जाग्रतः स्वपतोऽपि चा । न विचारपर चेतो यस्यासौ 
खत उच्यते ॥ १ ॥ सम्यर्ज्ञानसमालोकः पुमाञ्जञेयसमः स्वयम्‌ । न बिभेति नः 
' चादत्ते वैवदयं न च दीनताम्‌ ॥ २॥ अपवित्रमपथ्यं च विषसंसगदूषितम्‌ । भुक्तं 
जरयति ज्ञानी छिन्न नष्टं च सूएवत्‌ ॥ ३ ॥ सङ्गत्यागं विदुर्मोक्ष सङ्गत्यागादजन्मता । 
सङ्ग त्यज त्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ ४॥ भावाभावे पदार्थानां हर्षाम्- 
विकारदा । मलिना वासना यैषा साऽसङ्ग इति कथ्यते ॥ ५॥ जीवन्युक्तशरीराणाम- 
पुनजेअकारिणी । झुक्ता हषेविषादाभ्यां झुद्धा भत्रित वासना ॥ ६॥ दु.खैन 
ग्लानिमायासि हृदि हृष्यसि नो सुखैः । आझावैवऱ्यमुत्सुज्य निदाघाऽसङ्गतां बज 
॥ ७ ॥ ढिक्कालाद्यनवच्छिन्नमद्दटशोभयकोटिकम्‌ । चिमान्नमक्षयं झान्तसेकं ब्रह्मास्मि 
नेतरत्‌ ॥ ८ ॥ इति सत्वाहमित्यन्तर्मुक्तादक्तवपुः पुमान्‌ । ए६ रूपः प्रज्ञान्तात्मा- 
मोनी स्वात्मसुखो भव ॥ ९ ॥ नास्ति चित्तं न चाविद्या न मनो न च जीवकः । 

अरहमवैकमना्यन्तमन्धितस्रविजुस्भते ॥ १० ॥ देहे यावदहस्भावो इस्येऽस्मिन्यावः 
` दात्मता । यावन्ममेदमित्यास्था ताव्रच्चित्तादिविश्रमः ॥ ११ ॥ अच्तसुंखतया 
सर्व चिद्रह्णौ त्रिजगत्तणम्‌ । जुद्वतोञन्तर्निव्तन्ते सुने चित्तादिदिञ्रमाः॥ १२ ॥ 
चिदात्मास्मि निरंशो$स्मि परापरविवर्जितः । रूपं स्मरन्निजं स्फारं मा स्सृत्या 
सम्मितो भव ॥ १३॥ अध्यात्मशास्त्रमन्त्रेण तृष्णाविषविषुचिका । क्षीयते भाविते- 
नान्तः शरदा सिहिका यथा ॥ १४॥ परिज्ञाय परित्यागो वासनानां य उत्तमः। 
सत्तासामान्य रूपस्वात्तत्केदल्यपदं बिदुः ॥ १५॥ यत्रास्ति वासना लीना तत्सुपुसं 
न सिद्धये । निर्बीजा वासना यत्र तत्त सिद्धिदं स्यृतस्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा 
वह्ेऋणव्याधिदिषामपि । स्नेहवैरविषाणं च शेषः स्वल्पोर्डप बाधते ॥ १७ ॥ निर्दे- 
ग्धवासनाबीज: सत्तासामान्यरूपवान्‌ । सदेहो वा विदेहो वा न भूयो दुःखभारभचेत्‌ 
॥ १८ ॥ एतावदेवाविद्यात्व॑ नेद अ्रह्मेति निश्चयः । एष एव क्षयस्तस्या बह्ोदसिति 
निश्चयः ॥ १९॥ अहम चिह्रह्म भुवनं ब्रह्म भूतपरग्परा । बह्माहं ब्रह्म चिच्छत्रब्रेहा 
चिन्मित्रबान्धवाः ॥ २० ॥ ब्रह्मैव सवेमित्येव भाविते ब्रहम चै पुमान्‌ । सर्वत्रावस्थितं 
शान्त चिह्ह्मोत्यनुभूयते ॥ २१ ॥ असंस्कृताध्वरालोके मनस्यन्यत्र संस्थिते । या 
पतीतिरनागास्का तब्चिह्नह्मास्मि सवंगस्‌॥ २२. ग्रशान्तसवंसङ्गर्पं विराताखिलकोतु 





३५८ अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३॥ खै 
"कम्‌ । विगता शेषसंरम्भं चिदात्मानं समाश्रय ॥ २३॥ एवं पूर्णधियो चौराः समा 
नीरागचेतसः । न नन्दन्ति न निन्दरित जीवितं मरणं तथा ॥ २४ ॥ मराणाऽयसानश 
अहानस्पन्दा्तिः सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे देहे माणोड्याचूध्वगः र्थतः 
ध २५ ॥ अपानोऽप्यनिशं ब्रह्मन्स्पन्दराक्तिः . सदागतिः । सबाश्याभ्यन्तर देहे 
अपानो$ग्रमवाविस्थतः ॥ २६ ॥ जाग्रतः स्वपतश्वेंच भाणायामोड्यसुत्तमः । 
अवर्तते द्यभिज्ञस्य त॑तावच्छेयसे श्षणु ॥ २७॥ द्वादशाहुलूपयन्तं बाह्ममाक्रमततां: 
ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पर्ा यः स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्रन्द्रमा देहसाध्याय- 
यति सुव्रत । प्राण: सूयाऽझिरथवा पचत्यन्तरिदं वपुः ॥ २९॥ प्राणक्षयससीपस्थ- 
सपानोदयकोटिगस्‌ । अपानप्राणयोरैक्यं चिदात्मानं समाश्रय ॥ ३०॥ अपानोऽस्तंगतो 
चन्न प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कलाकलङ्करहितं तब्चित्तत्त समाश्रय ॥ ३१ ॥ नापानोई' 
स्तङ्गतो यत्र प्राणश्वास्तसुपागतः । . नासाग्रगमनावत तचित्तच्वस्ुपाश्चय ॥ ३२॥ 
-आभासमात्रमेवेदं न सन्नासजगच्ययस्‌ । इत्यन्यकलनात्यागं सम्यरञ्ञानं विदुचुंचाः' 
॥ ३३ ॥ आभासमान्रकं व्रहांश्चित्तादशकलङ्कितम्‌ । ततस्तर्दाप सन्त्यज्य निराभासो 
अचोत्तस ॥ ३४ ॥ भयप्रदमकल्याणं घर्य सवंस्वहारिणस्‌ । मनःपशाचमुत्साय योऽसि’ 
-सोऽसि स्थिरो भव ॥ ३५ ॥ चिब्द्योमेव किलास्तीह परापरविवर्जितस्‌ । सवंन्रासम्भव-' 
च्चैत्यं यत्कढ्पान्तेञ्व शिष्यते ॥ ३६ ॥ वान्छाक्षणे तु या तुशिस्तन्न वाञ्छेव कारणस्‌। 
सुश्स्त्वितुष्टिपयन्तां तस्माद्वान्छां परित्यज ॥ ३७ ॥ आशा यातु निराशात्वभभावं यातुः 
भावना । अमनस्त्वं मनो यातु तचासङ्गेन जीवतः ॥ ३८॥ वासनारहितेरन्तरिन्द्रियै-: 
राहरन्क्रिया: । न विकारमवाझोषि खवत्क्षोभरातरपि ॥ ३९ ॥ चित्तोन्मेषनिसेषाभ्यां' 
-संसारप्रलयोदयो । वासनाप्राणसरोधमनुन्मेषं मनः कुरू ॥ ४० ॥ प्राणोन्मेषनिमेषा- 
भ्यां संसृतेः प्रलयोदयौ । तमभ्यासप्रयोगाभ्यासुन्मेषरहितं कुरु ॥ ४१ ॥ सोर्ख्योन्मेष-' 
अनिमेषाम्यां कमणां: प्रल्योद्यौ । तद्विलीनं कुरु बलादूगुरुशाख्रार्थसज्ञमः ॥ ४२ ॥ 
'असंवित्स्पन्दमात्रेण याति चित्तसचित्तताम्‌ । प्राणानां वां निरोधेन तदेव. पर+ पदम 
॥ ४३ ॥ इस्यदरनसम्बन्धे यत्सुखं पारपार्थिकम्‌ । तदन्तेकान्तसंत्रिस्या अरह्मदष्टयाव- 
:छोकय ॥ ४४ ॥ यत्र नाभ्युदितं चित्तं तद्वे सुखसक्कन्रिमम्‌ । क्षयातिशयनिमुक्त नोदेति' 
-च च शाम्यति.॥ ४५ ॥ यस्य चित्तं त चित्ताख्य चित्तं चित्तत्वमेव हि । तदेव तुर्या-' 
चस्थायां तुर्यातीत भवत्यत: ॥ ४६ ॥ सन्न्यस्तसवंसङ्ककपः समः शान्तसना सुनिः । 
-सन्न्यासयोगयुक्तात्मा ज्ञानवान्मोक्षवान्भव ॥ ४७ ॥ सवेसङ्कक्पसंशान्त प्रशञान्तघन” 
चासनस्‌ | न किब्निद्धावनाकारं यत्तद्ब्रह्म परं विदुः ॥ ४८ ॥ सम्यरज्ञानावरोधेन, 
'नित्यमेकसमाघिना । साङ्ख्य एवावबुद्धा ये ते साङ्ख्या योगिनः परे ॥ ४९॥ प्राणादय' 
'निलसंशान्तो युक्त्या ये पदमागताः । अनामयसनाद्यन्त ते स्सृता योगयोगिनः 


१। ५० ॥ उपादेयं सु सर्वेषां शान्तं : पदमङ्रत्रिमस्‌ . । एकार्थाभ्यसन -प्राणरोधशचेतः न 
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अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥- ३९९ 
'यरिक्षयः ॥ ५१ ॥ एकस्मिन्नेव संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परस्‌। अविनाभाविनी नित्यं. 
'जन्तूनां प्राणचेतसी ॥ ५२ ॥ आधाराधेयवच्चेते एकभावे विनञ्यतः । कुरुतः स्वविना- 
शेन कार्य मोक्षाख्यमुत्तमम्‌ ॥ ७३ ॥ सर्वेमेतद्धिया त्यक्त्वा यदि तिष्ठसि निश्चलः । 
तंदाहङ्कारविलये स्वमेव परमं पदम्‌ ॥ ५४॥ भहाचिदेकेवेहास्ति महासत्तेति 
योच्यते । निष्कलङ्का समा शुद्धा निरहङ्काररूपिणी ॥ ५५॥ सङ्कद्विभावा विमला 
"नित्योद्यचती समा । सा ब्रह्म परमात्मेति नामभिः परिगीयते ॥ ५६॥ सैवाहमिति 
निश्चित्य निदाघ कृतङ्ृत्यचान्‌ । न भूतं न भविष्यञ्च चिन्तयामि कदाचन ॥ ५७॥ 
'इंष्टिमांलग्व्य तिष्ठामि वतंमॉनामिहात्मना । इदमद्य मया रूच्धमिदं प्राप्स्यामि 
'सुन्दरस्‌ ॥ ५८ ॥ न स्तौमि न च निन्दामि आत्मनोऽन्यन्नहि क्वचित्‌ । न तुष्यामि 
छुभम्राक्तो न खिद्याम्यञ्ज भागमे ॥ ५९ ॥ भ्रञञान्तचापरं वीतशोकमस्तसमीहितम । 
संनो मम सुने झान्तं तेन जीवाम्यनामयः ॥ ६०॥ अयं बन्धुः परश्चायं समायमयम- 
स्यंकः । इति ब्रह्मन्न जानामि संस्पश न ददाम्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ चासनामात्रसन्त्यागाज्- 
रामरणवजितस्‌ । सवासनं ' मनो ज्ञानं जञेयं निर्वासनं मनः ॥ ६२॥ चित्ते त्यच्छे 
'ल्यं याति दतमेतश्च सवतः । रिष्यते परमं झान्तमेकसच्छमनामयस्‌. ॥ ३३ ॥: 
अनन्तमजमच्यक्तमजर झान्तमच्युतम्‌। अद्वितीयसनाद्यन्तं यदाद्यसुपलम्भनस्‌॥ ६४॥ 
'णकमाद्यन्तरहितँ चिन्मात्रममरं ततस्‌ । खादप्यतितरां सूक्ष्मं तद़ह्मास्मि नः 
संशयः ॥ ६५॥ दिक्कालानवच्छिन्नं स्वच्छं नित्योदितं ततम्‌। सर्वाथेमयमेकार्थं 
चिन्मान्रममळ भव ॥ ६६॥ सवमेकमिद्‌ं इान्तमादिमध्यान्तवजितस्‌ । साचाः 
भावमजं सवमिति मत्वा सुखी भव ६७ ॥ न बद्धोऽस्मि न सुक्तोऽस्मि ब्रह्मेवास्मिः 
निरामयम्‌ । द्वेतभावविसुक्तोईस्मि संचिदानन्दलक्षण:,) एवं भावय यत्रेन जीवन्मुक्तो 
भविष्यसि ॥ ६४॥ पदाथंवृन्दे देहादिधिया सन्त्यज्य दूरतः । आझीतलांन्तःकरणो 
'नित्यमात्मंपरो भव ॥ ६९॥ इद रम्यभिदं नेति बीजं ते दुःखसन्ततेः। तस्मिन्सास्याऽ 
बैना दग्धे दुःखस्थावसरः कुतः ॥ ७०॥ शाखसजनसस्पकैः प्रज्ञासादौ विवधः 
येत्‌ ॥:७१ ॥ ऋतं सत्यं परं ब्रह्म सवेसंसारभेषजस्‌ । अत्यर्थममलं नित्यमादिमध्या: 
'न्तवर्जितस्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूलमनाकाशमसंस्पृुश्यमचाक्लुषम्‌। न रसं न च गन्ध 
ख्यमप्रमेयमनूपमस्‌ ॥ ७३॥ आत्मानं सच्चिदानन्दमनन्तं ह्म सुत्त । अहमस्मोत्य 
'भिध्यायेद्धयेयातीतं विसुक्तये ॥ ७४॥ समाधिः संविदुतपत्तिः परजीवैकतां प्रत्ति। 
नित्य: सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवजितः ॥ ७५॥.एक: सन्भिद्यते आन्त्या मायया 
न स्वरूपतः । तस्मादद्रेत एवास्ति न प्रपञ्चो न संसृतिः ॥ ७६॥ ' यथाकाशो घटाः 
काशो महाकारा इतीरितः। तथा ञ्रान्तेद्विघा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना ॥ ७७॥ 
यदा मनसि चैतन्यं भाति सवंत्रगं सदा ।: योगिनोऽच्यवधानेन तदा सस्पद्चते 
स्वयस्‌ ॥ ७८ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्मन्येव हि पश्यतिं। ` सवभूतेषु “चात्मानं 





४००. अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 

ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ ७९ ॥ यद्रा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पइ्यति । एकीभूतः 
परेणासौ तदा भवति केवलः ॥ ८० ॥ शासखसजमनसब्पकंयेरास्याभ्यालरपिणी । प्रथमा 
भूसिकेपोक्ता सुसुक्षुत्वप्रदायिनी ॥ ८१ ॥ विचारणा द्वितीया स्यासतीया साङ्गभाचना । 
चिलापिनी चतुर्थी स्याद्रासना विल्यात्मिका ॥ ८२॥ अुद्धसंविन्सयानम्द्पा भवति 
पञ्चमी । अधसुपतप्रबुद्धा भो जीवन्मुक्तो 5न्र तिष्ठति ॥ ८३ ॥ असंवेडनख्पा च षष्ठी 
भवति भूमिका । आनन्दैकघनाक्रारा सुपु्तसहशी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तुर्यांवस्थोपशान्ता' 
सा मुक्तिरेव हि केवला । समता स्वच्छता सौम्या सप्तमी भूसिका भवेत ॥ ८५॥ 
तुर्यातीता तु यावस्था परा निर्वाणरूपिगी । सप्तमी सा परा प्रौढा विषयो नैव 
जीवताम्‌ ॥ ८६॥ पूर्वावस्थात्रयं तत्र जाग्रदिस्येव संस्थितम्‌ । चतुर्थी स्वस इत्युक्ता, 
स्वासं यत्र चै जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्दै कघनाकारा सुपुप्ताख्या तु पञ्चमी । असंवेदन- 
रूपा तु षष्टी तुर्यपदाभिधा ॥ ८८ ॥ तुर्यातीतपदावस्था सप्तमी भूसिकोत्तमा । 
सनोचचोभिरग्राह्मा स्त्रप्रकाहासदास्मिका ॥ ८९॥ अन्तः प्रत्याहृतिवशा्वत्यं चेन्न 
विभावितम्‌ । सुक्त एव न सन्देहो महासमतया तया ॥ ९०॥ न ख्रिये न च जीवामि 
नाहं सन्नाप्यसन्म्यः। अहं न फिञ्चिद्चादेत मस्वा धोरो न शोचति॥ ९१॥ 
अलेपकोऽहमजरो नीरागः शान्तवासनः । निरंझोस्मि चिदाकाहसिति सत्वा न 
झोचति॥ ९२ ॥ अहम्मत्या विरहितः झ॒द्धो बुद्धोऽजरोऽमरः । शान्तः शमसमाभास 
इति मत्वा न शोचति ॥ ९३ ॥ तृणाग्रष्दम्बरे भानो नरनागामरेघु च । यत्तिष्ठति 
तदेवाहमिति मत्वा न शोचति ॥ ९४॥ भावनां सवं भावेभ्यः समुत्सृज्य ससुस्थितः । 
अवरिष्टं परं ब्रह्म केचलोऽस्मीति भावय ॥ ९० ॥ चाचामतीतविषयो विषयाशाट शो" 
ज्झितः । परानन्द्रसाक्षुः्धो रमते स्त्रात्मनात्मनि ॥ ९६॥ सचंक् परित्यागी न्त्यितृप्तो 
निराश्रयः । न पुण्येन न पापेन नेतरेण च लिप्यते ॥ ९७॥ स्फटिकः प्रतिबिस्बेन 
यथा नायाति रञ्जनस्‌ । तज्ज्ञ' कर्मफलेनात्तस्तथा नायात रज्जन्स्‌ ॥ ९८ ॥ टि हर्षः 
नतावृन्दे देचकीतेनपूजतैः। खेदाह्वारौ न जानाति प्रतिबिस्बगतेरिव ॥९९॥ निःस्तोन्रो 
निर्विकारश्च पूज्यपूजात्रिचजितः। संयुक्तश्च वियुक्तश्च सर्वाचारनयक्रमेः ॥ १००॥' 
तनुं त्यजतु वा तीथं श्वपचस्य सहेऽथ चा । ज्ञानसम्पत्तिसमये झुक्तोऽसौ विगता- 
शयः ॥ १७४ ॥ सङ्कल्पत्वे हि बन्धम्य कारणं तत्परित्यज । मोक्षो अचेङ्सङ्कल्पात्तः 
दभ्यासं घिया कुष ॥ १७२ ॥ सात्रघानो भव स्वं च ग्राह्यग्राहकसङ्गमे । अजस्रमेव 
सङ्कल्पददाः परिहरञ्छनैः ॥ १०३ ॥ मा भव ग्राह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च सा भव । 
भावनामखिलां त्यक्त्रा यच्छिष्टं तन्मय्रो भव ॥ १०४॥ किङ्जच्चेद्रोचते तुभ्यं 
तद्वद्रोऽसि भवस्थितो। न किञ्चिद्रोचते चेत्ते तन्सुक्तोऽसि भवस्थितौ ॥ १०५॥ 
अस्मात्पदार्थेनिचयाद्यावत्स्थावरजङ्गमात्‌ । तृणादेदेहृपयैन्तान्सा किञ्चित्तत्न रोचताम्‌ 
॥-१०६ ॥ अहम्भावानहम्भावौ त्यक्स्वा सद्सती तथा । यदसक्तं समं स्वच्छं 
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सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३०१ 


स्थितं तत्तुर्यंसुच्यते ॥ १०७॥ या स्वच्छा समता इान्ता जीवन्सुक्तव्यवस्थितिः। 
साक्ष्यवस्था व्यवहृतौ सा तुर्या कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ नेतजाग्रन्न च स्वमः रुङ्कल्पाना- 
ससम्भवात्‌ । सुपुसभावो नाऽप्येतद्‌भावाजडतास्थितेः॥ १०९॥ झान्तसम्यकप्बुद्धानां 
यथास्थितमिदं जगत्‌ । विलीनं तुय मित्याहुरुद्धानां स्थितं स्थिरम्‌ ॥ ११०॥ 
अहङ्कारकलात्यागे समतायाः समुद्गे । विशरारौ कृते चित्ते तुर्यावस्थोपतिष्ठते 
॥ १११॥ सिद्धान्तोऽध्यात्मश्ा्नाणां सर्वापह्वव एव हि । नाविद्यास्तीहृ नो माया 
झान्तं ब्रह्मदमझमस्‌ ॥ ११२॥ शान्त एवं चिदाकाशे स्वच्छे शमसमात्मनि । 
समग्रशक्तिखचिते ब्रह्मेति करिताभिधे ॥ ११३ ॥ सवमेव परित्यज्य महामौनी भवा- 
नघ । निवाणवान्निमंननः क्षीणचित्तः प्रशान्तधीः ॥ ११४ ॥ आत्मन्येवास्य शान्तात्मा 
शूकान्धबधिरोपमः । नित्यमन्तसुंखः स्वच्छः स्वात्मनान्तः प्रपू्णघीः ॥ ११५ ॥ जा- 

अत्येव सुपुसस्थ' कुरू कर्माणि चै द्र्जि । अन्तः सवे परित्यागी बहिः कुरु यथारातसू 

॥ ११६॥ चित्तसत्ता परं दुःखं चित्तत्यागः परं सुखम्‌ । अतश्रित्त चिदाकाशे नय क्षयः 
सवेदनात्‌ ॥ १३४॥ दष्ट्वा रम्यमरम्यं वा स्थेयं पाषाणवत्सदा । एतावतात्मयल्लेन 
जिता भवति संसृतिः ११८ ॥ वेदान्ते परमं गुह्यं पुराकल्पप्रचोदितम्‌। नाप्रझान्ताय 

दातव्यं न चादिष्याय चै पुनः ॥ ११९॥ अच्चपूर्णोपनिषदं योऽधीते गुचं चुग्रहात्‌ । 

स जीवन्सुक्ततां प्राप्य ब्रह्मच भवति स्वयस्‌ ॥ १२०॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

3» भद्रं कणेभिरिति झान्तिः ॥ 





इत्यच्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ 
सर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 


3» सङ्गं कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
हृरिः 3» ॥ अथ सूर्याथर्वाङ्गरसं व्याख्यास्यामः । ब्रह्मा ऋषि: । गायत्री छन्दः । 
आदित्यो देवता । हंसः सोऽहमरिननारायणयुक्तं बीजम्‌ । हृल्लेखा शक्तिः । वियदा- 
दिसगंसंयुक्तं कीलकम्‌ । चतुर्विधपुरुषार्थ सिद्धयथे विनियोगः। षट्स्वरारूढेन बीजेन 
षडङ्गं रक्ताग्बुजरांस्थितम्‌ । सस्ताश्वरथितं हिरण्यवण चतुभुज पञ्मद्र्याभयवरदहस्तं 
कालचक्रप्रणेतारं श्रीसूयनारायणं य एवं वेद स वै ब्राह्मण: । ॐ भूसुंचःसुचः। ॐ 
तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । सूये आत्मा जगत- 
स्तस्थुषश्च। सूर्‍यांद्रे खल्विमानि भूतानि जायन्ते । सूर्यांचज्ञः पजेन्यो5न्ञमात्मा नसस्त 
आदित्य । त्वमेव प्रत्यक्षं कमंकर्तासि । त्वमेव प्रत्यक्षं बह्मासि । त्वमेव प्रत्यक्ष विष्णुः 


| रसि ।.त्वमेव प्रत्यक्ष रुद्दो$सि । त्वमेव प्रत्यक्षस्रगसि । त्वसेच प्रत्यक्षं यजुरसि । 


स्वमेव प्रत्यक्षं सामासि । त्वमेव प्रत्यक्षमथर्वासि । त्वमेव सवे छन्दोसि । आदित्याः 
द्वायुजांयते । आदित्याहूमिर्जायते । आदित्यादापो जायन्ते। आदित्याज्ज्योति्जायते । 
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४०२ अक््युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
आदिः्याद्ऽ्योम दिगो जायन्ते । आदित्याद्देवा जायन्ते । आदित्याद्वेदा जायन्ते । 


` आदित्यो वा एब एतन्मण्डलं तपति । अत्तावादिस्यो ब्र । आादित्योऽन्तःकरणपनो- 
बुद्धिचित्ताहङ्काराः। आदित्य चै व्यानः सप्रानोद्रानोऽपानः प्राणः । आदित्यो चै श्रोन्न- 
त्रकूचक्षरसनघ्राणाः । आदित्यो चै वाकपाणिपादपायूपस्था: । आदित्यो चै झञ्इस्पश- 
रूपरसगन्धाः । आदित्यो वे वचनादानागमनविसर्गानन्दा: । आनन्दमयो जञानसगो 
विज्ञानमय आदित्यः । नमो मित्राय भानवे सृत्योर्मा पाहि। भ्राजिष्णत्र विश्वहेतवे 
नमः । सूर्याञ्चचन्ति भूतानि सूरण पालितानि तु । सूर्ये थं प्रासुवान्ति यः सूयः 
सो5हमेव च। चक्चुर्ना देवः सविता चञ्चुन॑ उत पर्वतः । चञ्चुर्धाता दधातु नः। 
आदित्याय विद्महे सहत्रकिएणाय घीमहि । तन्नः सूर्य: प्रचोदयात्‌ । सविता “पश्चात्ता- 
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त्सत्तिता पुरस्तात्सवितोत्तरात्तात्सविताच चात्‌ । सब्रिता नः सुवतु सतेतातिं सविता 


नो रासतां दीर्घ मायुः । ओमित्येका शर ब्रह्म । घृणिरिति्रे अक्षरे। सूयं इत्यक्षर- . 


दुयम्‌ । आदित्य इति त्रीण्यक्षराणि । एतस्प्रैव सूयस्याष्टाक्षरों मनुः। यः सदाहरहे- 
पति स वै ब्राह्मणो भवति स वै ब्राइणो भवति। सूर्याभिघुखो जप्त्वा . सहाव्याधिभः 
यास्प्रमुच्यते। अश्वपती नेउयति। अश भञ्षणातपुतो भवति। आम्यागमनात्पूतो भवति । 
पतितसम्माषणात्पूतो भवति । अप्रस्सम्भापणास्पूतो भवति ।- सध्याह्वे सूर्याभिमुखः 
पठेत्‌। सद्योत्पश्ञ पञ्च मह/पातकासपुच्मते । सैबां सावित्री विद्या न क्रिञ्चिइपि न कस्मे- 
चित्मशंसयरेत्‌ । य एतां महाभागः प्रातः पठति स भाग्यवाञ्जायते । पञ्चून्विन्दति ! 
चेदार्थं लभते । ब्रिकालमेतज्जप्वा क्रनुशतफलमवापोति । यो हस्तादित्ये जपति 
स महामु्युं तरति स महामदयुँ तरति य एवं वेद ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति झान्तिः ॥ 
इति सूर्योपनिषत्‌ ॥ . 





अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति झान्तिः ॥ 


हृरिः ॐ ॥ अथ ह साइङ्गतिर्भगवानादित्यलोकं जगाम। तमादित्यं नत्त 
चाक्षुष्मतीविद्यया तमस्तुवत्‌ ॥ - ४» नमो भगवते श्रीसूर्यायाक्षितेजसे नसः । 
उँ» खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः । ॐ तमसे नमः । उँ» रजसे 


नमः । ॐ सत्वाय नमः । ॐ असतो मा सत्‌ गमय । तमसो मा ज्योति | 


गमय । झुत्योमांइस्तं गमय । हंसो भगवान्छुचिरूपः प्रतिरूपः । विश्वकप 


घृणिनं जातवेदसं हिरण्मयं उग्रोतीरूपं तपन्तम्‌ । सह्नररिमः डातघा वर्तमानः | 
पुरुषः प्रजानामुदयत्येष सूयः । ठे नमो भगवते श्रीसू्यायादित्यायाक्षितेजसेऽहोऽ 
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_ अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ ४०३ 
चाहिनि वाहिनि स्वाहेति । एवं चाक्षुष्मतीविद्यया स्तुतः थीसूरयनारायणः सुप्रीतोऽ 
अवीचाश्वुष्मतीविद्यां ब्राह्मणो यो नित्यमधीते न तस्याक्षिरोगो भवत्ति। न तस्य 
कुलेश्न्घो भवति। अष्टौ ब्राह्मणान्ग्राहयित्वाथ विद्यासिद्धिर्भवति। य एवं वेद स 
महान्भवति ॥ १ ॥ अथ ह साङइक्ृतिरादित्यं पप्रच्छ भगवन्ब्रह्मविद्यां मे न्रुह्टीति । 
'वमादित्यो होवाच । साङ्कृते शशु वक्ष्यामि तरवज्ञानं सुदुर्लभम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण 
जीचन्सुक्तो भविष्यसि ॥ १ ॥ स्मेकमजं झान्तमनन्तं ध्रुवमव्ययम्‌ । पइ्यन्भूतार्थः 
चिद्र्पं शान्त आस्त्र यथासुखम्‌ ॥ २॥ अवेद्‌नं विदुर्योगं चित्तक्षयमङृत्रिमस्‌ । 
योगस्थः कुछ कर्माणि नीरसो वाथ मा कुरु ॥ ३ ॥ विरागसुपयात्यन्तर्वास नास्वनुवा- 
सरम्‌ क्रियासूदाररूपासु क्रमते सोदतेञन्वहम्‌ ॥ ४ ॥ ग्राम्यासु जडचेष्टासु सततं 
विचिकित्सते । नोदाहरति मर्माणि पुण्यकमाणि सेवते ॥ ५॥ अनन्योद्वेगकारीणि 
स॒डुकमाणि सेवते। पाराद्विभेति सततं न च सोगमपेक्षते ॥ ६ ॥ स्नेहप्रणयगर्भाणि 
पेशलान्युचितानि च । देराकालोपपन्नानि वचनान्यभिभाषते ॥ ७॥ मनसा कर्मणां 
चाचा सजनानुपसेवते । यतः कुतश्चिदानीय नित्यं शास्त्राण्यवेक्षते ॥ ८ ॥' तदासौ 
प्रथमामेकां प्रासो भवति भूमिकास्‌। एवं विचारवान्यः स्यात्संसारोत्तारणं प्रति ॥ ९॥ 
स सूमिकावानित्युक्तः शेषस्त्वाये इति स्घृतः । विचारनान्नीसितरामागतो योगभूमि- 
कास्‌ ॥ १० ॥ श्रुसिस्टृतिसदाचारधारणाध्यानकर्मणः । मुख्यया व्याख्यया ख्यातान्छः 
यति श्रेष्ठपण्डितान्‌ ॥ ११ ॥ पदार्यप्रविभागज्ञः कार्याकार्यविनिर्णयस्‌। जानात्यधि- 
तश्चान्यो गृह गृहपतियंथा ॥ १२॥ मदाभिमानमात्सयेलोभमोहातिझायितास्‌ । 
बहिरप्यास्थितामीषत्त्यजत्यहिरिव त्वचम्‌ ॥१३॥ इत्थम्भूतमतिः झास्रगुरुसजनसेदया। 
सरहस्यमरोषेण यथावद्धिगच्छति ॥ १४॥ असंसर्गाभिधामन्यां तृतीयां योगभूमिः 


. कास्‌ । ततः पतत्यसौ कान्सः पुष्पराय्यामिवामलास्‌ ॥ १५ ॥ यथावच्छाख्रवाक्यार्थे 


सतिमाधाय निश्चलाम्‌ । तापसाश्रमविश्रान्तैरध्यात्मकथनक्रमैः । शिलाशय्यासनासीनो 
जरयत्यायुराततस्‌ ॥ १६॥ चनावनिविह्ारेण चित्तोपश्मशोमिना । असङ्गसुखसौख्येन 
काळं नयति नीतिमान्‌ ॥ १७ ॥ अभ्यासात्साधुञाख्राणां करणात्पुण्यकं णास्‌ । 
जन्तोयंथाचदेवेयं वस्तुदृष्टिः प्रसीदति ॥ १८ ॥ तृतीयां भूमिकां प्राप्य चुद्धोऽनुभवति 
स्वयम्‌ ॥ १९ ॥ द्विम्रकारमसंसरां तस्य भेदमिमं शणु। द्विविधोऽ्यससंसरेः सामान्यः 
श्रेष्ठ एव च॥ २०॥ नाहं कर्ता न भोक्ता च न बाध्यो न च बाधकः । इत्यसञ्षनः 
सर्थेबु सामान्यासङ्गनामकस्‌॥ २१ ॥ प्राकर्मनिर्मितं सव॑सीश्वराधीनमेच वा । सुखं 
वा यदि वा दुःखं केवान्न तव कठेता ॥ २२॥ भोगाभोगा सहारोगाः सम्पदः परमाः 
पद: । वियोगायैव संयोगा आधयो ऱ्याधयोऽधियास्‌॥ २३ ॥ कालश्च कलनोद्युक्तः 
सर्वेभावाननारतम्‌ । अनास्थयेति भावानां यदभावनसान्तरस्‌ । वाक्यार्थलव्धमनसः 
समान्योऽसावसङ्गमः ॥ २४ ॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन सहात्मनास्‌ । नाहं कतश्वर: 





४०४ अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५॥ 


कर्ता कर्म वा प्राक्तनं मम ॥ २५ ॥ कृत्वा दूरतरे नूनमिति शब्दाथेभावनस्‌ । यन्मौ- 
नमासनं शान्तं तच्छु छासज्ञ उच्यते ॥ २६ ॥ सन्तोषामोद॒स्ुरा प्रथमोदेति भूमिका ।' 
भूमिप्रोदितमान्नोडन्तरम्टताकुरिकेव सा ॥ २७॥ एषा हि परिस्तृष्टान्तः सन्न्यासा 
प्रसवैकभूः । द्वितीयां च तृतीयां च भूमिकां प्राप्लुयात्ततः ॥ २८॥ श्रेष्ठा सवंगता ह्येषा 
तृतीया भुमिकात्र हि । भवति प्रोजझतारोषसङ्करपकलनः पुमान्‌ ॥ २९॥ स्रूमिकान्निः 
तयाभ्यासादज्ञाने क्षयसागते । समं सर्वत्र पश्यन्ति चतुर्थी भूमिकां गताः ॥ ३० ॥ 
अद्देते स्थेयंमायाते ट्वैते च प्रशमं गते । पञ्यन्ति स्वम्ञवछ्लोकं चतुर्थी भूमिकां गताः 
॥ ३३ ॥ भूमिकान्नितयं जाग्रच्चतुर्थी स्वस उच्यते ॥ ३२ ॥ चित्तं तु झारदञ्रांराविलयं 
प्रविलीयते । सत्त्वावशेष एवास्ते पञ्चमी भूमिकां गतः ॥ ३३ ॥ जगद्विकर्पो नोदेति 
चित्तस्यात्र विलापनात्‌ । पञ्चमीं भूमिकामेत्य सुपुसपद्नामिकास्‌। झान्तारोषविरोषां- 
डास्तिष्ठत्यज्रेतमात्रकः ॥ ३४ ॥ गलितद्वेतनिर्भासो ुदितोऽन्तःप्रबोधवान्‌ । सुएुसमन 
एवास्ते पञ्चमीं भूमिका गतः ॥ ३५॥ अन्तर्सुखतयातिष्ठन्बहिद्वत्तिपरोऽपि सन्‌ | 
परिश्रान्ततया नित्यं निद्राळुरिव छक्ष्यते ॥ ३६॥ कुबंन्नभ्यासमेतस्यां भूमिकायां 
बिवासनः । षष्टी तुर्याभिघामन्यां क्रमात्पतति भूमिकास्‌ ॥ ३७ ॥ यन्न नासचसहूपों 
नाहं नाप्यनहडुक्ृतिः । केवलं ्षीणमननमास्तेऽट्वेतेऽतिनिभंयः ॥ ३८ ॥ निग्नेन्थिः 
झान्तसन्देहो जीवन्सुक्तो विभावनः | अनिर्वाणोऽपि निर्वाणश्चित्रदीप इव स्थितः 
॥ ३९॥ षष्ट्यां भूमावसौ स्थित्वा सप्तमीं भूमिमाप्चुयात्‌ ॥ ४० ॥ विदेहसुक्ततात्रोक्ता 
ससमी योगभूमिका । अगम्या वचसां शान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ४३ ॥ लोकाः 
चुचतेनं त्यक्वा त्यक्ता देहाचुवतेनस्‌ । शास्रानुवतेनं त्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं कुरु 
॥४२॥ ओङ्कारमात्रमखिलं विश्वप्राज्ञादिलक्षणम्‌। वाच्यवाचकतामेदामेदेनानुपलड्घितः 
॥ ४३ ॥ अकारमात्रं विश्वः स्यादुकारस्तैजसः स्मृतः । प्राज्ञो मकार इत्येचं परिपस्येत्कः 
मेण चु ॥ र ॥ समाधिकालात्मागेव विचिन्त्यातिप्रयल्लतः । स्थूरसुक्ष्मक्रमात्सर्व 
चिदात्मनि वलापयत्‌ प! ४५ ॥ चिदात्मानं नित्यश्जुद्धबुद्धमुक्तसदद्वयः । परमानन्दः 
सन्दोहो वासुदेवोञ्दमोमिति ॥ ४६॥ आदिमध्यावसानेषु दुःखं सर्बमिदं यतः। 
तस्मात्स परित्यज्य तत्त्वनिष्ठो भवानघ ॥ ४७ ॥ अविद्यातिमिरातीतं सर्वाभासविः 
वजितम्‌ । आनन्दममलं झुद्धं मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ प्रज्ञानघनसानन्दं 
' ग्रह्मास्मीति विभावयेत्‌ ॥ ४९॥ ३” संह नाववत्विति झान्तिः ॥. 
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अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ४०७ 
अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 
3» पूर्ण मद इति शान्तिः ॥ 

हरिः ० ॥ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको नित्यमस्य प्रथिबी शरीरं यः 
शथिवीमन्तरे सञ्चरन्यं थिवी न वेद । यस्यापः शरीर `यो अपोऽन्तरे सञ्चरन्यमापो 
न विदुः । यस्य तेजः शरीर यस्तेजोऽन्तरे सञ्चरन्यं तेजो न वेद । यस्य चायुः शरीरं 
यो वायुमन्तरे सञ्चरन्यं वायुन वेद । यस्याकाशः शारीरं य आकाइामन्तरे सञ्चरन्य- 
साकारो न वेद । यस्य मनः शरीर ड मनोऽन्तरे सञ्चरन्यं मनो न वेद । यस्य बुद्धिः 
झरीरं यो बुद्धिमन्तरे सञ्चरन्यं बुद्धिने वेद । यस्याहङ्कारः शरीर योऽहङ्कारमन्तरे 
सञ्चरन्यमहङ्कारो न चेद । यस्य चित्तं शरीर यश्चित्तमन्तरे सञ्चरन्यं चित्तं न वेद । 
यस्याग्यक्तं शरीर योऽच्यक्तमन्तरे सञ्चरन्यमच्यकं न चेद । यस्याक्षरं शरीर योऽक्षर- 
सन्तरे सञ्चरन्यमक्षरं न वेद । यस्य सृत्युः शरीरं यो स॒त्युमन्तरे सञ्जरन्यं सृत्युनं 
चेद्‌ । स एष सवंभूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अहं ममेति 
यो भावो देहाक्षादावनात्मनि । अध्यासोऽयं निरस्तब्यो विदुषा ब्रह्मनिष्ठा ॥ १॥ 
जात्वा स्वं प्रत्यगारमानं बुद्धितदूबत्तिसाक्षिणम्‌। सोऽहमित्येव तद्वृत्त्या स्वान्यत्रात्ममति 
त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ छोकानुचतंनं त्यक्स्वा त्यक्स्वा देहानुवतनम्‌ । झाख्नानुवतंनं त्यक्त्वा 
स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ ३ ॥ स्वात्मन्येव सदा स्थित्या मनो नञ्यति योगिनः । 
युक्त्या श्रुत्या स्वानुभूत्या ज्ञास्वा सावात्म्यमात्मना॥ ४ ॥ निद्राया लोकवार्तायाः 
शब्दादेरात्मविस्खतेः । क्वचिन्नातसर द्रत्रा चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ ५॥ मातापित्रोः 
मेलोझूत॑ मलमांसमयं वपु: । त्यक्त्वा चण्डालूवदूदूरं ्र्मभुय कृती भव ॥ ६॥ 
घराकारां महाकारा इवात्मानं परात्मनि । विलाप्याखण्डभावेन तूष्णी भव सदा सुने 
॥ ७ ॥ स्वप्रकारमधिष्ठानं स्वयम्भूय सदात्मना । ब्रह्माण्डमपि पिण्डाण्डं त्यजतां 
सळभाण्डवत्‌॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देहरूढामहन्धियम्‌। निवेश्य रिङ्गसुस्सृज्य 


केवलो भव सबंदा॥ ९॥ यत्रैष जगदाभासो दर्पणान्तःपुर॑ यथा । तद्बह्माहमिति 


ज्ञात्वा कृतकृत्यो भवानघ ॥ १० ॥ अहङ्कारग्रहान्सुक्तः स्वरूपसुपपद्यते । चन्द्रवहि- 
मल: पूर्ण: सदानन्दः स्वयम्प्रभः ॥ ११॥ क्रियानाराङ्गवे्चिन्तानारोऽस्माट्वासनाक्षयः । 
वासनाप्रक्षयो मोक्षः सा जीवन्सुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वत्र सरवतः सर्वत्रह्ममान्नावलो- 
कनस्‌ । सद्भावभावनादाढयांँद्रासनालयसइ्चुते ॥ १३॥ प्रसादो अझनिष्ठायां न 
कतेव्यः कदाचन । प्रसादो खत्युरित्याहुविद्यायां अ्र्मवादिनः ॥ १४॥ यथापकृष्ट 
झेवालं क्षणमान्नं न तिष्ठति । आवृणोति तथा साया ग्राज्ञं चापि पराङ्मुखस्‌ ॥ १५ ब 
जीचतो यस्य केलयं विदेहोऽपि स केवलः । समाधिनिष्ठतामेत्य 
अवानघ १६॥ अज्ञानहृदयग्रन्थेनिःरोषविलूयस्तदा। समाधिना विकल्पेन यदादे- 


४०६ अध्यात्सोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 

तात्मद्शनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्रात्मत्वं दढीकुवेन्रहमादिपु सन्त्यजन्‌ । उदासीनतया तेषु 
तिष्ठेद्धटपटादिवत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मादिस्तम्बपर्यन्तं स्वघामातन्ना उपाधयः । ततः पूण 
स्वमात्मानं परयेदेकात्मना स्थितम्‌ ॥ १९ ॥ स्वयं ब्रह्मा स्वयं विष्णु: स्वयसिन्द* 
स्वयं दिव: । स्वयं विश्वमिदं सब स्वस्मादन्यन्न किञ्चन ॥ २० ॥ स्वात्मन्यारोपता- 


शेषाभासवस्तुनिरासतः । स्वयमेव परम्त्रह्म पूर्णमद्वयमक्रियस्‌ ॥ २१ ॥ असस्कल्पो. 
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विकल्पोऽयं विश्वमित्येकवस्तुनि । निर्विकारे निराकारे निर्विशेषे भिदा कुतः॥ २२ ॥ 
द्रष्टुदशेनदश्यादिभावश्न्ये निरामये । कल्पार्णव इवात्यन्तं परिपूर्ण चिदात्मनि ॥२३॥ 
तेजसीव तमो यन्न विलीनं भ्रान्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे तस्वे निर्विशेषे भिदा कुतः 
॥ २४ ॥ एकात्मके परे तत्वे भेदकता कथं वसेत्‌ । सुपुप्तो सुखमात्रायां भेदः केनाव- 
लोकितः ॥ २५॥ चित्तमूलो विकर्पोऽयं चित्ताभावे न कश्चन । अतश्चित्तं समाधेहि 
प्रत्यग्रूपे परात्मनि ॥ २६॥ अखण्डानन्द॒मात्मानं विज्ञाय स्वस्वरूपतः। बहिरन्तः 
सदानन्द्रसास्वादनमात्मनि ॥ २७ ॥ चैराग्यस्य फलं बोधो बोधस्योपरतिः फलम्‌ । 
स्वानन्दालुभवाच्छान्तिरेषे वोपरतेः फलम्‌ ॥ २८ ॥ ययुत्तरोत्तराभावे पूचरूपं तु निष्फ- 
लम्‌ । निवृत्तिः परमा तृस्िरानन्दोऽनुपमः स्वतः ॥ २९॥ भायोपाधिजेगद्योनिः 


सबज्ञत्वादिरक्षणः । पारोक्ष्यशबलः सस्याद्यात्मकस्तत्पदाभिधः ॥ ३० ॥ 
आछम्बनतया भाति योऽस्मत्प्रत्ययरर्द्योः । अन्तःकरणसम्भिन्नबोधः स 


स्वम्पदाभिधः ॥ ३१ ॥ मायाविद्ये विहायेच उपाधी परजीतयोः । अखण्डं 
सच्चिदानन्दं परं ब्रह्म विलक्ष्यते ॥ ३२॥ इत्थं चाक्यैस्तथार्थानुसन्धानं श्रवणं 
भवेत्‌ । युक्त्या सम्भाचितस्चानुसन्धानं मननं तु तत्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्यां निर्विचिकि- 
त्सेऽथ चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वमेतद्धि निदिष्यासनसुच्यते ॥ ३४ ॥ ध्यातृ- 
ध्याने परित्यज्य क्रमाद्धयेयेकगोचरम्‌ । निवातदीपवञ्चित्तं समाधिरभिधीयते ॥ ३५॥ 
वुत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आस्मगोचराः । स्मरणादनुमीयन्ते व्युस्थितस्य ससुस्थिताः 
॥ ३६॥ अनादाविह संसारे सञ्चिताः कर्मकोटयः” अनेन विलयं यान्ति झुद्धो धर्मो 
विवधते ॥ ३७ ॥ धर्ममेघमिमं प्राहः समाधि योगवित्तमाः । चषत्येष यथा धर्माः 
स्ृतधारा: सहस्र: ॥ ३८ ॥ असुना वासनाजाले निःशेषं प्रविलापिते । समुलोन्मृः 
लिते पुण्यपापाख्ये कमेसञ्चये ॥ ३९॥ वाक्यमप्रतिबद्धं सत्म्राक्परोक्षावभासिते । 
करामकवद्वोधमपरोक्षं प्रसूयते ॥ ४० ॥ वारुनानुद्यो भोग्ये वैराग्यस्य तदावधिः । 
अहम्भावोदयाभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ नीलवृत्तेरनुत्पत्तिमर्यांदोपरतेस्तु 
सा । स्थितप्रज्ञो यतिरयं यः सदानन्दमरनुते ॥४२॥ ब्रह्मण्येव चिलीनात्मा निर्विकारः 
विनिष्क्रियः । ब्रह्मात्मनोः झोधितयोरेकभाचाचगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकल्पा च 
चिन्मात्रा वृत्तिः प्रज्ञेति कथ्यते । सा सचंदा भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४४ ॥ 
देहेन्द्रियेष्वहम्भाव इदम्भावस्तदन्यके । यस्य नो भवतः क्वापि स जीचन्छुक्त इष्यते 
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अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६॥ 3 ४०७ 


॥ ४५॥ न प्रत्यखह्मणोभेंद्‌ कदापि अह्ायसगंयो: । परज्ञया यो विजानाति स जीवन्छुक्त 
इष्यते ४६॥ साधुभिः पुञ्यमानेऽस्मिन्पीङ्यमानेऽपि दुर्जनैः । समभावो अचेद्यस्य 
स जीचन्झुक्त इष्यते ॥ ४७॥ विज्ञातब्रह्मतत्त्वस्य यथापूर्व न संसरति: । अस्ति चेन्न 
स विज्ञातब्रह्मभावो बहिसुंखः ॥ ४८॥ सुखाद्यनुभवो याचत्तावत्प्रारव्धमिष्यते। 
फलोदयः क्ियापुर्वो निष्क्रियो नहि कुत्रचित्‌ ॥ ४९॥ अहं बह्ोति विज्ञानात्कल्पको- 
टिशताजितम्‌ । सञ्चितं विलयं याति प्रचो धात्स्व भकमंवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसङ्गमुदासीनं 
परिज्ञाय नभो यथा । न शिष्यते यतिः किद्धित्कदाचिद्वावि कर्म भिः ॥ ५१ ॥ न नभो 
घटयोगेन सुरागन्धेन लिप्यते । तथात्मोपाधियोगेन तद्धमों नेव लिप्यते ॥ ५२॥ 
ज्ञानोद्यासपुरारः्धं कमं ज्ञानान्न नश्यति । अदस्वा स्वफरं ऊक्ष्यमुददिदयोस्सष्टबाणवत्‌ 
॥ ५३॥ व्याघ्रबुद्ध्या विनिसुक्तो बाणः पश्चात्त गोमतौ । न तिष्ठति भिनत््येच ख्य 
चेगेन निर्भरम्‌ ॥ ५४ ॥ अजरोऽस्म्यमरोऽस्मीत्ि य आत्मानं प्रपद्यते । तदात्मना 
'तिष्ठतोऽस्य ङुतः प्रार्धकल्पना ॥ ५५॥ ग्रार्धं सिद्धयति तदा यदा देहात्मना 
स्थितिः । देहात्मभावो नैवेष्टः प्रारव्धं त्यञ्यतामतः ॥ ५६॥ प्रारव्धकह्पनाप्यस्य 
देहस्य ञ्जारितरेव हि ॥ ५७॥ अध्यस्तरय ङुतरतरवससप्यस्य कुतो जनिः। अजातस्य 
कुतो नाश: प्रार्धमसतः कुतः ॥ ५८॥ ज्ञानेनाज्ञानकार्यस्य स्मूलस्य र्यो यदि । 
तिष्ठत्ययं कथं देह इति इङ्कावतो जडान्‌ । समाधातुं बाह्मद्रया प्राश्धं चदृति श्रतिः 
॥ ५९ ॥ नं तु देहादिसत्यत्वबोधनाय विपश्चिताम्‌ । परिपूणसनाद्यन्तमप्रभेयमचिक्रि- 
यस्‌॥ ६० ॥ सद्धनं चिद्वनं नित्यमानन्द्घनमव्ययम्‌ । प्रत्यगेकरसं पूणमनन्तं सबैतो- 
सुखम्‌ ॥ ६१॥ अहेयमनुपादेयमनाधेयमनाश्रयस्‌ । निरुंणं निष्क्रियं सूक्ष्मं निर्दिकल्पं 
निर्षनस्‌॥ ६२॥ अनिरूप्यस्वरूपं यन्मनोवाचामगोचरस्‌। सत्स्ुद्धं स्वतःसिद्धं 
झुद्धं बुद्धमनोइशम्‌ । एकमेवाहयं ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन ॥ ६३॥ स्वाचुभूत्या 
स्वयं ज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डितम्‌। स सिद्धः सुसुखं तिष्ठ निर्विकल्पास्मनात्मनि 
॥ ६४ ॥ क्व गत केन वा नीतं कुत्र लीनमिदं जगत्‌ । अधुनैच सया दष्टं चास्ति कि 
सहद्ङ्कतस्‌॥ ६५॥ किं हेयं किसुपादेयं किमन्यत्कि विलक्षणस्‌। अखण्डानन्द्पीयूः 
घपूर्णत्रहामहाणवे ॥ ६६ ॥ न किञ्चिदत्र पश्यामि न श्॒णोमि न वेदत्यहस्‌ । स्वात्मनैव 
सदानन्दरूपेणास्मि स्वळक्षणः ॥ ६७॥ असङ्गोऽमनङ्गोऽहमिङ्गोऽहसहं हरिः । 
प्ररान्तोऽहमनन्तोऽहं परिपूर्णश्चिरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकतांहमभोक्ताहमविकारोऽहस- 
व्यय: । शुद्धो बोधस्वरूपोऽहं केवलोऽहं सदाशिव: ॥ ६९ ॥ एतां चिद्यामपान्तरतसाय 
ददौ । अपान्तरतमो ब्रह्मणे ददौ । ब्रह्मा घोराङ्गिरसे ददौ । घोराङ्गिरा रैक्वाय ददौ । 
डेक्वो रामाय ददौ । रासः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो दृदावित्येतन्निवाणानुशासनं चेदालुशासन 
चेदालुझासनमित्युपनिषत्‌ ॥ ३० पूर्ण मंद इति शान्तिः ॥ इति अध्यास्मोपनिषत्‌॥ 





४०८ कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ 


ॐ आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ ब्रह्मचर्याश्रमे क्षीणे गुष्छुश्रूषणे रतः । वेद्रानधीत्याचुञ्ञात उच्यते 
गुरुणाश्रमी ॥ १॥ दारमाहृत्य सदृरमझ्षिमाधाय शक्तितः । त्राह्मीमि्टि यजे- 
व्तासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ २ ॥ संविभज्य सुतानथं आम्यकामान्विसज्य 
च । सञ्चरन्वनमार्गेण झुचौ देशे परिश्रम ॥ ३ ॥ वायुभक्षोऽम्डुसक्षो वा 
विहिते: कन्दमूलकेः । स्वरारीरे समाप्याथ एथिव्यां नाश्रु पातयेत्‌ ॥ ४॥ 
सह तेनैव पुरुषः कथं सन्न्यस्त उच्यते । सनामधेयो यस्मिंस्तु कथं सन्न्यस्त 
उच्यते ॥ ५॥ तस्मात्फलविशुद्धाज्ञी सन्न्यासं संहितात्मनास्‌ । अझ्िवण विनिष्क्रम्य 
चानम्रस्थं प्रपद्यते ॥ ६॥ लोकवद्भा्ययासक्तो वनं गच्छति संयतः । सन्त्यक्त्वा संस्रृति- 
शुखमचुतिष्ठति किं सुधा ॥ ७॥ किं वा दुःखमलु ध्छत्य भोगांस्त्यजति चोच्छितान्‌ । 
गर्भवासभयाद्गीतः शीतोष्णाभ्यां तथेव च ॥ ८ ॥ गुह्य प्रवेष्टमिच्छामि परं पदसना- 
मयमिति । सन्न्यस्याग्रिमपुनरावतेनं यन्सरुस्युर्जायमावहमिति । अथाध्यात्मम- 
न्त्राक्षपेत. । दीक्षासुपेया्काघायवासाः । कक्षोपस्थलोमानि वजेयेत्‌ । उध्वं बाहुबिंसु- 
क्तमागो भवति । अनिकेतश्चरेङ्विक्षाशी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पवित्रं धारयेज्जन्तु- 
संरक्षणार्थम्‌ । तदपि शोका भवन्ति । कुण्डिकां चमषं रिक्यं त्रिविष्टपसुपानहो । 
झीतोपघातिनीं कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥ ९॥ पवित्रं स्नानशाटीं च उत्तरासङ्ग 
मेव च । अतोऽतिरिक्तं यत्किज्चित्सव॑ तद्रज येद्यतिः ॥ १० ॥ नदीपुलिनझायी 
स्याइचागारेपु बाह्यतः । नात्यर्थं सुखदुःखाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ ॥ ११ ॥ स्नानं पानां 
तथा शौचमञ्चिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥ १२ ॥ 
भिक्षादिवेद््ल॑ पात्रं स्नानद्वव्यमवारितम्‌ । एवं वृत्तिमुपासीनो यतेन्द्रियो जपेत्सदा 
॥ १३॥ विश्वाय मचुसंयोगं मनसा भावयेत्सुधीः । आकाशाद्वायुर्वायोज्यातिरज्यातिष 
आपोऽदूभ्यः पुथिवी । एपां भूतानां ब्रह्म प्रपद्ये । अजरमसरमक्षरमव्ययं प्रपद्ये । 
मयर्‍्यखण्डसुखाम्भोधौ बहुधा विश्ववीचयः । उत्पद्यन्ते विलीयन्ते मायामारुतविश्रमात्‌ः 
॥ १४ ॥ न से देहेन सम्बन्धो मेघेनेव विहायसः । अतः कुतो मे तद्धमां जाग्रत्स्वंस- 
सुपुप्तिपु ॥ १५॥ आकाशवत्कल्पविदूरगोऽहमादित्यवद्खास्यविलक्षणोऽहम्‌ । अहाय- 
चन्निस्यचि निश्चलोऽह मर्भोधितरपारत्रिवजितोऽहमस्‌ ॥ १६ ॥ नारायणोऽहं नरकान्तकोऽहं 
पुरान्तकोऽहस्पुरुषोऽहमीदाः । अखण्डवो घोऽहमरोष साक्षी निरीश्वरोऽहं निरहं च निर्ममः 
॥ १७॥ तदभ्यासेन ग्राणापानौ संयम्य तत्र छोका भवन्ति ॥ वृषणापानयोमंध्ये पाणी 
आस्थाय संश्रयेत्‌ । सन्दश्य शनकंजिंह्ां यवमात्रे विनिर्गताम्‌॥ १८ ॥ साषमात्नां 
तथा दृष्टि श्रोन्ने स्थाप्य तथा भुवि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः स्वं न च संश्रयेत्‌ 
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सातित्र्युपनिषत्‌॥ ७८ ॥ ` ४०५ 
११ १९॥ अथ शैवपढु यत्र तद़ह ब्रह्म तत्परम्‌ । तदभ्यासेन लभ्येत पूर्वजन्मार्जितात्म- 
जनास्‌ ॥ २० ॥ सम्भूतेवांयुसंभ्रावैहेद्यं तप उच्यंते । ऊध्वं प्रपद्यते देहाद्वित्त्वा 
'सूर्धानमव्ययम्‌ ॥ २१॥ स्वदेहस्य तु मूर्धानं ये प्राप्य परमां गतिस्‌ । भूयस्ते न 
'निवतेन्ते परावरविदो जनाः ॥ २२ ॥ न साक्षिणं साक्ष्यधमाः संस्पृझन्ति विळक्षणस्‌। 
अचिकारसुदासीनं गुहृधमाः ग्रदीपवत्‌॥ २३ ॥ जले चापि स्थळे वापि लुठत्वेष 
‘जडात्मकः । नाहं विलिष्ये तद्धमेंघंटघर्मेनंभो यथा ॥ २४॥ निष्क्रियोऽस्म्यत्रिकारोऽ- 
स्मि निष्कलोडस्मि निराकृतिः । निर्विकल्पोऽस्मि नित्योऽस्मि निरालम्बोऽस्मि निट्व॑यः 
'॥ २५॥ सर्वात्मकोऽहं सर्ोऽहं सर्वातीतोऽहमद्वयः । केवळाखण्डबोधोऽहं स्वानन्दोऽहं 
निरन्तरः ॥ २६ ॥ स्वमेच स्तः पञ्यन्मन्यमानः स्वमद्वयस्‌ । स्वानन्दमचुसु्षानो 
निर्विकरपो भवाम्यहृस्‌ ॥ २७ ॥ गच्छेस्तिछन्नुपविशञ्छयानो वान्यथापि चा । 
-यथेच्छया चसेद्विद्वानात्मारामः सदा सुनिः ॥ २८ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 


इति कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ 


सावित्र्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 
3» आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 
हरिः ३० ॥ कः सविता का सावित्री अभिरेव सविता एथिवी सावित्री स यत्नाझिः 
-स्तत्पृथिची यत्र चै पृथिवी तत्राझिस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ १ ॥ कः सविता का 
सावित्री वरुण एव सवितापः सावित्री स यत्र चरुणस्तदापो यत्र वरुणस्तदापो 
"यत्र चा आपस्तद्वरुणस्ते हे योनिस्तदेकं सिथुनम्‌ ॥ २॥ कः सविता का सावित्री 
वायुरेव सत्रिताकाशः सावित्री स यत्र वायुस्तदाकाशो यत्र वा आकारास्तद्वायुस्ते द्वे 
'योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का सावित्री यज्ञ एव सविता छन्दांसि 
सावित्री स यत्र यज्ञस्तत्र छन्दांसि यत्र वा छन्दांसि स यज्ञस्ते हे योनिस्तदेक 
"मिथुनम्‌ ॥ ४॥ कः सविता का सावित्री स्तनयित्नुरेव सविता विद्यस्साचित्री । स यन्न 
'स्तनयित्युस्तद्विद्युत्‌ यत्र वा विद्युत्तत्र स्तनयित्लुस्ते द्वे योनिस्तदेकं मिधुनस्‌ ॥ ५ ॥ कः 
सविता का सावित्री आदित्य एव सविता दोः सावित्री स यन्नादित्यस्तक्ष्यौय॑त्र वा 
दोस्तदादित्यस्ते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ६॥ कः सविता का सावित्री चन्द्र, एव 
सविता नक्षत्राणि सावित्री स यत्र चन्द्रस्तञ्नक्षत्राणि यत्र चा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 
दे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का सावित्री सन एव सविता चाकू 
“सावित्री स॒ यन्न मनस्तद्वाक यत्न वा वाक तन्मनस्ते द्वे योनिस्तदेकं 
भिथुनस्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्री पुरुष एव सविता खरी सावित्री 





४१० आत्मोपनिधत्‌ ॥ ७९ ॥ 
स यंत्र पुरुषस्तत्खी यत्न वा खी स पुरुषस्ते द्वे योनिस्तदेकं सिथुनस्‌ ॥९॥ तस्यां 
एव प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुवे रेण्यमित्यझिवें वरेण्यमापो वरेण्यं चन्द्रमा चरेण्यस्‌ । 
तस्या एवं द्वितीयः पादो भर्गमयोऽपो सुवो भर्गो देवस्य घीसहोत्यशिवे रूगे आदित्यो 
चे भर्गश्वन्दमा बै भग: । तस्या एष तृतीयः पादः स्वधियो यो नः प्रचोदयादिति । 
खली चेच पुरुषश्च प्रजनयतो यो चा एतां सावित्रीमेवं वेद स पुनर्सृत्युं जयति बलाति- 
बलयोर्विराद्‌ पुरुष ऋषिः । गायत्री छन्दः । गायत्री देवता । अकारोकारमकारा 
बीजाद्याः । क्षुधादिनिरसने विनियोग: । छीमित्यादिषडङ्गन्यासः । ध्यानम्‌ । अस्टृत-' 
करतलादों सर्वसञ्जीवनाब्यावघहरणसुदक्षौ वेदसारे मयूखे । प्रणच मयविकारौ 
भास्कराकारदेहौ सततमचुभवेऽहं तो बलातिबलान्तौ ॥ ॐ^ हीं बळे महादेवि हीं 
महाबले ही चतुविधपुरुषार्थीसद्धिप्रदे तत्सदि तुवेरदांत्मिके हीं चरेण्यं भर्गो देवस्य 
चरदास्मिके अतिबले सवंदयामूते बले सर्वेक्षुहुमोपनाशनि धीमहि धियोंयो नों 
जाते प्रचुये: या प्रचोदयादार्मिके प्रणवशिरस्कात्सिके हुँ फट स्वाहा । एवं विद्वान्‌ 
कुतकृत्यो भवति सावित्र्या एव सलोकतां जयतीत्युपनिषत्‌ ॥ ३० आप्यायन्त्विति. 
झान्तिः ॥ 
- इति सावित्र्युपनिषत्‌॥ 


` आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
` ॐ भङ्गं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथाङ्गिराख्िविधः पुरुघोऽजायतात्मान्तरास्मा परमात्मा चेति। त्वकू- 
चम॑मांसरोमाहुष्टाङ्कल्यः -पृष्ठवंशनखगुरफोदर नाभिमेदूकटयूरुकपोल श्रोत्रश्ूङलारबा' 
हुपाश्वरिरोऽक्षीणि भवन्ति जायन्ते न्रियत इत्येष आत्मा । अथान्तरात्मा नाम पुथि" 
ब्यापस्तेजोवायुराकांराभिच्छाद्वेषसुखदुःखकाममोहृविकरपानादिस्स्तिलिङ्गोदात्ताचुदा' 
हृस्व दीर्घप्लुतः रूलितगर्जितस्फुटितमुद्तिनुत्तगीतवादिल्नप्रलयविजुम्मितादिभिः' 
शता प्रस्ता रसयिता नेता कर्ता विज्ञानात्मा पुरुषः पुराणन्यायमीमांसाधमंराख्राणीति 


श्रचणघ्राणाकर्षणकमेविशेषणं करोत्येषोऽन्तरात्मा । अथ परमात्मा नाम यथाक्षर 


उपासनीयः । स च प्राणायामप्रस्याहारधारणाध्यानसमाधियोगानुमानास्मचिन्तकवटः 
कणिका वा इयामाकतण्डुळो वा वालाग्ररातसह्रविकहपनाभिः स लभ्यते नो 


न जायते न त्रियते न झुष्यति न क्लिद्यते न दह्यते न कम्पते न भिद्यते न च्छिद्यते 


निर्गुणः साक्षिभूतः छुद्धो निरवयवास्मा केवलः सूक्ष्मो निर्ममो निरञ्जनो निर्विकारः 


रन्दस्परँरूपरसगन्धवजितो निर्विकल्पो निराकाइक्षः सवैव्यापी सो$चिन्त्यो निर्वे ्यश्र 
पुनात्यझुद्धान्यपूतानि । निष्क्रियस्तस्य संसारो नास्ति । आंत्मसब्ज्ञः शिवः गुँड एकः | | 
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आत्मोपनिषत्‌॥ ७९॥ ` ३११ 


एवाद्वयः सदा । ब्रह्मरूपतया अर्म केवरं प्रतिभासते ॥ १॥ जगद्रं पतयाप्येतद्अहव 
मतिभासते । विद्याविद्यादिभेदेन भावाभावादिभेदतः ॥ २॥ भुरुशिष्यादिभेदेन 
ब्रह्मेव प्रतिभासते । अह्यैव केवलं झुद्ध॑ विद्यते तत्वदर्शने॥३॥न च विद्या न 
चाविद्या न जगञ्च न चापरस्‌। सत्यत्वेन जरद्धानं संसारस्य प्रवर्तकम्‌ ॥ ४ ॥: 
असत्यत्वेन भानं तु संसारस्य निवर्तकस्‌। घटोऽयमिति विज्ञाहुं नियमः कोः 
न्वपेक्षते ॥ ५ ॥ विना प्रमाणसुष्ुत्वं यस्मिन्सति पदार्थधीः । अयमात्मा नित्यसिद्धः- 
प्रमाणे सति भासते ॥.६॥ न देशं नापि कालं वा न झुद्धि वाप्यपेक्षते । देवदत्तोऽह- 
भित्येतद्विज्ञानं निरपेक्षकम्‌ ॥ ७॥ तद्वह्मविदोऽप्यस्य ब्रह्माहमिति वेदनस्‌ । भानुनेव 
जगत्सवं भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसत्तुच्छं किं चु तस्यावभासकस्‌ । 
वेदशाखपुराणानि भूतानि सकलान्यपि ॥ ९॥ येनार्थवन्ति तं कि नु चिज्ञातारं 
अंकाइयेत्‌ । क्षुधां देहव्यथां त्यक्स्वा बाळ: क्रीडति वस्तुनि ॥ १०॥ तर्थव 
विद्वात्रमते निमेमो निरहं सुखी । कामन्निष्कामरूपी सञ्चरत्येकचरो झुनिः ॥ ११॥ 
स्वात्मनैव सदा तुष्टः स्वयं स्वात्मना स्थितः। निर्धनोऽपि सदा तुष्टोऽप्यसहायोः 
सहाबलः ॥ ३२ ॥ नित्यतृ्तोऽप्यंभुजानोऽप्यसमः समदशनः । कुर्वन्नपि न ङुर्वाणश्चा- 


` भोक्ता फलमोग्यपि ॥ १३ ॥ झरीयप्यरारीयेष परिच्छिन्नोऽपि सवंग: । आइरीरं सदा 


सन्तमिद्‌ं ब्रह्मविदं क्वचित्‌ ॥ १४॥ प्रियाग्रिये न स्परातस्तथेच च झुभाञुभे। 
तमसा अस्तवज्जानादग्रस्तोऽपि रविजेन: ॥ १५॥ अस्त इत्युच्यते आल्त्या ह्यज्ञात्वा 
वस्तुलक्षणम्‌ । तद्वददे्दादिबन्धेम्यो विसुक्तं ब्रह्मवित्तमस्‌ ॥ १६॥ पञ्यन्ति देहिव- 
न्सूढाः रारीराभासद्रानात्‌। अहिनिल्वेयनीवायं मुक्तदेहस्तु तिष्ठति ॥ १७ ॥ इतस्त- 


_ तञ्वाल्यमानो यस्किञ्चित्माणवायुना । खोतसा नीयते दारु यथा निञ्जोज्चतस्थलस्‌ ॥१८॥ 


देवेन नीयते देहो तथा कालोपभुक्तिषु । लक्ष्यालक्ष्यगति त्यक्त्वा यस्तिष्ठेस्केवलात्मना ˆ 
॥ १९ ॥ शिव एव स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः। जीवन्नेव सदा झुक्तः कृतार्था 
अह्मवित्तमः ॥ २० ॥ उपाधिनाशाइलज्मेव सहुझाप्येति निह्रेयस्‌ । हेंळूषो वेषरुद्धावा- 
भांवयो श्च यथा पुमान्‌ ॥ २१ ॥ तथेव ब्रह्मविच्छे छः सदा व्रह्लेव नापरः । घरे नष्टे यथा 
व्योम व्योमेव भवति स्वयस्‌ ॥ २२॥ तथेवोपाधिविल्ये अहव अह्मचिर्स्वयस्‌ । 
क्षीर क्षीरे यथा क्षिं तेलं तेले जलं जले ॥ २३ ॥ संयुक्तमेकतां याति तथात्सन्यास्मः 
विन्सुनिः । एवं विदेहकेवल्यं सन्मात्रत्वमखण्डितस्‌ ॥ २४॥ अह्ाभावं प्रपद्चेष 
यंतिनांचत ते पुनः । सदात्मकत्व विज्ञानदर्घाचिद्यादिवर्ष्सणः ॥ २५॥ अझुष्य ब्रह्म 
सूतत्वाह्रह्मणः कुत उद्भवः ।मायाकूलू घो बन्धमोक्षौ न स्तः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६॥ 
यथा रजौ निष्क्रियायां सपाँभासविनिरांमो । अबृतेः सदरूत््वाभ्यां दक्तव्ये बन्धः 
सोक्षणे ॥ २७ ॥ नावृतिब्रंह्मणः काचिद्ऱ्याभावादुनाब्रृतस्‌ । अस्तीति प्रत्ययो यश्च 
यंश्च नास्तीति वस्तुनि ॥ २८ ॥ बुद्धरेव गुणावेतौ न तु नित्यस्य वस्तुनः। अतस्तौः 





४१२ पाग्नुपतबह्योपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 
मायया कलप्तो बन्धमोक्षौ न चात्मनि ॥ २९॥ निष्कले निष्क्रिये शान्ते निरवद्ये 
निरञ्जने i अद्वितीये परे तत्ते व्योमवत्करपना कुतः ॥ ३०॥ न निरोधो न चोत्पत्तिने 
बद्धो न च साधकः । न मुमुक्षुन वे सुक्त त्येषा परमार्थता ॥ ३१ ॥ 3» अन्न 
कर्णेभिरिति झान्तिः ॥ 

इत्यात्मोपनिषत्‌ ॥ 


पाशुपतश्रह्मोपनिषत्‌॥ ८० ॥ 
ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
हरिः 3० ॥ अथ ह वे स्वयम्भूर्धेह्मा प्रजाः सुजञानीति कामकामो जायते कामेश्वरो 
वैश्ववण: । वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो चाळखिल्यः स्वयम्भुवं परिघुच्छति जगतां का विद्या का 
देवता जाग्रत्त्रीययोरस्य को देवो यानि तस्य वशानि कालाः कियत्ममाणाः कस्याज्ञया 
रविचन्द्रग्रहादयो भासन्ते कस्य महिमा गगनस्वरूप एतदहं श्रोतुमिच्छामि नान्यो 
जानाति त्वं ब्रृहि ब्रह्मन्‌ । स्वयम्भूरुवाच कृत्लजगतां मातृका विद्या द्वित्निचर्ण सहिता 
द्विवर्ण माता त्रिवणेसहिता । चतुमांत्रात्मकोङ्कारो मम प्राणास्मिका देवता । अहमेच 
जगब्रयस्येकः पतिः। मम वझानि सर्वाणि युगान्यपि। अहोरात्रादयो भत्संच छिताः 
काङाः। सम रूपा रवेस्तेजश्रन्द्रनक्षत्रम्रहतेजांसि च । गगनो सम त्रिराक्तिमाया- 
स्वरूपो नान्यो मद्स्ति । तमोमायात्मको रुद्रः सास्विकमायात्मको विष्णू राजसमा- 
यात्मको ब्रह्मा । इन्द्राइयस्तामसराजसार्मिका न सास्विकः कोऽपि । अघोरः सवेसाधा- 
रणस्त्ररूपः । समस्तयागानां रुद्रः पश्लुपतिः कता । रुद्रो यागदेवो विष्णुरध्वर्युहोंतेन्द्रो 


- देवता यज्ञभुगू मानसं ब्रह्म माहेश्वर ब्रह्म मानसं हंसः सोऽहं हंस इति । तन्मययज्ञो ` 


नादाचुसन्धानम्‌। तन्मयचिकारो जीवः । परमात्मस्वरूपो हंसः । अन्तर्बहिश्चरति हंसः। 
अन्तगतोञ्नवकाशान्तर्गतसुपणंस्वरूपो हंसः । षण्णवतितच्ततन्तुबद्ब्यक्तं चित्सूत्र- 
त्रयचिन्मयलक्षणं नचतरवत्रिराब्रृतं ब्रह्मविष्णुमदेश्वरात्मकमश्चित्रयकलोपेतं चिइन्थि- 
यन्धनस्‌ । अद्वेतग्रन्थिः यज्ञसाधारणाङ्गं बहिरन्तञ्वंलनं यज्ञाङ्गलक्षणबह्मस्वरूपो 
हंसः | उपवीतलक्षणसून्नब्रह्मगा यज्ञाः । ्र्मङ्गलक्षणयुक्तो यज्ञसूत्रम्‌ । तद्रह्मसूत्रम । 
यज्ञसूत्रसंबन्धी ब्रह्मयज्ञ: । तत्स्वरूपोऽङ्गनि मात्राणि । मनो यज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम्‌ । 
प्रणत्र॑ ब्रह्मसूत्र बरह्मयज्ञमयम्‌ । प्रणवान्तवेर्ती हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव ब्रह्मयज्ञमयं 
मोक्षक्रमम्‌ । ब्रह्मसन्ध्याक्रिया मनोयागः । सम्ध्याक्रिया भनोयागस्य लक्षणम्‌ । 
यज्ञसूत्रप्रणवत्नह्ययज्ञक्रियायुक्तो ब्रह्मणः । ब्रह्मचर्येण हरन्ति देवाः । हंससूत्रचर्या 
यज्ञाः । हंसप्रणवयोरभेद: । हंसस्य प्रार्थनाखिकालाः । न्रिकाळास्तरिवर्णा: । त्रेतारन्यच्चः 
सन्धानो यागः । त्रेतार्न्यात्माङृतिवर्णोङ्कारहंसानुसन्धानोऽन्तर्यागः । चित्स्वरूपः 


न. 
८4 





पाझुपतव्र्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ४१३ 
वत्तन्मयं तुरीयस्वरूपस्‌ । अन्तरादित्ये ज्योतिःस्वरूपो हंसः । यज्ञाङ्गं ्रह्मसम्पत्तिः। 
अह्मम्रवत्तो तत्मणवहंससूत्रेणेव ध्यानमाचरन्ति। प्रोवाच पुनः स्वयस्सुवं प्रतिजानीते 
ब्रह्मपुत्रो ऋषिवांलखिल्यः । हंससूत्राणि कतिसङ्ख्यानि कियद्वा प्रमाणम्‌ । हृद्यादित्य- 
मरीचीनां पदं षण्णवतिः। चित्सूत्रप्राणयो: स्व॒र्निंगंता प्रणवधारा षडङ्गुलदशाशीतिः। 
वामवाइुदक्षिणकट्योरन्तश्चरति हंसः परमात्मा ब्रह्मगुह्मप्रकारों नान्यत्र विदितः । 
जानन्ति तेऽस्तफलकाः । सवकालं हंसं प्रकाशकम्‌ । प्रणवहंसान्तर्ध्यानप्रकृतिं विना 
न मुक्ति: । नवः सूत्रान्परिचर्चितान्‌ । तेऽपि यहम चरन्ति । अन्तरादित्येन ज्ञातं 
सधुष्याणास्‌ । जगदादित्यो रोचत इति ज्ञात्वा ते मर्त्या विखुधास्तपनप्रार्थनायुक्ता 
आचरन्ति । वाजपेयः पञ्चता अध्चयुरिन्द्रो देवता अहिंसा धर्मयागः परमहंसोऽध्वयुः 
परमात्मा देवता पञ्जुपतिः बह्मोपनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता व्राह्मणाश्चरन्ति । अश्वः 
सेघो महायज्ञकथा । तद्राज्ञा अह्मचय॑माचरन्ति । सवेषां पूर्वोक्तब्रह्मयज्ञक्रमं सुक्तिक्रम- 
मिति ब्रह्मपुत्रः ्रोवाच । उदितो हंस ऋषि: । स्वयम्मूस्तिरोदधे । रुद्रो ब्रह्मोपनिषदो 
हंसज्योतिः पशुपतिः प्रणवस्तारकः स एवं वेद । हंसात्ममालिकावणेब्रमकालप्रचोदिता। 
परमात्मा पुमानिति ब्रह्मसम्पत्तिकारिणी॥ १ ॥ अध्यात्ममह्मकल्पस्याकृतिः कीहशी 
कथा । ब्रह्मज्ञानप्रभासन्ध्याकालो गच्छति धीमतास्‌। इंसाख्यो देवमात्माख्यमात्मत- 
स्वप्रजाः कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यो हंसः प्रस्ययबोधकः । अन्तगंतप्रसागूढ 
ज्ञाननाछ विराजितस्‌॥ ३ ॥ शिवशक्त्यात्मक रूपं चिन्मयानन्द्वेदितम्‌ । नादबिन्दु" 
कला त्रीणि नेत्र विश्ववि चेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ त्रियङ्गानि शिखा त्रीणि द्वित्राणां साङख्यसा- 
कृतिः । अन्तगूंढम्रमा हंसः प्रमाणान्निगंतं बहिः ॥ ५ ॥ बरह्मसुत्रपदं ज्ञेयं ब्राह्म 
विध्युक्तलक्षणम्‌ । हंसाकंप्रणवध्यानमित्युक्तो ज्ञानसागरे॥ ६॥ पतद्विज्ञानमात्रेण 
ज्ञानसागरपारगः । स्वतः शिवः पश्चुपतिः साक्षी सव॑स्य सवदा ॥ ७॥ स्वेषां तु 
सनस्तेन प्रेरितं नियमेन तु । विषये गच्छति प्राणश्रेष्ते वाग्वदत्यपि ॥ ८ ॥ चक्षुः 
पञ्यति रूपाणि श्रोत्रं सव श्ुणोत्यपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्रेरितानि तु 
॥ ९ ॥ स्वं स्वं विषयमुदिश्य प्रवतन्ते निरन्तरस्‌। प्रवतेकत्व॑ चाप्यस्य सायया न 
स्वभावतः ॥ १० ॥ ओन्नमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं पश्ञुपतिः पुसान्‌ । अनुप्रबिश्य 
श्रोत्रस्य ददाति श्रोत्नतां डिवः॥ ११ ॥ सनः स्वात्मनि चाध्यस्तं प्रविश्य परमेश्वरः । 
मनस्त्वं तस्य सत्त्वस्थो द॒दाति नियमेन तु ॥१२॥ स एव विदिताद्न्यस्तथेवाविदि- 
तादृपि । अन्येषाभिन्द्रियाणां तु कल्पितानामपीश्वरः ॥ १३ ॥ तत्तङ्रपमनु प्राप्य 
ददाति नियमेन तु । ततश्चक्षुश्च वाक्चैव भनश्चान्यानि खानि च ॥ १४ ॥ न गच्छन्त 
स्वयञ्ज्योतिः स्वभावे परमास्मनि। अकत विषयमत्यक्प्रकारां स्वात्मने तु ॥ १५॥ 
विना तकंप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद वेद सः । प्रत्यगात्मा परब्ज्योतिसाया सा तु 
महत्तमः ॥ १६॥ तथा सति कथं ` मायासम्भवः प्रत्यगात्मनि । तस्मात्तकंप्रमाणाभ्यां 





४१४ पाझुपतबझोएनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 


स्वानुभूत्या च चिद्धने ॥ १७ ॥ स्त्र्रकाशैकसंसिद्ध नास्ति माया परात्मनि । व्यावहा- 
'रिकदृष्टण्यं विद्याविद्या न चान्यथा ॥ १८ ॥ तत्त्वदृट्या तु नास्त्येच तत्त्वमेवास्ति 
केवलम्‌ । व्यावहारिकदृष्टिस्तु प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ १९ ॥ प्रकाश एवं सततं 
तस्मादद्वेत एवं हि। अद्वेतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाब्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाश एवं 
सततं तस्मान्मोनं हि युज्यते । अयमर्थो महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २१ ॥ 
न स जीवो न च ब्रह्म न चान्यदपि किञ्चन । न तस्य वर्णा विद्यन्ते नाश्रमाश्च तथैच 
च ॥ २२ ॥ न तस्य धर्मोऽधमंश्च न निषेधो विधिन च । यदा ब्रह्मात्मकं सवं 
चिभाति तत एव तु॥ २३ ॥ तदा टुःखादिभेदोऽय्रमाभासोऽपि न भासते । जगज्जी- 
वादिरूपेण पइ्यन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४ ॥ न तत्पञ्यति चिदरुपं ब्रह्मवस्त्वेव पश्यति । 
धमेधर्मित्ववातां च भेदे सति हि भिद्यते ॥ २५॥ भेदाभेदस्तथा भेदाभेद: साक्षात्पः 
रास्मनः । नास्ति स्वास्मातिरेकेण स्तयमेत्रास्ति सचंदा ॥ २६ ॥ ब्रह्मेव विद्यते 
साक्षाद्वस्तुतोऽत्रस्तुतोऽपि च । तथव ब्रह्मविञ्ज्ञानी किं गृह्णाति जहाति किस्‌ ॥ २७ ॥ 
अधिष्ठानमनौपस्यमवाङ्मनसगोचरम्‌ । यत्तदद्वेश्यमग्रा्यमगोत्रे रूपवर्जितस ॥ २८ ॥ 
अचक्षु: श्रोन्नमत्यथं तदपाणिपदं तथा । नित्यं विसुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ 
॥ २९॥ बरहमेवेदमस्ृतं तत्पुरस्ताद्वह्मानन्द परमं चेत्र पश्चात्‌ । ब्रह्मानन्दं परमं दक्षिणे 
च ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरे च ॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वयं सवे सदा पञ्यति निर्भयः । 
तदा सुक्तो न मुक्तश्च बद्धस्येव विसुक्तता ॥ ३१॥ एवंरूपा परा विद्या सस्येन तपसापि 
च । बहाचर्यांदिभिधमेंलेम्या वेदान्तवत्मंना ॥ ३२॥ स्वशरीरे स्वयञ्ज्योतिःस्वरूपं 
पारमार्थिक । क्षीणदोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे माययाबृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपविज्ञानं 
यस्य कस्यास्ति योगिनः । कुत्रचिद्वमनं नास्ति तस्य सम्पूर्णरूपिणः ॥ ३४॥ आकाश- 
` सेकं सम्पूर्ण इन्रचिन्न हि गच्छति । तदहुझात्मविच्छूष्ठ: कुत्रचिन्नैव गच्छति ॥ ३५॥ 
अभक्यस्थ निद्वृस्या तु विशुद्धं हृदयं भवेत्‌ । आहारशु दो चित्तस्य विझुद्धिभेचति स्वतः 
॥ ३६ ॥ चित्तञुद्धौ क्रमाज्ज्ञानं नुस्थन्ति ग्रन्थयः स्फुटम्‌ । अभक्ष्यं ्र्मचिज्ञानचिहीः 
नस्ये देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यज्ञानिनस्तद्वत्स्वरूपं सकलं खलु । अहमन्नं सदान्नाद 
इति हि ्र्मचेदनम्‌॥ ३८ ॥ ब्रह्मविद्ग्रसति ज्ञानात्सवं ब्रह्मात्मनैच तु । ब्रह्मषन्नादिक 
सवे यस्य स्यादोदूनं सदा ॥ ३९ ॥ यस्योपसेचनं सुत्युस्तं ज्ञानी ताइदा: खलु । ब्रहम 
ज्यं भवेत्खछु ॥ ४०॥ जगदात्मतया भाति यदा सोज्यं भवेत्तदा । 

नह्मस्वात्मतया नित्यं . भक्षितं सकल तदा ॥ ४१॥ यदाभासेन रूपेण जगञ्चोज्यं 
भवेत तत्‌ । मानत: स्वात्मना भातं भक्षितं भवति भ्रवम्‌ ॥ ४२.॥ स्वस्वरूपं स्वयं 


he 


सुक्त नास्ति भोज्यं एथक्‌ स्वतः । अस्ति चेदस्तितारूप बरह्मेचास्तित्वलक्षणम्‌ ॥ ४३॥ 


स्तताळक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । नास्ति सत्तातिरेकेण नास्ति माया च 
वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामास्मनिष्ठानां माया स्वात्मनि कल्पिता .। साक्षिरूपः | | 
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sv 


परब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ | ४१५ 
तया भाति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४५ ॥ ब्रह्मविज्ञानसम्पन्नः प्रतीतमखिलं 
जगत्‌ । पर्यज्ञपि सदा नेव पझ्यति स्वात्मनः पथक ॥ ४६ ॥ ॐ मद 
"कर्णेसिरिति शान्तिः ॥ 
इति पाझुपतब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ 


परब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 


३ भद्रं कणेमिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ३०॥ अथ हनं महाशालः शौनकोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिप्पलादं विधिवदुपसब्नः 
'पप्रच्छ दिय्ये ब्रह्मपुरे के सम्प्रतिष्ठिता अवन्ति । कथं सृज्यन्ते । नित्यास्मन एष 
महिमा । विभज्य एष महिमा विसुः । क पुष: । तस्म स होवाच । एतत्सत्यं 
यत्मत्नवीमि अह्मविद्यां वरिष्ठा देवेभ्यः प्राणेभ्यः | परबह्मपुरे विरजं निष्कलं शु भसक्षरं 
, विरजं विभाति। स नियच्छति मधुकरः श्वेव विकर्मकः । अकर्मा स्वामीव स्थितः। 
क्सेतरः क्षं कवत्फलमनुभवति। कर्मम्ज्ञाता कर्म करोति । कर्म ज्ञात्वा कर्म 
कुर्यात्‌ । को जालं विक्षिपेदेको नेनमपकषत्यपकषति । प्राणदेचताश्चरवारः । ताः सर्वा 
चाइथः सुएुप्तक्येनाकाशवत्‌ । यथा इयेनः खमाथित्य याति स्वमालयं कुलायम्‌ । 
एव सुपुसं भूत । अयं च परश्च स सवंत्र हिरण्मये परे कोरो । असता ह्येषा नाडी त्रयं 
सञ्चरति । तस्य न्निपावं बरहम । एषात्रेष्य ततोऽचुतिष्ठति । अन्यत्र बूत । अयं च परं 
च सवेत्र हिरण्मये परे कोरो । यथैष देवदत्तो यष्ट्या च ताइथमानो नैवेति । एवसिः 
शापूतंकमा झु भाझुमैन रिप्यते । यथा कुमारको निष्काम आनन्दमभियाति । तथेष 
देवः स्वम आनन्दमसियाति वेद एव परं ज्योतिः । उयोतिषामा ज्योतिरानन्दयस्येवः 
सेव । तत्परं यच्चित्ते परमास्मानमानन्द्यति । झुअ्रवर्णमाजायतेश्वरात्‌ । भूयस्तेनैव 
सारेण स्वस्थानं नियच्छति । जलुक्ाभाववद्यथाकामभाजायतेश्वरात्‌ । तावतास्मानः - 
सानन्द्यति। परसन्धि यदपरसन्धीति । तत्परं नापरं त्यजति । तदेव कपाराष्टकं 
सन्धाय य एष स्तन इवाबलस्बते सेन्द्रयोनिः स वेद्योनिरिति । अन्न जाग्रति । 
शुभाशु भातिरिक्तः ञुभाझुभैरपि क्म॑भिनै लिप्यते। य एष देचोऽन्यदेवास्य सम्प्रसा- 
दोऽन्तर्याँम्यसङ्गचित्र्‌ पः पुरुषः । प्रणवहंसः परं ब्रह्म । न प्राणहंसः । प्रणवो जीवः । 
आद्या देवता निवेदयति । य एवं वेद । तत्कथं निवेदयते । जीचस्य बझत्वसापाद्‌ः 
यति । सरवमथास्य पुरुषस्यान्तः दिखोपवीतत्वं ब्राह्मणस्य । सुसुक्षोरन्तःदिख्रोपवीत 
घारणम्‌ । बहिल द्यमाणरिखायज्ञोपवीतधारणं कर्मिणो गृहस्थस्य । अन्तरुपवीतलक्षण 
दु बहदिस्तन्तुवदुन्यक्तमन्तस्तस्वमेलतस्‌। न सञ्चासन्न सद्सङ्भिञ्चाभिन्नं न चोमयस्‌ । 
न सभागं न निसांगं न चाप्युझयरूपकम्‌। बद्यास्सेकत्वविज्ञाव हेयं सिथ्यात्व कारणा 


४१४ परब्रद्योपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 
दिति । पञ्चपाद्रह्मणो न किञ्चन । चतुष्पादम्तवंतिंनोऽन्तजींवत्रह्मणश्चत्वारि स्थानानि ॥ 
नाभिहृदयकण्ठमूर्धसु जाग्रत्स्वप्नसुपुप्तितुरीयावस्था: । आहवनीयगाहंपत्यदक्षिणस- 
भ्याझिपु । जागरिते ब्रह्मा स्वझे विष्णुः सुपुप्तो रुदस्तुरीयमक्षरं चिन्मयस्‌। तस्माचतु- 
रवस्था । चतुरुुलवेष्टनमिव षण्णवतितस्वानि तन्तुवद्विसज्य तदा हितं न्रिगुणीकृत्य 
द्वान्निंशात्तरवनिष्कष॑मापाद ज्ञानपूतं त्रिगुणस्वरूपं त्रिमूतित्वं पृथर्विज्ञाय नवत्रह्माख्य- 
नवगुणोपेतं ज्ञात्वा नवमानमितखरिगुणीक्कत्य सूर्यन्द्रशिकलास्व रूपस्वेनेकीङ्त्याद्यन्तरे- 
कस्वमपि मध्ये त्रिरावृत्य ब्रह्मविषणुमहेश्वरत्वमनुसन्धायाचन्तसेकीकृत्य चिद्ग्नन्थाहे- 
तग्रन्थि कृस्वा नाभ्यादिबरह्मविलग्रमाणं पथक एथक्‌ सञ्तविशतितस्रसम्बस्धं त्रियुणोपेत 
्रिसूर्तिलक्षणक्षितमप्येकत्वमापाद्य वामांसादिदक्षिणकरथन्तं विभाव्याचन्तग्रहसम्मे- 
लनमेकं ज्ञात्वा सुमेकं सत्यं स्रण्मयं विज्ञातं स्याद्वाचारम्भणं “विकारो नामधेयं 
सत्तिकेत्येव सत्यस्‌ । हंसेति वणंद्रयेनान्तः शिखोपवीतित्वं निश्चित्य ब्राह्मणत्वं 
ब्रह्मध्यानाहेत्वं यतित्वमळक्षितान्तःरिखोपवीतित्वमेबं बहिलंक्षितकमेशिखा ज्ञानोप- 
चीतं गुहस्थस्याभासवाह्मणत्वस्य केशसमूहशिखाप्रत्यक्षकापा सातन्तुकृतोपचीतत्वं 
' चतुर्गुणीकृत्य चतुर्विंशतितस्वापादनतन्तुकृत्वं नवतस्वमेकमेव। परम्ब्रह्म तत्मतिसरयो- 
ग्यत्वाहन हुसाग प्रवृत्ति कल्पयम्ति । सवेषां ब्रह्मादीनां देवर्षीणां मचुष्याणां मूर्तिरेका । 
ब्रह्मेकमेव । ब्राह्मणस्चमेकमेव । वर्णाश्रमाचारविरोषाः पृथक्पृथक्‌ शिखावर्णांश्रमिणा- 
सेककेव । अपवगंस्य यतेः शिखायज्ञोपवीतमूल प्रणचमेकमेच वदन्ति । हंसः शिखा। 
प्रणव उपवीतम्‌ । नादः सन्धानम्‌ । एष धमो नेतरो धर्मः । तत्कथमिति। प्रणवहंसोः 
नादखिवृत्स्त्रै स्वहृदि चेतन्ये तिष्ठति त्रिविधं ब्रह्म । तद्विद्धि प्रापञ्चिकरिखरोपवीतं 
त्यजेत्‌ । सशिखं वपनं कृत्वा बहिः सूत्रं त्यजेद्बुधः । यदक्षरं परम्ब्म तत्सूत्रमिति 
धारयेत्‌ ॥ १ ॥ पुनर्जन्मनिवृत्त्य्थ मोक्षस्याहनिशं स्मरेत्‌ । सूचनात्सूत्रमित्युक्त सूत्रं 
नाम परं पदम्‌॥ २॥ तस्सूत्रं विदितं येन स सुसुक्चुः स भिक्षुकः । स चेदवित्सदा' 
चारः स विग्रः पङ्क्तिपावनः ॥ ३ ॥ येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्पूत्र 
धारयेद्यो गी योगविद्वाह्मणो यतिः ॥ ४ ॥ बहिः सूत्रं त्यजेद्विप्रो योगविज्ञानतत्परः । 
ब्रह्मभावमिदं सूत्रं धारयेद्यः स मुक्तिभाक्‌ ॥ ५॥ नाञुचित्वं न चोच्छिष्टं तस्य सूत्रस्य 
धारणात्‌ । सूत्रमन्तरातं येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ ॥ ६॥ ये तु सूत्रविदो लोके ते च 
यज्ञोपचीतिनः । ज्ञानरिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपचीतिनः । ज्ञानमेव परं 
तेषां पवित्रं ज्ञानमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ अझेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी 
शिखा । स शिखीत्युच्यते विद्वान्नेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यधिकृता ये तु वैदिकेः 
लौकिकेऽपि वा । ब्राह्मणाभासमात्रेण जीवन्ते कुक्षिपुरकाः । बजन्ते निरयं ते. तु पुनः 
जन्मनि जन्मनि ॥ ९॥ वामांसदक्षकट्थन्तं बह्यसूत्रं तु सव्यतः । अन्तर्बहिरिवात्यर्थ 
तत्वतन्तुसमन्वितस्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादिमहमरनध्रान्तम्रमाणं धारयेत्सुधी: । तेभिर्धाय मिदं 


fs 
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अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ४१७ 
सूत्रं कियाङ्गं तन्तुनिर्मितस्‌ ॥ १9 ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपचीतं चच तन्मयम्‌ ।: 
आ्राह्मण्यं सकलं तस्म नेतरेषां तु किञ्चन ॥ १२ ॥ इदं यज्ञोपचीतं तु परमं यत्परायणम्‌ । ` 
चिद्रान्यञ्ञोपचीती सन्धारयेद्यः स सुक्तमाक्‌॥ १३ ॥ बहिरन्तश्चोपवीती विप्रः सन्न्य-' 
स्तुमहाते । एकयज्ञोपवीती तु नैव सन्न्यस्तुमह॑ति॥ १४॥ तस्मात्सवैश्रयलेन मोक्षाः : 

भवेद्यतिः । बहिःसूत्रं परित्यज्य स्वान्तःसूत्रं तु धारयेत्‌ ॥ १५॥ बहिःप्रपन्न- . 
शिखोपवीतित्वमनाहत्य प्रणवहंसशिखोपवीतित्वमचलम्ब्य मोक्षसाधनं कुर्यादित्याह: 
भगवान्छौनक इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 

` . इति परचह्मोपनिषत्‌ ॥ 





` अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ 
3 सहनाववत्विति शान्तिः ॥ ` 
` हृरिः ॐ ॥ अथ : ह साङक्ृतिभ॑गवन्तमवधूतं दत्तात्रेयं ` परिसमेत्य पप्रच्छ भगः 
वन्कोऽत्रधूतस्तस्य का स्थितिः किं लक्ष्म कि संसरणमिति | तं होवाच सगवान्‌ 
दत्तात्रेयः परमकारुणिकः। अक्षरस्वाइरेण्यत्वादूधूतसंसारबन्धनात्‌ । तस्वमस्यादिलक्ष्य- 
स्वाद्वधूत इतीर्यते ॥ १ ॥ यो विळङ्कथाश्रमान्वर्णानासमन्येव स्थितः सदा । अतिवर्णा- ˆ 
श्रमी.योगी अवधूतः स कथ्यते ॥ २॥ तस्य प्रियं शिरः कृत्वा सोदरो दक्षिणपक्षकः । 
प्रमोद उत्तरः पक्ष आनन्दो गोष्पदायते ॥ ३॥ गोपालसइश शीर्ष नापि मध्ये नः 
चाप्यधः । ब्रह्मपुच्छं प्रतिष्ठेति पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४॥ एवं चतुष्पथं कृत्वा ते. 
यान्ति परमां गतिस्‌ । न कमंणा न प्रजयानधनेन स्यागेनेके अस्नतत्वमाः शु. ॥ ५॥ 
स्वैर स्वैरविहरणं तत्संसरणम्‌ । साम्बरा वा दिगम्बरा वा। न तेषां धमाधम न्‌ 
मेध्यामेध्यो । सदा साङ्ग्रह्येष्टयाश्वमेधमन्तर्यागं यजते । स महामखो महायोग: । 
कृत्नमेतच्चत्रं कमं । .स्वेरं न विगायेत्तन्महात्रतम्‌ । न स. सूढतल्लिप्यते । यथा रविः: 
सर्वेरसान्प्रभुङ्क्ते हुताशनश्रापि हि सवं भक्षः । तथेच योगी विषयान्भुङ्क्ते न छिप्यते 
पुण्यपापेश्च झुद्धः ॥ ६॥ आपूर्यमाणमचलम्रतिष्ठं समुद्रेमापः प्रविशन्ति यद्दत्‌ । ` 
तद्वत्कामा यं प्रविशन्ति सर्वे स शोन्तिमामोति न कामकामी ॥.७॥ न निरोधो न: 
चोत्पत्तिनं बद्धो न च साधकः । न सुसुक्षनं वे सुक्त इत्यैषा परसार्थ॑ताः 0:4१: 
ऐहिकामुष्मिकघातसिद्धये सुक्तेश्च सिद्ये। बहुकृत्यं पुरा स्यान्मे तत्सवेसघुना 
कृतस्‌ ॥ ९॥ तदेव कृतकृत्यत्व॑ प्रतियोगिपुरःसरस्‌ । अनुसस्दधदेवायमेवं तृप्यति 
नित्यशः ॥ ३०॥ दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तुः कामं पुत्राद्यपेक्षया । परमानन्दपू्णोऽहं 
संसरामि किमिच्छया ॥ ११ ॥ अनुतिष्ठन्तु कर्माणि परलोकयियासवः । सठलोकात्सक 
कस्मादनुतिष्ठामि कि कथम्‌ ॥ १२ ॥ व्याचक्षतां ते शास्त्राणि वेदानध्यापयन्तु वा । 


२७ 








४१८ अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ 


येउन्नाधिकारिणो मे तु नाधिकारोऽक्रियस्ततः ॥ १३ ॥ निद्राभिक्षे खानशोचे नेच्छामि 
न करोमि च। द्र्टारश्चेत्कल्पयन्तु किं मे स्थादन्यकर्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुञ्जापुञ्जादि. 
दह्येत नान्यारोपितवह्निना । नान्यारोपितसंसारधर्मा भेचसहं भजे ॥ १५ ॥ श४ण्वन्त्व-; 
ज्ञाततरत्रास्ते जानन्कस्माच्छृणोम्यहम्‌। मन्यन्तां संशयापन्ना न मन्येऽहमसंशयः ॥१६॥ 
विपर्यस्तो निदिध्यासे किं ध्यानमविपर्यये । देहात्मत्वविपर्यासं न कदाचिद्वजाम्यः 
हम्‌ ॥ १७ ॥ अहं मनुष्य इत्यादिव्यवहारो चिनाप्यमुम्‌ । विपर्यासं चिराभ्यस्तचास- 
नातो5त्रकल्पते ॥ १८ ॥ आरव्धङुर्मणि क्षीणे व्यवहारो निवतेते । कमक्षये त्वसौ नैव 
झाम्येद्धयानसहस्रतः ॥ १९ ॥ विरछर्वं व्यवहृतेरिष्टं चेद्धयानमस्ठु ते । बाधिकमे- 
व्यवहृतिं पञ्यन्ध्य़ायाम्यहं कुतः ॥ २० ॥ विक्षेपो नास्ति यस्मान्मे न समाधिस्ततो 
मम । विक्षेपो वा समाधि मनसः स्याद्विकारिणः । नित्यानुभवरूपस्य को मेऽत्नाचु- 
भवः पृथक्‌ ॥ २३ ॥ कृतं स्यं प्रापणोयं प्राप्तमिस्येत्र नित्यशाः । व्यवहारो लोकिको 
चा शास्रीयो वान्यथापि वा । ममाक्रउुरलेपस्य यथारच्धं प्रत्रतंतास्‌ ॥ २२ ॥ अथवा 
कृतकृत्येऽपि लोकानुग्रहकाम्यया । शासत्रीयेणत्र मार्गेण चतेऽहं सम का क्षतिः॥ २३ ॥ 
देवा वनजानजौचभिक्षादौ वतंतांचपुः । तारं जपतु वाक्तःत्पठत्वाज्नायमस्तकस्‌ ॥ २४॥ 
विष्णुं ध्याय उु धोरा ब्रह्मानन्दे विलीयताम्‌ । साक्ष्यहं किञ्चिइप्यत्र न कुत्रे नापि ` 
कारये ॥ २५॥ कृतकृस्यतया तृप्तः प्राप्तप्राप्यतया पुनः । तृप्यन्नेवं स्वमनसा मन्यतेऽसौ | 
निरन्तरम्‌ ॥ २६॥ धन्योऽहं धन्योऽहं नित्यं स्त्रात्मानमञ्षक्षा वेद्मि । धन्योऽहं धन्योऽहं 
त्रझानन्दो विभाति से स्पष्टम्‌ ॥ २७॥ धन्योऽहं धन्योऽहं दुःखं सांसारिकं न वौक्षे$द्य ।. | 
धन्योऽहं धन्योऽहं स्वस्याज्ञानं पलायितं क्जापि ॥ २८ ॥ धन्योऽहं धन्योऽइं कतव्य 
से न विद्यते किञ्चित्‌ । धन्योऽहं घ त्योऽहं प्राप्तव्यं सवेमत्र सम्पन्नस्‌ ॥ २९॥ धन्योऽहं | 
धन्योऽहं तृसमं कोपमा भवेछो के । धन्योऽहं धम्योऽहं धन्यो धन्यः पुनःपुनधघेन्यः ॥ | 
॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहो पुण्यं फंलितं फलितं इढम्‌ ॥ अस्य पुण्यस्य सम्पत्तेरहो वय- 
_ महो चयम्‌ ॥ ३१ ॥ अहो ज्ञानमहो ज्ञानमहो सुखमहो सुखस्‌ । अहो झाख्महो 
झास्नमद्दो गुरुरहो गुरुः ॥ ३२ ॥ इति य इइमधोते सोऽपि कृतकृम्यो भवति। सुराः 
पानात्पूतो भवति । स्वणत्तेयात्पुतो भवति । ब्रह्महस्यात्पूतो भवति । ऊृत्याकृत्यात्पूतौ 
सवति । एवं विदिस्वा स्वेच्छाचारपरों भूग्रादोसस्यमित्युपनिषत्‌ ३» सह नाववत्विति 
रन्तिः ॥ 
इस्यचधूतोपनिषत्‌ ॥ 





>>” 


न्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ | ४१९ 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 


3» भद्रडुणेभिरिति 


ति शान्ति: ॥ 


हरिः 3० ॥ अथेतस्मिन्नन्तरे भगवान्प्राजापत्य चैष्णवं विलयकारणं रूपमाश्रित्य 


त्रिपुरामिधा भगवतीत्येचमादिइाक्तया भूर्भुव 


: स्वस्रीणि स्वगंभूपातालानि त्रिपुराणि 


हरमायात्मकेन हवीङ्कारेण हे खाल्या भगवती त्रिकूटावसाने निलये विलये घाज्ञि 
सहसा घोरेण प्रामोति। सैवेयं भगवती त्निपुरेति च्यापठ्यते । तत्सवितुव्रेण्य सगो 


देवस्य धीमहि ।. थियो यो नः प्रचोद्या 





दयात्‌ परो रजसे सावदोस्‌। जातवेदसे सुनवाम . 


सोममरातीयतो निदहाति वेद: । स नः पर्षृदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धु दुरिता 


Drs mw 


त्यञ्षिः। त्यम्बकं यजामहे सुगन्धि 


_ माखतात्‌ । झाताक्षरी परमा विद्या न्रयीमयी 


पुष्टिवधनस्‌ । उवास्कसिव बन्धनान्मत्योसेक्षीय 


साष्टाणां त्रिपुरा परमेश्वरी । आद्यानि 


चत्वारि पदानि परग्रझविकासीनि । द्वितीयानि शक्तथाख्यानि । तृतीयानि शोवानि । 


तत्र लोका वेदाः शाख्राणि पुराणानि धमाणि 


चे चिकिस्सितानि ज्योतींषि शिवशक्ति: 


योगादित्येवं घटना व्यापठथते । अथैतस्य परं गह्वर च्याख्यास्यामो सहासचुससुद्भवं 
तदिति । ब्रह्म शाश्वतम्‌ । परो भगवात्निलेक्षणो निरञ्जनो निरुपाधिराधिरहितो देवः । 
उन्मीलते पञ्यति विकासते चेतन्यभावं कामयत इति। स एको देवः दिवरूपी इर्‍्यत्वेन 
विकासते यतिषु यज्ञेषु योगिषु कामयते । कामं जायते। स एष निरञ्जनोऽकामत्वे- 
नोजुम्भते । अकचरतपयझान्सुजते । तस्मादीश्वरः कामोऽभिधीयते । तत्परिभाषया 
कामः ककारं व्यासोति। काम एवेदं तत्तदिति ककारो गृह्यते । तस्मात्तत्पदार्थ इति 
य एवं वेद । सवितुवरेण्यमिति षूङ्‌ प्राणिप्रसवे सविता माणिनः सूते प्रसूते 
शक्तिस्‌ । सूते त्रिपुरा शक्तिराद्येयं त्रिपुरा परमेश्वरी महाकुण्डछिनी देवी । जातवेदसः 
मण्डर योऽधीते सवं व्याप्यते । न्रिकोणशक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते । तस्मा- 
देकार एव गृह्यते । वरेण्यं श्रेष्ठ भजनीयमक्षरं नमस्कायस्‌ । तस्माद्वरेण्यसेकाराक्षरं 
गृह्यत इति य एवं वेद । भो देवस्य धीमहीत्येवं व्याख्यास्यामः । धकारो धारणा । 
धियैव धार्यते भगवान्परमेश्वरः । भगो देवो मध्यवर्ति तुरीयमक्षरं साक्षात्तरीयं सच 
सर्वान्तर्भूंतम्‌। तुरीयाक्षरमीकारं पदानां मध्यवतीत्येवं न्याख्यातं सर्गोरूपं च्याच- 


क्षते । तस्माद्यो देवस्य घीमहीत्येवसीकारा 


क्षरं सुह्यते । महीत्यस्य व्याख्यानं महत्त्व 


जडत्वं काठिन्यं बिद्यते यस्मिन्नक्षतेरेतन्महि रकारः परं धाम । काडिन्याढ्ं ससार 
सप्तं ससप्तद्वीप॑ सकाननसुञ्ज्वरत्‌ पं मण्डलमेवोक्त लकारेण । पृथ्वी दवी सही- 
स्यनेन व्याचक्षते । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । परमात्मा सदारिव आदिभूतः परः प - 


स्थाणुभूतेन लकारेण ज्योतिलिङ्गमोत्माने थियो बुद्धयः परे चस्तुनि. 


भावयेदिति 








0 


४२० त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 

परो रजसे सावदोमिति तदंवंसाने परं ज्योतिरमलं हृदि दैवतं चेतन्यं चििङ्गं हृदया- 
गारवासिनी हल्लेखेत्यादिना स्पष्टं वाग्भवकूटं पञ्चाक्षरं पञ्चभूतजनकं पञ्चकलामयं 
व्यापठयत इति । य एवं वेद्‌। अथ तु पर कामकलाभूतं कामकूटमाहुः । तत्स- 
'चितुउरेण्यमित्यादिद्वात्निशादक्षरी पठित्वा तदिति परमात्मा सदादिवोऽक्षरं विमलं 
निरूपाधितादासम्यप्रतिपादनेन हकाराक्षरं रिवरूपं निरक्षरमक्षरं व्यालिख्यत इति। 


तत्परागव्याबृत्तिमादाय शक्ति दर्शयति तस्सवितुरिति पूर्वेणाध्वना सूयाधश्चन्द्रकां . 


व्यालिख्य मूलादियहारन्प्रगं साक्षरमद्वितीयमाचक्षत इत्याह भगवन्तं देवं शिवशक्तया- 
त्मकमेचोदितम्‌। शिवोऽयं परमं देवं झाक्तिरेषा तु जीवजा। सूर्याचन्द्र मसोर्योगाद्ध - 
सस्तत्पदसुच्यते ॥ १ ॥ तस्मादुञचम्भते कामः कामात्कामः परः रिवः । कार्णोऽयं 
कामदेचोऽयं वरेण्यं भर्ग उच्यते ॥ २ ॥ तस्सवितुवरेण्यं भर्गो देवः क्षीरं सेचनी- 
यमक्षरं समधुन्नमक्षरं परमास्मजीवात्मनोयोगात्तदिति स्पष्टमक्षर तृतीयं ह॒ इति 
'तदेव सदाशिव एव निष्कल्मष आदो देवोऽन्स्यमक्षर॑ व्याक्रियते । परमं पदं धीति 
-घारणं विद्यते जडत्वंधारणं महीति लकारः शिवाधस्तातु छकाराथः स्पष्टसन्त्यमक्षर 
परमं चतन्यं धियो यो नः भ्रचोदयात्परो रजसे सावदोसित्येचं कूटं कामकलाल्यं 
'घडध्वपरिवर्तको वैष्णवं परमं धामेति भगवांश्रेतस्माद्य एवं वेद्‌ । अथैतस्मादपरं 
तृतीयं शक्तिकूटं प्रतिपद्यते । द्वात्रिशदक्षयां गायत्र्या तत्सवितुवरेण्यं तस्मादात्मन 
आकाश आकाशाद्वायुः स्फुरति तदधीनं वरेण्यं ससुदीयमानं सवितुवा योग्यो 
जीतात्सपरमात्मसझुङ्गवस्तं प्रकाशशक्तिरुपं जीवाक्षरं स्पष्टमापद्यते । भगो देवस्य 
'घीस्यनेनाधाररूपरिवात्माक्षरं गण्यते । महीत्यादिनारेषं काम्यं रमणीयं दर्यं 
शक्तिकूट स्पष्टीङ्कतमिति । एवं पञ्चदशाक्षरं त्रैपुरं योऽधीते स सर्वान्कामानवामोति । 
'स सर्वान्भोगानवाझोति । स सर्वालोका्जयति। स सर्वा वाचो विज॒म्भयति। स 
रुदत प्राझोति। स वैष्णवं धाम भिरवा परं ब्रह्म ग्रा्ञोति। य एवं वेद । इत्याद्यां 
विद्याममिधायैतस्याः शाक्तिकूटं शक्तिशिवाद्य लोपासुद्रेयस्‌। द्वितीये धामनि पूर्वणैव 
'मनुना ` बिन्दुहीना शक्तिभूतहृल्लेखा कोधसुनिनाधिष्टिता । तृतीये धामनि पूर्वस्या 
एवं विद्याया यद्वाग्भवकूरं तेनेव -मानवीं चान्द्रीं कौवेरीं विद्यामाचक्षते। सदनाधः 
शिंवं वाग्भवस्‌ । तदृध्वं कामकलामयम्‌ । शक्त्यूध्वे शक्तिमिति मानवी विद्या । 


० . विवि # ० छ ` ॥ ७९ गीयं | ५ 
चतुथे धामनि शिवशक्त्याख्यं चाग्भवम्‌। तदेवाधः शिवशक्त्याख्यमन्यत्ततीय चेयं 


चान्द्री विद्या । पञ्चमे धामंनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधः शिवाद्यकामा । सैव कीर 
ष्ठे घामनि व्यचक्षत इतिं ।'यं एवं वेद । हित्वेकार तुरीयस्वरं सर्वादौ सूर्याचन्द्रे 


| 'मस्केन'कामेश्चेयंचागस्त्यसज्झ्ा "समे धामनि तृतीथमेतस्या एव पुर्वोक्ताया कामाचे | 
द्विधाधः कं मदनकेला्य दक्तिबीजै मबा तयोरधांविररंक इत्वा नन्दिविद्येयन _ 
अष्टमी घामनि :वाग्भेदमागस्ंः व्थकेलामेये कामका मिची सकलमायाराकि 


१.3... 






न्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४२१ ` 
अभाकरी विद्येयम्‌ । नवमे धामनि पुनरागस्त्यं वारभवं शक्तिमन्मथङिवशक्तिमन्म- 
थोर्वीमायाकामकछाल्यं चन्दरसूर्यानङ्गधूजेटिमहिमालयं तृतीयं षण्सुखीयं विद्या । 
दशमे धामनि विद्याप्रकाशितया सूय एवागस्त्यविद्यां पठित्वा भूय पुचेमामन्त्यमायां 
परमशिवविद्येयमेकादशे धामनि भूय एवागस्त्य पठित्वा एतस्या एच चारभचं 
यद्धनजं कामकलालयं च तत्सहजं इत्वा लोपासुद्रायाः झक्तिकूरराजं पठित्वा वैष्णवी 
विद्या द्वादशे धामनि व्याचक्षत इति । य एवं वेद । तान्होवाच 'भगवान्सर्व यूयं 
श्रुरवा पूर्वा' कामाख्या तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्चोत्कटां सर्व मन्त्रासनगतां पीठो=- 
पपीठदेचतापरिब्रृतां सकलकलाब्यापिनीं देवता सामोदां सपरागां सहृदयां सायता 
सकलां सेन्दियां सदोदितां परां विद्यां स्पष्टीकृत्वा हृदये निधाय विज्ञायानिळयं 
शमयित्वा ब्रिकूटां त्रिपुरां परमां मायाँ श्रेष्ठां परां वैष्णवीं सन्निधाय हृदयकमलकर्णि* 
कायां परां भगवती लक्ष्मी सायां सदोदितां महावश्यकरीं मदनोन्मादनकारिणीं 
धनुर्बाणधारिणीं वाखिजुस्मिणीं चन्द्रमण्डलमध्यवर्तिनीं चन्द्रकला सप्तद्शी 
सहनित्योपस्थितां पाशाक्ुशमनोज्ञपाणिपछवां समुद्यदकनिभां त्रिनेन्नां विचिन्त्य 
देवीं महालक्ष्मीं सर्वल्मीमयीं सर्वलक्षणसम्पन्नां हृदये चैतन्यरूपिणी निरक्षनां 
त्रिकूटाख्यां स्मितसुखीं सुन्दरीं महामायां सवेसुभगां महाकुण्डलिनीं त्रिपीठमध्य- 
वर्तिनीमकथादिश्रीपीठे परां. भैरवी चित्कलां महान्निपुरां देवीं भ्यायेन्महाध्यानयोगे- 
नेयमेवं वेदेति महोपनिषत्‌॥ इति प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ | | 
अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा त्रैपुरी व्यक्ति क्ष्यते । जातः 
चेदस इत्पेकचंसूक्तस्याद्यमध्यमात्रसानेषु .तत्र स्थानेषु विलीनं चीजसारररूपं च्याच 
दनेत्यृषय उचुः । तान्होवाच भरावाक्षातवेदसे सुनवाम सोमं तदन्त्यमचाणीं 
चिलोमेन पठित्वा प्रथमस्याद्यं तदेचं दीर्घ द्वितीयस्याद्यं सुनचाम सोससित्यनेन कौळ 
` चामं श्रेष्ठं सोमं सहासौभाग्यमाचक्षते । स सवंसम्पत्तिभूतं प्रथमं निबृत्तिकारण दि तीय 
स्थितिकारणं तृतीयं सगंकारणसित्यनेन करशुद्धि कृत्वा त्रिपुराविद्यां स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा महाविद्येश्वरीविद्यामाचक्षते त्रिपुरेश्वरीं 
जातवेत्रस इति । जाते आद्यक्षरे मातृकायाः शिरसि बैन्दवसस्तरूपिणीं कुण्डलिनों 
ब्रिकोणरूपिणीं चेति वाक्याथः । एवं प्रथमस्याद्यं वारभवम्‌। द्वितीयः कामकलालयस्‌। 
जात इत्यनेन परमात्मनो ज॒म्भणम्‌ । जात इत्यादिना परमात्मा शिव उच्यते। 
जातमात्रेण कामी कामयते काममित्यादिना पुण भ्याचक्षते । तदेव सुनवास गोत्रारूढं 
सध्यत्रतिनाम्रतमध्येनाणन मन्त्रार्णान्स्पष्टीक्कत्वा । रोत्रेति नासगोत्रायासिस्यादिना 
स्पष्ट रामकलालयं शेषं वाममित्यादिना । पूर्वणाध्वना विद्येयं सवेरक्षाकरी व्याचक्षते । | 
एवसेतेन विद्यां त्रिपुरेशां स्पष्टीकृत्वा जातवेदस इत्यादिना «जातो देव एक ईश्वर 
परमो ज्योतिर्मन्त्रतो वेति तुरीयं वर द्वा बिन्दुपूणज्योतिः स्थानं इत्वा प्रथमस्याद्यं 





४२२ त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 

~ ४० ७ यं त्र ७ ~ ग ~ 

द्वितीयं च तृतीयं च सवरक्षाकरीसम्बन्धं कृत्वा विद्यामात्मासनरूपिणीं स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदसे सुनवाम सोममिस्यादि पठित्वा रक्षाकरीं चिद्यां स्मृत्वायन्तयोर्धाँम्नोः 
झक्तिडिवरूपिगों विनियोज्य स इति शक्त्यात्मके वण सोममिति झोचात्मकं धाम 
जानोयात्‌ । यो जानीते स सुभगो भवति । एवमेतां चक्रासनगतां त्रिपुर- 
वासिनीं विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे .सुनवाम सोममिति पठिस्वा न्निपुरेश्व- 
रीविद्यां सडोदितां शिचझाकर्यात्मिकामावेदितां जातवेदाः शिव इति सेति 


इाक्स्यास्माक्षरमिति शिवादिशक्त्यन्तरालभूतां न्निकूटादिचारिणीं सूर्याचन्द्रमस्कां ` 


मन्त्रासनगतां त्रिपुरां महालक्ष्मी सदोदितां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममिः 
त्यादि पठित्वा पुर्वा सदात्मासनरूपां विद्यां स्मृत्वा वेद इत्यादिना विश्वाहसन्ततोदय- 
बैन्द्वसुपरि विन्यस्य सिद्धासनस्थां त्रिपुरां मालिनीं विद्यां स्पष्टीङृत्वा जातवेदसे 
सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा त्रिपुरां सुन्दरीं श्रित्वा कळे अक्षरे विचिन्त्य सूर्तिभूतां 
मूर्तिरूपिणीं सवविद्येश्वरीं त्रिपुरां विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे इत्यादि पठित्वा त्निपुरां 
लक्ष्मी श्रि्वासिं निदहाति सैवेयमरन्यानने ज्वलतीति विचिन्त्य त्रिज्योतिषमीदवरी 
न्िपुरामस्बां विद्यां स्पष्टीकु्यात्‌ । एवमेतेन स नः पर्षदति दुर्गाणि विरवेत्यादिपरः 
प्रकाशिनी प्रत्यग्भूता कार्या । विद्येयमाह्मानकर्मणि सवतो धीरेति व्याचक्षते । एवमेत- 
द्वि्ाएकं महामायादेच्यङ्गभूतं व्याचक्षते । देवा ह वे भगवन्तमत्रुवन्महाचक्रनायकं 
नो बूहीति सावंकामिकं सचाराध्यं सवरूपं विइचतोसुखं मोक्षद्वारं यद्योगिन उपचिदय 
पर ब्रह्म भिर्वा निर्वाणसुपविशान्ति । तान्होवाच भगवाञ्छीचक्रं व्याख्यास्याम इति । 
त्रिकोणं त्यं कृत्वा तद्न्तमेध्यव्रृत्तमानयष्टिरेखामाक्ृष्य विझालं नीत्वाग्रतो योनिं 
कृत्वा पूर्वयोन्यग्ररूपिणीं सानयष्टि कृत्वा तां सर्वोर्ध्चा' नीत्वा योनि ङृत्वाद्यं त्रिकोणं 


चक्र भवति । द्विटीयमन्तराळ॑ भवति। तृतीयमए्योन्यङ्कितं अचति । अथाष्टारचक्रा-: . 
चन्तविद्क्ोणाग्रतो रेखां नीत्वा साध्याद्याकषंणबद्धरेखां नीत्वेर्येवमथोध्वंसम्पुटयोः` 
न्यङ्कितं कृत्वा कक्षाभ्य ऊध्वेगरेखाचतुष्टयं त्वा यथाक्रमेण मानय ट्टिद्रयेन.ददायोन्य़- 


ङ्कित चक्रं भवति । अनेनेव प्रकारेण पुनदशारचक्रं भवति । मध्यब्रिकोणाग्रचतुष्ट- 
याद्रेखाचराग्र कोणेषु. संयोज्य तद्दशारांरातोनीतां मानयष्टिरेखां योजयित्वा चतुददारं 
चक्रं भवति । ततोऽ्टपत्नसं्रृतं चक्रं अवति । घोडशपत्रसंब्रुत चक्रं चतुद्वारं भवति । 
ततः पार्थिवं चक्रं चतुद्रार भवति । एवं सृष्टियोगेन चक्रः व्याख्यातस्‌ । नवात्मर्क 
चक्रं प्रातिलोम्येन चा वच्मि । प्रथमं चक्र त्रैलोक्यमोहनः भवति । साणिसाद्यष्टकं 
भवति । समात्रष्टकं भवति । ससव॑सङक्षोभिण्यादिदराकं भचति । सप्रकटं भवति 
त्रिपुरयाधिष्टितं भचति । ससवंसंक्षोभिणीसुद्रया जुष्टं अवति । द्वितीयं सर्वाशापरि* 
पूरकं चक्र भवति । सकांमाद्याकर्षिणीषोडशकं भवति । सगुप्तं भवति । त्रिपुरेश्वर्याधि* 


दितं भवति | सवंविद्राविणीसुद्रया जुष्टं भवति । तृतीयं सवसङ्क्षोभणं चक्रं भवति । 


क 


eh 





| 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ २२३ 
सानञ्गङुसुमाद्यएकं भवति । सगुप्ततरं भवति । त्रिपुरसुन्दर्याधिष्ठित भवति । सर्वाक- 
पिणीसुदया जुष्टं भचति । तुरीयं सवंसौभाग्यदायकं चक्क भवति । ससरचंसङक्षोसिं- 
प्यादिद्विससकं भवति । ससम्प्रदायं भवति । त्रिपुरवासिन्य्राधिष्ठितं भवति । ससै 
वझङ्करिणीसुद्रया जुष्टं भवति । तुरीयान्तं सर्वाथंसाधकं चक्र भचति । ससर्व सिद्विः 
प्रदादिद्रकं भवति । सकलकोळं भवति । त्रिपुरामहालक्ष्म्याधिष्टितं भवति । 
महोन्मादिनीयुद्रया जुष्टं भवति । षष्ठं सर्वरक्षाकरं चक्क भवति। 
ससर्वेज्ञत्वादिदरकं भवति । सनिगर्भ भवति । त्रिपुरमालिन्याधिष्टितं 
भवति । महाङ्कुरासुद्रया जुष्टं भवति । सप्तमं सर्वरोगहर चक्क भवति । सर्वबिन्याद्य- 
एकं भवति । सरहस्यं भवति । त्रिपुरसिध्द्याधिष्ठितं भवति । सखेचरीमुद्वया जुष्टं 
भवति । अष्टमं सवेसिद्धिप्रद चक्र भवति । सायुधचतुष्टयं अवति । सपरापररहस्यं 
सवति । त्निपुराम्बयाधिष्टितं भवति । बीजमुठ्याधिष्ठितं भचति। नव चक्रनायकं 
सर्वानन्दसयं चक्रं भवति। सकामेश्यांदित्रिकं भवति । सातिरहरयं भवति । महात्रि- 
पुरसुन्द्याधिष्ठितं भवति । योनिमुद्रया जुष्टं भवति । सडक्रामस्ति वे सराणि च्छदांसि 


चकाराणि । तदेव चक्रं औचक्रस्‌। तस्य नाभ्यामभिमण्डळे सूर्याचन्दमसौ । तत्रोङ्का- ` 


रपीठं पूजयित्दा तत्राक्षरं बिन्दुरूपं तदन्तगतब्योमरूपिणी विद्यां परमां स्मृत्वा 
सहान्निपुरसुन्द्रीमावाह्य । क्षीरेण स्नापिते देवि चन्दनेन विलेपिते। बिल्वपत्राररिते 
देवि दुरंऽहं शरणं गतः । इत्येकयचा प्राथ्ये मायालक्ष्मीतन्त्रेण पूजयेदिति भगवानः 
ब्रवीत्‌ । एतेसंन्त्रभंगवर्ती यजेत्‌ । ततो देवी ग्रीता भवति । स्वात्मानं दर्शयति । 
तस्माद्य एतेसन्त्रैर्यजति स ब्रह्म पश्यति । स सर्वं पझ्यति। सोऽञ्रतत्वं च गच्छति । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

देवा ह वै मुद्राः सजेमेति भगवन्तमधुनन्‌ । तान्होवाच सगवानवनिकृतजा- 
सुमण्डलं विस्तीयं पासनं कृत्वा सुद्राः सुजतेति। स सर्वानाकर्षयति यो योनिसुः 
द्रामधीते। स सवं वेत्ति। स सर्वफलमश्चुते। स सर्वान्भञ्जयति। स विद्वेषिणं 
स्तम्भयति । सध्यमे अनामिकोपरि विन्यस्य कनिष्ठिकाझुष्ठतो5धीते झुक्तयोस्तजे- 
न्योढंण्डवदधस्तादेवंदिधा प्रथमा सम्पद्यते। सैव मिलितमध्यमा द्वितीया । तृतोया: 
क्कराङतिरिति। प्रातिरोम्येन पाणी सङ्घषयित्वाङ्गुष्टी साड्रिमौ समाधाय तुरीया। 
परस्परं कनीयसेदं मध्यमाबद्धे अनामिके दण्डिन्यौ तजेन्यावालिङ्गयावष्टभ्य सध्यसा- 
नखमिलिताकुष्ठी पञ्चमी । सैवाग्रेऽङ्कुशाङ्कतिः षष्ठी । दक्षिणशये वामबाहुं कत्वान्यो- 
च्यानामिके कनीयसीमध्यगते मध्यमे तजेन्याक्रान्ते सरखास्वङ्गुष्टो खेचरी सप्तमी। 
सर्वाध्चं सव॑संृति स्वसध्यमानामिकान्तरे कनीयसि पाश्चेयोस्तजेन्यावङ्कुशाढथे युक्ता 
साञ्गुष्ठयोगतोऽन्योन्यं सममञ्जलिं इस्वाष्मी । परस्परमभ्यसापष्ठवतिन्यावः 
नाभिके तजेन्याक्रान्ते समे मध्यमे आदायाडुष्दो मध्यवर्तिनौ नवमी प्रति 





४२४ न्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
पद्यत इति । सैवेयं कनीयसे समे अन्तरितेऽङ्कुष्टौ समावन्तरितौ कृत्वा त्रिखण्डापद्यत्‌ 
इति । पञ्च बाणाः पञ्चाद्या मुद्रा: स्पष्टाः । क्रोमङ्कुशा । हसखूफ्रें खेचरी । हौ 
बीजाएमी वाग्भवाद्या नवमी दशमी च सम्पद्यत इति । य एवं वेद । अथातः 
कामकलाभूतं चक्रे व्याख्यास्यामो हीं छीमे ब्लूँ सौमेते पञ्च कामाः सचक्रं व्याव- 
न्ते । मध्यमं कामं सर्वावसाने सम्पुटीकृत्य व्छङ्कारेण सम्पुटं व्यासं कृत्वा द्रिरेन्दचेन 
मध्यवर्तिना साध्यं बद्धवा भूज॑पत्रे यजति । तच्चक्रं यो वेत्त स सव वेत्ति। स 
सकलाँछोकानाकर्षयति । सव स्तम्भयति । नीलीयुक्तं चक्र शत्रून्मारयति । गति 
स्तम्भयति । लाक्षायुक्तं करवा सकरलोकं वशीकरोति । नवलक्षजपं कृत्वा रुद्रत्वं 
ग्राझोति । मातृकया वेष्टितं कृत्वा विजयी भवति। भगाङ्ककुण्डं कृत्वाश्चिमाधाय 
पुरुषो इविषा हुत्वा योषितो-चशीकरोति । वतुले हुत्वा श्रियमतुळां प्राप्तोति । चतुरखे 
हुत्वा बृष्टिसंवति । त्रिकोणे हुत्वा शत्रून्मारयति । गति स्तम्भयति । पुष्पाणि हुत्वा 
विजयी भवति । महारसेहँत्वा परमानन्दनिर्भरो भवति । गणानां त्वा गणपति 
हवामहे कत्रि. कवीनामुपसश्चवस्तसम्‌ । ज्येष्ठराजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत आ नः शृण्वः 
म्रृतिभिः सीद सादनस्‌। इत्येवमाद्यमक्षरं तदन्त्यबिन्हुपूर्णमित्यनेनाङ्गं स्पुशति 
गं गणेशाय नम इति गणेश नमस्कुर्वीत । 3» नमो भगचते भस्माङ्गरागायोग्रतेजसे 
इनहन दहदह पचपच मथमथ त्रिध्वंसयचिध्वंसय हलभञ्जन शूलमूले व्यक्षनसिद्धि 
कुरुकुरु समुद्र पूर्वेप्रतिष्ठिते शोषयशोषय स्तम्भयस्तस्भय परमन्त्रपरयन्त्रपरतन्त्रपरः 
दूतपरकटकपरच्छेदनकर विदारयविदारय च्छिन्धिच्छिन्धि हीं फट्‌ स्वाहा । अनेन 
क्षेत्राध्यक्षं पूजयेदिति । कुलकुमारि . ब्रिहे भन्त्रकोटिसुघीमहि । तन्नः कोलिः 
प्रचोदयात्‌ । इति । कुमाय चनं .कृस्वा यो वै साधक्रोऽभि लिखति सोऽस्रतत्वं गच्छति. 
स यर आश्लोति । स परमायुष्यसथ वा परं ब्रह्म भिस्वा तिष्ठति। य एवं वेदेति 
महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोपनिषत्‌॥ ३॥ . ॒ 
` देवाह वै भगवन्तमघुवन्देच गायत्रं हृदयं नो व्याख्यातं त्रेपुरं सर्वोत्तमम्‌। 
जातवेदससूक्तेनाख्यातं नख्नपुराएकस्‌ । यदिष्टवा सुच्यते योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ । 
अथ सत्युक्षय नो बृह्दी्येवं घुवतां सर्वषां देवानां श्रुस्वेदं वाक्यमथातरूयम्बकेना' 
लुष्टभेन मत्युञ्जयं दशयति । कस्माच्यम्बकमिति । त्रयाणां पुराणामम्बकं स्वामिनं 
तस्मादुच्यते त्र्यम्बकमिति । अथ कस्मादुच्यते यजामह इति। यजामहे सेत्रामहे 
वस्तु महेत्यक्षरद्र्येन कूटत्वेनाक्षरेकेण सत्युञ्ञयमित्युच्यते तस्मादुच्यते यजामहं 
इति । अथ कस्मादुच्यते सुगन्धिमिति । सर्व॑तो यश आप्नोति । तस्मादुच्यते सुगन्धि- 
मिति । अथ कस्मादुच्यते पुष्टिवर्धनमिति। यस्सर्वा लोकान्सुजति यत्सर्व लोकांस्ताः 
रयति यत्सवां छोकान्व्यास्ञोति तस्माडुच्यते पुष्टिचधनमिति । अथ कस्मादुच्यते 
उर्वारुकमिव बन्धनान्त्नत्योसुंक्षीयेति। संल्झत्वादुर्वार्कमिव : ख्रत्योः संसारबन्धना 
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्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ३२५ 
रसंलझतवादव दवव्वान्मोक्षी भवति सुक्तो भवति । अथ कस्मादुच्यते मास्रतादिति असत्वं 
प्रामोत्यक्षरं प्राोति. स्वयं रुद्रो भवति। देवा ह बै भरचन्तसूचुः सवं नो व्याख्यां 
तस्‌ । अथ कमेन्त्रेः स्तुता अवती स्वात्मानं दुर्गायति तान्सर्वाञ्छतान्बैष्णवान्सौरा- 
'न्गाणेशान्नो ब्रूहीति। स होवाच भगवांस्त्र्यम्बकेनानु्ट भेन सुत्यु्जयसुपासयेत्‌ । 
'पूर्वणाध्वना व्याप्तमेकाक्षरमिति स्सृतम्‌ । ॐ नमः शिवायेति याजुषमन्त्रोपासको 
रुद्रत्वं प्रामोति । कल्याणं प्राझोति । य एवं चेद्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा -पश्यन्ति 

'सूरयः । दिवीव चक्षराततम्‌ । विष्णोः सवैतोसुखस्य स्नेहो यथा पललपिण्डमोतप्रो- 
तमजुन्याप्तं व्यतिरिक्त व्याझुत इति ब्यामुवतो विष्णोस्तत्परमं पदं पर व्योमेति 
परमं पदं पश्यन्ति वीक्षन्ते । सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सदा हृदय अदधते । 
तस्माद्विष्णोः स्वरूपं बसति तिष्ठति भूतेष्तिति वासुदेव इति । 3» नम इति त्रीण्यः 


चराणि। भगवत इति चत्वारि । वासुदेवायेति पञ्चाक्षराणि। एतह़े चासुदेवस्य 


द्वादशाणेमभ्येति । सोपञ्जबं तरति। स सवेमायुरेति। विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोषं 
'गोपत्यं च तमइचुते प्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपमकार उकारो मकार. इति | 
तानेकधा सस्भवति तदोमिति। हंसः झुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता चेदिषदतिथिदुरोणसत्‌। 
नुषद्रसदृतसदूव्योमसद्व्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌। हंस इस्येतन्मनोरक्षरः 
द्वितीयेन प्रभापुक्षेन सौरेण ४तमञ्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं सत्या-प्रभा-पुजि- 
न्युषा-सन्ध्याअज्ञाभिः झाक्तिमिः पूवं सौरमधीयानः सवं फरुमइनुते। स च्योतति 
परमे धामनि सौरे निवसते । गणानां त्वेति त्रषटभेन पूर्वेणाध्वना मनुनेकाणेन गणाधि- 
पमभ्यच्य गणेइत्वं प्राशोति । अथ गायत्री सावित्री सरस्वत्यजपा मातृका प्रोक्ता 
तया सचेमिदं व्याप्तम्‌ । एं वागीश्वरि विहे छं कामेश्वरि धीमहि । सौस्तन्नः शक्ति: 
म्रचोद्यादिति। गायत्री प्रातः सादित्री मध्यन्दिने सरस्वती सायमिति निरन्तरः 
जपा । हंस इत्येव मातृका । पञ्चारद्वणे विग्रहेणाकारादिक्षकारान्तेन व्याप्तानि भुवनानि 
शास्त्राणि च्छन्दांसीस्येचं भगवती सव व्यासोतीत्येव तस्यै चै नमोनम इति। तान्भः 
यवानव्रतरीदेते मै न्च्रैनित्यं देवीं यः स्तोति स सव पञ्यति। सोऽस्रतत्वं च गच्छति । 
'य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ इति तुरीयोपनिषत ॥ ४ ॥ 
देवा ह चै भगवन्तसब्र उन्स्वामिन्चः कथितं स्फुटं क्रियाकाण्डं सविषयं त्रेपुरसिति। - 
अथ परसनिर्विशेषं कथयस्चेतिः। तान्‌ होवाच भगवांस्तुरीयया साययान्त्यया निर्दिष्टे 


'परमं ब्रह्मेति। परमपुरुषं चिञ्रपं परमात्मेति। श्रोता सन्ता ब्रष्टादेश स्प्रष्टा घोष्टा 


चिज्ञाता अज्ञाता सवेषां पुरुषाणामन्तःपुरुषः स आत्मा स विजेय इति। न तन्न 
रोका अलोका न तत्र देवा अदेवाः पशवोऽपरवस्तापसो न तापसः पोल्कसो न 
पौल्कसो विप्रा न विप्राः । स इत्येकमेव परं ब्रह्म बिभ्राजते निर्वाणस्‌। न तत्र देवा 


ऋषयः पितर ईहते प्रतिबुद्धः सवंविद्येति। तन्नेते छोका अवन्ति। अतो निर्विषयं 





४२६ त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌॥ ८३ ॥ 

नित्यं मनः कार्य सुसुक्षुणा । यतो निर्विषयो नाम मनसो सुक्तिरिप्यते ॥१॥ मनोः 
हि द्विविधं प्रोक्तं झुद्धं चाशुद्धमेव च । अशुद्धं कामसङ्कल्पं छु कामविवजितस्‌ ॥२॥ | 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । वन्धनं विषयासक्त झुकत्यै निविषये ५ 
मन: ॥ ३ ॥ निरस्तविषयासङ्गं सञ्चिरध्य मनो हृदि । यदा यात्यसनीभावस्तदाः 
तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धुदिगतं क्षयस्‌ । पुतउज्ञाने च ध्यानं 
च शेषोऽन्यो ग्रन्थविस्तरः ॥ ५॥ नैव चिन्त्यं न चाचिन्त्यं नाचिन्त्यं चिन्त्यमेव 
च । पक्षपातविनिसुक्त ब्रह्म सम्पद्यते भ्रुवम्‌ ॥ ६॥ स्वरेण संछ्येद्योगी स्वर सम्मा" 
चयेत्परम्‌। अस्वरेण तु भावेन न भावो भाव इष्यते॥ ७॥ तदेव निप्कळं ब्रह्म 
निर्विकल्पं निर्जनस्‌ । तह्कह्माहमिति ज्ञात्वा र्म सम्पद्यते क्रमात्‌ ॥ ८ ॥ निर्चिकल्प- 
मनन्तं च हेतुदृष्टान्तवजितम्‌। अप्रमेयमनाद्यन्तं यज्ज्ञात्वा सुच्यते छुधः ॥2॥ न 
निरोधो न चोत्पत्तिर्न बद्धो न च साधकः। न सुसुक्षन चै सुक्त इत्येषा परमा- 
थता ॥,१०॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रत्स्वमसुपुसियु । स्थानत्रयव्यतीतस्य 
- पुनर्जन्म न विद्यते ॥ १४॥ एक एव हि भूतात्मा भूतेभूते व्यवस्थितः । एकधा. 
बहुधा चेव इस्यते जलूचन्द्रवत्‌ ॥.3९॥ घटसंवृतमाकाशं नीयमाने घटे यथा। 
घरों नीयेत नाकाश तथा जोचो नभोपमः ॥ १३॥ घटवद्रिविधाकारं भिद्यमानं 
पुनः पुनः तद्भेदे च न जानाति स जानाति च नित्यशः ॥ १४॥ शब्दसायादृतो 
यावत्तावत्तिष्ठति एष्कले । भिन्ने तमसि चेकस्वमेक एवाचुपर्‍्यति ॥ १५॥ इाव्दाण- 
सपरं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्विद्वानक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः॥ १६॥ ` 
हे बह्मणी हि मन्तव्ये शब्दवह्य परं च यत्‌। दाव्दब्रह्मणि निष्णातः परं त्रह्माधिग- 
उछति ॥ १७॥ ग्रन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानचिज्ञानतत्परः । पलालमिव धान्यार्थी. 
त्यजेद्वन्थमशेषतः ॥ १८ ॥ गवामनेकत्रणांनां क्षीरस्याप्येकदणंता | क्षीरचत्पञ्यतिः 
ज्ञानी लिङ्गिनस्तु गवां यथा ॥ १७१ ज्ञाननेत्रं समाधाय स महत्परमं पदम्‌ 
निष्कलं निश्चलं शान्तं ब्रह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २०॥ इत्येकं परत्रह्मरूपं सवंभूताधिः' 
वासं तुरीयं जानीते सोऽक्रे परमे व्योमन्यधिवसति । य एतां विद्यां तुरीयां ब्रह्मयोः 
निस्वरूपां तामिहायुषे शरणमहं प्रपद्ये। आकाशाद्यनुक्रमेण सवेषां चा एतञ्भूंतानाः 
माकाइः परायणम्‌ । सर्वाणि ह वा इमानि भुतान्याकाझादेच जायन्ते । आकाश एव 
छीयन्ते । तस्मादेव जातानि जीवन्ति । तस्मादाकाइजं बीजं विन्द्यात्‌ । तदेवाकारा-- 
पीठं स्पाशन पीठं तेजः पीठमम्तपीठं रल्मपीठं जानीयात्‌ । यो जानीते सोञसंतत्वं. 
च गच्छति । तस्मादेतां तुरीयां श्रीकामराजीयामेकादशधा भिन्नामेकाक्षरं ब्रह्मेति योः | 
जानीते स तुरीयं पदं प्रामोति । य एवं चेदेति महोपनिषत्‌॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌॥५॥: 
ॐ भद्रं कर्ण भिरिति शान्ति: ॥ भ | ; 
हेः 2 . . इति श्रीन्निपुरातापिन्युपनिषत्‌ः॥ 
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देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ ४२७. 
देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 


) 3४ अ्रङ्क्णोभिरिति ज्ञान्तिः ॥ 

हरिः 3*॥ सर्वे वै देवा देवीमुपतस्थुः। कासि त्वं महादेवि । साब्रवीदहं 
त्रह्मस्वरूपिणी । मत्तः प्रकृतिपुरुषात्मकं जगच्छून्यं चाश्रून्यै च अहमानन्दानानन्दाः 
विज्ञानाविज्ञाने अहस्‌ । ब्रह्माब्रह्मणी वेदितव्ये । इत्याहाथवेणी श्रुतिः । अहं पञ्च 
भूतान्यपञ्चसूतानि । अहमखिलं जगत्‌ । वेदोऽहमवेदोऽहम्‌ । विद्याहमविद्याहस्‌। 
अजाइमनजाहस्‌ । अधश्चोध्वं च तिर्यक्चाहम्‌ । अहं रुद्रे भिवंसुभिश्चराम्यहमादित्यैरुत 
विश्वदेवैः । अहं मित्रावरुणाचुभौ बिभम्येहमिन्वाझी अहसश्चिनाबुसौ ! अहंसोमं त्वष्टारं 
पूषणं अगं दधाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ विष्णुमुरुक्रमं ब्रह्माणमुत प्रजापतिं दधामि । अहं दधासि 
दरविणं हृचिष्मते सुप्राव्ये ३ यजमानाय सुन्वते ॥ २॥ अहं राष्ट्री सङ्गमनी वसूनामहं 
सुवे पितरमस्य मूर्धन्मम योनिरप्स्वन्तः समुद्गे । य एवं चेद स देवीपदमाझोति । ते 
देवा अघ्नुवन्‌ । नमो देन्य महादेब्यै शिवाये सततं नमः । नमः प्रकृत्यै अद्रायै 
नियताः प्रणताः स्म तास्‌ ॥ ३ ॥ तामशिबर्णा' तपसा ज्वलन्तीं वैरोचनीं कर्मफलेजु, 
जु्टास्‌ । दुगा. देवीं झारणमहं प्रपद्ये सुतरां नाइयते तमः ॥ ४॥ देवीं 
वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशवो चदन्ति। सा नो मन्देषमूजं दुहाना धेनुः 
वांगस्माजुपसुष्टुतेतु ॥ ५॥ कालरात्रि ब्रह्मस्तुतां वैष्णवीं स्कन्दमातरम्‌ । सरस्वतीः 
मदिति दक्षदुहितरं ` नमामः पावनां शिवाम्‌ ॥ ६ ॥ महालक्ष्मीश्च विद्महे सर्वसिद्धिश्च 
धीमहि । तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥ ७॥ अद्तिहांजनिष्ट दक्ष या दुहिता तव। तां 
देवा अन्वजायन्त अद्रा अस्ृतबन्धवः ॥ ८॥ कामो योनिः कामकला चञ्जपाणिरुहा 
हसा । मातरिश्वाञ्रमिन्द्रः पुनहा सकला मायया च पुनः कोझाविश्वमातादिवि- 
योम्‌ ॥ ९॥ एषात्मरक्तिः | एषा विश्रमो हिनी पाग्राङकुशधनुर्बाणधरा। एषा श्रीमहाः 
चिद्या । य एवं वेद स शोकं तरति। नमस्ते अस्तु भगवति भवती मातरस्मान्पातु 
सर्वेतः । सेषाष्टौ वसवः। सेषेकादश रुद्राः । सँषा द्वादशादित्या: । सेषा विश्वेदेवाः 
सोमपा असोमपाश्च । सेषा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिशाचयक्षाः सिद्धाः। सैषा 
सत्वरजस्तमांसि । सेषा प्रजापतीन्द्रमनवः । सैषा मर्द नक्षत्रज्योतीषे कलाकाष्ठा- 
दिकाळरूपिणी । तामहं प्रणौमि नित्यस्‌ । तापापहारिणीं देवीं सुक्तिसुक्तिमरदायिनीस्‌ । 
अनन्तां विजयां झुद्धां शरण्यां शिवदां शिवाम्‌ ॥ १० ॥ वियदाकारसंयुक्तं वीतिहोन्न- 
समन्वितम्‌ । अधेन्दुङसितं देव्या बीजं सर्वा्थसाघकस्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं मन्त्र 
यतयः झुड्चेतसः। . ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाग्बुराशयः ॥ १२॥ वाङ्सया 
घृहासूस्तस्मा्वष्ठं चक्न्रसमन्वितस्‌। सूर्यो वामश्चोत्रविन्दुः संयुताष्टतृतीयकः ॥ १३॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । विच्चे नवाणेको5णे: स्यान्महदानन्ददायकः 





४२८ न्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 

॥ १४ ॥ हत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसूर्यसमप्रभास्‌ । पाझाछ्कुझधरां सौस्यां वरदाः 
भयहस्तकास्‌ । त्रिनेत्रां रक्तत्रसनां भक्तकामदुघां भजे ॥ १५॥ नमामि त्वामहं 
देदीं महाभयविनादिनीस्‌। महादुराग्ररामनीं महाकारुण्यरूपिणीस्‌ ॥ १६॥ यस्याः 
स्वरूपं ब्रह्मादयों न जानन्ति तस्मादुच्यते5ज्रेया । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुः 
च्यरतेऽनन्ता । यस्या ग्रहणं नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽछक्ष्णा । यस्या जननं 
नोपळभ्यते तस्मादुश्यतेऽजा। एकेत्र सवंत्र वतते तस्मादुच्यत एका। एके 


विश्वरूपिणी तस्मादुच्यते नेका । अत पुवोच्यतेऽन्ञेयानन्तालक्ष्याजेका नेकेति । 


मन्त्राणां मातृका देवी इव्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां चिन्मयातीता शून्यानां 


झुन्यसाक्षिणी ॥ १७ ॥ यस्याः 'परतरं नास्ति सैषा दुर्गा अकीतिता । दुर्गात्सन्त्रायते' 


यरमाद्देवी दुर्गेति कथ्यते ॥ १८ ॥ प्रपद्ये शरणं देवीं दुंदुगे दुरितं हर ॥ 
तां दुगा दुर्गमा देवीं दुराचारविघातिनीस्‌। नमामि भवभीतोऽहं संसारा 
गंवतारिणीस्‌ ॥ १९॥ इदमथर्वशीर्षं योऽधीते स॒पञ्चाथवंशीपंजपफलमवासोति । 
इदमथर्वशीर्षं ज्ञात्वा योऽचा स्थापयति। शतलक्षं प्रजध्वापि सोऽर्चासिद्धि च 
विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्रयोविधिः स्टुतः॥ '२०॥ दवारं परेद्यस्तु सद्यः 
-पापेः प्रसुच्यते । महाडुगाणि तरति महादेव्याः प्रसादतः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो 
रात्रिकृतं पापं नाइयति । साग्रमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति। तत्साय॑ प्रातः 
अंयु्जानः पापोऽपापो भवति । निशीथे तुरीयसन्ध्यायां जप्त्वा वाक्सिद्धिभे वति । 


नूतनप्रतिमायां जप्त्वा देवतासान्निध्यं भवति। ग्राणग्रतिष्ठायां जप्त्वा प्राणाना 


प्रतिष्ठा भवति । भौमाश्चित्यां महादेवीसन्निधौ जप्त्वा महास्रत्युं तरति। य एवं वेदेः 
स्युपनिषत्‌॥ ॐ भद्रङ्कणंभिरिति झान्तिः ॥ (क 
| | इति थ्रीदेव्युपनिषत्‌ ॥ 





त्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५॥ .. 


= 3» वाङ्भे मनसीति झान्तिः॥ 
3» तिस्रः पुरखिपथा विश्वचषंणा अत्रा कथा. अभ्राः सन्निविष्टाः । अधिष्ठायनां 


अजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥ १ ॥ नवयोनीर्नवचक्राणि दधिरे नवेव. 


योगा नव योरिन्यश्च । नवानां चक्रा अधिनाथा स्योना नव भद्रा नव मुद्रा 


नाम्‌ ॥ २॥ पका स आसीप्प्रथमा सा नवासीदासोनविंशादासोनब्रिंशात्‌ । 'चत्वारिर 


झादथ तिस्रः समिधा उशतीरिव मातरो मा चिझन्तु ॥ ३॥ ऊध्वंज्वळज्ज्वळन 


ज्योतिरग्रे तमो थे तिरश्चीनमजर तद्गजोऽमुत्‌ । आनन्द्नं मोदनं ज्योतिरिन्दोरेता उ वे | है 
मण्डला मण्डयन्ति॥४॥ यास्तिस्रो रेखाः-सदनानि भूखोस्तिविष्पराखियुणांखिप्रकारा'।_ 





१५१ 


कठरुंद्रोपनिषत्‌ ॥.८६॥ ४२९. 


एतन्नयं पूरकं पूरकाणां मन्त्रः प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५ ॥ मदन्तिका सानिनी मङ्गला 
च सुभागा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता । लज्जा मतिस्तुष्टिरेष्ट च पु लक्ष्मीरुमा 
ललिता लालपन्ती ॥ ६॥ इमां विज्ञाय सुधया मदन्ती परिस्नता तर्पयन्तः स्वपीठम्‌। 
नाकस्य पृष्ठं महतो वसन्ति पर धाम त्रेपुरं चात्रिशन्ति ॥ ७ ॥ कामो योनिः कामकलाः 
वञ्रपाणिगुहाहसा मातरिश्वाञ्रमिन्द्रः । पुनगुहा सकला मायया च पुरूच्येषा विश्वमा 
तादावद्या॥ 4॥ षष्ठं सप्तममथ वह्वसारथिमस्या सूळत्रिकमादेरायन्तः। कथ्यं 
कचि कल्पक काममीशं तुष्दुबांसो अस्रतस्त्ं भजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं इन्त्रीमुखँ विश्वमात 


रवे रेखा स्वरमध्यं तदेषा । बृहत्तिथिदेश पञ्च च नित्या सषोडशीकं पुरमध्यं बिभति 


॥ १० ॥ यत्रा मण्डलाद्वा स्तनाबम्बमेकं सुखं चाधस्नीण गुहासदनानि। कामी कलां 
कासरूपां चिकिस्वा नरो जायते कामरूपश्च कामः ॥ ११ ॥ परिस्रतं झषमाजं फलं च 
भक्तानि योनीः सुपरिष्कृताश्व । निवेदयन्देवताये महत्यै स्वात्मीङृते सुकृते सिद्धि 
मेति॥ १२ ॥ सण्येव सितया ' विश्वचषोणः पाशेनेव प्रतिबक्षात्यमीकाम्‌ । इपुसि 
पञ्चरि.घचुषा च चिध्यत्यादिङिक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ १३ ॥ भगः इक्तिभंगचान्कास 
डा उभा दाताराविह सौभगानाम्‌। समप्रधानौ समसर्वौ समोजौ तयोः शक्तिरजरा 
चिश्वयोन्तिः ॥ १४ ॥ परिंस्रता हविषा भावितेन प्रसङ्गोचे गलिते वेमनस्कः । शव 
सस्य जगतो विधाता धता हतां विश्वरूपस्वमेति ॥ १५॥ इयं महोपनिषतन्ञपुर्‍्या 
यामक्षयं परमो गीमिरीहे । एषग्यंज्चः परमेतञ्च सामायमथवंयमन्या च विद्या ॥ १६॥ 
४ हीं ३० हवीसित्युपनिषत्‌॥ ३० वाङ्मे मनसीति शान्ति: ॥ 
इतिं श्रीत्रिपुंरोपनिषत्‌ ॥ 


कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 


ट ३ सह नाववस्विति शान्ति: ॥ 
हरिः 3० ॥ देवा ह वे भगवन्तमत्रवज्नधीह भगवर्ग्रह्मचिद्याम्‌। स प्रजापतिर- 
अवी त्सरिखान्केरान्निष्कृष्य विस्‌ज्य यज्ञोपवीतं निष्कृष्य पुत्रं इचा त्वं ब्रह्मा त्वं 
यज्ञस्स्वं वषट्कारस्त्वमोङ्कारस्त्वं स्त्राहा त्वं स्वधा त्वं घाता सवं विधाता त्वं प्रतिष्ठाः 
ऽसीति वदेत्‌ । अथ पुत्रो चदत्यहं ब्रह्माहं यज्ञोऽहं वषद्कारोऽहमोङ्कारोऽहं स्वाहाहं 
स्वघाहं धाताहं विधाताहं त्वंष्टाहं प्रतिष्ठास्मीति । तान्येतान्यनुब्रजज्नाश्चमापातयेत्‌। 


न्यदश्रुमापातयेरप्रजां विच्छिन्द्यात्‌ प्रदक्षिणमाबृस्येतच्चेतच्चानवेक्षसाणाः प्रत्यायन्ति। 


स स्चेग्या: सवति ब्रह्मचारी वेदमंधीत्यं वेदोक्ता चरितब्रह्मचर्या दारानाहृत्य पुन्नाजुत्पाद 


' तानचुपाधि भिर्वितस्येष्टववां च शक्तितो यज्ञौः । तस्य सन्न्यासं गुरुभिरनुज्ञातस्य बान्ध 
चेस? सोऽरण्यं परेत्य ठ्वादशरान्ने -पयसाभिहोत्रः जुहुयात्‌। द्वादशरान्नेः पयो सक्षा 





“४३० कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६॥ 

स्यात्‌ । द्वादशरात्रस्यान्ते अग्ग्रे वेश्वानराय प्रजापतये च प्राजापत्यं चर्‌ ` चेष्णचं 
त्रिकृपालमशि संस्थितानि पूर्वाणि दार्पात्राण्यञ्ञौ जुहुयात्‌ । झूण्सयान्यप्सु जुहुयात्‌ । 
तेजसानि गुरवे दद्यात्‌ । मा त्वं मामपहाय परागाः नाइँ त्वामपहाय परागामिति । 
गाईपत्य्रदक्षिणाग्न्याहवनीयेप्त्ररणिदेशाद्धस्ममुष्टि पिबेदित्येके । सरिखान्केशाक्निष्कृष्य 
चिसृज्य यज्ञोपचीतं भूःस्ताहेत्यप्सु जुहुयात्‌ । अत ऊध्वंसनशनसपां अवेशमस प्रित्रवेशं 
वीराध्वानं महाप्रस्थानं वृद्धाश्रम वा गच्छेत्‌ । पयसा यं प्राक्षीयारसोऽस्य सायंहोमः । 
यत्प्रातः सोऽयं प्रातः । यदह तदर्शनम््‌ । यस्पौणेमास्ये तत्पौर्णसास्यस्‌ । यद्वसन्ते 
केराञ्मश्लोमनखानि वापयेर्सोऽस्याञ्चिष्टोमः। सन्न्यस्याझि न पुनरावतंयेन्सत्युजं 
यमावहमित्यध्यात्मसन्त्रान्पठेत्‌ । स्वस्ति सर्वेजीवेभ्य इत्युक्त्वात्मानसनन्यं ध्यायन्‌ 
तदध्वेबाहुर्विमुक्तमार्गा भवेत्‌ । अनिकेतश्चरेत्‌ । भिक्षाशी यत्किञ्चिन्नाद्यात्‌। 
चैकं न धाचयेजन्तुसंरक्षणाथ चषेचजेमिति। तदपि छोका भवन्ति । कुण्डिकां 
चमसं हिक्यं त्रिविष्टपमुपानहौ । झीतोपघातिनीं कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥ १॥ 
पचित्नं खानशाटी च उत्तरासङ्गमेच च । यज्ञोपवीत वेदांश्च सव तद्वजयेद्यतिः ॥ २॥ 
स्नानं पानं तथा शौचमञ्चिः पूताभिराचरेत्‌ । नदीपुलिनशायी स्याहेवागारेपु वा 
स्वपेत्‌ ॥ ३॥ नात्यथ सुखदुःखाभ्यां रारीरसुपतापयेत्‌। स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो 
न इपेत्परान्‌॥ ४॥ ब्रह्मचर्यण सन्ति्ेदप्रमादेन मस्करी । दरानं स्परोनं केलि 
कीतेनं शुह्यभाषणम्‌॥ ५॥ सङ्कर्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिबृतिरेव च । एतन्मथुन 
सष्ाङ्गं प्रवदन्ति मनीषिणः॥ ६ ॥ विपरीतं ब्रह्मचयंमनुष्ठेयं सुसुक्षुभिः । यज्ञगद्गा 
-सकं भानं नित्यं भाति स्वतः स्फुरत्‌ ॥ ७॥ स एव जगतः साक्षी सर्चात्मा विसला- 
कृतिः । प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्ञानघनळक्षणः ॥ ८ ॥ न कर्मणा न प्रजया न चान्ये- 
नापि केनचित्‌ | ब्रह्मवेदनमात्रेण ब्रह्माम्ोत्येच मानवः ॥ ९॥ तद्विद्याविषयं ब्रह्म 
सत्यज्ञानसुखाद्वयस्‌ । संसारे. च गुहावाच्ये मायाज्ञानादिसन्ज्ञके ॥ १०॥ निहितं 
ब्रह्म यो वेद परमे व्योति सब्छिते । सोऽश्नुते सकलान्कामान्क्रमेणेव द्विजोत्तम 
4 ११॥ प्रत्यगारमानमज्ञानमायाराक्तेश्च साक्षिणम्‌ । एकं ्रह्माहमस्मीति ब्रह्मच भवति 
स्वयम्‌ ॥ १२॥ ब्रह्मभूतात्मनस्तस्मादेतस्माच्छक्तिमिश्रितात्‌ । अपञ्चीकृत आकाश 
सम्भूतो रजुसपवत्‌ ॥ १३ ॥ आकाराद्वायुसब्ज्ञस्तु स्परऽपञ्जीकृतः पुनः । वायोरझि 
स्तथा चाझेराप अद्भयो वसुन्धरा ॥ १४ ॥ तानि भूतानि सूक्ष्माणि पञ्चीङृत्येश्वरस्तदा । 
तेभ्य एव विसृष्टं तङ्म्माण्डादि शिवेन ह ॥ १५॥ ब्रह्माण्डस्योदरे देवा दानवा 
यक्षकिन्नराः | मनुष्याः पशुपक्ष्याद्यास्तत्तत्कर्मानुसारतः ॥ १६॥ अस्थि्नाय्वादिरूपोऽमं 
शरीर भाति देहिनाम्‌। योऽयमन्नमेयो ह्यात्मा भाति 'सर्वडारीरिणः ॥ १७॥ ततः 


ग्राणमयो ह्यात्मा चिभिन्नश्चान्तरः स्थितः । ततो. विज्ञान आत्मा लु ततोऽन्यश्चान्तर' | ३ न 


स्वतः ॥ १८॥ आनन्दमय आत्मा तु ततोञ्न्यश्वान्तरः स्थितः| योडयमज्ञसर्य 


है 0 
०० 
*- के 


| 
| 
। 
| 
| 





कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ <६ ॥ ४३९ 
'सोञ्यं पूर्ण: प्राणमयेन तु ॥ १९॥ मनोमयेन प्राणोऽपि तथा पूर्ण: स्वभावतः । 
तथा मनोमयो ह्यात्मा पूर्णा ज्ञानमयेन तु ॥ २०॥ आनन्देन सदा पूर्ण: सदा ज्ञानमयः 
सुखस्‌ । तथानन्द्मयश्चापि ्र्मणोऽन्येन साक्षिणा ॥ २१ ॥ सर्वान्तरेण पूर्णश्च ब्रह्म 
“नान्येन केनचित्‌ । यदिदं घह्मपुच्छाख्यं सत्यज्ञानाद्वयात्मकस्‌ ॥ २२ ॥ सारमेव रसं 
लद्ध्वा साक्षाइृही सनातनस्‌ं। सुखी भवति सर्वत्र अन्यथा सुखता कुतः ॥ २३॥ 
असत्यस्मिन्परानन्दे स्व्रात्मभूतेडखिलात्मनाम्‌ । को जीवति नरो जन्तुः को वा नित्यं 
विचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मात्सवांत्मना चित्ते भासमानो ह्यसौ नरः । आनन्दयति दुःखाढ्यं 
जीवात्मानं सदा जनः ॥ २५॥ यदा ह्येवैष एतस्मिन्नर्यत्वादिलक्षणे । निसेंदं 
परमाद्वेतं विन्दते च महायतिः ॥ २६॥ तदेवाभयमत्यन्तकल्याणं परसास्रुतस्‌ । 
सद्रूपं परमं ब्रह्म त्रिपरिच्छेदचजितस्‌ ॥ २७॥ यदा ह्येचेष एतस्मिन्नल्पमप्यन्तरं 
नरः। विज्ञानाति तदा तस्य भयं स्यान्नात्र संशयः ॥ २८॥ अस्यैचानन्द्कोशेन 
स्तम्बान्ता विष्णुपू्वका: । भवन्ति सुखिनो नित्यं तारतम्यक्रमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पद्‌ः 
विरक्तस्य श्रोत्रियस्य प्रसादिनः । स्वरूपभूत आनन्दः स्वयं भाति परे यथा ॥ ३० ॥ 
निमित्त किञ्चिदाश्रित्य खछ शब्द: प्रवतेते । यतो वाचो निवर्तन्ते निमित्तानामभा- 
चतः ॥ ३१ ॥ निर्विशेषे परानन्दे कथं शब्द: प्रवर्तते । तस्मादेतन्मनः सूक्ष्मं व्याब्रृतं 
'सवंगोचरस्‌ ॥ ३२॥ यस्माच्छोचरत्वगक्ष्यादिखादिकमेन्द्रियाणि च। व्यावृत्तानि परं 
आश न समर्थानि तानि तु ॥ ३३ ॥ त्रह्मानन्द्मदन्दरं निर्गुणं सत्यचिद्वनम्‌। विदित्वा 
स्वात्मरूपेण न बिभेति कुतश्चन ३४॥ एवं यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदेशतः । 
“स साध्वसाधुकमंभ्यां सदा न तपति प्रभुः ॥:३५ ॥ ताप्यतापकरूपेण विभातमखिलं 
जगत्‌ । प्रत्यगात्मतया भाति ज्ञानाट्रेदान्तवाक्यजात्‌ ॥ ३६॥ झुद्धमीश्वरचेतन्यं 
जीवचेतन्यमेव च । प्रमाता च प्रमाणं च प्रमेयं च फळं तथा ॥ ३७॥ इति सप्तविध॑ 
भ्रोक्तं भिद्यते व्यवहारतः । मायोपाधिविनिसुक्तं झुद्धमित्यभिधीयते ॥ ३८ ॥ साया- 
सम्बन्धतञ्चेशो जीवोऽविद्यावशस्तथा। अन्तःकरणसम्बन्धास््रमातेत्यभिधीयते॥ ३९॥ 
तथा तट्ट त्तिसम्बन्धांअमाणमिति कथ्यते । अज्ञातमपि चेतन्यं प्रमेयमिति कथ्यते॥ ४०॥ 
तथा ज्ञातं च चेतन्यं फलमित्यभिधीयते । सर्वोपाधिविनिमुक्त स्वात्मानं भावये- 
स्सुघीः ॥ ४१॥ एवं यो वेद तस्वेन ब्रह्मभूयाय कल्पते । सकवेदान्तसिद्धान्तसार 
चच्मि यया्थंतः ॥ ४२॥ स्वयं सृत्वा स्वयं भूत्वा स्वयमेवावशिष्यते ॥ इत्युपनिषत्‌॥ ` 
3» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ र 


: - ‹इति कररुद्रोपनिषत्‌॥ ` 











४३२ . आँचनोपनिषत्‌ ॥ ८७॥ 
. भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
. ॐ अब्रङ्कणभिरिति शान्तिः ॥ 


हरिः 3० ॥ आत्मानमखण्डमण्डलाकारसादृत्य सकलब्रह्माण्डमण्डरू॑स्वप्रकाश - 


ध्यायेत्‌ । ॐ श्रीगुरुः सर्वकारणभूता शक्ति: । तेन नवरन्धरूपो देहः । नवशक्तिः 
रूपं श्रोचक्रम्‌ । वाराही पितृरूपा | कुस्कुला बलिदेवता साता । पुरुषार्थाः सागराः । 
देहो नवरल्ट्रीपः । आधारनवकसुद्राः शक्तयः । स्वगादिरुसधातुभिरनेकः संयुक्ताः 
सङ्कर्पाः कएपतरचः । तेजः कल्पकोद्यानस्‌ । रसनया भाव्यमाना सघुराम्लतिक्त- 
कटुकषायलचणभेदाः षड्साः षडूतवः क्रियाशक्तिः पीटम्‌ । कुण्डलिनी ज्ञानशक्तिः 
गुहम्‌ । इच्छाशक्तिमंहात्रिपुरसुन्दरी । ज्ञाता होता ज्ञानमझिः ज्ञेयं हवः । ज्ञातृज्ञान- 
ज्ञेयानामभेद भवन श्रीचक्रपूजनम्‌॥ नियतिसहिता: श्वङ्घारादयो नव रसा अणिमा- 
दयः । कामक्रोधलो भमोहमदमात्सयंपुण्यपापमया घ्राह्मथाद्यष्ट राक्तय: । पृथिव्यप्तजो- 
चारत्राकाइश्रोत्रस्वक चक्षु जिह्वाघ्रणचाकपाणिपादपायूपस्थम नोचिकाराः षोडश झक्तयः । 
वचनादानगमनविसर्गानन्दहानोपेक्षा बुद्धयो5नङ्गकुसुमादिशक्तयोच्टौ । .अलरवुसा 
कुह्ृविश्वोदरी वरुणा हस्तिजिह्वा यशस्वत्यश्विनी गान्यारी पूषा झाङ्कनी सरस्वतीडा 
पिङ्गला सुघुञ्ना चेति चतुदेश नाडयः सर्वसङ्क्षोभिण्यादिचतुदंशारगा देवताः । 
प्राणापानव्यानोदानसमाननागकूर्मकुकलदेवदत्तघनक्षय़ा इति दश वायचः सर्वसिः 
: द्धिमरदा देन्यो बहिदंशारगा देवताः । पतद्रायुदशकसंसगोपाधिभेदेन रेचकपूरकशोष- 
कदाहकप्नावका अस्तमिति प्राणसुख्यत्वेन पञ्चविधोऽस्ति । क्षारकोदारकः क्षोभको 
मोहको जुम्भक इत्यपाळनसुख्यत््रेन पञ्चविधोऽस्ति। तेन मचुष्याणां मोहको दाहको 
भक्ष्यभोज्य लेह्य चोष्यपेयात्मकं चतुर्विधमन्नं पाचयति । एता दश चह्विकलाः 
सवज्ञत्वाचन्त्देशारगा देवताः । रीत्रोष्णसुखदुःखेच्छासत्वरजस्तमोगुणा वहित्या- 
दिइाक्तयोऽष्टौ | इव्दस्प्श रूपरसगन्धा: पञ्चतन्मात्राः पञ्च पुष्पबाणा सन इक्षु घचुः [| 
वश्यो बाणो रागः पाशः । द्वेषो5छुशः । अव्यक्तमहत्तस्वमहदहक्कार इति कामेश्वरी- 
बज्रेश्वरी-भगमालिन्योञन्तस्रिकोणांग्रगा: देवताः ।- पञ्चदशतिथिरूपेण कारस्य परिः 
णामावलोकनस्थितिः पञ्चदशनित्याः । श्रद्धानुरूपा - धीद॑वता । तयोः कामेश्वरी 
सदानन्दघना. परिपूर्ण स्वास्मेक्यरूपा देवता। सलिलमिति छोहित्यकारणं सच्चस्‌। 
कतंव्यमकतेव्यमिति भावनायुक्त उपचारः । अस्ति. नास्तीति -कतंव्यतानूपचारः। 
बाह्याभ्यन्तःकरणानां रूपग्रहणयोग्यतास्स्वित्यावाहनम्‌ । तस्य बाह्याभ्यन्तःकरणां' 


नामेकरूपविषयग्रहणमासनस्‌। रक्तञ्चङ्पदैकीकरणं पाद्यम्‌ । उज्वळदामोदानन्दा 
सनदानमध्यंस्‌ । स्वच्छं स्वतःसिद्धमित्याचसनीयम्‌ । चिच्चन्द्रमयीति सर्वाङ्गखवणं 
खानम्‌ । चिदभिस्वरूपपरमानन्दशक्तिसफुरण वरम । प्रत्येके सप्तविंरातिधा भिन्नत्वे ` 





>> 


**9.” 


रुद्ृहदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ४३३ 


नेच्छाज्ञानक्रियात्मकत्रह्मम्रन्थिमद्रसतन्तुब्रह्मनाडी बह्मसूत्रम्‌ । स्वव्यतिरिक्तवस्तुसङ्घ- 
रहितस्मरणं विभूषणम्‌ । सचित्सुखपरिपूर्णतास्मरणं गन्धः । समस्तविषयाणां मनस: 
स्थेय णानुसन्धानं कुसुमस्‌ । तेषामेव सवेदा स्वीकरणं भूपः । पवनावच्छिन्नोध्वंज्व- 
लनसच्चिदुल्काकारादेहो दीपः । समस्तयातायातवज्यं नैवेद्यस्‌ । अवस्थात्रयाणासेकी- 
करणं ताम्बूलम्‌ । मूलाधारादाव्रह्वारन्प्रपर्यन्त ब्रह्मरन्धादामूलाधारपर्यन्त॑गतागत- 
रूपेण प्रादक्षिण्यम्‌ । तुर्यावस्था नमस्कारः । देहशून्यप्रमातृतानिमजनं बलिहरणम्‌ । 
सत्यमस्ति कतव्यमकतंव्यमौदासीन्यनित्यात्मविलापनं होमः। स्वयं तत्पादुकानि- 
सजनं परिपूर्णध्यानम्‌ । एवं सुहूतंत्रयं भावनापरो जीवन्सुक्तो भवति । तस्य देवताः 
त्मेक्यसिद्धिः । चिन्तितकार्याण्यय्लेन सिद्धयन्ति। स॒ एव शिवयोगीति कथ्यते । 
कादिहादिमतोक्तेन भावना प्रतिपादिता । जीवन्सुक्तो भवति । य एवं वेद । इत्युप- 
निषत्‌ ॥ ॐ भद्गकूणंभिरिति शास्तिः ॥ 


इत्यथवंणवेदे भावनोपनिषत्‌ ॥ 


रुद्रहदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः 3० ॥ हृदयं कुण्डली अस्मरुद्राक्षगणदरांनम्‌। तारसारं महावाक्यं पञ्चः 
जह्माझिहोत्रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रणस्य शिरसा पादौ झुको व्यासमुवाच ह । को देवः सवंवेदेषु 
कस्मिन्देवाश्च सवेशः ॥ २-॥ कस्य शुश्रषणान्नित्यं प्रीता देवा भवन्ति भे। तस्य 
तद्वचनं श्रुत्वा प्रत्युवाच पिता झुकम्‌॥ ३ ॥ सवंदेवात्मको रुद्रः सर्वे देवाः शिवा- 
त्मकाः। रुद्रस्य दक्षिणे पाश्च रवित्रेह्मा त्रयोऽसयः ॥ ४ ॥ चामपाश्चै उसा देवी विष्णुः 
सोमोऽपि ते त्रयः । या उमा सा स्वयं विष्णुर्यो विष्णुः स हि चन्द्रमाः॥ ५॥ ये 
नमस्यन्ति गोचिन्दं ते नमस्यन्ति शङ्करम्‌। येऽचंयन्ति हरि भक्त्या तेऽचंयस्ति 
वृषध्वजम्‌ ॥ ६ ॥ ये द्विषन्ति विरूपाक्षं ते द्विषन्ति जनादेनस । ये 4०: रुतं नासि- 
जानन्ति ते न जानन्ति केशवस्‌ ॥ ७॥ रुद्वात्रवतेते बीजं नादेनः । 
यो रुद्रः स स्वयं ब्रह्मा यो ब्रह्मा स हुताशनः ॥ ८ ॥ ब्रह्मविष्णुमयो रुद्र अझीषोमा- 
स्मकं जगत्‌ । पुंछिङ्गे सवंमीशानं ख्रीलिङ्गं भगवत्युमा ॥ ९॥ उमारुदात्मिकाः सर्वा: 
अजाः स्थावरजङ्गमाः । व्यक्त सवेमुमारूपमव्यक्त तु महेश्वरस्‌ ॥ १० ॥ 'उसाइङ्कर- 
योगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तस्मे नमस्कारं कुर्याञ्चाक्तससन्वितः ॥ ११॥' 
आत्मानं परमात्मानमन्तरात्मानमेव च । ज्ञात्वा त्रिविधमात्मानं परसास्मानसाश्रयेत्‌ ॥ 


॥ १२॥ अन्तरात्मा भवेद्रह्या परमात्मा महेश्वरः । सर्वेषासेव भूतानां विष्णुरात्मा 


सनातनः ॥ १३॥ अस्य त्रैलोक्यन्रक्षस्य भूमौ विटपशाखिनः। अग्नं मध्यं तथा सूरं 


२८ 








४३४ रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
विष्णुब्रह्ममहेश्वरा: ॥ १४ ॥ कार्य विष्णु: क्रिया ब्रह्मा कारणं तु महेश्वरः । प्रयोजनाथं 
रुद्रेण मूर्ति रेका न्रिघा स्थिता ॥१५॥ धर्मा रुद्रो जगद्रिष्णुः सर्वेज्ञानं पितामहः । श्री" 
दव रुद रुद्रेति यस्तं बूयाद्विचक्षणः ॥ १६ ॥ कीतंनारपवेदेवस्य सर्वपापेः प्रसुच्यते । 
रुद्रो नर उमा नारी तस्मै तस्ये नमो नमः ॥ १७ ॥ रुद्गो ब्रह्मा उसा वाणी तस्मे तस्ये 
नमो नमः । रुद्रो विष्णुरुमा लक्ष्मीस्तस्मै तस्ये नमो नसः ॥ १८॥ रुद्रः सूर्यं उमा छाया 
तस्मै तस्यै नमो नमः । रुद्रः सोम उमा तारा तस्मे तस्ये नमो नमः ॥ १९॥ रुद्रो 
दिवा उमा रात्रिस्तस्मै तस्ये नमो नमः । रुद्रो यज्ञ उमा वेदिस्तस्तै तस्मै नमो नमः 
॥ २० ॥ रुद्रो वहिरुमा स्वाहा तस्मै तस्यै नमो नमः । रुद्रो वेद उमा शास्त्र तस्मै 
तस्ये नमो नमः ॥२१॥ रुद्रो वृक्ष उमा वली तस्मे तस्ये नमो नमः । रुद्रो गन्ध उमा 
पुष्पं तस्मे तस्यै नमो नमः ॥ २२ ॥ रुद्रोऽर्र अक्षरः सोमा तस्मे तस्ये नमो नमः। 
र्द्रो खिङ्गसुमा पीठं तस्मै तस्यै नमो नमः ॥२३॥ सबेदेवास्मकं रुद्रं नमस्कुर्यातणुथक्‌ः 
' पृथक्‌ । एभिमेन्त्रपदैरेच नमस्यामीरपावंतीस्‌॥ २४ ॥ यत्र यत्र भवेत्साधेमिमं मन्त्र 
सुदीरयेत्‌ । ब्रह्महा जलमध्ये तु सबेपपिः प्रसुच्यते ॥ २५॥ सवांधिष्टानमद्रन्डं परं 
ब्रह्म सनातनम्‌ । सच्चिदानन्दरूपं तदवाडानसगोचरम्‌ ॥ २६॥ तस्मिन्सुविदिते 
सव विज्ञातं स्यादिदं छुक । तदात्मकस्वातसत्रेस्य तस्माद्भिन्नं नहि क्रचित्‌ ॥ २७ ॥ 
द्वे विद्ये वेदितव्ये हि परा चेवापरा च ते । तत्रापरा तु विद्येषा ऋग्वेरों यजुरेव च 
॥ २८ ॥ सामवेइस्तथाथववेदः शिक्षा सुनीश्वर। कह्पो व्याकरणं चेव निरुक्तं छन्द 
एव च ॥ २९ ॥ ज्योतिषं च यथा नात्मविषया अपि बुद्धयः । अथवा परमा विद्या 
ययात्मा परमाक्षरम्‌ ॥ ३०॥ यत्तबुद्रेश्यमग्राह्ममगोन्रं रूपवजितस्‌। अचक्षुःश्रोत्नः 
मत्यर्थ तदपाणिपदं तथा ॥ ३१ ॥ नित्यं विभु सर्वगतं सुसूक्ष्म॑ च तदभ्ययमू । 
तद्भतयोनिं पश्यन्ति धीरा आत्मानमात्मनि ॥ ३२॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यस्य 
ज्ञानमयं तपः। तस्माइत्रान्नरूपेण जायते जगदावलिः ॥ ३३ ॥ सत्यवद्भाति तरसं 
रजुसरपवदास्थितम्‌ । तदेतदक्षरं सत्यं तद्विज्ञाय चिसुच्यते ॥ ३४॥ ज्ञानेनेव हिं 
संसारविनाशो नेव कमंणा । श्रोत्रियं ्र्मनिष्ठं स्वगुरं गच्छेद्यथाविधि ॥ ३५॥ गुरु” 
स्तस्मै परां विद्यां दद्यादूब्रह्मत्मबोधिनीस्‌। गुह/यां निहितं साक्षादक्षरं वेदर चेन्नरः 
॥ ३६॥ छित्त्वाडविद्यामहाग्रन्थि शिव॑ गच्छेत्सनातनस्‌ । तदेतदस्रतं सत्यं तद्वोडव्यं 
सुसुक्षभिः॥ ३७ ॥ धनुस्तारं शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं 
झरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ लक्ष्यं सवंगतं चेव शरः सवंगतो मुखः । वेद्धा सर्वगतं 
श्रव शिवलक्ष्यं न संशयः ॥ ३९॥ न तत्र चन्द्राकत्रपुः प्रका राते न चान्ति 


वाताः सकला देवताश्च । स एष देवः कृतभावभूतः स्वयं विशुद्धो विरजः प्रका. | ज्य | 
दाते ॥ ४० ॥ द्वौ सुपणों शर्रीरे3स्मिज्ञीवेशास्यों सह स्थितौ । तयोजींवः फलं सरदे 
कमणो न महेश्वरः ॥ ४१ ॥ केवलं साक्षिरूपेण विना भोगं महेश्वरः । प्रकाशते स्वयं श्र 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४३५ 
सेदः कल्पितो मायया तयो: ॥ ४२ ॥ घटाकाशमठाकाशौ यथाकादाप्रभेदतः । कल्पितौ 
परमौ जीवशिवरूपेण कल्पितो ॥ ४३ ॥ तत्त्वतश्व शिवः साक्षाचिजीवश्व स्वतः सदा । 
चिच्चिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना चित्त्वहानितः ॥ ४४ ॥ चितश्रेन्न चिदाकारा भिद्यते 
जडरूपतः। भिद्यते चेजडो भेदश्चिदेका सवदा खलु ॥ ४५ ॥ तर्कतश्च प्रमाणाच्च 
चिदेकत्वव्यवस्थितेः । चिदेकत्वपरिज्ञाने न शोचति न मुझति ॥ ४६॥ अद्वैतं 
परमानन्दं शिवं याति तु केवलम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः सत्यचिद्वनम्‌। 
अहमस्मीति निश्चित्य चीतशोको भचेन्सुनिः ॥ ४८॥ स्त्रडारीरे स्वयं ज्योतिःस्वरूपं 
सवेसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे माययावृता: ॥ ४९॥ एवं रूपपरिज्ञानं 
यस्यास्ति परयोगिनः । कुत्रचिद्रमनं नास्ति तस्य पूणेस्वरूपिणः॥ ५०॥ आकाशमसेक॑ 
सम्पूणं कुत्रचिन्नैव गच्छति। तद्वत्स्वात्मपरिज्ञानी कुत्रचिन्नैव गच्छति ॥ ५१॥ स 
यो ह चे तत्परमं ब्रह्म यो वेद वै सुनिः। ब्रह्मेव भवति स्वस्थः सच्चिदानन्दाः 
तुकः ॥ ५२ ॥ 3» सह नावचस्विति शान्ति: ॥ 

इति रुदर हृदयोपनिषत्‌॥ 


योगङुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 
३ सह नाववत्विति शान्तिः॥ | 

हरिः ॐ ॥ हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः । तयोर्विनष्ट एकस्सिस्त- 
्द्वाचपि विनञ्यतः ॥ १ ॥ तयोरादो समीरस्य जयं कुर्यान्नरः सदा । मिताहारश्चासनं 
च. झक्तिचारुस्तृतीयकः ॥ २ ॥ एतेषां लक्षणं वक्ष्ये णु गौतम साद्रस्‌। सुस्तरिग्ध- 
मघुराहारश्रतुर्था शविवर्जितः ॥ ३॥ अुज्यते शिवसम्पीत्ये मिताहारः स उच्यते । 
आसनं द्विविधं प्रोक्तं पन्च वज्रासनं तथा ॥ ४॥ ऊर्वोरुपरि चेत्ते उभे पादः 
तले यथा । पझासनं भवेदेतत्सवंपापप्रणारनस्‌ ॥७॥ वासाङध्रिमूलकन्दाधो 
झ्न्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समग्रीवशिरःकायो वञ्जासनसितीरितस्‌ ॥ ६॥ 
कुण्डल्येच भवेच्छक्तिस्तां तु सञ्चाढयेद्‌ बुधः । स्वस्थानादा्चुवोसध्यं शक्तिचालनसु- 
चयते ॥ ७ ॥ तत्साधने दयं सुख्यं सरस्वत्यास्तु चालनस्‌ । प्राणरोघमथाभ्यासाइञ्ची 
कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥ 4॥ तयोरादौ सरस्वत्याश्रालनं कथयामि ते। अरुन्धत्येव 
कथिता पुराविद्भिः सरस्वती ॥ ९॥ यस्याः सञ्चालनेनैव स्वयं चरति कुण्डली । 
इडायां वहति प्राणे बढवा झासनं इढस्‌ ॥ १०॥ द्वादगाडुलदेव्यं च अम्बरं 
चतुरङ्गम्‌ । विस्तीये तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ११॥ अङ्ुष्ठतजेनीम्यां 
तु हस्ताभ्यां घारयेद्दृढस्‌। स्वशक्त्या चालयेद्वासे दक्षिणेन पुनः पुनः ॥ १२॥ 
सुहतंद्वयपयन्तं निभेयाच्चाल्येत्सुधीः । उध्वंसाकषयेत्किञ्जित्सुषुञ्नां कुण्डलीग- 








४३६ 'योगकुण्डल्यु पनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 


तास्‌ ॥ १३ ॥ तेन कुण्डलिनी तस्याः सुपुम्नाया सुखं त्रजेत्‌ । जहाति तस्मास्राणोऽयं 
सुपुम्नां त्रजति स्वतः ॥ १४ ॥ तुन्दे तु ताणं कुर्याच्च कण्ठसङ्कोचने कृते । सरस्वत्या- 
श्वाळनेन वक्षसश्चोर्ध्वगो मरुत्‌॥ १५॥ सूर्यण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्तु चालने । 
कण्ठसझ्लोचनं कृत्वा वक्षसश्चोध्वगो मरुत्‌॥ १६ ॥ तस्मात्सज्ञाल्येज्ञित्यं शब्दगर्भा' 
सरस्वतीस्‌ । तस्याः सञ्चाळनेनेच योगी रोगी: प्रसुच्यते ॥ १७ ॥ गुल्मं जलोदरः 
सीहा ये चान्ये तुन्दमध्यगाः । सर्वे ठु शक्तिचालेन रोगा नश्यन्ति निश्चयस्‌ ॥ १८ ॥ 
प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्च देहगो वायुरायामः कुम्भकः 
स्टृतः॥ १९॥ स एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केवलस्तथा । यावत्केवलसिद्धिः 
स्यात्तात्रतसहितमभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ सूर्योज्ञायी शीतली च भरत्री चेच चतुर्थिका। 
भेदैरेव समं कुम्भो यः स्यात्सहितकुमभकः ॥ २१ ॥ पवित्रे निजेने देशे शर्करादिवि- 
-चजिते । घनुः्रमाणपयन्ते शीताभिजलवजिते ॥ २२ ॥ पवित्रे नात्युञ्चनीचे ह्यासने 
सुखदे सुखे । बद्धप्मासनं कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३॥ दक्षनाडःया समाळृष्य 
बहिष्ठं पवनं शनेः । यथेष्टं पुरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४॥ कपालशोधने वापि 
रेचयेत्पवनं झानेः। चतुष्कं वातदोषं तु कृमिदोषं निहन्ति च ॥ २५॥ पुनःपुनरिदं 
कायं सूय भेद्सुदाहृतम्‌ । सुखं संयम्य नाडिभ्यामाकृष्य पवनं शनैः ॥ २६॥ यथा 
लगति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । पु्ंवत्कुम्भयेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७॥ 
शीर्षोदितानलहरं गलरलेष्महरं परम्‌ । सवेरोगहर पुण्यं देहानलविवर्धनम्‌ ॥ २८॥ 
नाडीजलोद्रं धातुगतदोषविनाइनम्‌ । गच्छतस्तिष्ठतः कारयंसुजायाख्यं तु कुम्भः 
कस्‌ ॥ २९॥ जिह्वया वायुमाकृष्य पूवंचस्कुम्भकादूनु । इनेस्तु प्राणरन्प्राभ्यां 
रेचयेदनिल सुधीः ॥ ३० ॥ गुल्मञ्जीहादिकान्दोषान्क्षयं पित्तं ज्वरं तृषाम्‌ । विषाणि 
झीतली नाम कुम्भकोऽग्रं निहन्ति च ॥ ३१॥ ततः पासनं बद्धवा समग्रीवोदरः 
सुधी: । सुखं संयम्य यलेन प्राणं ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा लगति कण्ठात्तु कपाले 
सस्वनं ततः । वेगेन पूरयेत्‌ किज्निद्धत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ३३ ॥ पुनविरेचयेत्तद्वत्पूरयेच्च 
पुनः पुनः । यथव लोहकाराणां भरत्रा वेगेन चाल्यते॥ ३४ ॥ तर्थेच स्वरारीरस्थं 
चालयेत्पवनं झनेः। यथा श्रमो भवेद्देहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ३५॥ यथोदरं 
भवेत्पूण पवनेन तथा लघु । धारयन्नासिकामध्यं तर्जनीभ्यां विना इढम्‌ ॥ ३६॥ 
कुम्भकं पू्वस्कृत्वा रेचयेदिडयानिलम्‌। कण्ठोर्थितानल हरं शरीरापिविवर्ध नम्‌ ॥ ३७॥ 
कुण्डळीबोधकं पुण्यं पापघ्नं झुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीसुखान्तस्थकफाद्यगल' 


नाशनम्‌ ॥ ३८ ॥ गुणन्रयसमुद्धतग्रन्थिन्ननविभेदकम्‌ । विशेषेणेच कतंव्यं भखारूय _ । 
कुम्भक स्विदुम्‌ ॥ ३९॥ चतुर्णामपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । बन्धन्रयमिर्द _ 
कार्य योगिभिर्वीतकदमषेः ॥ ४०॥ प्रथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयणाभिघः ब = 
जालन्धरस्तृतीयस्तु तेषा लक्षणसुच्यते ॥ ४१ ॥ अधोगतिमपान चे ऊध्वंगं कुर्ते . 





शन 


योगकुण्डढ्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ _ ४३७ 


चलात्‌ । आङुञ्चनेन तं प्राहुसूलबन्धोऽयसुच्यते ॥ ४२ ॥ अपाने चोध्वंगे याते सम्प्राप्ते 
वह्निमण्डले । ततोऽनळङिखा दीघां वर्धते वायुनाहता ॥ ४३॥ ततो यातौ वहयमानी | 
प्राणसुष्णस्वरूपकम्‌ । तेनात्यन्तप्रदीत्तेन उवलनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन कुण्डलिनी 
सुप्ता सन्तसा सम्प्रबुध्यते । दण्डाहतभुजङ्गीव निःश्वस्य ऋजुतां ्रजेत्‌॥ ४५ ॥ बिलप्र- 
चेरातो यत्र ब्रह्मनाझथन्तरं ब्रजेत्‌ । तस्मान्निप्य्रं मूलबन्धः कर्तव्यो योगिसिः 
सदा ॥ ४६॥ ` कुम्भकान्ते रेचकादौ कतंन्यस्तूङ्डियाणक्ः ।. चन्धो येन सुपुम्नायाँ 
'प्राणस्तृङ्डीयते यत: ॥ ४७॥ तस्मादुड्ीयणाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः । सति 
वज्रासने पात्रौ कराभ्यां घारयेद्दृढम्‌ ॥ ४८ ॥ गुरफदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ | 
"पश्चिमं ताणसुदरे घारयेद्धदये गले ॥ ४९ ॥ शनैः झनेयदा प्राणस्तुन्द सन्धि निगच्छति 
तुन्ददोषं विनिर्धूय कतेव्यं सततं राने: ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कतंब्यो बन्धो जालन्ध- 
राभिधः । कण्ठसङ्घोचरूपोऽसौ चायुमागनिरोधकः ॥ ५१ ॥ अधस्तात्कुञ्चनेनाञ्ु कण्ठः 
सङ्घो चने कृते । मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२ ॥ पूर्वोक्तेन क्रमेणैव 
सम्यगासनमास्थितः । चालन तु सरस्वत्याः कृत्वा प्राणं निरोधयेत्‌॥ ५३ ॥ प्रथसे 
दिवसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । प्रत्येक दशसङख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ 
विशत्यलं तृतीयेऽह्नि पञ्चवृद्धया दिने दिने । कतंव्यः कुम्भको नित्यं बन्धत्रयसस- 
न्वितः॥ ५५॥ दिवा सुसिर्निशायां तु जागरादतिमेधुनात्‌ । बहुसङक्रमणं नित्यं 
रोधान्सूत्रपुरीषयोः ॥ ५६ ॥ विषमाइनदोषाच्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । झाघ्रसुरपद्यते 
रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७॥ योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति कथ्यते । 
ततोऽभ्यासं स्यजेदेवं प्रथमं विश्लमुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीयं संरायाख्यं च तृतीयं च 
म्रमत्तता । आरस्याख्यं चतुर्थ च निद्रारूपं तु पन्चमस्‌ ॥ ५९॥ षष्टं तु विरतिञ्जान्तिः 
सप्तमं परिकीर्तितम्‌ | विषमं चाष्टमं चेव अनाख्यं नवमं स्मृतम्‌ ॥ ६० ॥ अलब्धियोग- 
तस्तस्य दरासं प्रोच्यते बुधेः । इत्येतद्विध्वदराक विचारेण त्यजेदुधः ॥ ६१॥ ग्राणभ्या- 
सस्ततः कार्यो नित्यं सत्वस्था घिया । सुपुन्ना लीयते चित्तं तथा चायुः प्रधावति 
॥ ६२ ॥ आुष्के मरे तु योगी च स्याद्रतिश्चलिता ततः । अधोगतिसपानं चै ऊध्वर 
कुरुते बलात्‌ ॥ ६३ ॥ आङुञ्जनेन तं प्राहमूलबत्धोऽयसुच्यते । अपानश्वोध्वेगो 
भूत्वा वह्निना सह गच्छति॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वहिः प्राणापानौ च सत्वरस्‌। 
मिलित्वा कुण्डलीं यांति प्रसुस्ता कुण्डलाङतिः ॥ ६५॥ तेनाभिना च सन्तप्ता पचनेनैव 
"चालिता । प्रसाये स्वरारीरं तु सुषुञ्ना वदनान्तरे ॥ ६६ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो सित्त्वा 
रजोगुणससुद्भवस्‌। सुषु्ना वदने शीघ्र विद्॒ल खेच संस्फुरेत्‌ ॥ ६७॥ विष्णुग्रन्थि 
्रयात्युच्चेः सत्वरं हृदि संस्थिता । ऊध्ब गच्छति यच्चास्ते रुद्रग्रस्थि तदुञ्भवस्‌॥ ६८ ॥ 
शुचोमेध्यं तु सम्भिद्य याति झीर्ताशुमण्डलम्‌ । अनाहताख्यं यच्चक्रं दले: षोडः 
आासियुंतम्‌॥ ६९॥ तत्र शीतांशुसञ्जातं द्रवं शोषयति स्वयम्‌ । चलिते प्राणवेगेन 





४३८ _ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ | 
रक्त पित्तं रवेग्रंहात्‌ ॥ ७०॥ यातेन्दुचक्रे यत्रास्ते शुद्धरलेष्मद्रवात्मकस्‌ । तत्र सिक्त 
ग्रसत्युप्णं कथं शीतस्वभावकम्‌॥ ७१ ॥ तथेव रभसा शु चन्द्ररूपं हि तप्यते । ऊध्वं 
प्रवहति क्षुव्धा तदैवं अमतेतरास्‌ ॥ ७२॥ तस्यास्वादवशाचित्तं बहिष्ठ विषयेपु 
यत्‌ । तदेव परमं सुक्‍त्वा स्वस्थः स्वात्मरतो युवा ॥ ७३ ॥ प्रकृत्यष्टकरूपं च स्थानं 
गच्छति कुण्डली । क्रोडीकृत्य शिव याति क्रोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४ ॥ इत्यघोध्वेरज: 
शुक्ल शिवे तदचु मारुतः। आणापानों समौ याति सदा जातो तथेव च ॥ ७५॥ 
भूतेऽल्पे चाप्यनल्पे वा वाचंके स्वतिबधते । घावयत्यखिला वाता अभिमूषाहिरण्यवत्‌ 
॥ ७६ ॥ आधिभौतिकदेहं तु आधिदैविकविग्रहे । देहोऽतिविमलं याति चातिवाहिः 
कतामियात्‌॥ ७७ ॥ जाङयभात्रविनिर्सुक्तममलं चिन्मयास्मकम्‌ । तस्यातिवाहिकं 
सुख्यं स्वेषां तु मदात्मकस्‌ ॥ ७८ ॥ जायाभावविनिसुक्तिः कालरूपस्य विश्रमः । 
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इति तं स्वस्वरूपा हि मती रञ्जुसुजङ्गवत्‌ ॥ ७९॥ सुषेवोदेति सकलं स्रषेव 
प्रविलीयते । रोप्यबुद्धिः शुक्तिकायां खरीपुंसोश्रसतो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डव्रह्माण्डः 
योरैक्यं लिङ्गसूत्रात्मनोरपि । स्वापाव्याकृतयोरेक्यं स्वप्रकाशचिदात्मनोः ॥ ८१ ॥ 
शक्ति: कुण्डलिनी नाम बिसतन्तुनिभा झुभा । सूलकन्दं फणाग्रेण दृष्ट्या कमलकन्द- 
बत्‌ ॥ ८२ ॥ सुखेन पुच्छं सङ्गरह्य त्रह्मरम्धसमन्विता । प्मासनगतः स्वस्थो गुदमा | 
कुन्द्य साधकः ॥८३॥ वायुसूध्वेगतं कुवेन्कुम्भकाविष्टमानसः वाय्वाघात- 
वशादपिः स्वाघिष्ठानगतो उवलन्‌ ॥ ८४॥ ज्वलनाघातपवनाधातरुन्निद्वितो- 
३हिराट्‌। ब्रह्मग्रन्थि ततो भिस्वा विष्णुग्रन्थि भिनत्त्यतः ॥ ८५ ॥ रुद्रग्रन्थि च भिस्वेव 
कमलानि भिनत्ति षट्‌ । सहस्रकमले शक्ति: शिवेन सह मोदते ॥ ८६ ॥ सैवावस्था 
परा ज्ञेया सैव निवृंतिकारिणी ॥ इति प्रथमो$ध्यायं: ॥ १॥ 
अथाहं सम्प्रवक्ष्यामि विद्या खेचरिसन्ज्ञिकास्‌ । यथा विज्ञानवानस्या लोके5स्मिः 
ज्ञजरो5मर: ॥ १ ॥ स्त्युग्याधिजराग्रस्तो द्ट्वा विद्यामिमां सुने । बुद्धि दढतरां कृत्वा 
खेचरी तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जराद्त्युगादघो यः खेचरी वेत्ति भूतले। अन्थतश्चार्थेतश्वेव 
तद्भ्यासप्रयोगत: ॥ ३॥ तं झुने सर्वेभावेन गुरु मत्वा समाश्रयेत्‌ । दुलेभा खेचरी 
विद्या तदभ्यासोऽपि दुलभः ॥४॥ अभ्यासं मेलनं चेव युगपन्नेव सिध्यति । अभ्यासः 
मात्रनिरता न बिन्दुन्ते ह मेलनम्‌ ॥ ५॥ अभ्यासं लभते बह्मक्षन्मजन्मान्तरे 
क्वचित्‌ । मेलनं तत्तु जन्मनां झातान्तेऽपि न लभ्यते ॥ ६॥ अभ्यासं बहुजन्मान्ते र 
कृत्वा तद्धावसाधितस्‌ । मेळनं लभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे क्वचित्‌ ॥७॥ यदा तु 
मेलनं योगी ळभते गुरुवक्त्रतः । तदा तत्सिद्धिमाप्नोति यदुक्ता शासत्रसंततो ॥ ८ 
अन्थतश्चाथंतश्चंव मेलनं लभते यदा । तदा शिवत्वमाझोति निर्मुक्तः सव॑संसुतेः ॥९॥ j 
दाख विनापि सस्बोढुः गुरवोऽपि न शक्नुयुः । तस्मात्सुदुछ भतरं लभ्यं शास्रमिद ; 
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सुने ॥ १० ॥ यावन्न लभ्यते शार्त्रं तावद्वाँ परयटेद्यतिः । यदा संलभ्यते शाख्रे तदा 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४३९ 
सिद्धिः करे स्थिता ॥ ११ ॥ न झास्रेण चिना सिद्धिहंशा चेव जगन्नये। तस्मान्मेळः 
नदातार झाख्रदातारमच्युतम्‌॥ १२ ॥ तदमभ्यासप्रदातार शिव मत्वा समाश्रयेत्‌।- 
लब्ध्वा झाख्रमिद्‌ं मह्यसन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३॥ तस्मात्सवेप्रयत्लेंन गोपनीय 
विजानता । यन्नास्ते च गुसुबंह्न्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ तत्र गत्वा च तेनोक्तविद्यां 
सङ्गृह्य खेचरीम्‌ । तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कुर्यादादाचतन्द्रितः॥ १५ ॥ अनया विद्यया 
योगी खेचरीसिद्धिभाग्भवेत्‌। खेचयां खेचरीं युअन्खेचरीबीजपूरया ॥ १६ ॥ खे चरा- 
धिपति्भूत्वा खेचरेपु सदा वसेत्‌। खेचरात्रसथं चह्विमस्बुमण्डलभूषितस्‌ ॥ १७॥ 
आख्यातं खेचरीबीजं तेन योगाः प्रसिध्यति। सोमांशनवक वर्ण प्रतिलोमेन चोद्धः 
रेत्‌ ॥ १८॥ तस्मात्व्यंशकमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । तस्माद्प्यष्टमं वर्ण विलोमेन 
परं सुने ॥ १९॥ तथा तत्परमं विद्धि तदादिरिपि पञ्चमी । इन्दोश्च बहुभिन्ने च 
कूरोऽयं परिकीतितः ॥ २० ॥ गुरूपदेशलभ्यं च सवेयोगम्रसिद्धिदम्‌। यत्तस्य देहजा 
साया विरुद्धकरणा भ्रया ॥ २१ ॥ स्वझेअपि न लभेत्तस्य नित्यं द्वादशाजप्यतः । य इमां 
पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्त्रितः ॥ २२ ॥ तस्य ्रीखेचरीसिद्धिः स्वयमेव प्रवतंते । 
नझ्यन्ति सवेविभ्षानि प्रसीदन्ति च देवताः॥ २३ ॥ वलीपलितनाङझश्च भविष्यति न 
संशयः । एवं लब्ध्वा सहाविद्यामभ्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अयथा छ्किइयते अह्मञ्न 
सिद्विः खेचरीपथे । यदभ्यासविधौ दिद्यां न भेद्यः सुधामयीम्‌ ॥ २५॥ ततः सस्मेल- 
कादौ च लब्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किञ्चित्सिद्धिभारभवेत्‌ 
॥ २६॥ यदिदं लभ्यते शास्त्र तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । ततस्तदोदितां सिद्धिमाशु तां 
लभते सुनिः ॥ २७॥ ताछुमूरं समुत्कृष्य सप्तवासरमात्मवित्‌ । स्वगुरूक्तप्रकारेण 
मल सवं विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ स्नुहिपत्रनिभं शर्त्रं सुतीक्ष्ण खिग्धनिसेलम्‌ । समादाय 
ततस्तेन रोमगान्न॑ समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ हित्वा सेन्धवपथ्याभ्यां चूणिताभ्यां प्रक्ष- 
येत्‌। पुनः ससदिने प्राप्ते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं क्रमेण षण्मासं नित्यो- 
दयुक्त समाचरेत्‌। पण्मासाद्रसनामूलं सिराबद्धं प्रणरयति ॥ ३१ ॥ अथ वागोश्वरी- 
धाम रिरो वस्रेण वेष्टयेत्‌ । शनेरुत्कष येद्योगी कालचेलाविधानवित्‌ ॥ ३२॥ पुनः 
षण्मासमात्रेण नित्यं सङघर्षणान्मुने । अमध्यावधि चाप्येति तियंक्कणेबिलावधिः 
॥ ३३॥ अधश्च चुबुकं मूलं प्रयाति क्रमचारिता। पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव 
लीलूया ॥ ३४ ॥ केझान्तमुध्व क्रमति तियंक्शाखावधिसुंने । अधस्तात्कण्उकूपान्तं 
सुनवेषे त्रयेण तु ॥ ३५॥ ब्रह्मरन्ध्रं समावृत्य तिष्ठेदेव न संशयः। तियेक्‌ चूलितलं 
याति अधः कण्ठबिलावधि ॥ ३६॥ शनेः शनैसंस्तकाञ्च सहावञ्जकपाटभित्‌। पुर्व 
बीजयुता विद्या ह्याख्याता यातिदुल भा ॥ ३७॥ तस्याः षडङ्गं कुर्वीत तया षद्स्वर- 
भिन्नया । कुयदिवं करन्यासं स्वेसिद्धयादिददेतवे ॥ ३८॥ शनैरेवं प्रकतेब्यमभ्यासं 
युगपन्नहि । युगपद्दतते यस्य शरीर विल्यं ब्रजेत्‌ ॥ ३९॥ तस्माच्छनेः शनैः कायं 








३४० योगकुण्डल्यु पनिषत्‌ ॥ <९ ॥ 
मभ्यासं झुनिपुङ्गव । यदा च बाद्यमार्गेण जिह्वा त्रह्मबिलं चजेत्‌ ॥४०॥ तदा 
अद्मार्गल ब्रह्मन्दुरभेद्यं त्रिद्शरपि | अज्लल्यग्रेण सङ्घृष्य जिह्वामात्रं निवेशयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
पुवं वर्षन्नयं कृत्वा बह्मद्वारं प्रविश्यति । बहाद्वारे प्रविष्टे तु सम्यक्ाथनसाचरेत्‌ ॥४२॥ 
मथनेन विना केचित्साधयस्ति विपश्चितः । खेचरीमन्त्रसिद्धस्य सिध्यते सथन विना 
॥ ४३ ॥ जपं च मथनं चैव कृवा शीघ्रं फलं रमेत्‌ । स्वर्णजां रौप्यजां चापि लोहजां 
चा शलाक्षिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्ध्र' दुग्धसिक्तेन तन्तुना । प्राणाज्ञिरुध्य 
हृदये सुखमासनमात्मनः ॥.४५ ॥ शाने: सुमथनं कुयाद्धमध्ये न्यस्य चक्षुषी । षण्मासं 
मथनावस्था भावेनेव ग्रजायते ॥ ४६ ॥ यथा सुपुप्तिबांछानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ ।« 
न सदा मथनं शस्तं मासे मासे समा वरेत्‌ ॥ ४७॥ सदा रसनया योगी मार्ग न 
परिसङ्क्रमेत्‌। एवं द्वादशवर्षान्ते संसद्धिभेवति भ्रूवा॥ ४८ ॥ शारीरे सकलं विश्व 
पञ्यत्यात्मात्रिभेदतः । ब्रह्माण्डोऽयं महामार्गो राजइन्तोध्चकुण्डली ॥ ४९ ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
मेलनमजुः । हीं भं सं पं फं सं क्षम्‌। पद्चज उचाच। अमावास्या च ग्रतिपत्पौर्ण मासी 
च राङ्कर । अस्याः का वण्यते सज्ञा एतदास्याहि तस्वतः ॥ १ ॥ प्रतिपद्दिनतोञ्काळे 
अमावास्या तथेव च । पौणमास्यां स्थिरीकुर्यात्स च पन्था हि नान्यथा ॥ २॥ 
कामेन विषयाकाङक्षी विपयात्काममोहितः । द्वावेव सन्त्यजेन्नित्यं निरअनसमुपा भ्र- 
येत्‌ ॥ ३॥ अपरं सन्त्यजेत्सव यदीच्छेदात्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः 
क्तश्च सध्यगस्‌ ॥ ४ ॥ मनसा मन आलोक्य तत्त्यजेत्परमं पदम्‌ । मन एव हि 
बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ ॥ ५॥ मनसोत्पद्यते बिन्दुयंथा क्षीरं घृतात्मकम्‌ । 
न च बन्धनसध्यस्थं तह करणमानसम्‌ ॥ ६॥ चन्द्राकेमध्यमा शक्तिवत्रस्था तत्र 
बन्धनम्‌। ज्ञात्वा सुपुन्नां तद्भे कृत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥७॥ स्थित्वासो बैन्दवस्थाने 
म्राणरन्प्रे निरोधयेत्‌ । वायुं बिन्दुं समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेच च ॥ ८॥ षट्‌ चक्राणि 
परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डलम्‌। सूलाधारं स्वाघिष्टानं मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९॥ 
अनाहतं विशुद्धं च आज्ञाचक्रं च षष्ठकस्‌ । आधार गुदमित्युक्त स्त्राधिष्टानं तु ले ङ्गिकसर 
॥ १० ॥ मणिपूरं नाभिदेशं हृदयस्थमनाहतम्‌ । विद्युद्धि: कण्ठसूले च आज्ञाचक्रन्न 
मस्तकम्‌ ॥ ११॥ षद्‌ चक्राणि परिजञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डले । प्रविशेद्रायुमाङृष्य 
तथवोध्व नियोजयेत्‌ ॥ १२ ॥ एवं समभ्यसेद्रायुं स ्र्माण्डमयो भवेत्‌ । वायुं बिन्दुं 
तथा चक्रे चित्त चेव समभ्यसेत्‌॥ १३॥ समाधिमेकेन सममसत॑ यान्ति योगिनः । 
यथाझिदार्मध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथनं चिना॥ १४॥ चिना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा 
न हि । घरमध्यगतो दीपो वाझे नैव प्रकाशते ॥ १५॥ न्ने तस्मिन्घरे चेत्र दीप” 
ज्वाला च भासते । स्वकायं घटमित्युक्त यथा दीपो हि तस्पद्‌स्‌ ॥ १६॥ गुरुचाक्यः 
समाभिन्ने त्रह्मञ्ञान स्फुटीभवेत्‌ । कर्णधार गुरु प्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७॥ 





सस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४४१ 


'अभ्यासवासनागक्तया तरन्ति भवसागरम्‌। परायामङ्करीभूय पहयन्त्यां द्विंदलीकृता 
'॥ १८ ॥ मध्यमायां सुकुलिता वैखया विकसीकृता । पूवं यथोदिता या वाग्विलोमेना- 
*स्तगा भवेत्‌ ॥ १९ ॥ तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्ग्रबोधकः । सो5हमस्मीति 
'निश्चित्य यः सदा वर्तते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शब्दैरुबावचेनीचेर्भाषितोडपि न 
'लिप्यते । विश्वश्च तेजसश्चेव प्राज्ञश्वेति च ते त्रयः ॥ २१ ॥ विराइढिरण्य- 
गर्भश्न ईश्वरश्चेति ते त्रयः । ब्रह्माण्डं चेव पिण्डाण्डं लोका भूरादयः क्रमात 
'॥ २२ ॥ स्त्स्वोपाधिल्यादेव लीयन्ते प्रत्यगात्मनि । . अण्ड ज्ञानाझिना तस 
'खीयते कारण: सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि लीनं तत्पर ब्रह्मच जायते । ततः 
"स्विमितराम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ अनाख्यमनभिव्यक्त सत्किञ्चिदव- 
शिष्यते । ध्याता मध्यस्थमात्मानं कल्झान्तरदीपवत्‌॥ २५॥ अङ्जुष्ठमात्रमात्मान- 
मधूमज्योतिरूपकस्‌ । प्रकारायन्तसन्तस्थं ध्यायेत्कूरस्थमच्ययम्‌ ॥ २६ ॥ विज्ञानात्मा 
"तथा देहे जञाग्रत्स्वमसुपुसितः । मायया मोहितः पश्चाद्टहुजन्मान्तरे पुनः॥ २७॥ 
सत्कर्मपरिपाकात्तु स्वविकार॑ चिकीषंति । कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपा- 
“गत: ॥ २८॥ जामस्स्वसे व्यवहरन्त्सुषुस्तौ क्व गतिर्मम। इति चिन्तापरो भूत्वा 
स्वभासा च विशेषतः ॥ २९॥ अज्ञानात्तु चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः। दुग्धं 
भवस्येव तदा तूळपिण्डमिवाझिना ॥ ३० ॥ दृहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः 
"परम्‌ । विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ मनोमयज्ञानमयान्त्सम्यः 
'ग्दग्ध्वा क्रमेण तु । घरस्थदीपवच्छश्वःन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्नास्ते सुनिश्चेः 
वमासुप्तेरासतेस्तु यः । जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकृत्यवान ॥ ३३॥ 
"जीवन्मुक्तपदं त्यक्स्वा स्वदेहे कालसात्कृते । विदात्यदेदासुक्तत्व॑ पवनो$स्पन्दता- 
मिव ॥ ३४ ॥ अशब्दमस्पशंमरूपमब्ययं तथारसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनाद्यनन्तं 
-महतः परं ध्रुवं तदेव रिष्यत्यमळं निरामयस्‌ ॥ ३५ ॥ ॐ सह नाववः 
:स्विति झान्तिः ॥ 


इति योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ 


भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 


ॐ भद्न्ङ्कणेमिरिति शान्ति: ॥ | 

हरिः 3० ॥ अथ जाबालो सुसुण्ठः केलासरिखरावासमोङ्कारस्वरूपिणं सहादेवः 
-सुमार्घकृतशेखरं सोमसूयाझिनयनमनन्तेन्दुरविग्रभं ब्याप्रचर्माम्बरधरं खगहस्तं 
भस्मोद्धूरितविग्रहं तिय॑कृत्रिपु ण्ड्रेखाविराजमानफालमप्रदेश॑ स्सितसम्पूर्ण पज्ञविधप- 
जानं चीरासनारूढमप्रमेयमनाद्यनन्तं निष्कलं निराणं शान्तं निरञ्जनमनासयं हुस्फ- 








४४२ भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 


टकुर्वाणं शिवनामान्यनिशमुचरन्तं हिरण्यबाहुं हिरण्यरूपं हिरण्यव णं हिरण्यनिछि- 
मद्वेतं चतुर्थ व्रह्मविष्णुरुद्वातीतमेकमाशास्यं भगवन्तं शिवं प्रणस्य सुहसुंहरभ्यच्य 
श्रीफळदलेस्तेन भस्मना च नतोत्तमाङ्गः कृता्जलिपुटः पप्रच्छाधीहि भगवन्वेदुसार- 
सुद्धत्य त्रिपुण्डू विधि यस्मादन्यानपेक्षमेच मोक्षोपळव्धिः । किं भस्मनो द्रव्यस्‌ । कानिः 
स्थानानि । मनवोऽप्यत्र के वा । कति वा तस्य धारणम्‌ । के वात्राधिकारिणः ।' 
नियमस्तेषां को वा। मामन्तेबासिनमचुझासयासोक्षमिति । अथ स होवाच भगवा- 
न्परमेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्सुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूतं आतरुदयाद्वोमयं ब्रह्मपर्णः 
निधाय त्र्यम्बकमिति मन्त्रेण शोषयेत्‌। येन केनापि तेजसा तत्स्वग्रह्मोक्तमार्गंणः 
प्रतिष्ठाप्य वहि तत्र तद्गोमयद्वव्यं निधाय सोमाय स्वाहेति मन्त्रेण ततस्तिलब्रीहिभिः 
साज्यैजुहुयात्‌ । अयं तेना्ोत्तरसहस्तं सार्धमेतद्वा । तत्राज्यस्य पर्णमयी जुहूभवति ॥ 
तेन न पापं श्रणोति । तद्घोममन्त्रस्त्र्यम्बकमित्येव अन्ते स्विष्टकृत्पूर्णाहुतिस्तेनेवा- 
दिक्षु बलिप्रदानम्‌ । तद्भस्म गायत्र्या सम्प्रोद्य तद्धेमे राजते ताम्रे रूण्मये वाः 
पात्रे निधाय रुद्रमन्त्रेः पुनरभ्युक्ष्य झुद्धदेशे संस्थापयेत्‌ । ततो भोजयेद्राह्मणान्‌ । 
ततः स्वयं पूतो भवति । मानस्तोक इति सद्यो जातमित्यादि पश्नत्रह्ममन्त्रभंस्म' 
सङ्गुह्माझिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति भस्म व्योमेति , 
भस्म देवा भस्म ऋषयो भस्म । सब ह वा एतदिदं अस्म पृतं पाचनं नमामि सद्यः 
समस्ताघरासकमिति दिरसाभिनम्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेति निधाय त्र्यम्बकः 
मिति सम्प्रोक्य शु झुद्धेनेति सम्मृज्य संशोध्य तेनेवापादशीषंसुद्ध लनमाचरेत्‌। तक 
अहासन्त्रा: पञ्च । ततः शेषस्य भस्मनो विनियोगः। तर्जनीमध्यमानामिकामिरमे 
अंस्मासीति भस्म सङ्गृह्य मूधांनमिति मूधंन्यने न्यसेत्‌ । चरयस्बकमिति उलटे नीरः 
ग्रीवायेति कण्ठे कण्ठस्य दक्षिणे पाश्वे च्यायुषमिति वामेति कपोलयोः कालायेति नेत्र 
योखिलोचनायेति श्रोत्रयोः श्णवामेति वक्ते प्रब्रवामेति हृदये आत्मन इति नाभ 
नाभिरिति सन्त्रेण दक्षिणभुजमूले भवायेति तन्मध्ये रुद्रायेति तन्मणिबन्धे झवायितिः 
तत्करशष्ट पशु पतय इति वामबाहुमूले उग्रायेति तन्मध्ये अग्रेवधायेति तन्मणिबन्धे 
दुरेव घायेति तस्करपृष्ठे नमो इन्त्र इति अंसे झङ्करायेति यथाक्रमं भस्म त्वा सोमायेति 
शिव नत्वा ततः प्रक्षाल्य तञ्चस्माप: पुनन्त्विति पिबेत्‌ । नाधो त्याज्य नाधो त्याज्यम्‌।' 
एतन्मध्याहसायाहूपु त्रिकालेषु विधिवञ्चस्मधारणमप्रमादेन कायम्‌ । ग्रभादात 
तितो भवति । ब्राह्मणानामयमेव घर्मोऽयमेव धर्म: । एवं भस्मधारणमकृत्वा बा । 
यादापोऽन्नमन्यद्व । प्रमादात्यक्त्वा अस्मधारणं न गायन्नीं जपेत्‌। न जुह्यादभा _ 
तपयेद्देवानषीन्पिन्नादीन्‌ । अयमेव ध्मः सनातनः सर्वपापनाहको मोक्षहेतुः व ० 
नित्योश्य धर्मा ब्राह्मणानां बरह्मचारिग्रृहिवानप्रस्थयतीनाम । एतदकरणे प्रत्यवैति 
ब्राह्मणः । अक्कत्वा प्रमादेनेतदष्ोत्तरशतं जलमध्ये स्थित्वा गायत्रीं जप्ववोपोषणेनैक 
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भस्मजाबालोपनिषंत्‌ ॥ ९० ॥. ४४३ 
शुद्धो भवति।. यतिभंस्मधारणं त्यक्त्वैकदोपोष्य द्वांदशासहस्रप्रणवं जप्त्वा झुद्धोः 
भवति । अन्यथेन्द्रो यतीन्सालाबकेभ्यं: पातयति । भस्मनो यद्यभावस्तदा नय भस्म- 
दाहनजन्यमन्यद्वावऱ्यं मन्त्रपूतं घायम्‌ । एतत्मातः प्रयुझानो रात्रिृतात्पापात्पूतो 
भवति । स्वणस्तेयाठमुच्यते । - मध्यन्दिने माध्यन्दिनं कृत्वोपस्थानान्तं ध्यायमान 
आदित्यामिसुखोऽधीयानः सुरापानात्पूतो भवति । स्वर्णेस्तेयात्पूतो भवति । ब्राह्मण 
वधात्पूतो भवति । गोवधात्पूतो भवति । अश्ववधात्पृतो भवति । गुरुव धात्पूतो 
भवति । मातृवधात्पूतो भवति । पितृवधात्पूतो भवति । त्रिकालमेतत्ययुञ्ञानः सर्वः 
वेद्पारायणफलमवामोति । सवंतीर्थफलमस्चुते । अनपत्रुव: सर्वमायुरेति । विन्दते 
प्राजापत्यं रायस्पोषं गौपत्यम्‌ । {एवमावतंयेदुपनिषदमित्याह भंगवान्सदाशिवः 
सास्बः सदाशिवः साम्बः ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ भुसुण्ठो जाबालो महादेवं साम्बं प्रणम्य पुनः पप्रच्छ किं नित्यं ब्राह्मणानां 
कर्तव्य यद्करणे प्रत्यवैति ब्राह्मण: । कः पूजनीयः । को वा ध्येयः । कः स्मर्तच्यः । 
कथं ध्येयः। क्व स्थातव्यमेतद्यूृहीति। समासेन तं होवाच। म्रागुदयान्निवत्यः 
शौचादिकं ततः स्नायात्‌ । मानं रुद्रसूक्तेः । ततश्राहतं चासः परिधत्ते पाप्मनोपहृत्यै । 
उद्यन्तमादित्यममिध्यायश्नुद्धूलिताङ्गं कृत्वा यथास्थानं भस्मना न्रिपुण्डं श्वेतेनेव` 
रुद्राक्षान्छ्वेतान्विभ्यात्‌ । .नैतत्‌ सम्मशः । तथान्ये । मूर्ध्नि चत्वारिडात्‌ । शिखा: 
यामेकं त्रयं वा । भ्रोन्नयोद्वांद्शा । कण्ठे द्वात्रिंशत्‌ । बाहो: षोडशषोडञ । द्वादश- 
द्वादश मणिबन्धयोः । षट्षडङ्गुष्ठयोः। ततः सन्ध्यां सकुशोऽहरहरुपासीत्‌ । अझि-- 
ज्योतिरित्यादिमिरभौ ज्ञहयात्‌। शिवलिङ्ग त्रिसन्ध्यमभ्यच्ये कुरेष्वासीनो ध्यात्वा 
साम्बं मामेव वृषभारूढं हिरण्यबाहुं हिरण्यचण हिरण्यरूपं पशुपाशविमोचक पुरुषं 
कृष्णपिङ्गलसृध्वेरेत विरूपाक्षं विश्वरूपं सहसाक्ष सह्नशीषं सहस्रचरणं विश्वतोबाहु 
विश्वांत्मानमेकमद्गेत निष्कलं निष्क्रियं शान्त दिवसक्षरमव्ययं हरिहरहिरण्यगर्म्रश- 
रमप्रमेयमनाद्यन्तं रूद्धसूक्तेरभिषिच्य सितेन भस्मना श्रीफल्द्लश्च त्रिशासेरा्ररनाः 
द्री । न तत्र संस्परोः । तत्पूजासाधनं कर्पयेच्च नैवेद्यं । ततश्रैकादशगुणरुद्रो जपः 
नीय: । एकंगुणोऽनन्तः। षडक्षरोऽष्टाक्षरो वा झेवो मन्त्रो जपनीयः। ओमित्यग्रे 
व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ततः सिवायेत्यक्षरत्रयस्‌। ओसित्यग्रे व्याहरेत्‌ । नम 
इति पश्चात्‌ । ततो महादेवायेति पञ्चाक्षराणि । नातस्तारकः परमो मन्त्र: | तारकोड्यं 
पञ्चाक्षरः । कोऽयं शेवो मुः । शंवस्तारकोश्यमुपदिश्यते सनुरविसुक्त शेवेभ्योः 
जीवेभ्यः । झेचोऽयमेव सन्त्रस्तारयति । स एव ब्रह्मोपंदेशः । ब्रह्म सोमोऽहंः 
पवनः सोमोऽहं पवते सोमोऽहं जनिता मतीनां सोमोऽहं जनिता पृथिव्या: 
सोमोऽहं जनिताऽम्नः सोमोऽहं जनिता सूर्यस्य सोमोऽहं जनितेन्द्रस्य सोमोऽहं जनिः 
तोत विष्णोः सोमाऽहमेच जनिता स यश्चन्द्रमसो देवानां भूभुंचःस्वरादीनां सर्वेषां 





“४४४ भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 
लोकानां च । विश्वं भूत भुवनं चिन्ने बहुधा जातं जायमानं च यत्सवेस्य सोमांऽहमेच 
"जनिता विश्वाधिको रुद्रो महर्षिः । हिरण्यगर्भादीनहं- जायभानान्पर्‍यासि। यो रुद्रो 
'अझौ यो अप्सु य ओषधीपु यो रुद्रो विश्वा सुचना विवेशेचमेव । अयमेवात्मान्तरास्मा 
' त्रह्मञ्योतियंस्मान्न मत्तोऽन्यः परः । अहमेव परो विश्वाधिकः । मामेव विदित्वासृतत्व- 
- सेति । तरति शोकम्‌ । मामे विदित्वा सांस्तिकीं रुजं द्रावयति । तस्मादहं रुद्रो यः 
- सवेषां परमा गतिः । सोऽहं सत्राकारः। यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते। येन | 
` जातानि जीवन्ति । यत्मयन्स्यभिसंचिदान्ति । तं मामेव विदित्वोपासीत । भूतेभिदेवे- 
' भिरभिष्टुतोऽहमेव । भीषास्माद्वातः पचते । भीषोदेति सूयः । भीषास्मादसिश्चेनद्रश्च । 
=सोमोऽत एव योऽहं सर्वेषामधिष्ठाता सर्वेषां च भूतानां. पालकः। सोऽहं एथिवी। 
-सोऽहमापः । सोऽहं तेजः । सोऽहं वायुः । सोऽहं कारः । सोऽहं दिशः । सोऽहमात्मा । 
- मयि सव प्रतिष्टितम्‌ । ब्र्मचिदास्ञोति परम्‌ । बह्मा रिचो मे अस्तु सदाशिचोम्‌। 
अचक्षुविंश्वतश्चश्चुरकर्णो विश्वतः कर्णोऽपादो विश्वतःपादोऽपाणिर्चिश्वतःपाणिरहमदिरा 
“विश्वतःहिरा विद्यामद्यात्रेकसंश्रयो विश्वरूपो घिद्यामयो विश्वेश्वरोऽहमजरोऽहस्‌ । 
मामेवं विदित्वा संसृतिपाशात्प्रमुच्यते । तस्मादहं पझुपाशविमोचकः । परवश्चाः 
' मानवान्तं सध्यवर्तिनश्च युक्तारमानो यतन्ते मामेव प्राप्तम्‌ । प्राप्यन्ते मां न 
' पुनरावतेन्ते । ब्रिश्चूछगां काशीसधिश्नित्य व्यक्तासवोऽपि सय्येत्र संविदान्ति। प्रज्वल" 
' इृह्िगं इवियंथा न यजमानमासादयति तथासौ त्यक्तवा कुणपं न तत्ताइशं पुरा 
'आम्चवन्ति। एप एवादेशः। एष उपदेशः । एष एव परमो धेः । सत्याततत्र कदाचिन्न 
प्रमदितव्यं तत्रोद्ध लनत्रिपुण्डाभ्याम्‌ । तथा रुद्राक्षाद्यधारणात्तथा मदर्चनाञ्च । प्रमाः 
'देनापि नान्तदेवसदने पुरीष कुर्यात्‌ । व्रतान्न प्रसदितव्यस्‌ । तद्धि तपस्तद्धि तपः । 


'काऱ्यामेव सुक्तिक्रामानाम्‌ । न तस्याज्य न तत्त्याज्यं मोचको5हमविसुक्ते निवसताम्‌! | 


नाविसुक्तात्परमं स्थानम्‌ । नाविरक्तात्परम स्थानम्‌ । काइय स्थानानि चत्वारि। तेषा 
मभ्यर्हितमन्तगृंहम्‌। तत्राप्यविसुक्तमभ्य हितस्‌ । तन्न स्थानानि पञ्च। तन्मध्ये दिवागारं | 
सभ्यहिंतम्‌। तत्र प्राच्यामैश्वयंस्थानस्‌ । दक्षिणायां विचाऊनस्थानम्‌ । पश्चिमायां वैरा” 
ग्यस्थनम्‌ उत्तरायां ज्ञानस्थानम्‌ । तस्मिन्यदन्तनिं ङिंप्षमव्ययमनाद्यन्तमशोषवेदवेदा- 
स्तवेद्यमनिदस्यमनिरुक्तमग्रच्यवभाञास्यम ट्त सवांधारमनाधारमनिरीक्ष्यमहरहमेष 
विष्णुषुरन्दराद्यमरवरसेवितं भामेव ज्योतिःस्वरूपं लिङ्गं मामेनोपासितब्यं तदेवोप 
'सितब्यम्‌ । नेव भावयन्ति तल्िङ्ग भाजुश्रन्दोडझिर्वा यु: स्वप्रकादा विश्वेश्वरामिरष 


il aS 


पातालमधितिष्ठति । तदेवाहम्‌ । तत्राचितो5हम्‌ । साक्षादचितः । त्रिशाखंबिल्वदः 


तो योअमिसम्पूजयेन्सन्मना मय्याहितासुसंय्येवार्पिताखिलकर्मा भस्मदिग्धाओ _ | 
रुढाक्षमूषणो मामेव सवभावेन पन्नो मदेकपूजानिरतः सम्पूजयेत्‌ । तद॒हमंञ्रामि | 
तं मोचयामि संसतिपाशात्‌ । अहरहरस्यच्ये विश्वेश्वर लिङ्ग तत्र रुवसूक्तेरमिषिच्य तदेव ` 





>> 


भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ३४५: 


स्रपनपयस्त्रिः पीत्वा महापातकेभ्यो सुच्यते । न शोकमाझोति । सुच्यते संसारबन्ध- 
नात्‌ । तद्‌नभ्यच्यं नाक्षीयात्फलमन्नमन्यद्वा । यद्‌श्षीयाद्रतोभक्षी भवेत्‌ । नापः 
पिबेत्‌ । यदि पिवेर्पूयपो भवेत्‌ । अमादेनैकदा त्वनम्यच्य सां भुक्त्वा भोजयित्वा: 
केशान्वापयिस्वा गब्यानां पञ्च सङ्अह्योपोष्य जले रुद्रज्नानस्‌ । जपेच्रिबारं रुद्राचुः 
वाकम्‌ । आदित्यं पश्यन्नमिध्यायन्स्वकृतकमंङ्दरोद्ररेव सन्तरैः कुयाँन्माजनम्‌ । ततो 
भोजयित्वा ब्राह्मणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनामइनुते । पत्रैः फलवा 
जलेवान्येवांमिपूज्य विश्वेश्वर मां ततोऽक्षीयात्‌ । कापिलेन पयसाभिषिच्य रुद्धसूक्तेन. 
मामेव शिवलिज्ञरूपिणं ब्रह्महत्यायाः पूतो भवति । कापिळेन दध्नाभिषिच्य सुरापा- 
नात्पूतो भवति । कापिलेनाज्येनाभिषिच्य़ स्वणंस्तेयात्पुतों भवति । मधुनाभिषिच्य 
गुरुदारगमनात्पूतो भवति । सितया शकरयाभिषिच्य सर्वजीववधात्पूतो भवति । 
क्षीरादिभिरेतेरमिषिच्य सर्वानवाप्नोति कामान्‌। इस्येकेकं महान्म्रस्थदातं महान्प्रस्थ- 
ठातमानेः शतेरभिपूज्य सुक्तो भव॑ति संसारबन्धनात्‌ । मामेव शिचरलिङ्गरूपिणमाद्रायां 


' पौणेमास्यां वामावास्यायां वा महाव्यतीपाते ग्रहणे सङक्रान्तावभिषिच्य तिलैः सतः 


ण्डुलेः सयवेः सम्पूज्य बिल्वद्लेरभ्यच्ये कापिलेनाज्यान्वितगन्धसारधूपेः परिकल्प्य 
दीपं नैवेद्यं साज्यसुपहारं कल्पयित्वा दद्यातपुष्पाञ्जलिम्‌ । एवं प्रयतो5भ्यच्य अस साः 
युज्यमेति । शततेमहाप्रस्थेरखण्डेस्तण्डुलेरमिषिच्य चन्द्रछोककामश्चस्द््छोकमवाो- 
ति। तिर्लेरेतावद्मिरभिषिच्य वायुलोककामो वायुलोकमवासोति । मा्षरेतावद्विरसिः 
षिच्य वरुणलोमकामो वरुणलोकमचापोति । यवैरेतावद्भिरभिषिच्य सूयंछोककामः 
सूयंलोकमवाझोति । पुतेरेतावद्भिद्विगुणेरभिषिच्य स्वगँलोककामः स्वगैलोकमवा. 
मोति। एतैरेतावद्भिश्चतुरुणरभिषिच्य ब्रह्मलोककामो ब्रह्मलोकमवासोति । एतेरेतावद्धि: 
झतगुणेरभिषिच्य चतुर्जालं ब्रह्मकोशं यन्सृत्युनावपञ्यति । तमतीत्य मल्लोककामो 
सल्लोकमवाम्ोति नान्यं मछोकात्परम्‌ । यसवाप्य न शोचति। न स पुनरावतंते न स 
पुनरावतंते । लिङ्गरूपिणं मां सम्पूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्धाः सिद्धि गता: । 
यअन्ति यज्वानः । मामेव स्तुवन्ति चेदाः साङ्गाः सोपनिषद्‌ः सेतिहासाः। न सत्तो 


ऽन्यदहमेव सर्वस्‌ । मयि सवं प्रतिष्ठितम्‌ । ततः काश्यां प्रयतरेवाहसन्वहं पुज्य: । 


तत्र गणा रोद्रानना नानासुखा नानाशखंधारिणो नानारूपधरा नानाचिह्विताः । ते. 
सर्वे भस्मदिग्धाङ्गा रुद्राक्षाभरणाः इताज्ञलयो नित्यमभिध्यायस्ति। तत्र पूर्वस्यां 
दिशि र्मा कृताअलिरहनिशं मासुपास्ते । दक्षिणस्यां दिशि विष्णुः कृत्वेव मूधाञ्जलि-- 
सांसुपास्ते। प्रतीच्यामिन्त्रः सन्नताङ्ग उपास्ते । उदीच्यामझिकायसुमाचुरक्ता हेमाङ्ग- 
विभूषणा हेसवस्रा माझुपासते मामेव वेदाश्चतुसूतिधराः । दक्षिणायां दिशि मुक्ति" 
स्थानं तन्सुक्तिमण्डपसञ्जितसम्‌ । तन्रानेकगणाः पालकाः सायुधाः पापघातकाः । | 
तत्र ऋषयः शाग्भवाः पाझुपता महादेवा वेदावतंसं शैव पञ्चाक्षरं जपन्तस्तारकं: 





“४४६ रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 
सप्रणचं मोदमानास्तिष्ठन्ति । तन्नैका रलवेदिका । तत्राहमासीनः काञ्यां त्यक्तकुण- 
-पान्छेवानानीय स्वस्याङ्के सन्निवेश्य भसितरुद्राक्षभूषितायुपस्एदय मा भूदेतेषां जन्म 
-सृतिश्वेति तारकं शेवं मचुसुपदिशासि । ततस्ते सुक्ता मामनुविदान्ति विज्ञानमये- 
-नाङ्गेन । न पुनरावर्दन्ते हुताशनप्रतिष्ट हविरिव तत्रेव सुक्तयर्थसुपदिश्यते शेवो यं 
-सन्त्रः पञ्चाक्षरः । तन्मुक्तिस्थानस्‌ । तत ओक्काररूपस्‌ । ततो सदुपितकमणां . मदा- 
-विष्टचेतसां मद्रूपता भवति । नान्येषामियं ब्रह्मविद्येयं ब्रह्मविद्या । सुसुक्षवः कारया- 
-मेवासीना वीर्यवन्तो विद्यावन्तः । विज्ञानमयं ब्रह्मकोशम्‌। चतुर्जालं व्रह्मकोशम । 
यन्म्त्युर्नावपश्यति । यं ब्रह्मा नावपश्यति । यं विष्णुर्नांवपश्यति । यसिन्द्रामी 
“नावपर्येताम्‌ । यं वरुणादयो नाचपञ्यन्ति। तमेव तत्तेजः प्लुटविड्भावं हंमसुमां 
:संश्षिष्य चसन्तं चन्द्रकोटिसमप्रभ॑ चन्द्रकिरीटं सोमसूर्याझिनयनं भूतिभूषित- 
विग्रहं शिवं मामेवमभिध्यायन्तो मुक्त्किल्बिषास्त्यक्तबन्धा मय्येव लीना भवन्ति । 
ये चान्ये काइयां पुरीषकारिणः प्रतिग्रहरतास्त्यक्तभस्मधारणास्त्यक्तरुद्वाक्षघारणास्त्यक्त 
- सो मवारघतास्त्यक्तग्रहयागास्त्यक्तविश्ेश्वराचनास्त्यक्तपज्ाक्षरजपास्त्यक्तमेरवाचंना भेर ` 
वीं घोरादियातनां नानाविधां काइयां परेता सुक्सवा ततः शुद्धा मां प्रपद्यन्ते च । 
'अन्तरुहे रेतो सून्नं पुरीषं वा विसृजन्ति तदा तेन सिञ्चन्ते पितृन्‌। तमेव पापकाः 
रिणं सृतं पश्यन्गीललोहितो भैरवस्तं पातयत्यस्रमण्डले ज्वलज्ज्वलळनकुण्डेष्वन्ये- 
-दचपि । ततश्चाप्रमादेन निवसेदप्रमादेन निवसेत्काइयां लिज्लरूपिण्यामित्युपनिषत्‌॥ 
ॐ मद्रङ्कणेभिरिति शान्ति: ॥ इति भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ 


रुद्राक्षजात्रालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 
3» आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हरिः ३०॥ अथ हेनं काळाञ्चिरुद्रं भुसुण्ठः पप्रच्छ कथं रुद्राक्षोत्पत्तिः । तद्धार 

*णात्कि फलमिति । तं होचाच भगवान्कालाझिरुद्रः । ब्रिपुरवधा्थमहं निमीलिताक्षो$ 

भचम्‌। तेभ्यो जलविन्दवो भूमौ पतितास्ते रुद्राक्षा जाताः । सर्वानुअहार्थाय तेषां 

-नासोच्चारमान्नेण दुशगोप्रदानफर्ल दशनस्पशनाभ्यां द्विगुणं फलमत ऊध्व वक्त न 

शकङ्गोमि । तन्नते छोका अवन्ति । कस्सिस्थितं तु कि नाम कथं वा धायते नरेः । 

कतिभेदमुखान्यत्र केमन्त्रेधायते कथम्‌ ॥ १ ॥ दिव्यव्षेसहस्राणि चक्षुरुन्मीलितं 

- मया । भूमावक्षिपुटाभ्यां तु पतितां जरबिन्द्वः॥ २ ॥ तत्राश्रुबिन्दवो जाता महा! 

रुद्वाक्षव्ृक्षका: । स्थावरत्वसबुप्राप्य अक्ताजुअ्हकारणात्‌ ॥ ३ ॥ भक्तानां धारणात्पापं 
:ढिवारात्रिक्कत हरेत्‌ । लक्षं तु दर्शनात्पुण्यं कोटिस्तद्धारणाद्धवेत्‌ ॥ ४ ॥ तस्य कोटिशतं 
.पुण्यं लभते धारणान्नरः । लक्षकोटिसहस्ाणि लक्षकोरिशतानि च ॥ ५ ॥ तजपाळभते 
-पुण्यं नरो रुद्वाक्षघारणात्‌ । धान्रीफलग्रमाणं यच्छ छमेतदुदाह्ृतस्‌ ॥ ६॥ बदरीफळ 
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रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ३४७ 
'मात्रे तु मध्यमं प्रोच्यते बुघै: । अधमं 'चणमात्रं स्पाह्मक्रियेषा , सयोच्यते ॥ ७ ॥ 
'्ाह्मणाः क्षत्रिया वैश्या: शृद्वाश्ेति शिवाज्ञया । व्या जाताः प्रथिव्यां तु तजातीयाः 
झुभाक्षकाः ॥ ८ 4 श्वेतास्तु ब्राह्मणा ज्ञेयाः क्षत्रिया रक्तवर्णकाः । पीतास्तु वैश्या 
"विज्ञेयाः कृष्णा: झूद्वा उदाहृताः ॥ ९ ॥ ब्राह्मणो बिशयाच्छतेतात्रक्तात्राजा तु 
"धारयेत्‌ । पीतान्वैस्यस्तु बिभ्वयात्कृष्णान्छृद्वस्तु घारयेत्‌ ॥ १० ॥ समाः स्तिरा इदः 
स्थूलाः कण्टकेः संयुताः झुभाः । कृमिदष्ट भिन्नभिन्न कण्टकैहीनमेव च ॥ ११ ॥ 
“अणथुक्तमथुक्त च षड्रुदाक्षाणि वर्जयेत्‌ । स्वयमेव कृतं द्वारं रुद्राक्षं स्यादिहोत्तसम्‌ 
'॥ १२॥ यत्तु पौरुषयत्नेन कृतं तन्मध्यमं भवेत्‌ । समान्सिग्धान्डढान्स्थू लान्क्षौमसूत्रेण 
“धारयेत्‌ ॥ १३ ॥ सवंगात्रेण सौस्पेन सामान्यानि विचक्षणः । निकषे हेमरेखाभा 
नयस्य रेखा प्रऱ्यते ॥ १४ ॥ तदक्षमुत्तम॑ विद्यात्तद्धायं शिवपूजकेः । शिखायामेकरुद्वाक्ष 
न्रिशतं शिरसा वहेत्‌ ॥ १५॥ घट्न्रिरातं गले दध्याद्वाह्नोः षोडशपोडश । सणिबन्धे 
दादेव स्कन्धे पञ्चशतं वहेत्‌ ॥ १६ ॥ अशेत्तरशतेर्मालामुपवीत प्रकल्पयेत । द्विसरं 
'त्रिसरं वापि सराणां पञ्चकं तथा ॥ १७ ॥ सराणां सप्तकं चापि बिभ्वयात्कण्ठदेशतः । 
सुकुटे कुण्डले चेव कर्णिकाहारकेऽपि वा ॥ ३८ ॥ केयुरकटके सूत्रं कुक्षिबन्धे 
“विशेषतः । सुस्त पोते सदाकालं रुद्राक्षं धारयेन्नरः ॥ १९॥ त्रिश्वतं स्वधमं पञ्चशतं 
-मध्यमसुच्यते । सहखसुत्तमं परोक्तमेवं भेदेन धारयेत्‌ ॥ २० ॥ शिरसीशानसन्त्रेण कण्ठे 
"तत्पुरुषेण तु । अघोरेण गले धायं तेनेव हृदयेऽपि च ॥ २१ ॥ अधोरबीजमन्त्रेण 
करयोर्धारयेत्सुधीः । पञ्चाइदक्षग्रथितान्व्योमन्याप्यपि चोदरे ॥ २२॥ पञ्च बह्ममिर- 
"ङ्ग्व त्रिमाळा पञ्च सप्त च । ग्रथित्वा मूलमन्त्रेण सर्वाण्यक्षाणि घारयेत्‌ ॥ २३॥ 
अथ हेनं भगवन्तं कालाभिरुद्धं भुसुण्ठः पप्रच्छ रुद्राक्षाणां भेदेन यदक्षं यत्स्वरूपं 
'यत्फलमिति । तसस्वरूपं सुखयुक्तमरिष्टनिरसनं कामाभीएफल ब्रूहीति होवाच । तत्रैते 
जछोका भवन्ति ॥ एकवक्त तु रुद्राक्ष परतस्वस्वरूपकम्‌ । तद्धारणात्परे तत्त्वे लीयते 
विजितेन्द्रियः ॥ १ ॥ द्विवक्त तु सुनिश्रेष्ठ चाघेनारीश्वरात्मकस्‌। धारणादर्धनारीदा: 
'औयते तस्य नित्यशः ॥ २ ॥ त्रिमुखं चेव रुद्वाक्षमभित्रयस्वरूपकस्‌। तद्वारणाञ्च 
हुतञुक्तस्य तुष्यति नित्यदा ॥ ३॥ चतुसुंखं तु रुद्राक्ष चतुवेक्तस्वल्पकस्‌ । तद्धारणा- 
- ब्वतुव॑क्त: प्रीयते तस्य नित्यदा ॥४॥ पञ्चवक्तं तु रुद्राक्षं पञ्चवहमस्वरूपकस्‌ । पञ्चवक्तः 
स्वयं ब्रह्म पुंहस्यां च व्यपोहति ॥ ५ ॥ षड्वक्तमपि रुद्राक्ष कार्तिकेयाधिदैवतस्‌ । 
तद्धारणान्महाश्रीः स्यान्महदारोग्यमुत्तमस्‌ ॥ ६ ॥ मतिविज्ञानसम्पत्तिञ्चद्धये धारयेः 
'स्सुधीः । विनायकाधिदेवं च प्रवरन्ति मनीषिणः ॥७॥ सप्तवक्त तु रुद्राक्षं सप्तमाळा- . 
'धिदेवतस्‌ । तद्वारणान्महाश्रीः स्यान्महदारोग्यसुत्तमस्‌ ॥ ८ ॥ महती ज्ञानसम्पत्तिः 
शुचिर्घारणतः सदा । अष्टवक्त' तु रुद्राक्षमष्टमात्राधिदेवतस्‌ ॥ ९ ॥ चस्वष्टकप्रियं चेव 
गद्ञाप्रीतिकरं तथा । तद्वारणादिमे प्रीता भवेयुः सत्यवादिनः ॥ १०॥ नववक्त तु 








४४८ र्द्राक्षजाबालापनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 
रुद्राक्ष नवशक्त्यधिदैवतम्‌ । तस्य धारणमात्रेण प्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११॥ दशवक्तू 
तु रूद्राक्ष यमदैचत्यमीरितम्‌ । . दशाप्रशान्तिजनकं धारणाद्चात्र संशयः ॥ १२ ॥ 


एकादइासुखं त्वक्षं रुद्रैकादशदैवतम्‌ । तदिदं दैवतं प्राहुः सदा सौभाग्यवरधेनस्‌ . 


॥ १३ द्राक्षं द्वादशमुखं महाविष्णुस्वरूपकम्‌ । द्वादशादित्यरूप॑ च बिभत्यंव हिः 
तस्परस्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोदरासुखं त्वक्षं कामद्‌ सिद्धिदं शुभम्‌। तस्य धारणमात्रेणः 


कामदेवः प्रसीदति ॥ १५ ॥ चतुद शासुखं चाक्षं रुद्र नेत्रससु्चवस्‌। सर्चव्याधिहरं चेव 


सर्वदारोग्यमाप्लुयात्‌ ॥ १६ ॥ मद्य मांसं च छझ्लुन॑ पलाण्डु' शिग्नुसेव च । इलेष्मातकं: 


विडवराहमभक्ष्यं वजयेन्नरः ॥ १७॥ ग्रहणे बिपुत्रे चैवमयने सङ्क्रमेऽपि च । दोषु 
पूर्णमासे च पूर्णेषु दिवसेषु च । रुद्राक्ष घारणात्सद्य- सर्वपापेः प्रसुच्यते ॥ १८ ॥ रुद्रा- 
क्षमूल तड़ल्या तन्नाल विष्णुरेव च । तन्मुखं रुद्र इत्याहुस्तद्विन्दुः सवंदेवताः॥ १९ ॥: 

अथ कालाञ्निरुद्रं भगवन्तं सनव्कुमारः प्रपच्छाधीहि भगवद्नुद्राक्षधारण- 


¢ 


विधिम्‌ । तस्मिन्समये निदाघजडभरतदततात्रेयकास्यायनभरद्वाजकपिरच सिष्ठपिप्प- 


छादादयश्च कालाग्निर परिसमेत्योचुः । अथ कालाझिरुदः किमर्थं भवतामागमनमिति 


होवाच । रुद्राक्षधारणबिधि चै सवे श्रोतुमिच्छामह इति । अथ कालासिरद्रः 


प्रोवाच । रुद्रस्य नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते । अथ सदाशिवः संहार-' 


काले संहारं इत्वा संहाराक्षं सुङुलीकरोति । तन्नयनाजाता रुद्राक्षा इति होचाच ।' 


तस्मादरुद्राक्षत्वमिति काठाशिस्द्वः प्रोवाच । तदुदराक्षे वाग्विषये कृते दशगोप्रदानेन 


यत्फलमवाधोति तत्फलमइ्चुते । स एष भस्मउयोति रुद्राक्ष इति तदुद्ाक्षं करेण 
स्पृष्टवा धारणमात्रेण द्विसहखगोप्रदानफलं भवति । तढुद्राक्षे कर्णयोधांयमाणे एकाद्‌- 
जसहखगोप्रदानफरछ भवति । एकादशरूद्वत्वं च गच्छति । तढुद्वाक्षे शिरसि धाय॑माणे 
कोटिगोप्रदानफलं भवति । एतेषां स्थानानां कर्णयोः फलं वक्तु न झाक्यमिति 
होवाच । य इमां रुद्राक्षजाबालोपनिषद्‌ नित्यमधीते बालो चा युवा वा वेद स 
महान्भवति । स गुरुः सर्वेषां मन्त्राणासुपदेश भवति पतरेव होमं कुर्यात्‌ । एतेरेवाः 
चनस्‌ । तथा रक्षोघ्नं स॒त्युतारकं गुरुणा लन्धं कण्ठे बाहौ शिखायां वा बष्नीत । 
सप्तद्वीपवती भूमिदृक्षिणार्थ नावकल्पते । तस्माच्छुद्धया यां काञ्चिद्वाँ दद्यात्सा दक्षिणा 
भवति । य इमासुपनिषदं ब्रह्मणः सायमधीयानो दिवसङ्कतं पापं नाशयति । मध्या" 
हे$धीयानः षड्जन्मकृतं पापं नाशयति । सायं प्रातः प्रयुझ्ञानो नेकजन्मझतं पापं 
नाशयति । षट्सहखलक्षगायत्रीजपफलमवामोति । ब्रह्महत्यासुरापानस्वणंस्तेयगुरद' 
'रगमनतत्संयोगपातकेभ्यः पूतो भवति । सर्वती्यफलमइनुते । पतितस म्भाषणातूतोः 
भवति | पङ्क्तिहातसह्रपावनो भवति | शिवसायुज्यमचाझोति। न च पुनराबतंके 
न च॑ पुनरावतंत इति 3» सस्यस्‌॥ ॐ आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 
हड र अ इति रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ 
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गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ ३४९ 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ 

| ३ भद्रृङ्कणेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः 3० ॥ नमस्ते गणपतये । त्वमेव प्रत्यक्षं तत्तमसि । त्वमेव" केवल कर्तासि । 
त्वमेव केवळ धर्तासि । त्वमेव केवलं हतासि । त्वमेव सर्द खल्विदं ब्रह्मासि । त्वं 
साक्षादात्मासि नित्यं । ऋतं वच्मि । सत्यं वच्मि । अव त्वं माम्‌ । अव वक्तारस्‌ । 


अव श्रोतारस्‌ । अव दातारम्‌ । अव धातारम्‌ । अत्रानूचानमव शिष्यम्‌ । अव 


पश्चात्तात्‌ । अव पुरस्तात्‌ । अव चोत्तरात्तात्‌ । अव दक्षिणात्तात्‌ । अब चोध्वा- 
त्तात्‌ । अत्राधरात्तात्‌ । सवेतो मां पाहि पाहि समन्तात्‌ । त्य वाङमयस्तां चिन्मयः । 
त्वमानन्दमयस्स्गं ब्रह्ममयः । तां सञ्चिदानन्दाद्वितीयोऽसि । लां प्रत्यक्षं ब्रह्मास्ति । 
त्गं ज्ञानमयो विज्ञानमयोऽसि । सर्ग जगदिदं त्वत्तो जायते । सबै जगदिदं त्वत्तस्तिः 
एति । सव जगदिदं त्वयि लयमेष्यति । सर्व जगदिदं त्वयि प्रत्येति । त्वं भूमिरापोऽ- 
नखोऽनिलो नभः । त्यां चत्वारि वाक्पदानि । त्वं गुणत्रयातीतः । स्व॑ काळत्रयातीतः । 
त्य देहत्रयातीतः । त्वं सूलाधारस्थितोऽसि नित्यस्‌। त्वं शक्तित्रयात्मकः । स्वां योगिनो 
ध्यायन्ति नित्यस्‌ । त्वं ब्रह्मा त्वं विष्णुस्त्वं रुद्सस्वमिन्द्रस्त्वमझिस्त्वं वायुस्त्वं सूर्यस्त्वं 
चन्द्रमास्त्वं ब्रह्म भूर्भुवःसुवरोम्‌ । गणादिं पूर्वेमुच्चाये वर्णादि तदनन्तरम्‌ । अनुस्वारः 
परतरः । अधेन्दुलसितस्‌ ॥ १ ॥ तारेण रुद्धम्‌ । एतत्तव सनुस्वरूपस्‌ । गकारः 
पूर्वेरूपस्‌ । अकारो मध्यमरूपम्‌। अनुस्वारश्चान्त्यरूपम्‌ । बिन्दुरु्तररूपस्‌ । 'नादः 
सन्धानम्‌ । संहिता सन्धिः । सैषा गणेशविद्या । गणक ऋषिः निचुद्गायन्नी छन्दः । 
श्रीसहागणपतिद्‌वता । ॐ गस्‌ । ( गणपतये नमः ) । एकदन्ताय विहे वक्रतुण्डाय 
धीमहि । तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥ एकदन्तं चतुहस्तं पाशमङ्कुशधारिणम्‌ । अभयं 
चरदं हस्तेत्रिग्राणं॑ सूषकध्वजम्‌ ॥ रक्तं रूग्बोदरं चूर्पकणक रक्तवाससस्‌ । रक्तगन्धा- 
चुलिक्षाङ्ग रक्तपुष्पैः सुपुजितम्‌ ॥ भक्तानुकम्पिनं देवं जंगत्कारणमच्युतम्‌ । आविभूतं 
च सृष्टयादो प्रकृते: पुरुषात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो नित्यं स योगी योगिनां वर: । 
नमो च्रातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये नमस्तेऽस्तु लम्बोदराचैकदन्ताय 
विध्नविनाशिने शिवसुताय ्रीवरदमूतंये नमोनमः॥ एतदथवंडिरो योऽधीते स ब्रह्मः 
भूयाय कल्पते। स सवेविध्नैने बाध्यते। स सवतः सुखमेधते । स पञ्च सहापातको- 
पपातकारप्रसुच्यते । सायमधीयानो दिवसङ्गतं ii पाप नाशयति । प्रातरधीयानो रात्निः 


= कृतं पापं नाझयति। सायं प्रातः प्रयु्जानोऽपापो भवति । ध्मार्थकाममोक्षं च 


विन्दति । इदमथवेशीषमशिष्याय न देयम्‌। यो यदि मोहाद्दास्यति स पापीयान्भ- ` 
वति । सहस्रावतनाद्यं यं काममधीते तं तमनेन साधयेत्‌। अनेन गणपतिमभिषिञ्चति 


स चारसी भवति। चतुथ्याँमनश्ञञ्ञपति स विद्यावारभवति । . इत्यथवंणवाक्यस्‌। 


२९ 





३५० श्रीजाबाळदङनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 

२ रू 4 = स्त 
अद्याद्याचरणं दिद्यात्‌ । न बिमेति कदाचनेति । यो दूर्चाङ्कुरेयजति स वेश्रवणोपमो 
भवति । यो लाजेर्यजति स यशोवान्भवति । स मेधावान्भवति । यो मोदकसहस्रेण 
यजति स॒ वान्छितफलमवाझोति । यः साञ्यसमिद्भियंजति स सर्व लभते स सच 
लभते । अष्टौ बरह्मणान्सम्पग्प्राहयित्वा सूर्यवर्चस्वी भवति । सूर्यग्रहे महानद्यां प्रतिः 
मासनिन्धौ वा जप्त्वा सिद्धमन्त्रो भवति । महाविज्लात्ममुच्यते । महापापात्मसुच्यते । 
महादोषात्प्रसुच्यते । स सव॑विद्भवति । ससर्वविद्भवति । य एवं वेद॥ २० 
सब्गङ्कणंसिरिति झान्तिः ॥ 

इति गणपत्युपनिषत्‌ ॥ 





श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 


3० आप्यायन्स्विति शान्तिः ॥ .. | 
हरिः ॐ ॥ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः ॥ चतुभुजो महाविष्णु 
यॉगसाम्राज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ तस्य शिष्यो सुनिवरः साइ'कृतिनांम भक्तिमान्‌। पप्रच्छ. 
रुहमेकान्ते प्राञ्जलिर्विनयान्वितः ॥ २॥ भगवन्ब्रूहि मे योगां साशाङ्गं सप्रपञ्चकम्‌ | 
येन विज्ञातमात्रेण जीवन्सुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ साङ्कृते *८णु वक्ष्यामि योगं साटा 
ङदशैनम्‌ । यमश्च नियमश्रेव तथे वासनमेव च॥ ४ ॥ प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रत्याहा” 
रस्ततः परम्‌ । घारणा च तथा ध्यानं समाधिश्राष्टम॑ सुने ॥ ५॥ अहिंसा सत्यमस्तेयं 
ब्रह्मचर्यं दयाजेवम्‌ । क्षमा शतिर्सिताहारः शौचं चेव यमा दश ॥ ६॥ वेदोक्तेन 
अकारेण विना सत्यं तपोधन । कायेन मनसा वाचा हिंसाउहिंसा न चान्यथा ॥ ७॥ 
आत्मा सर्वेगंतो5च्छेद्यो न आह्य इति मे मतिः। सा चाहिंसा वरा प्रोक्ता सुने 
चेदान्तवेद्रिभिः ॥ ८ ॥ चश्लुरादीन्द्रियेर॑४ श्रुत घ्रात॑ मुनीश्वर । तस्बैवोक्तिभंवेत्सत्य 
चिप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९॥ सच सत्यं पर ब्रह्म न चान्यदिति या मतिः। तच 
सत्यं वरं प्रोक्त॑ वेदान्तज्ञानपारगेः ॥ १०॥ अन्यदीये तृणे रत्ने काञ्चने मौक्तिकेपि 
चच । मनसा विनिवृत्तियां तदस्तेयं विदुबुंघाः ॥ ११ ॥ आस्मन्यनात्मभावेन व्यवहार. 
विवर्जितम्‌ । यत्तदस्तेयमित्युक्तमात्मविद्विर्महामते ॥ १२ ॥' कायेन वाचा मनसा 
स्त्रीणां परिविवजेनम्‌ । ऋतौ भाया तदा स्तस्य ब्रह्मचर्य तदुच्यते ॥ १३॥ ब्रह्मभाव _ 
मनश्चार ब्रह्मचर्यं परन्तप ॥ १४ ॥ स्वात्मवस्सवंभूतेषु कायेन मनसा गिरा। असती 
या दया सैव प्रोक्ता वेदान्तवेदिसिः ॥ १५॥ पुत्रे मित्रे कलन्ने च रिपौ स्वासनि _ 
सन्ततम्‌ । एकरूपं सुने यत्तदाजेवं प्रोच्यते मया ॥ १६॥ कायेन मनसा वांचा 
झन्नुमिः परिपीडिते। बुद्िक्षोभनिद्वत्तियो क्षमा सा सुनिपुजुव ॥ १७॥ वेदादेव 
ब्रिनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा । इति विज्ञाननिष्पत्ति्तिः ग्रोक्ता हि वैदिके' । 
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७७ । 


श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३॥ ` -४५१ 
अहमात्मा न चान्योडस्मीत्येवमप्रच्युता सतिः॥ ४८ ॥ अल्पसरशझानाभ्यां च चतुः 
घाँशावशेषकम्‌ । तस्माद्योगानुगुण्येन भोजनं मितभोजनम्‌ ॥ १९ ॥ स्वदेहमरूनि- 
मोक्षो स्रजलाभ्यां महामुने । यत्तच्छौचं अवेद्वाह्मं मानसं मनन विदुः । अहं शुद्ध 
इति ज्ञानं शोचमाहुर्मनीषिणः ॥ २० ॥ अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिर्मलः । 
उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य झोचं विधीयते॥ २१ ॥ ज्ञानशौचं परित्यज्य बाह्ये यो 
रमते नरः । स सूढ: काञ्चनं त्यक्त्वा लोष्ठ शुह्णाति सुचत ॥ २२ ॥ ज्ञानाद्धतेन तृसस्य 
झतकत्यस्य योगिनः । न चास्ति किज्चित्कतंन्यमस्ति चेन्न स तस्ववित्‌ ॥ २३॥ 
रोकन्नयेऽपि कतव्यं किञ्चिन्नास्त्यात्मवेदिनास्‌ ॥ २४॥ तस्मारंसर्वप्रयत्नेन सुनेऽहिं 
सादिंसाघनेः । आस्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि ज्ञानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५॥ इति प्रथम 
खण्ड: ॥ १ ॥ 

तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं चेच हीर्मतिश्च जपो 
चतम्‌ ॥ ३ ॥ एते च नियमा: रो्तास्तान्वक्ष्यामि क्रमाच्छृणु ॥ २ ॥ वेदो क्तेन प्रकारेण 
इच्छ्चान्द्रायणादिभिः । शरीरशोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते बुधैः ॥ ३॥ को वां मोक्षः 
कथं तेन संसार प्रतिपन्चवान्‌ । इत्यालोकनमर्थज्ञास्तपः शंसन्ति पण्डिताः ॥ ४॥ 
यहच्छाछाभतो नित्यं प्रीतियां जायते नृणांम्‌। तत्सन्तोषं विदुः प्राज्ञाः परिज्ञानैकत- 
स्पराः ॥ ५ ॥ ब्रह्माद्छोकपयंन्ताद्विरक्त्या यझभेत्मियम्‌ । सर्वत्र चिगतस्नेहः सन्तोषं 
परमं विदुः। श्रते स्माते च विश्वासो - यत्तदास्तिक्यसुच्यते ॥ ६॥ न्यायाजितधनं 
श्रान्ते श्रद्धया वैदिके जने । अन्यद्वा यत्प्रदीयेत तद्दानं प्रोच्यते सया ॥ ७॥ रागा- 
पेतं हृदयं वागदुष्टानृतादिना । हिंसादिरहितं कमं यत्तदीश्वरपुजनस्‌ ॥ ८ ॥ सत्यं 
ज्ञानमनन्तं च परानन्दं पर भ्रवम्‌ । प्रत्यगित्यवगन्तव्यं नेदान्तश्रचणं बुधाः ॥ ९॥ 
वेदलोकिकमार्गेषु कुत्सितं कर्म यद्भवेत्‌ । तस्मिन्भवति या रूज्जा हीः सैवेति प्रकी- 
तिता । वैदिकेषु च स्वेषु श्रद्धा या सा मतिभंचेत्‌ ॥ १० ॥ रुरुणा चोपदिष्टोऽपि 
तन्न सस्बन्धवजितः। वेदोक्तेनेच मागण सन्त्राभ्यासो जपः स्छुतः॥ ३१ ॥ कल्पसूत्रे 
तथा चेदे घमंझास्ने पुराणके । इतिहासे च ब्वत्तियां स जपः रच्यते मया ॥ ३२॥ 
जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको मानसस्तथा ॥ १३॥ वाचिकोपांशुस्ञ्चेश्च द्विविधः 
परिकीर्तितः । मानसो मननध्यानभेदाइवैविध्यमाश्रितः ॥१४॥ उद्चेजेपहुपांशुश्र 
सहस्रगुण उच्यते । मानसश्च तथोपांशोः सह्रगुणसुच्यते ॥ १५॥ उच्चेजपञ्च सदेषां 
यथोक्तफलदो भवेत्‌ । नीचैः श्रोत्रेण चेन्मन्त्रः श्रुतश्नेन्षिष्फल भवेत ॥ १६॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ Fs 
स्वस्तिकं गोसुखं प्नं वीरसिहासने तथा । अङ्गं सुक्तासनं चेव मयूरासनसेव 
च ॥ १ ॥ सुख्रासनसमाख्यं च नवमं मुनिपुङ्गव । जानूर्वोरन्तरे इत्वा सम्यक्‌ 


पादतले उसे ॥ २॥ समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिकं निस्यम्‌भ्यसेत्‌। सब्ये दक्षि गरेर 


३५२ भ्रीजाबालदशंनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 


तु पृष्ठपाश्वें नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दद्तिणेऽपि तथा सब्य गोमुखे तत्प्रचक्षते । अङ्नुष्ठावधि 
गुह्णीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण तु ॥ ४ ॥ ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र कृत्वा पादतलद्वयम्‌ । 
पद्मासनं भवेत्माज्ञ सवरोगभयापहम्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणेतरपाद तु दक्षिणोरणि चिन्यसेत्‌। 
ऋजुकाय: समासीनो चीरासनसुदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ गुल्फौ तु वृषणस्याधः सीवन्याः 
पार्शयोः क्षिपेत्‌ । पाश्चपाढी च पाणिभ्यां इढं बद्धवा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासनं भवेदेत- 
द्विषरोगविनाइानम्‌॥ ७ ॥ निपोडथ सीवनीं सूक्ष्मं दक्षिणेतरयुर्फत्तः । चामं याम्येन 
'गुल्फेन सुक्तासनमिदं भवेत्‌ ॥ ८ ॥ मेढादुपरि निक्षिप्य सव्य गुल्फे ततोपरि । 
गुल्फान्तरं च सङ्क्षिप्य सुक्तासनमिदं सुने ॥ ९ ॥ कृपराग्रे सुनिश्रे्ठ निक्षिपन्नाभिः 
पार्श्वयोः । भूम्यां .पाणितलदृन्द्रं निक्षिप्येकाग्रमानसः ॥ १०॥ ससुन्नतडिरः पादो 
दण्डवद्ब्योक्ि संस्थितः । मयूरासनमेतस्स्यात्सवंपापभ्रणाशनस्‌ ॥ ११ ॥ येन केन 
प्रकारेण सुखं धेयं च जायते । तत्सुखासनमिस्युक्तमशक्तस्तत्समाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ आसनं 
विजितं येन जितं तेन जगन्रयम्‌ । अनेन विधिना युक्तः प्राणायामं सदा छुरु ॥ ३३ ॥ 
इति तृतीयः खण्डः । ३।॥ `. 
शरीर तावदेव स्यात्षण्णवस्यङ्कलात्मकम्‌ । देहमध्ये शिखिस्थानं तसतजाम्बूनद्‌ः 
प्रभस्‌ ॥ १ ॥ त्रिकोणं मनुजानां तु सत्यमुक्तं हि साङ्कृते । गुदात्त ठ्र्यङ्कछादुध्व 
मेढ़ात्त ठ्व्यङ्कलादघः ॥ २ ॥ देहमध्यं मुनिप्रोक्रमबुजानीहि साझकृते । कन्द्स्थानं 
मुनिश्रेष्ठ मूलाधारान्नवाङ्गुलस्‌ ॥ ३॥ चतुरङ्गुलमायामविस्तारं सुनिपुङ्गव । कुक्कटा" 
ण्डसमाकार भूषितं तु त्वगादिभिः॥ ४॥ तन्मध्ये नाभिरित्युक्ते योगज्ञसुनिपुङ्गव । 
. कन्दमध्यस्थिता नाडी सुपुम्नेति प्रकीतिता ॥ ५ ॥ तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाइयो 
मुनिपुङ्गव । द्विसतिसह्नाणि तासां मुख्याश्चतुदेश ॥ ६॥ सुसुन्ना पिङ्गा तद्वदिडा 
चैव सरस्वती । पूषा च वरुणा चेव हस्तिजिह्वा यशस्विनी ॥ ७ ॥ अलम्बुषा कुहूश्चैव 
विश्वोदरी तपस्विनी । शङ्किनी चैत्र गान्धारी इति सुख्याश्वतुदैश ॥ ८ ॥ आसा 
मुख्यतमास्तिस्नस्तिसष्वेकोत्तमोत्तमा । ब्रह्मनाडीति सा प्रोक्ता सुने वेदान्तवेदिमिः 
॥ ९ ॥ पृष्ठमध्यस्थितेनास्थ्ना वीणादण्डेन सुब्रत । सह मस्तकपर्यन्तं धुषुरा 
सुप्रतिष्ठिता ॥ १०॥ नाभिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या व्यूुल सुने । अष्टप्रकृतिरूपा 
सा कुण्डली सुनिसत्तम ॥ ११ ॥ यथातद्वायुचेष्टा च जलाज्नादीनि नित्यशः । परितः 
कन्दाश्च निरुध्यैव सदा स्थिता ॥ १२॥ स्वसुखेन समावेष्टय ग्रह्रन्भ्र्ुखं सुने । 
सुषुन्नाया इडा सब्ये दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती कुहूशचेव सुपु्ञापाश्वयोन _ 
' स्थिते । गान्धारी हस्तिजिह्वा च इडायाः पृष्ठपार्श्वयोः ॥ १४॥ पूषा यशास्विनी चेतन | 
पिङ्गला पृष्ठपूर्वयोः । कुहोश्च हस्तिजिह्वाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५॥ यहास्विंः _ 
न्याः कुहोमंध्ये. वरुणा सुप्रतिष्ठिता । पूषायाश्च सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता ग्रशस्विनी ड 
॥ १६ ॥ गान्धार्याश्च सरस्वत्या मध्ये परोक्ता च झाङ्कनी। अलम्बुषा स्थिता ग | 





य. 





श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ३५३. 
फन्दुमध्यगा ॥ ३७ ॥ पूवेभारो सुपुञ्ञाया राकायाः संस्थिता कुहूः । अधश्चोध्वं स्थिता 
नाडी याम्यनासान्तमिष्यते॥ १८॥ इडा तु सब्यनासान्तं संस्थिता मुनिपुङ्गच । 
यझस्विनी च वामस्य पादाजुष्ठान्तमिप्यते ॥ १९॥ पूषा वामाक्षिपयंन्ता पिङ्गलायास्तु 
शृष्ठतः । पयस्विनी च याम्यस्य कर्णान्तं प्रोच्यते बुधः ॥ २० ॥ सरस्वती तथा चोर््व- 
गता जिह्वा तथा सुने । इस्तिजिह्वा तथा सम्यपादाङ्नुष्ठान्तमिष्यते ॥.२१ ॥ शह्डिनी 
नाम या नाडी सब्यकर्णान्तमिष्यते । गान्धारी सच्यनेत्रान्ता प्रोक्ता चेदान्तवेदिभिः 
१ २२ ॥ विश्वोद्रामिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । प्राणोऽपानस्तथा व्यानः 
समानोदान एव च ॥ २३ ॥ नागः कूर्मश्च कृकलो देवदत्तो धनञ्जयः । एते नाडीषु 
सर्वासु चरन्ति दृश वायवः ॥ २४ ॥ तेपु प्राणादयः पञ्च सुख्याः पञ्चसु सुब्रत । 
ग्राणसन्ज्ञस्तथापानः पूज्य: प्राणस्तयोसुंने॥ २५॥ आस्यनासिकयोरमध्ये नामिसध्ये 
त्तथा हृदि । प्राणसन्ज्ञो$निलो नित्यं चतते सुनिसत्तम ॥ २६॥ अपानो वर्तते नित्यं 
रुदमध्योरुजाचुषु। उदरे सकले कटयां नाभो जङ्घे च सुब्रत ॥ २७॥ व्यानः ओत्रा- 
क्षिमध्ये च कङ्भ्द्यां गुल्फयोरपि । प्राणस्थाने गळे चेच चतंते झुनिएङ्गव ॥ २८॥ 
उदानसन्शो विज्ञेयः पादयोहंस्तयोरपि । समानः सर्वदेहेषु व्याप्य तिष्ठत्यसंशयः 
4 २९ ॥ नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । निः्वासोच्छ्वासकासाश्च 
आणकं हि साङ्कृते ॥ ३०॥ अपानाख्यस्यं-चायोस्तु विण्मूत्रादिविसजेनम्‌। समानः 
सवंसामीप्यं : करोति सुनिपुङ्गव ॥ ३१ ॥: उदान उध्वंगमनं करोत्येव न संशयः । 

. च्यानो विवादकत्मोक्तो सुने वेदान्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ उद्गारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यस्य 
महामुने । धनञ्जयस्य झोभादि कमं प्रोक्तं हि साङक्ृते ॥ ३३ ॥ निमीलनादि कूर्मस्य 
क्षुधा तु कृकळस्य च। देवदत्तस्य विप्रेन्द्र तन्द्रीकमे प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुञ्नायाः 
'झिवो देव इडाया देवता हरिः | पिङ्गलाया विरञ्चिः स्यात्सरस्वत्या विराण्सुने ॥ ३५॥ 
'पूषाधिदेवता प्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । हस्तिजिह्वामिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ 
५ ३६ ॥ यंशस्विन्या सुनिश्रेष्ठ भगवान्भारकरस्तथा । अलम्बुषाया अबात्मा वरुण: 
परिकीर्तितः ॥ ३७॥ कुहोः क्षुद्देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता । शाहिन्याश्रन्द्र- 
सास्तद्वत्पयस्विन्याः प्रजापतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोद्राभिधायास्तु भराचान्पाचकः पतिः ॥ 
ड्डायां चन्द्रमा नित्यं चरत्येव महासुने ॥ ३९ ॥ पिङ्गछायां रविस्तडन्सुने वेदविदां 
चर । पिङ्गछायामिडायां तु वायोः सङ्क्रमणं तु यत्‌ ॥ ४० ॥ तदुप्तरायण प्रोक्त सुने 
खेदान्तवेदिभिः । इडायां पिज्ञलायां तु प्राणसङ्क्रमण सुने ॥ ४१ ॥ दृक्षिणायनसित्युत्त 
पेङ्गलायामिति श्रुतिः। इडापिङ्गलयोः सन्धि यदा प्राणः समागत:॥ ४२ ॥ अमावास्या 
तदा प्रोक्ता देहे देहश्वतां वर । मूलाधारं यदा प्राणः प्रविष्ट: पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ 
तदाद्यं विषुवं प्रोक्तं तापसैस्तापसोत्तस। सोस स सुनिश्रेष्ठ मुधांनं प्राविशद्यदा॥४४॥ 
त्तदन्त्य विषुव प्रोक्त तापसेस्तत्तचिन्तकेः। निंःासोच्छ्चासनं सर्व मासानां सदकमो 


४०४ श्रीजाबालदशंनोपनिषत्‌ ॥ ९३२ ॥ 

भवेत. ४५॥ इडायाः कुण्डलीस्थान यदा प्राण: समागतः | सोमग्रहणमित्युक्तं तदा 
तत्तविदां वर ॥ ४६ ॥ यदा पिङ्गछया प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः । तदा तदा भवेत्सू- 
य॑गहणं मुनिपुक्ष्च ॥ ४७.॥ श्रीपत शिरःस्थाने केदार तु ललाटके । वाराणसी 
महाप्राज्ञ छ्रुवोर्त्राणस्य मध्यमे ॥ ४८ ॥ कुरुक्षेत्र कुचस्थाने प्रयागं हृत्सरोरुहे । चिदम्बरं 
तु हुन्मध्ये आधारे कमलालयस्‌ ॥ ४९ ॥ आत्मतीथ समुत्सञ्य बहिस्तीर्थानि यो 
्रजेत्‌ । करस्थं स महारलं त्यवस्वा काचं विमार्गत ॥ ५० ॥ भावतीर्थं परं तीथ प्रमाणं 
सर्वकर्मसु । अन्यथाळिड्यते कान्ता अन्यथालिङ्गयते सुता ॥ ५३ ॥ तीर्थानि तोयपूणानि 
देवान्काष्ठादिनिमितान्‌ । योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वात्मप्रस्ययकारणात्‌ ॥ ५२ ॥ 
बहिस्तीर्थात्परं तीर्थेमन्तस्तीथं महासुने । आत्मतीर्थ महातीर्थमन्यत्तीथं निरर्थकम्‌ 
॥ ५३ ॥ चित्तमन्तर्गतं दुष्ट तीर्थखानैनं शुद्धःयति.। इतरोऽपि जलेधोंतं सुराभाण्डमिः 
वाझुचि ॥ ५४ ॥ विघुवायनकालेषु ग्रहणे चान्तरे सदा । वाराणस्यादिके स्थाने नात्वा 
शुद्धो भवेज्ञरः ॥ ५५॥ ज्ञानयोगपराणां तु पाइप्रक्षारितं जरस्‌ । भावशुध्यथ मज्ञानां 
तत्तीर्थं सुतिपुङ्गव ॥ ५६ ॥ तीर्थे दाने जपे यज्ञे काठ पाघाणके सदा । शिवं पश्यति 


छिते 


मूढास्मा शिवे देहे प्रतिष्टिते ॥ ५७ ॥ अन्तस्थं मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । 
हस्तस्थं पिण्डसुत्सुञ्य लिहेत्कूर्परमासमनः ॥ ५८ ॥ दिवसात्मनि पइ्यन्ति प्रतिमासु 
न योगिनः। अज्ञाना भावनार्थाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९ ॥ आपू् मपरं ब्रह्म 
स्वात्मानं सत्यमद्वयम्‌ । प्रज्ञानधनमानन्दं यः पश्यति स पश्यति ॥ ६० ॥ नाडीपुजँ 
सदासारं नरभावं महामुने । ससुत्स्ज्यात्मनात्मानमहमित्येव धारय ॥ ६१ ॥ अशरीरं 
शरीरेपु महान्तं विभुमीश्वरम्‌ । आनन्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न्‌ शोचति ॥ ६२ ॥ 
विभेदजनके ज्ञाने. ने ज्ञानबलान्मुने । आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं कः करिष्यति 
॥ ६३ ॥ इति चतुर्थः खण्ड: ॥ ४ ॥ ; ए 
सम्यक्कथय मे त्रह्मच्राडीआ॒द्धिं समासतः। यथा शुध्चा सदा ध्यायऔवन्सुक्तो 
अवास्यहम्‌ ॥ १ ॥ साङक्ृते श्र्णु वक्ष्यासि नाडीशुद्धि समासतः । विध्युक्तक्रमेसंयुक्तः 
कामसड्ठल्पव्जितः ॥ २ ॥ 'यमाथक्टङ्गसंयुक्तः शान्त: सत्यपरायणः । स्वात्मत्यवः 
स्थितः सम्यरज्ञानिभिश्च सुरिक्षितः।३॥पचंताग्रे नदीतीरे बिल्वमूले वनेऽथवा । मनोरमे 
शुचौ देशे मठं कृत्वा समाहितः ॥ ४ ॥ आरभ्य चासनं पश्चात््ाङ्सुखोदुङ्युखोऽपि 
चा। समग्रीवरिरःकायः संवृतास्य: सुनिश्वळ ॥ प्‌ ॥ नासाग्रे दादाभृद्विसबे बिन्दुमध्ये ग्र 
तुरीयकम्‌ । खवन्तमस्तं पड्येन्नेत्राम्यां सुसमाहितः ॥ ६॥ इडया प्राणमाकृष्य पूरयि 
लल । ततोऽस देहमध्यस्थं ध्यायक्ष्वालावलीयुतस्‌ ॥ ७ || बिन्दुनादल 
युक्तमझिबीजं विचिन्तयेत्‌ । .पश्नाद्विरेचयेत्सम्यक्प्राणं पिड्ुछया बुध:॥८॥ उ | 
पिङ्गलयापूय चह्विबीजमनुस्मरेत्‌ । पुनविरेचयेद्वीमानिङयेव इानेः दाने: ॥ ९॥ त्रचि | 





ल 


सरं वाथ त्रिचतर्वारमेव च । पटहो वि्रेकि्यंरहस्यें्रिस्थिष [१०0 त 





> 


अजाबालद्रांनोपनिषत्‌॥ ९३॥ ४५५ 
खुद्धिमवामोति प्रथक्चिल्वोपलक्षितः ! शरीररूघुता दीसिवंह्वेर्जाठरवर्तिनः ॥ ११ ॥ 
नादाभिव्यक्तिरित्येतचिङ् तस्सिद्धिसूचकस्‌ । यावदेतानि सम्पञ्येत्तावदेवं समाचरेत्‌ 
॥ १२ ॥ अथवेतत्परित्यज्य स्वात्मशुद्धि समाचरेत्‌ । आत्मा झुद्धः सदा नित्यः सुख- 
रूपः स्वयम्प्रभः ॥ १३ ॥ अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो भवत्ययम्‌ । अज्ञानम- 
छपङ्कं यः क्षाळ्येज्ञानतो यतः । स एव सवंदा झुद्धो नान्यः कर्मरतो हि सः॥ १४॥ 
इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 

प्राणायामक्रमं वक्ष्ये साङकुते शृणु सादरस्‌। प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकैः 
॥ १॥ वणंत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपुरककुम्भकाः । स एष प्रणद>- प्रोक्तः प्राणायामस्तु 
तन्मयः ॥ २॥ इडया वायुमाकृष्य पूरयित्वोद्रे स्थितस्‌ । शनैः षोडशभिमात्रेरकारं 
तत्न संस्मरेत्‌॥ ३॥ पुरितं धारयेत्पश्चा्चतुःषश्था तु मात्रया । उकारमूर्तिमत्रापि 
संस्मरन्प्रणबं जपेत्‌ ॥ ४ ॥ यावद्वा शक्ष्यते तावद्धारयेजपतत्परः । पुरितं रेचयेत्पश्चा- 
न्मकारेणानिळ बुधः ॥ ५॥ इनः पिङ्गलया तन्न द्वाञ्रिशन्सात्रया पुनः । प्राणायामो 
भवेदेवं ततश्चवं समभ्यसेत्‌ ॥ ६॥ पुनः पिङ्गल्यापूयं मात्र: घोडशभिस्तथा । अका- 
रसूर्तिमन्रापि स्मरेदेकाग्रमानसः ॥ ७ ॥ धारयेत्पूरितं विद्वान्प्रणवं सक्षपन्वशी । उका- 
रमूति स ध्यायंश्चतुःषछ्या तु मात्रया ॥ ८ ॥ सकारं तु स्मरन्पश्चाद्रेचयेदिडयानिलस्‌ । 
एवमेच पुनः कुर्यादिडयापूर्य जु द्धिमान्‌ ॥ ९ ॥ एवं समभ्यसेच्नित्यं प्राणायामं सुनीश्वर । 
पुवमभ्यासतो नित्यं षण्मासाद्यलवान्भवेत्‌ ॥ १० ॥ वत्सराह्रह्मचिद्वास्स्यात्तस्मान्नित्यं 
समभ्यसेत्‌ । योगाभ्यासरतो नित्यं स्वघर्मनिरतश्च यः ॥ ११॥ प्राणसंयसनेनैव 
ज्ञानान्सुक्तो भविष्यति । बाह्यादापूरणं वायोरुद्रे पूरको हि सः ॥ १२॥ सस्पृर्णकुम्सव- 
द्वायोधारणं कुम्भको भवेत्‌ । बहिविरेचनं वायोरुद्राद्रेचकः स्म्रतः॥ १३॥ प्रस्वेइजनको 
यस्तु प्राणायामेषु सोऽथमः। कम्पनं मध्यमं विद्यादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४॥ 
पूव पूव प्रकुर्वीत यावदुत्थानसम्भवः । सpभवत्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ 
॥ १५॥ ग्राणायामेन चित्तं तु झुद्धं भवति सुन्रत। चित्ते शुद्ध शुचिः साक्षा्त्य- 
ग्ज्योतिव्येवस्थितः ॥ १६॥ ग्राणश्चित्तेन्न संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायामपरः 
स्यास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७॥ देहश्चो त्तिष्टते तेन किञ्चिज्ञानाद्विसुक्तता । रेचकं 
पूरकं सुक्त्वा कुम्भकं निस्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ सवंपापविनिसुक्तः सम्यरज्ञानसवाप्लु- 
यातु । सनोजवत्वमाम्ञोति पलितादि च नश्यति ॥ १९॥ प्राणायामैकनिष्ठस्य न 
किञ्जिदपि दुल भम्‌ । तस्मात्सवंप्रयल्नेन प्राणायामान्ससभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोगा- 


` स्प्रचक्ष्यामि प्राणायामस्य सुब्रत। सन्ध्ययोत्रांह्यकाले5पि सध्याहे वाथवा सदा॥ २१ ॥ 


बाह्यं ग्राणं समाकृष्य पूरयित्वोदरेण च । नासाग्रे नाभिमध्ये च पादाङ्ुष्ठे च धारयेत्‌ 
॥ २२ ॥ सवरोरादिनिसुक्तो जीवेद्वषंशतं. नरः । नासाग्रधारणाद्वाप्नि जितो भवृति 
सुचत ॥ २३ ॥ सवेरोगनिवृत्तिः स्यान्नाभिमध्ये तु धोरणात्‌। शरीरलूघुता विप्र पादा-. 








३५६ श्रीजाबालदेशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 

ङुष्ठनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ जिह्वया वायुमाकृष्य यः पिबेत्सततं नरः । _श्रमदाहविनि- 
सक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥ २५ ॥ जिह्वया वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । 
पिवेदस्तमव्यम्नं सकलं सुखमाप्लुयात्‌ ॥ २६॥ इडया वायुमाकृष्य झुत्रोमेध्ये निरो- 
धयेत्‌ । यः पिवेदस्टतं छुं व्याधिभिसुच्यते हि सः ॥ २७ ॥ इडया वेदतत्त्वज्ञस्तथा 
पिङ्गलयेच च । नाभौ निरोधयेत्तेन व्याधिभिसुंच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं त्रिस- 
न्ध्यायाँ जिह्वयारोप्य मारुतम्‌ । असतं च पिबेज्नाभी सन्दं मन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९॥ 
वातजाः पित्तजा दोषा नश्यन्त्येव न संशयः । नासाभ्यां चायुमाङ्प्य नेन्नद्दन्हे निरो-, 
धयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनश्यन्ति तथा श्रोन्ननिरोधनात्‌ । तथा वायुं समारोप्य 
घारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ शिरोरोगा विनश्यन्ति सत्यसुक्त॑ हि साङकृते । स्वस्ति- 


कासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ अपानसूध्वंसुत्थाप्य प्रणवेन इानेः शनेः। . 


' हस्ताभ्यां धारयेत्सस्यक्कर्णांदिकरणानि च ॥ ३३ ॥ अङ्गुष्टाभ्यां युने भ्रोत्रे तजनीम्यां तु 
चक्षुषी । नासापुटावधानाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ३४॥ आनन्दाविभेवो यावः 
ततावन्मुर्धनि घारणात्‌ । प्राणः प्रयात्यनेनैव ब्रह्मरन्ध्रं महासुने ॥ ३५॥ ब्रह्मरन्ध्रं. गते 
वायौ नादश्चोस्पद्यतेऽनघ। दाळुध्वनिनिभश्वादो मध्ये मेघध्वनियंथा ॥ ३६॥ शिरो- 
मध्यगते वायो गिरिप्रस्चव्ण यथा । पश्चात्मीतो महाप्राज्ञः साक्षादात्मोन्मुखो भवेत्‌ 
॥ ३७ ॥ पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तियोंगात्संसारनिद्गतिः । दक्षिणोप्तरगुर्फेन सीवनीं पीडयेः 
स्स्थिरम्‌॥ ३८ ॥ सब्येतरेण गुल्फेन पीडयेद्बुद्धिमान्नरः । जान्वोरघः स्थितां सन्धि 
स्छत्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ विनायकं च संस्छृत्य तथा वागीश्वरी पुनः । लिज्ञना' 
लात्समाकृष्य वायुमप्यग्रतो सुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । 
मूळाधारस्य विश्रेन्द्र मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ निरुष्य वायुना दीसो वह्विख्हति 
कुण्डली । पुनः सुधुन्नया वायुवेह्विना सह गच्छति ॥ ४२॥ एवमभ्यासतस्तस्य 
जितो वायुअवेज्रुशम्‌ । प्रस्वेदः प्रथमः पश्चात्कम्पन सुनिपुङ्गव ॥ ४३॥ उत्थानं च 
शरीरस्य चिह्ठमेतजिते$निले। एवमभ्यासतस्तस्य मूळरोगो विनश्यति॥ ४४ ॥ भगन्दर 
च नष्ट स्यात्सवेरोगाश्च साङ्कृते । पातकानि विनञ्यन्ति क्षुद्राणि च महान्ति च॥४५॥ 
नष्टे पापे विशुद्ध स्याचित्तदर्पणमद्भुतम्‌ । पुनब्रह्मादिभोगेभ्यो वैराग्य जायते 

॥ ४६ ॥ विरक्तस्य तु संसाराज्ज्ञानं केवल्यसाधनम्‌। तेन पापापहानिः स्याज्त्ञात्वा देवं 


सदाशिवम्‌ ॥ ४७ ॥ ज्ञानाम्रुतरसो येन सकृदास्वादितो भवेत्‌ । सं सर्वेकायेसुत्सज्य _ 


तत्रच परिधावति ॥ ४८॥ ज्ञानस्वरूपमेवाहुजं गदेतद्वि लक्षणम्‌ । अर्थस्वरूपं 
सज्ञानात्पश्यन्त्यन्ये ङुदृ्यः ॥ ४९॥ आत्मस्वरूपविज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
क्षीणज्जञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ रागाद्यसंभवे प्राज्ञ पुण्यपापं 
न । तयोनांशे डरीरेण न पुनः सम्प्रयुज्यते ॥ ७३ ॥ इति षः 





० 


a 


श्रीजाबालद्रानोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ४५७ 

अथातः सम्प्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महासुने । इन्द्रियाणा विचरतां विषयेषु 
स्वभावतः ॥ १ ॥ बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । यत्पश्यति तु तत्स 
'द्रह्म पश्यन्समाहितः ॥ २॥ भ्रत्याहारों भवेदेष ब्रह्मविद्भिः पुरोदितः । यचच्छुद्टमझु द॑ 
'चा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ तत्सवं ब्रह्मणे कुर्यात्मत्याहारः स उच्यते । अथवा 
नित्यकर्माणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ॥ ४॥ काम्यानि च तथा कुर्यात्मत्याहारः स उच्यते । 
अथवा वायुमाकृष्य स्थानात्स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दन्तमूलात्तथा कण्डे कण्ठादुरसि 
सारतस्‌ । उरोदेशात्समाकृष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६॥ नाभिदेशात्समाकृष्य 
कुण्डल्यां तु निरोधयेत्‌। कुण्डलीदेशतो विद्वान्मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७॥ अथा- 
'पानात्कटिद्दन्द्दें तथोरी च सुमध्यमे । तस्माज्ञानुद्ये जङ्घे पादाङ्गुष्ठे निरोधयेत्‌ 
॥ ८ ॥ अत्याहारोऽयसुक्तस्तु प्रत्याहारस्मरेः पुरा । एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य 
-महात्मनः॥ ९॥ सवंपापानि नश्यन्ति भवरोगश्च सुब्रत । नासाम्यां वायुमाक्ृष्य 


' निश्चलः स्वस्तिकासनः ॥ १०॥ पूरयेदनिलं विद्वानापादतलमस्तकस्‌ । पश्चात्पादद्रये 


तद्वन्मूलाधारे तथेव॒ च ॥ ११॥ नाभिकन्दे च हृन्मध्ये कण्ठमूले च तालुके। . 
'झुवोमंध्ये लारे च तथा मूधेनि धारयेत्‌ ॥ १२॥ देहे स्वास्ममतिं विद्वान्समाङ्कष्य 
समाहितः । आत्मनात्मनि निट्टंन्द्रे निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ प्रत्याहारः समा- 
-ख्यातः साक्षाद्वेदान्तवेदिभिः। एवमभ्यासतस्तस्य न किञ्चिदपि दुरे भस्‌ ॥ १४॥ 
इति ससमः खण्ड: ॥ ७॥ 

अथातः सम्प्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुत्रत । देहमध्यगते व्योञ्नि बाह्याकाश तु 
"धारयेत्‌ ॥ १॥ प्राणे बाह्यानिळ॑ तदृज्ज्वलने चाग्निमौद्रे । तोयं तोयांशके भूमि 
भूमिभागे महामुने ॥ २॥ हयवरलकाराख्य मन्त्रसुचारयेत्कमात्‌ । धारणेषा परा 
'प्रोक्ता सवंपापविशोधिनी ॥ ३॥ जान्वन्तं प्रथिवी हांशो ह्यपां पारवन्तसुच्यते । 
'हृदयांशस्तथारन्यंशो ुमध्यान्तोऽनिलांशकः॥ ४ ॥ आकाशांशस्तथा प्राज्ञ मूधोंशः 
'परिकीतितः । ब्रह्माणं प॒थिवीभागे विष्णु तोयांशके तथा ॥ ५॥ अर्न्यंशोे च महेशा- 
'नमीश्वरं चानिलांशके । आकाशांश महाग्राज्ञ धारयेत्त सदाशिवम्‌ ॥ ६ ॥ अथन्वा तव 
'वक्ष्यामि धारणां मुनिपुङ्गच । पुरुषे सवेशास्तारं बोधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७॥ धारये- 
दूबुद्धिमान्नित्यं सवंपापविद्युद्धये । ब्रह्मादिकाय रूपाणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे ॥ ८ ॥ 

। साक्षादात्मनि सम्पूर्ण धारयेठ्णवेन तु । इन्द्ि- 

याणि समाहृत्य मनसास्मनि योजयेत्‌ ९ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८॥ 

अथातः सम्प्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनाशनस्‌। ऋतं सत्यं परं ब्रह्म सर्वेसंसारमे- 
'घजम्‌ ॥ १ ॥ उध्वेरेतं विश्वरूपं विरूपाक्षं महेश्वरम्‌ । सोऽहमिंत्याद्रेणेच ध्यायेदो- 
'गीश्वरेश्वरस्‌ ॥ २॥ अथवा सत्यमीसानं ज्ञानमानन्दमद्गयस्‌ । अत्यथंमचलं नित्यमाः 
पदिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ३ ॥ तथा स्थूलमनाकाइमसंस्पृश्यमचाक्षुपस्‌ । न रसं नच 





३५८ तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ 
गन्धाख्यमप्नमेयमनूपमम्‌ ॥ ४ ॥ आत्मानं सच्चिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुत्रत । अहमस्मी- 


त्यमिध्यायेध्येयातीतं विमुक्तये ॥ ५ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः । क्रमा- 
ट्रेदान्तविज्ञान विज्ञायेत न संदायः: ॥ ६ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 
` अथातः सम्प्रवक्ष्यामि समाधि भवनाइनम्‌। समाधिः संविदुत्पत्तिः परजीचेः 
कतां प्रति ॥ १ ॥ नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषचञितः । एकः सम्भिद्मते 
श्रान्त्या मायया न स्वरूपतः॥ २॥ तस्मादट्रैतमेवास्ति न प्रपञ्चो न संसृतिः ।. यथाः 
काशो घटाकाशो मठाकाइ इतीरितः ॥ ३॥ तथा आन्तेद्विधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वः 
रात्मना । नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि मनो नहि ॥ ४॥ सदा साक्षिर्वरूपत्वा- 
च्छिव एवास्मि केवळ: । इति धीयां सुनिश्रष्ट सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५॥ साहं 
ब्रह्म न संसारी न मत्तोऽन्यः कदाचन । यथा फेनतरङ्गादि समुद्वादुत्थितं पुनः ॥ ६॥' 
समुद्रे लीयते तद्रजगन्मय्य़नुलीयते । तस्मान्मनः पृथङ्‌ नास्ति जगन्माया च नास्ति 
हि ॥ ७॥ यस्यैवं परमात्मायं प्रत्यग्भूतः प्रकाशित: । स तु याति च पुम्भावं स्वयं 
साक्षात्परासृतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि चेतन्यं भाति सकंत्रगं सदा । योगिनो5ञ्यवधानेन 
तदा सम्पद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्मन्येव हि पश्यति । सर्वभूतेषु 
चात्मानं ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ ११ ॥ यदा सूर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न परश्यति । 
एकीभूतः परेणाऽसौ तदा भवति केवळूः ॥ ११ ॥ यदा पश्यति चात्मान केवलं परमाः 
तः । मायामात्रं जगत्कृत्स्न तदा भवति नि्वतिः ॥ १२ ॥ एवमुक्त्वा स. भगवान्द- 
त्तात्रेयो महामुनिः । साडकृतिः स्वस्वरूपेण सुखमास्तेऽतिनिभंयः ॥ १३॥ इति 
दुशमः खण्ड; ॥ १०॥ 3» आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ [ | Re 
इति श्रीजावालदशनोपनिषत्‌॥ - 





तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ 
३ पूर्ण मद्‌ इति शान्तिः ॥ ल क 
हरिः 3» ॥ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यं यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं स्वेषां 
भूतानां ब्रह्मसदनं तस्मात्र क्वचन गच्छेत्तदेव मन्येतेति | इदं वै स्तनं दवाः 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां ग्रह्मसदनमविसुक्त वै कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सवे 
_ भुतानां बहासद्नस्‌ । अन्न हि. जन्तोः ग्रणेषुसक्रममाणेधु रुद्वस्तारकं ब्रह्म इमाः 
तेनासावस्रती भूत्वा मोक्षी भवति । तस्मादबिसुक्तमेव निषेवेत। अविसुक्त १ 
िसुञ्चेत्‌ । एवमेवैष भगवज्निति चै याज्ञवल्क्यः ॥ १ ॥ अथ हैन भारद्वाजः प्ट 
याज्ञवल्क्य किं तारकम्‌। कि तारयतीति । स होचाच याज्ञवल्क्यः | डे? नसो 


नारायणायेति तारकं चिद्ात्मकमित्युपासितब्यस । ओमिस्म्रेकाक्षरमात्मस्वरूम? . 
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१३ 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ४५९. 


नम इति. व्यक्षरं प्रकृतिस्वरूपम्‌ । नारायणायेति पञ्चाक्षरं प्रम्त्रह्मस्वरूपमिति ।' 
य एवं वेद सोऽष्टतो भवति । ओमिति ब्रह्म भवति । नकारो विष्णुभैवति । मकारो 
रुद्रो भचति । नकार ईश्वरो भवति । रकारो5ण्डं विराड भवति । यकारः पुरुषो भवति । 
णकारो भगचान्मवति। यकारः परमात्मा भवति । एतद्रे नारायणस्यााक्षरं वेद 
परमपुरुषो भवति । अयरूग्वेदः प्रथमः पादः ॥ १॥ 

०० इत्येतदक्षरं पर ब्रह्म । तदेवोपासितब्यस्‌ । पतदेव सुक्ष्माष्टाक्षरं भवति । 
तदेतदष्टास्मकोऽएधा भवति । अकारः प्रथमाक्षरो भवति। उकारो द्वितीयाक्षरो 
भवति । सकारस्तृतीयाक्षरो भवति। बिन्दुस्तुरीयाक्षरो भवति। नादः पञ्चमाक्षरो 
भवति । कला षष्टठाक्षरो भवति । कलातीता सप्तमाक्षरो भवति । तत्परश्राष्टमाक्षरो 
भवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारकं ब्रह्म त्वं विद्धि । तदेवोपासितब्यम्‌ ॥ 
अत्रेते शोका भवन्ति ॥ अकारादभवड्ह्या जास्बवानितिसब्लुकः । उकाराक्षरसम्भूत 
उपेन्द्रो हरिनायकः ॥ १॥ सकाराक्षरसम्भूतः झिचस्तु हलुमान्स्म्रृतः । बिन्दुरीश्वर 
सञ्ज्ञस्तु शन्नन्नश्र॒क्राट्‌ स्वयम्‌ ॥ २॥ नादो महाम्रभुरोयो भरतः इङ्कनामकः। 
कलायाः पुरुषः साक्षाछक्ष्मणो धरणीधरः ॥ ३ ॥ कलातीता भगवती स्वयं सीतेति 
सञ्जिता । तत्परः परमात्मा च श्रीरामः पुरुषोत्तमः ॥ ४॥ ओमित्येतदक्षरमिदं 
सचेस्‌ । तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्यं सविष्यद्यच्चान्यत्तत्तमन्त्रवणंदेवताछन्दोतरक्क 
लाशक्तिसृष्टयात्मकसिति । य एवं चेद्‌ । यजुर्वेदी द्वितीयः पादः ॥ २॥ ` 

_ अथ हैन भारद्राजो याज्ञवल्क्यसुवा चाथ केर्मन्त्रैः परमात्मा प्रीतो भवति स्वात्मानं 
दशयति तन्नो ग्रृहि भगव इति। स होवाच याज्ञवल्क्यः । ३० यो ह वे श्रीपरमात्मा 
नारायणः स भगवानकारवाच्यो जाम्बवान्भूर्मुवः सुवस्तस्मै वै नमोनमः॥ १ ॥ 
३० यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवानुकारचाच्य उपेन्द्र्स्वरूपो हरिनायको 
भूर्भुवः सुवस्तस्मै वै नमोनमः ॥ २॥ 3» यो ह वै परमात्मा नारायणः स॒ भगवा-- 
न्मकारवाच्यः रिवस्वरूपो हनूमान्भूभुंवः सुचस्तस्मै वै नमोनमः॥ ३॥ ३“ यो ह 
चै श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्बिन्दुस्वरूपः इन्नुक्तो भूवः सुवस्तस्मे वै 
नसोनमः ॥ ४ ॥ अ यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगताज्ञादस्वरूपो सरतो 
भू सुवः सुचस्तस्मै वै नमोनमः ॥ ५ ॥ ३० यो ह वै श्रीपरमात्मा नारायणः स भग- 
वान्कलास्वरूपो लक्ष्मणो भूभुंवः सुवस्तस्मे चै नमोनमः ॥ ६॥ ३० यो ह वे भीपर- 
मात्मा नारायणः स सगवान्कलातीता भगवती सीता चित्स्वरूपा भूमुँचः सुवस्तस्मैः 
चे नमोनमः ॥ ७ ॥ यथा प्रथमयन्त्रोक्तावाद्यन्तौ तथा संसन्त्रेषु द्ष्टञ्यस्‌। उकार 
वाच्य उपेन्द्रर्वरूपो हरिनायकः २ सकारवाच्यः शिवस्व रूपो हन्‌ मान्‌ ३ बिन्दुस्वरूप 
शत्रु ४ नादस्वरूपो भरतः ५ करास्वरूपो लक्ष्मण: ६ कलातीता भगवती सीता. 
चित्स्वरूपा ७ २० यो ह वे श्रीपरमात्सा नारायणः स भगवांस्तत्परः परमपुरुष 








४६० महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 

'पुराणपुरुषोत्तमो नित्यञ्जुदबुद्धमुक्तसत्यपरमानन्दाद्वयपरिपू्ण: परमात्मा ब्रह्मेचाहं 
रामोऽस्मि भूर्भुवः सुवस्तस्मै नमोनमः ॥ ८ ॥ एतदटविधमन्त्रं योऽधीते सोडमिपूतो 
भवति । स वायुपूतो भवति | स आदित्यपूतो भवति । स स्थाणुपूतो भवत्ति। स 
'सर्वेदेवैज्ञातों भवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि फलानि 
भवस्ति । श्रीमन्नारायणाष्टाक्षराजुस्मरणेन गायत्र्याः झतसह्रं असं भवति । प्रणवा- 
'नामयुतं जप भवति । दशपूर्वान्दशोत्तरान्पुनाति । नारायणपदमवासोति य एवं वेद्‌ । 
तद्विष्णोः परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्लुराततस्‌ । तद्दिप्रासो विपन्यवो 
जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयत्परमं पदस्‌ ॥ सामवेदस्तृतीयः पादः ॥ ३ ॥ ॐ 
"पूर्णमद इति झान्तिः ॥ इति तारसारोपनिषत्‌ ॥ 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 
उ” भद्रङ्कणंमिरिति शान्तिः ॥ | 

हरिः ॐ ॥ अथ होवाच भगवान्ब्रह्मा परोक्षानुभवपरोपनिषदं व्याख्यास्यामः। 
ुह्याद्गुह्मपरमेषा न प्राकृतायोपदेष्टव्या । सात्विकायान्तसुंखाय परिशु्रूषवे अथ 
-संसतिबन्धमोक्षयोचिंद्याविद्ये चक्षुषी उपसंहृत्य विज्ञायाविद्यालोकाण्डस्तमोइक्‌ । 
तमो हि झारीरप्रपञ्चमाब्रझस्थावरान्तमनन्ताखिलाजाण्डभूतस्‌। निखिलनिगमोदित- 
सकामकर्मच्यचहारो लोकः । नेषोऽन्धकारोऽयमात्मा। विद्या हि काण्डान्तरादित्यो 
'ज्योतिमेण्डलं ग्राह्यं नापरम्‌ । असावादित्यो ब्रह्मस्यजपयोपहितं हंसः सोऽहस्‌। 
प्राणापानाभ्यां प्रतिलोमानुलोमाभ्यां ससुपलभ्येवं सा चिरं लब्ध्वा त्रिबृदात्मनि 
त्रह्मण्यभिध्यायमाने सच्चिदानन्दः परमात्मावि भ॑वति । सहस्रभानुमच्छुरितापूरितत्वा 
'दलिप्या पारावारपूर इव । नेषा समाधिः। नेषा योगसिद्धिः । नेषा मनोलयः | 
-्रह्मक्यं तत्‌ । आदित्यवणं तमसस्तु पारे। सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीरः । नामानि 
-कृत्वाऽभिवद्न्यदास्ते। धाता पुरस्ताद्यसुदाजहार । शक्रः प्रविद्वान्प्रदिशश्वतखः । 
तमेवं विद्वानस्त इह भवति । नान्यः पन्था अयनाय विद्यते । यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवाः । तानि धर्मागि प्रथमान्यासन्‌ ते ह नाकं महिमानः सचन्ते । यत्र पूर्व साध्याः 
सन्ति देवाः । सोऽहमकः परं ज्योतिरकंज्योतिरहं दिव:। आत्मज्योतिरहं शुक्रः सवेज्योः . 

'तिरसाचदोस्‌ । य एतदथवं डिरोऽधीते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । साय 
मधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति। तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति । 
म र स्याल पञ्चमहापातकोपपातकात्मझुच्यते । ee | 
यणपुण्यं लभते । श्रीमद्दादिष्णुसायुज्यमचासोतीत्युपनिषत्‌ ॥ 3० भडईण 
भिरिति झान्तिः ॥ इति सहावाक्योपनिषत्‌ ॥ | वा MEE... 


LT पर, 


>> 


है 


पञ्चनह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ ४६१ | 
पश्चत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 


| ३० सह नाववत्विति झान्तिः ॥ 

हरिः 3० ॥ अथ पेप्पलादो भगवान्भो किमादौ किं जातमिति । सद्यो जातसिति। 
किं भगव इति । अघोर इति । किं भगव इति | वामदेव इति। किंवा पुनरिमे 
भगव इति । तत्पुरुष इति । किं चा पुनरिमे भगव इति। सर्वेषां दिव्यानां प्रेरयिता 
ईशान इति । ईशानो सूतभब्यस्य सर्वेषां देवयोगिन।म्‌ । कति वर्णाः । कति भेदाः । 
कति शक्तयः । यत्सवं तदूगुह्यस्‌ । तस्मै नमो महादेवाय महारुद्राय प्रोवाच तस्मै 
भगवान्महेशः । गोप्याद्गोप्यतरं लोके यद्यस्ति श्रणु शाकल । सद्यो जातं मही पूषा 
रमा ब्रह्मा त्रिवृत्स्वरः ॥ १ ॥ ऋग्वेदो गाहंपत्यं च सन्त्राः सस -स्वरास्तथा । वर्ण पीतं 
क्रिया शक्ति: सर्वाभीष्टफलप्रद ॥ २॥ अघोरं सलिलं चन्द्रं गोरी चेद द्वितीयकम्‌ । 
नीरदाभं स्वरं सान्द्रं दक्षिणास्िरुदाहृतस्‌॥ ३॥ पञ्चारद्वणंसंयुक्तं स्थितिरिच्छाक्रिः 
यान्वितस्‌ । झक्तिरक्षणसंयुक्तं सर्वाधोघविनाझनस्‌ ॥ ४॥ सवंदुष्टप्रहामनं सवेश्वर्य- 
फलम्रदस्‌ । चामदेवं महाबोधदायकं पात्रकात्मकस्‌ ॥ ५॥ विद्यालोकसमायुक्तं 
भानुकोटिसमप्रभम्‌। प्रसन्नं सामवेदाख्यं नामाष्टकसमन्वितम्‌॥ ६ ॥ धीरस्वरमधघीनं 
चाहवनीयमनुत्तमम्‌ । ज्ञानसंहारसंयुक्तंराक्तिद्रयसमन्वितस्‌॥ ७॥ वर्ण शुरू तमो- 
मिश्रं पूर्णबोधकरं स्वयम्‌ । धामन्रयनियन्तारं धामत्रयसमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सवंसौ- 
भाग्यदं नणां सर्वकर्मफलग्रदम्‌ । अष्टाक्षरसमायुक्तमष्टपन्नान्तरस्थितम्‌॥ ९॥ यत्तत्त- 
पुरुषं प्रोक्तं चायुमण्डलसंत्रूतस्‌ । पञ्चाञ्षिना समायुक्तं सन्त्ररक्तिनियामकम्‌ ॥ १०॥ 
पञ्चाशत्स्वरवर्णाइ्यमथववेद्स्वरूपकम्‌ । कोटिकोटिगणाध्यक्षं ब्रह्माण्डाखण्डविग्रहस्‌ 
॥ ११॥ चण रक्तं कामदं च सर्वाधिव्याधिभेषजम्‌ । सृष्टिस्थितिलयादीनां कारणं 
सवेशक्तिषक्‌ ॥ १२ ॥ अवस्थात्रितयातीतं तुरीयं ब्रह्मसम्ज्ञितम्‌। ब्रह्वाविष्ण्वादिभिः 
सेव्यं सवेषां जनकं परम्‌ ॥ १३ ॥ ईशान परमं विद्यात्प्रेरकं बुःद्धिसाक्षिणम्‌। आकाझा- 
स्मकमन्यक्तमोङ्कारस्वरभूषितम्‌॥ १४ ॥ सवेदेवसयं शान्त शान्त्यतीतं स्वराद्धहिः । 
अकारादिस्वराध्यक्षमाकारामयविग्रहस्‌ ॥ १७ ॥ पञ्चकृत्यनियन्तारं पञ्चबहस्सकं 
बृहत्‌ । पञ्चब्रह्मोपसंहारं कृत्वा स्वात्मनि संस्थितः १६॥ स्त्रमायाचेभवान्सवाः 
न्संहृत्य स्वात्मनि स्थितः । पञ्चब्रह्मात्मकातीतो भासते स्वस्वतेजसा ॥ १७ ॥ 
आदावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया मोहिताः झाम्भोसेहादेचं जगः 
दुरुस ॥ १८॥ न जानन्ति सुराः सवें सर्वकारणकारणम्‌ । न सन्हशे तिष्ठति रूपमस्य 
परात्परं पुरुषं विश्वधाम ॥ १९॥ येन प्रकाशते विश्वं यत्रे प्रविलीयते । तन्नम 
परमं शान्तं तह्रह्मास्मि परंपदम्‌ ॥ २० ॥ पञ्चबरह्ममिदं विद्यास्सद्योजातादिपुवंकस्‌। 
इर्यते श्रूयते यच्च पञ्जबह्मात्मकं स्वयम्‌ ॥ २१ ॥ पञ्चधा वतेमान तं ब्रह्मकायेसिति 


४६२ प्राणाञ्चिहोन्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 

स्ख्ुतम्‌ । ब्रह्मकार्य मिति श्रुत्वा ईशानं प्रतिपद्यते ॥ २२॥ पञ्चघह्मात्मकं सब स्वात्मनि 
प्रविलाप्य च। सोऽहमस्मीति जानीयाद्विद्ठान्त्रह्माऽस्टृतो भवेत्‌ ॥ २३॥ इस्येतट्मह्म 
जानीयाद्यः स युक्तो न संशयः । पञ्चाक्षरमयं झासभु परब्रह्मस्वरूपिणस्‌ ॥ २४॥ 
नकारादियकारान्तं ज्ञात्वा पञ्चाक्षरं जपेत्‌ । सव पञ्चात्मकं विद्यारपञ्चब्रह्मात्मत- 
स्वतः ॥ २५ | पञ्चब्रह्मात्मिकीं विद्यां योऽधीते भक्तिभावितः । स पञ्चात्मकतामेत्य 
भासते पञ्चधा स्वयम्‌ ॥ २६॥ एवसुक्त्वा महादेवो गालवस्य सहात्मनः । ङपां 
-चकार तत्रैव स्वान्तर्धिमगमत्स्वयम्‌ ॥ २७ ॥ यस्य श्रवणमात्रेणाश्नुतमेच श्रुतं भवेत्‌ । 
अमतं च मतं ज्ञातमविज्ञातं च शाकल ॥ २८ ॥ पुकेनेच तु पिण्डेन सुत्तिकायाश्च 
गौतम । विज्ञातं रूण्मयं सर्व स्रदभिन्नं हि कार्यकम ॥ २९ ॥ पुकेन लोहमणिना 
सर्च लोहमयं यथा । विज्ञातं स्यादयैकेन नखानां कृन्तनेन च ॥ ३० ॥ सव काष्णां- 
-यसं ज्ञातं तदभिन्ने स्वभावतः । कारणाभिन्नरूपेण कार्यकारणमेव हि ॥ ३१॥ 
'तद्पेण सदा सस्यं भेदेनोक्तिस्रंषा खळु । तञ्च कारणमेकं हि न भिन्न नोभयात्म 
कम्‌ ॥ ३२ ॥ सेदः सवंत्र मिथ्यैव धर्मादेरनिरूपणात्‌ । अतश्च कारणं नित्यमेकमेवा- 
हयं खळु ॥ ३३ ॥ अत्र कारणमद्वेतं छुद्धचेतन्यमेच हि। अस्मिन्तरह्मपुरे वेश्म दृहरं 
यदिदं सुने ॥ ३४॥ पुण्डरीकं तु तन्मध्ये आकाशो दहरोऽस्ति तत्‌। स शिवः 
मसञ्चिदानन्दः सोऽन्वेष्टव्यो सुसुक्षभिः ॥ ३५॥ अयं हृदि स्थितः साक्षी सवे 
-षामविशेषतः । तेनायं हृदयं प्रोक्तः रिचः संसारमोचकः ॥ ३६॥ २० सह 


"नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इति पद्चब्रह्मोपनिषत्‌॥ 





प्राणाग्निहोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 
फ आ नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हृरिः ७० ॥ अथातः संवोपनिषत्सारं संसारज्ञानातीतमञ्चसुक्तं शारीरयज्ञ व्याख्या 
क । यस्मिन्नेव पुरुषः शरीरे विनाप्यमिहोत्रेण विनापि साङ्ख्ययोरोन संसारवि 
व्र । स्वेन ती निक्षिप्य या ओषधीः सोमराज्ञीरिति तिस 
'भिरंत्तपत इति द्वाभ्याम । या ओषधयः सोमराज्ञीब्ह्नीः दातविचक्षणाः। _ 
'चहस्पतिप्रसूतास्ता नो सुव्बन्त्वहस: ॥ १॥ याः फलिनीयां अफला अपुष्पा यार 
पुष्पिणीः । बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो सुञ्जन्त्वंहसः ॥ २॥ जीवला नघारिषां माते . 
चध्नाम्योषधिस्‌ । यातयायुरुपाहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ई ॥ अन्नपतेऽश्नरम ` 
नो घेह्यनमीवस्य झुष्मिणः । अदातारं तारिष ऊज नो घेहि द्विपदे चतुष्पंदे ॥ ४ 
यदत्नमप्निबहुधा विराद्ध रुद्वेः मजर्धं यदि वा पिशाचैः । सर्वं तदीझानो अभय 4 


प्राणाझिहोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ ४६३ 
कृणोतु शिवमीशानाय स्वाहा ॥ ५॥. अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः । 
स्वं यज्ञस्त्व॑ ब्रह्मा त्वं रुद्रस्त्वं विष्णुस्त्वं वषट्कार आपो ज्योती रसोञस॒तं ब्रह्म भूभुवः 
सुचरोन्नमः। आपः पुनन्तु प्रथिवीं पृथिवी पूता पुनातु मास्‌ । पुनन्तु ब्रह्मणस्पति- 
अँहयपूता पुनातु सास्‌ । यदुच्छिष्टमभोज्यं यद्वा दुश्चरितं मम सवं पुनन्तु भामापोऽ 
संतां च प्रेतिअहं स्वाहा । अस्ृतमस्यस्रतोपस्तरणमस्यस्रतं ग्राणे जुहोम्यमाशिस्या- 
'न्तोऽसि । प्राणाय स्वाहा। अपानाय स्वाहा । व्यानाय स्वाहा । उदानाय स्वाहा । 
समानाय स्वाहा । इति कंनिष्टिकाडुल्याहुष्टेन च प्राणे जुहोति आनामिंकयापाने । 
मध्यमया ज्याने । सर्वाभिरुदाने । प्रदेझिन्या समाने । तूष्णीमेकामेकऋषो जुहोति। 
द्वे आहवनीये । एकां दक्षिणाझौ । एकां गाइंपत्ये। एकां सर्वप्रायश्चित्तीये ॥ अथापि- 
'घानमस्यस्टृतत्वायोस्पृदय पुनरादाय पुनरुपस्पृदोत । स ते प्राणा चाऽऽपो गृहीत्वा 
हृदयमन्वालभ्थ जपेत्‌ । प्राणो अझिः परमात्मा पञ्चचायुभिराब्रतः । अभयं सवे- 
भूतेभ्यो न मे भीतिः कदाचन ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

विश्वोऽसि चैश्वानरो विश्वरूपं त्वया धायते जायमानस्‌ । विश्वं त्वाहुतयः सर्वा 
'यन्न ्ह्माऽख्ृतोऽसि । महानवोऽयं पुरुषो योऽङ्ुष्ठग्र प्रतिष्ठितः । तमद्धिः परिषिञ्चासि 
-सोऽस्यान्ते अख्रताय च । अनावित्येष बाह्यात्मा ध्यायेताझिहोत्रं जुहोमीति । सर्वे- 
खामेव सूचुभंवति। अस्य यज्ञपरिबृता आइतीहॉमयति। स्वशरीरे यज्ञ परिवते- 
यामीति । चत्वारोऽञ्नयस्ते किम्भागधेयाः । तन्न सूर्याऽसिनाम सूयंसण्डलाकृतिः सहः 
-्ररड्मिपरिब्रुत एकऋषिभूत्वा सृधनि तिष्ठति । यस्मादुक्तो दृझनाझिनांम चतुराकृति- 
राहवनीयो भूत्वा मुखे तिष्ठति । झारीरोऽझिर्नाम जराप्रणुदा हविरवस्कन्दति । अघँच- 
ननद्वाकृतिदेक्षिणाभिभूंत्वा हृद्ये तिष्ठति तत्र कोष्ठाझरिति । कोष्ठाभिनांसाशितपीत- 
-लीढखादितानि सम्यग्‌ अ्यष्ट्यां श्रपयित्वा गाहँपत्यो भूत्वा नाभ्यां तिष्ठति । 
मायश्चित्तयस्स्वधस्तात्तियंक्‌ तिस्रो हिमांशुप्रभामिः प्रजननकमां ॥ इति द्वितीयः 
'खण्डः॥ २॥ . 

अस्य झारीरयज्ञस्य यूपरशनाशोमितस्य को यजमानः । का पत्नी । be के ऋत्विजः । 
के सदस्याः । कानि यज्ञपान्नाणि । कानि हवींषि। का वेदिः। दिः। को 
जोणकलशः । को रथः । कः पश्चुः। को$भ्वर्यु: । को होता। को ब्राह्मणाच्छंसी। 
कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को मेन्रावर्णः । क उद्वाता। का घारापोता । के 
दर्भाः । कः खुवः। काज्यस्थाली । कावाघारौ। कावाज्यभागौ। केऽत्र याजाः । 
के अनुयाजा: । केडा। कः सूक्तवाकः । कः शंयोवांकः । का हिंसा । के पत्नोसंयाजाः । 
को यूपः | का रशना। का इृष्टयः। का दक्षिणा। किसवभ्तथमिति ॥ इति तृतीय 
खण्डः॥३॥ “सक | क, 

अस्य झारीरयज्ञस्य यपरशनाशोभितस्यात्मा यजमानः! बुद्धिः पत्नी । चेदा 





४६४ गोपालपुर्वेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
महत्विज: । अहङ्कारोऽध्वरथुः। चित्तं होता । ग्राणो ब्राह्मणाच्छंसी । अपानः अतिप्र- 
स्थाता । व्यानः प्रस्तोता । उदान उद्वाता। समानो सेन्नावरुण: । शरीर वेदिः। 
नासिकोत्तरवेदिः । मूर्धा द्रोणकलशः । पादो रथः। दक्षिणहस्तः खुवः। सब्यहस्तः 
आज्यस्थाली । श्रोत्रे आधारौ । चक्षुषी आज्यभागो । ग्रीवा धारापोता । तन्मान्नाणि 
सदस्याः। महाभूतानि प्रयाजाः । भूतानि गुणा अचुयाज्ञाः। जिह्वेडा । `दन्तोष्टौः 
सूक्तवाकः । तालुः झंयोर्वाकः। स्छृतिदंया क्षान्तिरहिंसा पल्लीसंयाजाः। ओङ्कारो 
यूपः। आशा रशना । मनो रथः। कामः पछुः। कशा द्भाः। बुद्धीन्द्रियाणि' 
यज्ञपान्नाणि। कर्मेन्द्रियाणि हवींषि। अहिंसा इष्टयः। त्यागो दक्षिणा । अवभृथं 
मरणात्‌ । सर्वा. ह्यस्मिन्देवताः दारीरेडघिसमाहिताः । वाराणस्यां सतो चापि इदं 
चा ब्रह्म यः पठेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुर्मोक्षं च प्रासुयादिति मोक्षं च प्रामुयादित्यु- 
पनिषत्‌ ॥ 3० सह नाववत्विति झान्तिः ॥ 

इत्यथवेवेदे प्राणाझिहोन्नोपनिषत्‌ ॥ 


गोपाठपूर्वेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
डे» भद्रङ्कणंभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः 3० ॥ सुनयो ह वै ब्राह्मणमूचु: । कः परमो देवः । कुतो खत्युबिभेति । कस्य 
विज्ञानेनाखिल॑ विज्ञातं भवति । केनेदं विश्वं संसरतीति । तदुहोवाच ब्राह्मणः । क्ृष्णो 
चै परमं दैवतम्‌। गोविन्दान्सृत्युबिभेति । गोपीजनवरुलभज्ञानेनैतद्विज्ञानं भवति । 
स्वाहेदं विश्वं संसरतीति । तदुहोचुः । कः कृष्णः । गोविन्दश्च कोऽसाविति । 
गोपीजनवरलभश्र कः। का स्वाहेति । तानुवाच ब्राह्मणः । पापकर्षणो गोभूमिवेद- 
` बेदितो गोपीजनविद्याकलापप्रेरकः । तन्माया चेति सकलं परं ब्रह्मेव तत्‌ । यो ध्यायति 
रसति भजति सोऽख्रतो भवतीति। ते होचुः । कि तद्रूपं कि रसनं किमाहो तज्जनं 
तत्सव विविदिषतामाख्याहीति । तदुहोवाच हैरण्यो गोपवेषमश्चामं कल्पद्रुमाश्रितम्‌। 
तदिह शोका अवन्ति ॥ सत्पुण्डरीकनयनं मेघाभं वैद्युताम्बरम्‌ । द्विभुजं ज्ञानमुद्वाढय 
वनमालिनमीश्वरम्‌ ॥ १ ॥ गोपगोपीगवाबीतं सुरद्रुमतलाश्नितम्‌ । टं 
छङ्करणोपेतं रत्पक्ुजमध्यगम्‌ ॥ २ ॥ कालिन्दीजलकल्लोलसज्ञिमारुतसेवितम्‌ य । 
> चिन्तयंश्वेतसा कृष्णं मुक्तो भवति संसृतेः ॥३॥ तस्य पुना £ 
तिजलभूमिं तु सम्पाताः । कामादि कृष्णायेत्येकं पद्म्‌ । गोविन्दायेति | 
द्वितीयस्‌ । गोपीजनेति तृतीयम्‌। वढ्लभायेति तुरीयम्‌ । स्वाहेति .पञ्जसमिति _ 
पञ्चपदं जपन्पञ्चाङ्ग द्यावाभूमी सूर्याचन्द्रमसौ तद्रूपतया ब्रह्म सम्पद्यत इति । तदेष 
. छोकः क्वीमित्येतदादावादाय कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछभायेति बृहन्मानव्या . 
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१५ 


गोपालपूर्वत्तापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ ४६५- 
सक्दुचरेयोञ्सौ गतिस्तस्यास्ति' मङ्क्षु नान्या गतिः स्यादिति । भक्तिरस्य 
भजनम्‌ । एतदिहासुत्रोपाधिनैराउ्येनामुष्मिन्मनःकल्पनस्‌ । एतदेव च चैष्कम्यंस्‌ । 
कृष्णं तं विम्रा बहुधा यजन्ति गोविन्दं सन्तं बहुधा आराधयन्ति । गोपीजनवलभो 
सुवनानि दध्रे स्वाहाश्रितो जगदेतत्सुरेताः॥ १॥ वायुयंश्चैको भुवन प्रविष्टो जन्येः 
जन्ये पञ्चरूपो बभूव । कृष्णस्तदेकोऽपि जगद्धितार्थं शब्देनासो पञ्चपदो विभाति 
॥२॥ ते होचुरुपासनमेतस्य परमात्मनो गोविन्द्स्याखिलाधारिणो ग्रहीति । तानुः 
चाच यत्तस्य पीठं हेरण्याएपलाइसम्बुजं तदृन्तराधिकानलाख्नयुरं तदन्तरालाद्यर्णा- 
खिलबीजं कृष्णाय नम इति बीजादं सव्राह्मणमादायानङ्गगायन्री यथावदा- 
लिख्य भूमण्डलं दूलवेष्टितं कृत्वाङ्गवासुदेवादिरुक्मिण्यादिस्वशक्ति नन्दादिवसुदेवा- 
दिपार्थादिनिध्यादिवीतं यजेत्सन्ध्यासु प्रतिपत्तिसिरुपचारैः । तेनास्याखिछं भवत्य- 
खिलं भवतीति ॥ २॥ तदिह शोका भवन्ति । एको चशी सर्वंगः कृष्ण ईड्य एकोऽपि 
सन्बहुधा यो विभाति । त॑ पीठं येऽनुभजन्ति धीरास्तेषां सिद्धिः शाश्रती नेतरेषास्‌ 
॥ ३ ॥ नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌। तं पीठगं 
येश्युभजन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ ४॥ एतरिष्णोः परमं पढ ये नित्यो- 
युक्तास्तं यजन्ति न कामात्‌ । तेषामसौ गोपरूपः प्रयल्नास्रकाइयेदात्मपदं तदेव ॥ ७॥ ` 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूव यो विद्यां तस्मै गोपयति स्म कृष्णः । तं हृ देवमात्मबुद्धि- 
प्रकारं सुसुक्षः शरण बजेत्‌ ॥ ६॥ ओङ्कारेणान्तरितं ये जपन्ति गोविन्दस्य पञ्चपदं 
मचुम्‌। तेषामसौ दरयेदात्मरूपं तस्मान्मुमुक्ुरम्यसेन्चित्यशान्त्यै ॥ ७ ॥ एतस्मा एव 
पञ्जपदादभूवन्गोविन्दस्य मनवो सानवानास्‌ । दृहाणाँद्यास्तेऽपि सङकन्दनाचैरम्य- 
स्यन्ते सूतिकामैय॑थावत्‌ ॥ ८ ॥ ते पप्रच्छुस्तदुहोवाच ब्रह्मसदनं चरतो मे ध्यातः स्तुत 
परमेश्वरः परार्धान्ते सोऽबुध्यत । कोपदेष्टा मे पुरुषः पुरस्तादाविबेभूव । ततः प्रणतो 
सायानुकूलेन हृदा मह्यम्टादशाणंस्वरूपं सृष्टये द्स्वान्तहितः । . पुनस्ते सिस॒क्षतो से 
प्रादुरभूचन्‌ । तेष्वक्षरेषु विभज्य भविष्यज्ञगट्वपं प्राकाझयस्‌। तदिह कादाकालात्प- 
थिवीतोअभिर्बिन गोरिन्दुस्तत्संम्पातात्तदरक इति । छीङ्ञारादजस्रं कृष्णादाकाशं खाद्रायु- 
सत्तरास्सुरभिविद्याः प्रादुरकाषं मकाषंमिति ।!तदुत्तरात्स्नीएुंसादिभेदं सकलमिदं सकरू- 
मिदमिति ॥ ३॥ एतस्यैव यजनेन चन्द्रध्वजो गतमोहसात्मानं चेद्यति ! ओङ्कार 
लीक सनुमावतयेत्‌ ! सङ्गरहितोऽभ्यानयत्‌। तद्विष्णोः परमं पदं सदा पद्यन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततस्‌ । तस्मादेनं नित्यमावतंयेन्नित्यमावतंयेदिति॥ ४ ॥ 
तदाहुरेके यस्य प्रथमपदारूमिर्द्ठितीयपदाजल तृतीयपदात्तेजश्रतुर्थ पदाह्मयुश्वरमपदा 
इथोमेति । वैष्णवं पञ्चव्याहृतिसयं मन्त्रं कृष्णावभासकं केवल्यस्य स॒त्ये सततमावते- 
येत्सततमावतंयेदिति ॥ ५॥ तदुत्र गाथाः। यस्य चाद्यपदाङ्चुसिद्वितीयारसढिलोञ्चवः। 
सृतीयात्तेज उद्धत॑ चतुर्थादन्थवाहनः ॥ १ ॥ पञ्चमादस्बरोत्पत्तिस्तमेचैकं' ससस्यसेत्‌। ` 


३० 


४६६ गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९.॥ 

अन्द्रध्वजो5गमद्विप्णो: परमं पद्मव्ययम्‌ ॥ २ ॥ ततो विशुद्धं बिमल विशोकंमशेष- 
छोभाडिनिरस्तसङ्गम्‌ । यत्तत्पदं पञ्चपदं तदेव स वासुदेवो न यतोऽन्यदस्ति ॥३॥ 
तमेकं गोविन्दं सच्चिदानन्दविग्रहं पञ्चपदं बुन्दाचनसुरभूर्हतलासीन सततं मरुद्रणोऽहं 
परमया स्तुत्या स्तोष्यामि । ३० नमो विश्वस्वरूपाय विश््वस्थित्यन्तहेतवे । विश्वेश्वराय 
विश्वाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ १॥ नमो विज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिणे । कृष्णाय 
गोपीनाथाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ २॥ नमः कमलनेत्राय नमः कमलमाछिने। 
नमः कमलनाभाय कमलापतये नमः ॥ ३ ॥ वहापीडाभिरासाय रामायाकुण्ठमेधसे । 
रमामानसहंसाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ ४ ॥ कंसवंशविनाशाय केरिचाणूरघातिने । 
क्षपभध्वजवन्दाय पार्थसारथये नमः ॥ ५॥ वेणुनादविनोदाय गोपालायाहिसर्दिने। 
कालिन्दीकूललोळाय लोलकुण्डलधारिणे ॥ ६॥ बछुवीवदनाम्भोजमालिने नृत्तशा- 
लिने । नमः प्रणतपालाय श्रीकृष्णाय नमोनमः ॥ ७ ॥ नमः पापग्रणाशाय गोवधेन 
भ्वराय च । पूतनाजीवितान्ताय तृणावर्तासुहारिणे ॥ ८ ॥ निष्कलाय विमोहाय शुद्धाः 
याझुद्धवैरिणे । अद्वितीयाय महते श्रीकृंष्णाय नमोनमः ॥ ९ ॥ प्रसीद परमानन्द 
प्रसीद परमेश्वर । आधिव्याधिभुजङ्गेन दष्टं मामुद्धर प्रभो ॥ १० ॥ श्रीकृष्ण रुक्मिणी: 
कान्त गोपीजनमनोहर । संसारसागरे मझ मामुद्धर जगद्गुरो ॥ ११ ॥ केशव झेशहरण 
नारायण जनादन । गोविन्द परमानन्द मां सझुद्धर माधव ॥ १२॥ अयैवं स्तुति" 
भिराराधयामि । तथा यूयं पञ्चपदं जपन्तः श्रीकृष्णं ध्यायन्तः 'संसति तरिष्यथेति 
होचाच हैरण्यगर्भः । असुं पञ्चपदं मनुमाचतंयेद्यः स यात्यनायासतः केवलं तत्पदं 
तत्‌ । अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनद्देवा आप्नुवन्पूर्वमझदिति । तस्मात्कृष्ण एव 
परमो देचस्तं ध्यायेत्‌ । तं यजेत्‌ । तं रसयेत्‌ तं भजेत्‌ । ॐ तत्सदित्युपनिषत्‌ | 
७० भद्रङ्कणंभिरितिझान्तिः॥ इति गोपारपृ्॑तापिन्युपनिषत्‌ ॥ 
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गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 
ह 3» भद्रङ्कणभिरिति शास्ति: ॥ 

हरिः 3० ॥ एकदा हि व्रेजखियः सकामाः आार्वरीसुषित्वा सर्वेश्वरं गोपालं इरण 

भूचिरे । उवाच ताः कृष्ण अमुकस्मे ्ा्मणाय सेक्षं दातव्यमिति दुर्वासस इति | कथ 
यास्यामो जल तीत्वाँ यझुनायाः। यतः श्रेयो भचति कृष्णेति घ्रह्मचारीत्युक्त्वा मग. 
वो दास्यति । यं मां स्म्रत्वाञ्गाधा गाधा भवति । यं मां स्छृत्वाउपुतः पूतो अवति। हने 
यंमां स्ट्त्वाञ्यती ब्रती भवति । यं मां स्खृत्वा सकामो निष्कामो भवति! यं र्मा 
स्सरत्वाऽश्रोन्रियः श्रोत्रियो भवति । यं मां स्मृत्वांडगाधतः स्पंशरहितापि सर्वा सरि 
ह्वाघा भवति । श्रुत्वा तद्राक्यं हि वै रोड स्मा तद्वाक्येन तीत्वा तत्सौया हिच 
'गत्वाश्रमं पुण्यतमं हि वै नत्वा मुनि श्रेष्ठतम हि वै रोद्धं चेति । दत्त्वास्मै राहणा 
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'गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९॥ ३६७ 
क्षीरमयं घ्ृतमयमिष्टतमं हि चे स्रष्टतमं हि तुष्टः रास्वा भुक्त्वा हित्वाशिपं अयुज्यान्नं 
ज्ञात्वादात्‌ । कथं यास्यामो तीर्त्वा सौर्या । स॒ होवाच सुनि चाससं मां स्मृत्वा. 


चो दास्यतीति मागेस्‌ । तासां मध्ये हि श्रेष्ठा गान्धर्वी ह्यवाच तं त॑ हि घे ताभिः। 


'पुचं कथं कृष्णो ब्रह्मचारी । कथं दुर्वासनो सुनिः। तां हि सुख्यां विधाय पूवेस नुकृत्वा 
त्तण्णीमासुः। शञ्दुवानाकाशः इाव्दाकाशाभ्यां भिन्नः । तस्मिन्नाकाशस्तिष्ठति । 
आकारो तिष्ठति स ह्याकाइस्तं न चेद्‌ । स झ्ात्मा। अहं कथं भोक्ता भवासि । 
स्पशवान्वायुः स्पशवायुभ्यां भिन्नः। तस्मिन्वायुस्तिष्ठति । वायौ तिष्टति वायुस्तं न 
वेइ । स ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि | रूपवदिदं तेजो रूपाञ्चिभ्यां भिन्नम्‌ । 
तस्मिन्नझिस्तिष्ठति । अझौ तिष्ठति अञ्चिस्तं न वेद । स ह्यात्मा । "अह कथं सोक्ता 
भवामि । रंसवस्य आपो रसाङ्गथां भिन्न: । तास्तापस्तिष्ठम्ति । अप्सु तिष्ठत्सु आपस्तं 
न विदुः । स॒ ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि। गन्धवतीयं भूमिर्गन्धमुसिभ्यां मिन्ना । 
तस्यां भूमिस्तिष्ठति । भूमौ तिष्ठति भूमिस्तं न वेद। स ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता 
भवामि | इदं हि सनसेवेदं मचुते। तानद्‌ं हि गृह्णाति । यत्र स्वसात्मैवासृत्तन्न कुत्र 
चा सचुते। कथं वा गच्छतीति। स ह्यात्मा! अहं कथं भोक्ता सवामि। अयं. हि 
कृष्णो यो हि प्रेष्ठः शरीरद्रयकारणं भवति । द्वा रुपर्णा भवतो ब्रह्मणोऽहं सम्भूतस्तथे- 
तरो भोक्ता भवति । अन्यो हि साक्षी भवतीति।। ब्वक्षधमे तौ तिष्ठतः । अतो भोक्तभो-. 
“कारी । पूर्वा हि भोक्ता भवति । तथेतरोऽभोक्ता ृष्णो भवतीति । यन्न विद्याविद्ये न 
विदाम । विद्याविद्याभ्यां भिन्नो विद्यामयो हि यः स कथं विषयी भवतीति। यो ह 
चे कामेन कामान्कासयते स कामी भवति।. यो ह वै त्वकासेन कामान्कामयते 
सोञ्कामी भवति । जन्मजराभ्यां भिन्नः स्थाणुरयमच्छेद्योऽयं योऽसौ सूर्य तिष्ठति 
योऽसौ गोषु तिष्ठति । योऽसौ गोपान्पालयति । योऽसौ सचेषु देवेषु तिष्ठति। योऽसौ 
सर्वेदवैर्गीयते । योऽसौ सर्वेषु भूतेष्वाविश्य भूतानि विदधाति स चो हि स्वामी. 
सवति । सा होवाच गान्धर्वी । कथं वास्मासु:जातो गोपालः कथं वा ज्ञातोऽसौ 
त्वया झुने कृष्णः। को चास्य सन्त्रः कि स्थानस्‌ । कथं वा देवक्या जातः । को चास्य 
जायाग्रामो भवति । काइरी पूजास्य गोपालस्य भवति । साक्षाठाकतिपरोश्यमात्मा 
गोपालः कथं त्ववतीर्णा भूम्यां हि चै सा गान्धर्वी सुनिसुवाच। स होचाच तां हि चै 
पूं नारायणो यरस्मिछोका ओताश्च ओताश्च तस्य हृसझ्माजातोऽ्जयोनिस्तपस्तप्त्वा 
तस्मै ह वरं द॒दो। स कामप्रइनमेव वब्रे। तं हास्मै ददौ । स होवाचान्जयोनिः 
यो चावताराणां मध्ये. भ्रेष्ठोऽवतारः को भवति। येन लोकास्तुष्टा सवन्ति। य॑ 
स्सृत्वा सुक्ता अस्मात्संसाराङ्भवन्ति। कथं वास्यावतारस्य अहझता सवति।.स होवाच 
तं हि वे नारायणो देवः .। सुकाम्य़ा मेरोः शङ्गे यथा सप्तपुर्या सवन्ति तथा 
निष्कास्याः: सकाम्या ` भूगोपाऊचक्हे सप्तपुर्यों भन्ति । तासां . मध्ये. साक्षाहृद्व 


> 





४६८ : गोंपालोत्तरतापिम्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 

गोपाळपुरी भवति । सकाम्याः निष्कास्या देंवानां सवषां भूतानां भवति । अथास्फ 
भजनं भवति । यथा हि वे सरसि पद्म तिष्ठति तथा अस्या तिष्ठति । चक्रेण- रक्षिता 
मथुरा । तस्माद्गोपारपुरी भवति बृहद्भुहद्वन सधोमेधुवन तालस्ताळवनं काम्यं 
काम्यचनं बहुला बहुलवनं कुमुदः कुसुदवनं खदिरिः खदिरियन अद्रो भद्रवनं भा- 
ण्डीर इति भाण्डीरवनं श्रीवनं लोहवनं दृन्दावनमेतरादृता पुरी भवति । तत्र तेष्वेव 
गगनेष्वेवं देवा सलुष्या गन्धवा नागाः किन्नरा गायन्ति नृत्यम्तीति । तत्र हादशा- 
दित्या एकादश रुद्रा अष्टो_ वसवः सस सुनयो ब्रह्मा नारदश्च पञ्च विनायका वौरे- 
इबरो रुप्रेशवरोउम्बिकेश्वरो' गणेश्वरो नीलकण्ठेश्वरा विश्वेश्वरो गोपालेश्वरो अब्रेश्वर इत्य- 
ष्टावन्यानि लिङ्गानि चतुर्विशतिभंवन्ति। द्वे चने स्तः कुष्णचनं भद्रवनम्‌। 
तयोरन्तद्वीदश चनानि पुण्यानि पुण्यतमानि । तेष्वेव देचास्तिष्टन्ति । सिद्धाः सिद्धि 
प्राप्ताः । तत्र हि रामस्य राममूर्तिः प्रद्युम्नस्य ्र्॒ख्रसूतिरनिरुद्स्यानिरुद्वसूतिः कृष्णस्य . 
कृष्णमूर्तिः । चनेष्वेचं मथुरास्वेवं द्वादश सूर्यो भवन्ति। एकां हि रुद्रा यजन्ति । 


[ap 


द्वितीया हि ब्रह्मा यजति। तृतीयां बह्मजा यजन्ति । चतुर्थी मरुतो यजन्ति । पञ्चमीं 
विनायका यजन्ति । षष्टी च चसवो यजन्ति । ससमीग्ूषयो यजन्ति । अष्टमी गन्धां 
यजन्ति । नचमीमप्सरसो यजन्ति। दशमी वै द्यन्तर्घाने तिष्ठति । एकादशीति स्वपः 
दानुगा। द्वादशीति भूम्यां तिष्ठति । तां हि ये यजन्ति ते सृत्यु - तरन्ति। मुक्ति 
छमन्ते। ग्भजन्मजरामरणतापत्रयात्मकदुःखं तरन्ति । तदप्येते छोका ` भवन्ति 
सम्प्राप्य मधुरां रम्यां सदा ब्रह्मादिवन्दितास्‌ । शङ्कचक्रगदाशाङ्गरक्षितां सुसलादिभिः 
॥ १॥ यत्रासो संस्थितः, कृष्ण: स्लीमिः शक्त्या समाहितः । रमानिरूदप्रचुग्ने 
रुक्मिण्या. सहितो विभुः ॥ २ ॥ चतुःशब्दो भवेदेको हयोङ्कारस्य उदाहृतः। तस्मादेव 
-परो रजसेति सो5हमित्यवधार्यात्मानं गोपालोऽहमिति भावयेत्‌। स सोक्षमञ्चुते। स 
ब्रह्मत्वमधिगच्छति। स बह्मविक्ञवति । स गोपाञ्जीवानास्मस्वेन सृष्टिण्यन्तमालाति। से 
गोपालो ह्योस्‌ भवति )। तस्सत्सोऽहस्‌। परं बरह्म कृष्णात्मको नित्यानन्दैक्यस्वरुपः 
सोऽहम्‌ । तरसद्गोपालोऽहमेव । परं सत्यमबाधितं सोऽह मित्यात्मानमादाय मनसैक्यं 
कुर्यात्‌ । आत्मानं क भावयेत्‌ । स एवाव्यक्तोञ्नन्तो नित्यो हा । 
मथुरायां स्थितिबेद्मन्सवेदा मे भविष्यति । शङ्कुचक्रगदापद्यवनमाछाधरस्य ॥ (होड 
विश्वरूपं परव्ज्योतिःस्वरूप रूपवर्जितस्‌ । मधुरामण्डले यस्तु जम्बूढोपे स्थित 
वा ॥ २ ॥ योड्येयेत्रतिमां मां च स मे प्रियतरो भुवि। तस्यामधिष्ठितः इष्ण 
पूज्यस्त्वया सदा ॥ ३ ॥ चतुर्धा चास्यावतारभेदंत्वेन यजन्ति साम्‌। युगा | 
लोका यजन्तीह सुमेघसः ॥ ४ ॥ गोपालं ` साचुजं ष्णं रुक्मिण्या सह तत्परम |. 
गोपालो5हमजो नित्यः प्रयुम्नो5हं सनातनः ॥५॥ रामो5हंमनिरूदो$हमात्मानं दु 


येदुंधः । मयोक्तेन स धर्मेण निष्कामेन विभागशः ॥ ६॥ तेरहं पूजनीयोः हि गर्न 
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रोप्राकोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥“९९ ॥. ४६९ 
कृष्णनिवासिमिः । तद्धम॑गतिहीना ये. तस्यां,मयि.परायणा: ॥ ७.॥८कलिना असिता 
ये बे तेषां तस्यामवस्थितिः । यथा स्वं मुह. पुत्रस्तु यथा;रुद्रो-रणेः सह ॥ ८ ॥ “यथा 
“श्ियाभियुक्तोञ्ह तथा सक्तो मम प्रियः । स. होवाचाव्जयो निश्चतु्िदेवेः कथसेको देवः 
स्यात्‌। एकमक्षरं ` यद्विश्तमनेकाक्षरं' कथं सम्भूतम्‌ स होवाच हि तं पूर्वमेकसे- 
चाद्वितीयं.ब्र्मासीतू । तस्मादन्यक्तमेकाक्षरम्‌ । तस्मादक्षरान्महत्‌। -महतोऽहङ्गारः । 
चस्मादृहङ्कारात्पञ्चः तन्मात्राणि । तेभ्यों भूतानि । तेराब्रतमक्षरम्‌ ।  अक्षरोऽहमोङ्का- 
रोऽयमजरोऽमरोऽभयोऽस्ूतो ्र्माभयं हि वै । स सुक्तोऽहमस्मि। अक्षरोऽहमस्मि। 
सत्तामात्रं चित्स्वरूपं प्रकारं व्यापकं तथा ॥.९॥ एकमेवाद्वयं ब्रह्म मायया च चतुष्टयस्‌। 
रोहिणीतनयो विश्व. अकाराक्षरसम्मव: ॥.१०,॥ तेज॒सात्मकः प्रसन्न उकाराक्षरसस्भवः । 
गराज्ञात्मकोऽनिरुद्धोऽसौ मकाराक्षरसम्भवः ॥ ११..॥ अर्धमात्रात्मकः कृष्णो यस्मिन्विश्व 
प्रतिष्ठितस्‌ । .कृष्णात्मिका जगत्कत्री-मूलप्रकृती रुक्मिणी ॥ १२॥ ्रजस्रीजनसम्भूतः 
श्रतिभ्यो ब्रह्मसक्षतः । प्रणत्रत्वेन प्रकृतित्वं वदन्ति.. ब्र्मचादिनः ॥. १३ ॥ तस्मादो 
'ङ्कारसम्भूतो गोपालो विश्वसंस्थितः । झीमोङ्कारस्येकतस्वं च दन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ 
मधुरायां विशेषेण मां ध्यायन्मोक्षमझ्नुते। अष्टपत्रं विकसितं हृत्पद्मं तत्र संस्थिः 
सस्र ॥.१५॥ दिव्यध्वजातपन्नेस्तु चिह्नितं चरणद्र्यस्‌ । श्रीवत्सरान्छनं हृत्स्थं कौस्तुसं 
अभया युतम्‌ ॥ १६.॥ चतुर्भुजं झङ्कचक्रराङ्गपञ्गदान्वितस्‌ । सुकेयूरान्वितं बाहु 
'कण्ठ्माळासुरोभितस्‌ ॥१७॥ द्युमत्किरीटमभयं स्फुरन्मकरकुण्डलम्‌। हिरण्मयं सौग्यतनुं 
स्वभक्तायासयग्रदस्‌ ॥ १८ ॥ ध्यायेन्मनसि मां नित्यं वेणुश्वक्षघरं तु वा । सथ्यते तु 
जगत्सत्न ब्रह्मज्ञानेन येन वा ॥ १९॥ मत्सारसूतं .यद्यत्स्यान्मधुरा सा निगद्यते । 
अष्टदिक्पालकेभूमिपझै विकसितं जगत्‌ ॥ २० ॥. संसारार्णवसञ्चातं सेवितं मम 
मानसे । चन्द्रसूयेत्विषो , दिव्या ध्वजा मेरुर्हिरण्मयः ॥ २१.॥ आतपन्नं बह्मलोक- 
मधोध्य चरणं स्सृतम्‌ । श्रीवत्सस्य स्वरूपं तु वतेते लान्छनेः सह ॥ २२.॥ श्रीवत्स- 
लक्षणं तस्मात्कथ्यते ब्रह्मवादिभिः । येन सूर्याझिवाक्चन्द्रतेजसा स्वस्वरूपिणा॥२३॥ 
चतंते कौस्तुभाख्यमणि वदन्तीडामानिनः।.सत्त्वं रजस्तम इति अहङ्वारञ्चतुर्मुज:॥२४॥ 
पञ्चभूतात्मकं राङ्क करे रजसि संस्थितस्‌ । बालस्वरूपमित्यन्त सनश्चक्रे निराद्यते ॥२५॥ 
आद्या माया भवेच्छाङ्ग पद्मं विश्वं करे स्थितम्‌ । आद्या विद्या गदा वेद्या सवदा से 
करे स्थिता ॥ २६॥ धरमार्थकामकेयूरैदिंव्येदिव्यमयेरितेः । कण्ठं तु निरुणं. भोक्त 
साल्यते आद्ययाउजया ॥ २७ ॥ माला निगद्यते ग्रह्मस्तव पुन्नेस्तु सानसे: । कूटस्थं 
सस्वरूपं च किरीटं प्रवदन्ति माम्‌ ॥ २८ ॥ क्षरोत्तरं प्रस्फुरन्तं कुण्डल युगल स्सतस्‌। 
ध्यायेन्मम प्रियं नित्यं स मोक्षमधिगच्छति ॥ २९ ॥ स सुक्तो भवति तस्मै स्वात्मानं 
सु ददामि वै । एतत्सवे मया परोक्तं भविष्यद्रेविघे.तव ॥ ३० ॥ स्वरूपं द्विविधं चेव 
सगुणं निगुणात्मकस्‌ ॥ ३१ ॥ स होवांचाब्जयोनिः । व्यक्तीना सूर्तीनां प्रोक्तानां कथं 


७० गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌॥ ९९ ॥ [ मु 
चाभरणानि भवन्ति | कथं वा देवा यजन्ति । रुद्रा यजन्ति । ब्रह्मा यजति । ब्रह्मजा 
यजन्ति । विनायका यजन्ति। द्वादशादित्या यजन्ति । चसदोः यजन्ति। गन्धर्वा 
यजन्ति । सपदालुगा अन्तर्धाने तिष्ठन्ति । का सलुष्या यजन्ति । सहोचाचतं हि चै 
नारायणो देव आद्या व्यक्ता द्वादश मूतेयः सर्वेषु लोकेपु सर्वे देवेषु सर्व मनुष्येषु 
: तिष्ठन्तीति । रुद्रेघु रौद्री ब्रह्मसु त्राह्मी देवेषु दैवी मचुष्येषु मानवी चिनायकेषु विन्न- 
विनाशिनी आदित्येपु ज्योतिर्गन्धवेंपु गान्धर्वी अप्सरःस्वेवं गौवंसु्वेचं काम्या अन्ता 
नेष्वप्रकाडिनी आविर्भावतिरोभावा स्त्रपदे तिष्टन्ति। तामसी राजसी सात्विकी मानुषी 
विज्ञानघन आनन्टसच्चिदानन्दैकरसे भक्तियोगे तिष्ठति । डँ प्राणात्मने ॐ*तत्सद्भ्भुवः 
सुवस्तस्मै प्राणात्मने नमोनमः १ ॥ ॐ श्रीकृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछभाय 
ॐ तरसद्भूर्शुचः सुवस्तस्मे नमोनमः ॥ २॥ 3“अपानात्मने उँम्तस्सद्धभुँवः सुवस्तस्मे 
अंपानात्मने नमोनसः॥ ३॥ उँ, श्रीकृष्णायानिरुद्धाय ॐ ततसद्भर्भुवः सुवस्तस्मै 
घे नमोनमः ॥ ४ ॥ ॐ व्यानात्मने ॐ तर्सद्धर्शुबः सुवस्तस्मे व्यानास्मने नमोः 
नमः ॥ ५॥ ॐ श्रीकृष्णाय रामाय ॐ तत्सद्भूर्भुवः सुचस्तस्मे चै नमोनमः॥ ६॥ 
्उदानास्मने ॐ तत्सद्धूर्भुवः सुवस्तस्मै उदानात्मने नमोनमः॥ ७ ॥ ३० श्रीकृष्णाय 
देवकीनन्दनाय ॐ तत्सद्भूसुबः सुवस्तस्मे चै नमोनमः ॥ ८ ॥ ॐ समानात्मने ॐ . 
तत्सद्भूर्भुवः सुवस्तस्मे समानास्मने नमोनमः ॥ ९॥ ॐ श्रीगोपालाय निजस्वरूपाय 
ॐ तत्सद्भूर्भुवः सुचस्तस्मे वै नमोनमः ॥ १० ॥ डे» योऽसौ प्रधानातमा गोपाल ३० 
तत्सद्धभुँचः सुवस्तस्मै चै नमोनमः ॥ ११ ॥ उँ» योऽसाविन्ब्रियात्मा गोपाल ३” 

तरसञ्चुसुवः सुवस्तस्मे वै नमोनमः ॥ १२॥ ॐ योऽसौ भूतात्मा गोपाल ॐ तत्सऊूभुवः 

सुवस्तस्म चै नमोनमः ॥ १३ ॥ ॐ योऽसाबुत्तमपुरुषो गोपाल 3० तत्सद्धभुवः सुवः 

स्तस्मे चै नमोनमः ॥ १४ ॥ ॐ योऽस्तौ ब्रह्म पर चे ब्रह्म ३४ तत्सद्धमुवः सुवस्तस्मै 
वे नमोनमः ॥ १५॥ ३ योञ्सौ सवंभूतात्मा गोपाल उ” तत्सद्धर्भुवः सुवस्तस्मै 
वे नमोनमः ॥ १६ ॥ ड जाग्रत्स्रमसुपुसितुरीयतुरीयातीतोञ्न्तयामी गोपाल २” 
तससञ्चूर्भुवः सुवस्तस्सै बै नमोनमः ॥ १७॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सवेन्यापी 
सवेभूतान्तरात्मा । कर्माध्यक्षः सर्वभूताधित्रास: साक्षी चेता केवलो निरुंणश्च॥ १८४ 
रुद्राय नमः । आदित्याय नमः । विनायकाय नमः। सूर्याय नमः । विद्याये नमः! 
इन्द्राय नमः । अये नमः । यमाय नमः । नित्ररतये नमः । वरुणाय नमः । ; 
नमः कुबेराय नमः । ईशानाय नमः । सर्वेभ्यो देवेभ्यो नमः । दरवा स्तुतिं पुण्य 
तमां ब्रह्मणे स्वस्वरूपिणे । कठत्वं सवं भूतानामन्तर्धानो बभूच सः ॥ १९ ॥ ब्रह्मणे | | 
बहापुत्रेम्यो नारदात्त भुत सुने । तथा पोक्त तु गान्धवि गच्छ स्व॑ स्वालया 
कस्‌ ॥ २० ॥ ०० अत्रक्कणमिरिति शान्तिः ॥ इति गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत | ; 









च 


|; कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ ४७१ 
कृष्णापनिषत्‌ ॥ १०० ॥ 
| जनक 3० अन्रङ्कर्णभिरिति शान्तिः । 

- हरिः ००॥ श्रीमहाविष्णुं सच्चिदानन्दलक्षणं रामचन्द्रं दृष्टवा सर्वाङ्गसुन्दरं सुनयो 
'वनवासिनो चिस्मिता बभूवुः। तं. होचुर्नोऽवद्यमवतारान्वै गण्यन्ते आलिङ्गामो 
भवन्तमिति । अवान्तरे कृष्णावतारे यूयं गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ अन्ये येऽवता- 
रास्ते हि गोपाश्च ख्रीश्च नो कुरु । अन्योन्यविग्रहं धायं तवार'स्परीनादिह। शश्वत्स्प- 
,रेयितास्माकं गुह्णीमोऽवतारान्वयस्‌॥ १ ॥ रुद्रादीनां वचः श्रत्वा प्रोवाच भगवान्स्व- 
यस्‌ । अङ्गसङ्गं करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहस्‌ ॥ २॥ मोदितास्ते सुराः सर्वे 
कृतकृत्याछुना वयम्‌ । यो नन्दः परमानन्दो यशोदा सुक्तिगेहिनी ॥ ३॥ माया सा 
त्रिविधा ग्रोक्ता सत्वराजसतामसी । प्रोक्ता च सात्विकी रुद्रे भक्ते बह्मणि राजसी ॥४॥ 
तामसी दैत्यपक्षेषु माया त्रेधा झ॒दाहृता। अजेया वैष्णवी माया जप्येन च सुता 
'पुरा ॥ ५॥ देवकी ब्रह्मपुत्रा सा या चेदैरुपगीयते। निगमो वसुदेवो यो चेदार्थः 
कृष्णरामयोः॥ ६ ॥ स्तुवते सततं यस्तु सोऽवतीर्णो महीतले । चने घृन्दावने क्रीड- 
न्गोपगोपीसुरेः सह ॥ ७॥ गोप्यो गाव त्रत्चस्तस्य यष्टिका कमलासनः । वंरास्तु 
भरावाब्रुदः शडङ्गमिन्द्रः सगोसुरः ॥ ८ ॥ गोकुलं वनवैकुण्ठ तापसास्तत्र ते ढ्रुमाः । 
लोभक्रोधादया दैत्याः कलिकालतिरस्कृतः ॥ ९॥ गोपरूपो हरिः साक्षान्माया- 
विग्रहधारणः। दुर्बोधं कुहकं तस्य मायया सोहितं जगत्‌ ॥ १०॥ दुजेया सा सुरैः 
सवे्टिरूपो . भवेद्द्विजः । रुद्रो येन कृतो वंशस्तस्य माया जगत्कथस्‌ ॥ ११ ॥ बलं 
ज्ञानं सुराणां वै तेषां ज्ञानं हृतं क्षणात्‌। शेषनागोऽभवङ्रामः कृष्णो ब्रह्मन शाश्र- 
तस्‌ ॥ १२ ॥ अष्टावष्टसहरे द्वे शताधिक्यः ख्ियस्तथा । ऋचोपनिषदस्ता वै ब्रह्मरूपा 
चर्चः खियः ॥ १३ ॥ द्वे षश्चाणुरमह्लोऽयं मत्सरो मुष्टिको जयः। दपः ङुवल्यापीडो 


` गोः रक्षः खगो बकः ॥ १४ ॥ दया सा रोहिणी माता सत्यभामा घरेति वै । अघासुरो 


महाव्याधिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ १५॥ इासो मित्रः सुदामा च सत्याक्ररोद्धवो 
दमः ।:यः शङ्ख: स स्वयं विष्णुलेद्वमीरूपो व्यवस्थितः ॥ १६॥ दुग्धसिन्धौ ससु- 
त्पन्नो का रय संस्सृतः । दग्योदधिः कृतस्तेन भञ्चभाण्डो दधिग्रहे ॥ १७ ॥ क्रीइते 
बारको सूत्वा । संहारार्थं च इत्रणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ १८॥ 
कृपाथे सवभूतानां गोसारं धममात्मजस्‌ । यत्त्रष्टमीश्ररेणासीत्तच्चक्रे अह्मरूपः 
शुक ॥ १९॥ जयन्तीसम्भवो वायुश्चमरो घमेसन्ज्ञितः । यस्यासौ उवलनाभासः 
खञ्चरूपो सहेश्वरः ॥ २० ॥ कझ्यपोलूखलः ख्यातो स्ञ्ञ॒मांताऽदितिस्तथा । 
चक्रै ङ्कः च . संसिद्धिं बिन्दुं च सवेमूर्घेनि ॥ २१ ॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वदन्ति. विबुधाः: जनाः.।. नमन्ति : देवरूपेभ्य एव सादि न संशयः ॥ २२ .॥ 





8७२ योजवढक्योपनिधत्‌ ॥ १०१ ॥ 

गदा च कालिका साक्षात्सवंदन्रुनिबर्हिणी । छु झाई स्वमायो च शर- 
त्कारः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अन्जकाण्डं जगद्वीजं धत पाणी स्वलीलया । गरुडो वट- 
भाण्डीरः सुदामा नारदो मुनिः ॥ २४ ॥ बुन्दा भक्ति क्या ड सबंजन्तुप्रकासिनी 
तस्मान्न भिन्न नाभिन्नमाभिर्सिन्नो न चै विश्रुः ॥ झूमाुत्तारितं सर्व चकुण्ठ: स्वगवा- 
'सिनाम्‌ ॥ २५॥ सवंतीर्थफलं लभते य एवं वेद । देहदन्थाद्विसुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ भद्रङ्कणभिरिति शान्तिः ॥ डी 
न्य इति कृष्णोपनिषत्‌ ॥ 


nid 


याज्ञवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ 
| ॐ पूर्ण मद इति शान्तिः ॥ 

. इरिः ॐ॥ अथ जनको ह वेदेहो याज्ञवल्क्यसुपसमेत्योचाच भगवन्सन्न्यासमु 
जूहीति.कथं सन्न्यासलक्षणम्‌ । स होवाच याझवल्क्यो ब्रह्मचर्य समाप्य गुही भवेत 
गृहाइनी भूत्वा प्रबजेतू,। यदि वेतरथा अह्मचर्यादेव अन्रजेद्गुहाद्व। वनाद्वा १ अथ 
. पुनन्नेती वाचती वा ख्रातको वाञ्खातको वा उत्सज्ञाझिरनझिको वा यदहरेव विरंजेत्त- 
'दृहरेव प्रचजेत्‌ । तदेके 'प्राजापत्यामेवेष्टि कुवॅन्ति। अथ वा न कुयांदाझेय्यामेव 

_-कुर्यात्‌ । -अझिहि प्राणः। प्राणमेवैतया करोति । त्रेधातवीयामेव कुर्यात्‌ । एतयैव 
ज्रयो घातवो यदुत सत्त्रं रजस्तम इति अयं ते योनिऋरत्विजों यतो जातो अरोचथाः | 
. `तं जानन्नञ् आरोहाथानो वधया रयिमित्यनेन मन्त्रेणाञ्तिमाजिघ्रेत्‌। एष चा अस 
'नियेः प्राणं गच्छ स्वां योनिं गच्छ स्वाहेत्येवमेवैतदा्मामादझिमाहृत्य पूर्वेवद्भिमा" 
-जिघ्रेत्‌ यदझिं न विन्देदप्सु जुहुयादापो चै सर्वा देवताः सचाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि 
:स्वाहेति साज्यं हविरनामयम्‌ । मोक्षमन्त्रस्नययेचं वेद तद़ह्म तदुपासितव्यस्‌ । शिखां 
'यज्ञोपचीतं छित्त्वा सन्न्यस्तं सयेति त्रिवारमुच्चरेत्‌ । एवमेवैतञ्जगवञ्चिति चै याज- 
'चल्क्यः ॥ १ ॥ अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं यज्ञोपवीती कथं ब्राह्मण इति। स 
“होवाच याज्ञवल्क्य इदं प्रणवमेवास्य तद्यज्ञोपचीतं य आत्मा । प्राश्या चम्यायं 

वा परिच्राडविवणवासा सुण्डो5परिग्रह:ः शुचिरद्रोहरी भेक्षमाणो ब्रह्मभूयाय भवति । 
`एष पन्थाः परिच्राजकानां वीराध्वनि वाञनाशके चापां प्रदेशे वाप्मिप्रवेशे वा महा 


स्थाने वा एष पन्था अह्मणा हालुवित्तस्तेनेति स सन्न्यासी अह्मविदिति । एवमेवैष ' 


`भगचन्निति वै याज्ञवल्क्य । तत्र परमहंसा नास संचर्तंकारुणिश्वेतकेतु 


'घदतता्नेयञ्ुकवामदेवहारीतकप्रशृतयोऽच्यक्तलिङ्गाऽव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदा, डे 
'चरन्त: परखीपुरपराङ सुखाखिदण्ड कमण्डळुं भुक्तपात्रं जलपवित्रं शिखां यज्ञोपवीतं | ५ 
'बहिरन्तश्रेत्येतत्सव भूः, स्वाहेत्यप्सु. परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌। यथा जातरूप | 





याज्ञवल्क्योपनिषंत्‌.] १०१ ॥ (४७३ 
निङ्वेन्द्वा निष्परि्रहास्तत्वब्रह्ममागें सम्यक्सम्पन्नाः झुद्धमानसाः प्राणसन्धारणां्थ यथो- 
'क्तकाले विमुक्तो मैक्षमाचरन्नुद्रपात्रेण लाभालाभो समौ भूत्वा करपात्रेण वा कम- 
ण्डलूदकपो सैक्षमाचरन्चुद्रमात्रसङ्गहः पात्रान्तरशून्यो जलस्थलकमण्डलुरबाधर्करहः 
स्थळनिकेतनो लाभालाभौ समो भूत्वा झून्यागारदेवग्रहतृणकूटवल्मीकबृक्षमूलकुलाल- 
'शालाझिहोन्रशाळानदीपुलिनगिरिकुहरकोटरकन्द्रनिझरस्थण्डिलेष्व निकेतनिवास्यम्रय्ः 
'झुभाझुभकमंनिमूंलनपरः सन्न्यासेन देहस्यागं करोति स परमहंसो नामेति। आशा- 
स्वरो न नमस्कारो न दारएुत्राभिलाषी लक्ष्यालक्ष्मनिवंतंकः परिव्राट्‌ परमेश्वरो भवति । 
अन्नैते छोका भवन्ति। यो भंवेतपू् सन्न्यासी तुल्यो चै धर्मतो यदि । तस्मै प्रणामः 
कतंच्यो नेतराय कदाचन ॥ १॥ प्रमादिनो बहिश्चित्ताः पिशुनाः कलहोत्सुकाः । 
'सन्न्यासिनोऽपि इश्यन्ते देवसन्दुषिताशयाः ॥ २॥ नामादिभ्यः परे भूज्चि स्वाराज्ये 
चेत्स्थितोऽद्वये । प्रणमेत्कं तदात्मज्ञो न कार्य कमणा. तदा ॥ ३ ॥ ईश्वरो जीवकर्या 
अविशे भगवानिति । प्रणमेइण्डवञ्च मावाश्चचण्डालगोखरस्‌ ॥ ४-॥ मांसपाञ्चालिका- 
-यास्तु यन्त्रलोकेऽङ्गपञ्ञरे । स्नायवस्थिग्रन्थिशालिन्यः खियः किमिव शोभनम्‌ ॥ ७4 
स्वङ्मांसरक्तबाष्पाम्ड पृथकृत्वा विलोचने । समालोकय रम्यं चेत्क सुधा परिसुद्यसि 
न ,६॥ मेरुश्डङ्गतटोछासिगङ्गाजलरयोपमा । दृष्टा यस्मिन्मुने सुक्ताहारस्यो्ञासञालिता 
॥ ७.॥ इमझानेषु दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । श्वभिरास्वाद्यते कारे रघुपिण्ड 
'इवान्धसः ॥ ८ ॥ केशकञ्जळधारिण्यो दुःस्पर्शा छोचनग्रियाः । दुष्कृताझिसिखा नार्या 
दुहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९॥ ज्वलना अतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः । खनियो हि नरका- 
झीनासिन्धनं चारु दारुणम्‌ ॥ १० कामनाञ्ञा किरातेन विकीणा सुर्धचेतसः । नार्यो 
नरब्रिहङ्गानामङ्गबन्धनवाएुराः ॥ ११ ॥ जन्मपर्चळमस्स्यानां चित्तकदंमचारिणास्‌ । 
पुंसां दुवांसनारजुनांरीबडिशपिण्डिका ॥ १२ ॥ सर्वेषां दोषरलानां सुससुद्रिकयानया । 
दुःखश्द्कलया नित्यमलमस्तु मम खिया ॥ १३॥ यस्य खरी तस्य भोगेच्छा निस्रीकस्य 
क्च भोगभूः । खियं त्यक्त्वा जगत्त्यक्तं जगत्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १४ ' अलभ्यसा- 
जस्तनयः पितरो. छझयेच्चिरम्‌। रब्धोज्थ गर्भपातेन प्रसवेन च बाधते ॥ १५॥ जातस्य | 
अहरोगादि. कुमारस्य च धूतेता । उपनीतेऽप्यविद्यत्वमनुद्वाहृश्च पण्डिते ॥ १६ ॥ यूनश्च 
परदारादि दारिद्य. च कुटुम्बिनः । पुन्रदुःखस्य नास्त्यन्तो धनी चेन्स्रियते तदा ॥ १७ | 
-न पाणिपादचपलो न नेत्रचपलो यतिः। न च वाक्चपलश्चेच अह्मसूतो जितेन्द्रियः 
| १८ ॥ रिपौ बद्धे स्वदेहे च समैकास्म्यं प्रपञ्यतः । विवेकिनः कुतः कोपः स्वदेहाव- 
'यवेष्विव ॥ १९ ॥ अपकारिणि कोपश्चेत्कोपे कोपः कथं न ते । भरमॉर्थकामसोक्षाणां 
असह्य परिपन्थिनि ॥ .२%॥ नमोऽस्तु मम कोपाय स्वाश्रयज्चालिने श्राम्‌ । कोपस्य 
सस चैराग्यदायिने दोषबोधिने ॥ २१ ॥ यन्न सु्ा जना नित्यं प्रबुद्धस्तन्न संयमी । 
अबुद्धा यन्न ते विद्वान्सुषु्िं याति योगिराटू ॥ २२॥ चिदिहास्तीति चिन्मान्नसिद्‌ 





9७४ , बराहोपनिषत्‌..॥ १०२ ॥ 
चिन्मयमेव च । चित््वं चिदहमेते च लोकाश्चिदिति भावय ॥ २३॥ यतीनां तदुपादेयं 
पारंहंस्यं परं पदम्‌ । नातः परतरं किञ्चिद्विद्यते सुनिषुद्धव ॥ २४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 3” 
'पूर्णमद इति शान्तिः ॥ ' 
| इति याज्ञवल्क्योपनिषत्‌ ॥ ` 





वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
_ उँ» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


- हरि; ॐ ॥ अथ चमुवैँ महासुनिदेवमानेन द्रादशवत्सरं तपश्चचार । तदवसाने 
'चराहरूपी भगवान्प्रादुरभूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ठ चरं वृणीष्वेति । सोदतिष्ठत्‌। 
तस्मै नमस्कृत्योवाच भगवन्कामिभिर्यद्यत्कामितं तत्तत्वत्सकारात्स्वसेऽपि न याचे। 
समस्तवेदशास्रेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि अह्मादयः सुराः सर्वे चत्रपज्ञा- 

_नान्सुक्तिमाहुः । अतस्स्वव्र पप्रतिपादिकां ब्रह्मविद्यां ब्रृहीति होवाच्‌ । तथेति स होवाच 
वराइरूपी भगवान्‌ । चतुर्विशतितत्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । केचित्षटो* शत्त- 
स्वानि केचित्षण्णवतीनि च ॥ १ ॥ तेषां क्रमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः श्णु । ज्ञाने" 
'निद्रयाणि पञ्चैव श्रोत्रत्वग्लोचनादयः ॥ २ ॥ कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यङ्घ्रयादयः 
क्रमात्‌ । प्राणादयस्तु पञ्चैव पञ्च शञ्दादयस्तथा ॥ ३॥ मनोबुद्धिरहङ्कारश्चिततं चेति 
चतुष्टयम्‌ । चतुविशतितस्वानि तानि ब्रह्मविदो विदुः ॥ ७ ॥ एतँस्तस्वैः समं पञ्चीृतः 
भूतानि पञ्च च। पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च ॥ ५॥ देहत्रय॑ स्थुलसूक्ष्म 
कारणानि विहुडुंधाः । अवस्थात्नितयं चैव जाग्रसस्वञ्ञसुषुसयः ॥ ६॥ आहत्य तत्जा 
तानां षटख्रिशन्मुनयो विदुः । पूर्वोक्तस्तस्वजातेस्तु समं त्वानि योजयेत्‌॥ ७॥ 
षड्भावविक्रतिश्रास्ति जायते वर्धतेडपि च । परिणामं क्षयं नाहं षड़भाव विकृतिं विदुः 

` ॥ ८॥ अशना च पिपासा च शोकमोहौ जरा स्तिः । एते षडूमंयः प्रोक्ताः षद्कोशा 
नय वच्मि ते ॥ ९॥ स्वक्च रक्तं मांसमेदोमजास्थीनि निबोधत । कामक्रोधौ लोभ 

-मोहो सदो मात्सयंमेच च ॥ १०॥ एतेडरिषड वा विश्वश्च तेजसः प्राज्ञ एव च... 





जीचत्रयं सश्वरजस्तमांसि च गुणन्नयम्‌ ॥ ११ ॥ प्रारब्घागाम्यजिंतानि कमंत्रयमिती* | 


रितम्‌ । च चनादानगमनविसगानन्दपञ्चकस्‌ ॥ १२॥ सङ्कल्पोऽध्यवसायश्च अभिमा | § 
नोऽवधारणा । सुदिता करुणा मैत्री उपेक्षा च चतुष्टयस्‌ ॥ १३॥' दिग्वाताकंप्रचेतोऊ 
श्रिवह्वीन्द्रोपेन्द्रसत्युकाः । तथा चन्द्रश्रतुवक्त्रो रुद्रः क्षेत्रज्ञ इश्वरः ॥ ४ आहत्य | 
तस्वजातानां षण्णवत्यस्तु कीतिताः । पूर्चोक्ततस्वजातानां चेलक्षण्यमनामयस्‌ ॥ प क 
'चराहरूपिणं माँ ये भजन्ति'संयि भक्तितः । विमुक्ताज्ञानत्त्कार्या जीवन्मुक्ता भव 


क्र 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ -॥ ४७प- 

ते ॥.३६॥ ये षण्णवतितत्त्वज्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः । जटी मुण्डी शिखी वापि सुच्यते- 
नात्र सहायः ॥ १७॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

ऋतभुनांस महायोगी कोडरूपं रमापतिस्‌। चरिष्ठां अविद्यां त्वमघीहि भगवः 
न्मम। एवं स पृष्टो सगवान्प्राह भक्तार्तिभञ्ञनः ॥ १ ॥ स्ववर्णाश्रमधमेण . तपसा 
गुरुतोषणात्‌ । साधनं प्रभवेत्पुंसां वैराग्यादिचतुष्टयस्‌ ॥ २॥ नित्यानित्यचिवेकश्चः 
इहामुत्र विरागता । रामादिषट्कसम्पत्तिसुसुक्षा तां समभ्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं जितेन्द्रियो 
सूत्वा सवत्र मसतामतिस्‌ । विहाय साक्षिचैतन्ये मयि कुर्यादहम्मतिस्‌ ॥ ४ ॥ दुल भं 
प्राप्य मानुष्यं तत्रापि नरतिग्रहस्‌ । बाह्मण्यं च. महाविष्णोचेदान्त श्रवणादिना ॥ ५ ॥ 
अतिवणाँश्रमं रूप सच्चिदानन्दलक्षणस्‌। यो न जानाति सोडविद्वान्कदा सुक्तो भवि 
ष्यति ॥ ६॥ अहमेव सुखं नान्यदन्यच्चन्नेच तत्सुखम्‌ । अमदुर्थ न हि प्रेयो मदर्थं न 
स्वतःप्रियम्‌ ॥ ७ ॥ परप्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा । भूयासमिति यो द्रश 
सोऽहं विष्णुयुनीश्वर॥ ८ ॥ न प्रकाशो5हमित्युक्तिय॑त्मकाशेकबन्धना । स्वप्रकाशं तमा 
स्मानमप्रकाशः कथं स्पृशेत्‌ ॥ ९॥ स्वयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनिश्चितम्‌ । ते 
हि विज्ञानसम्पन्ना इति मे निश्चिता मतिः॥१०॥ स्वपर्णात्मातिरेकेण जगज्ीवेश्वरादयः । 
न सन्ति नास्ति माया च तेभ्यश्चाहं विलक्षण: ॥ ११ ॥ अज्ञानान्धतमोरूपं कसंघमाँ 
दिलक्षणम्‌ । स्वयस्प्रकाइामात्मानं नैव मां स्प्रष्टमहेति ॥ १२ ॥ सचंसाक्षिणमत्मानं 
वर्णाश्रसविवजितस्‌ । ब्रह्मरूपतया पश्यन्त्रददोच भवति स्वयम्‌ ॥ १३ ॥ भासमानमिदं 
सव मानरूपं परं पद्म्‌। पञ्यन्वेदान्तमानेन सद्य एव विमुच्यते॥ १४ ॥ देहात्म 
ज्ञानवज्ज्ञान देहात्मज्ञानबाधकम्‌ । आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छन्नपि सुच्यते ॥ १५॥ 
सत्यज्ञानानन्दपूणेलक्षणं तमसः परम्‌ । ब्रह्मानन्दं सदा पञ्यन्कथं बध्येतः 
कमणा ॥ १६॥ त्रिघामसाक्षिणं सत्यज्ञानानन्दादिलक्षणस्‌ । त्वसहंदान्दलकष्यार्थ 
मसं सवंदोषतः ॥ १७॥ संबंग सच्चिदात्मानं ज्ञानचक्षु निरीक्षते । अज्ञानचक्षुनक्षेत 
भास्वन्तं भानुमन्धवत्‌ ॥ १८ ॥ प्रज्ञानमेव तद्र सत्यप्रज्ञानरूक्षणस्‌। एवं ्रह्मप 
रिज्ञानादेव सत्योंऽस्तो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ तद्रह्मानन्द्मद्दन्ट्रं निशुणं सत्यचिद्वनस्‌। 
विदित्वा स्वात्मनो रूपं न बिभेति कुतश्चन ॥ २०॥ चिन्मात्रं सवेगं नित्यं सम्पूण 
सुखमद्रयस्‌ । साक्षाइह्मेव नान्योऽस्तीत्येवं ब्रह्मविदां स्थितिः ॥ २१॥ अज्ञस्य 
दुःख घमयं ज्ञस्यानन्दमयं जगत्‌ । अन्धं भुवनमन्धस्य प्रकारं तु सुचक्षुषास्‌॥ २२॥ 
अनन्ते सच्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि। स्थितेऽद्रितीयभाचः स्यात्को बन्धः कश्च 
सुच्यते ॥ २३ ॥ स्वस्वरूपं तु ` चिन्मात्रं सवदा सवंदेहिनाम्‌ । नैव देहादिसङ्घातो 
घरवद्इरिगोचरः ॥ २४ ॥ स्वात्मनोऽन्यदिवाभातं चराचरमिदं जगत्‌ । स्वात्मसात्र 
तयां बुद्धवा तदस्मीति विभावय ॥ २५॥ स्वस्वरूपं स्वयं सुङक्त नास्ति भोज्यं 
पृथक्‌ स्वतः । अस्ति चेद्स्तितारूपं ब्रह्मचास्तित्त्रलक्षणस्‌॥ २६ ॥ ब्रह्मविज्ञानसस्पन्नः 





३७६ 'त्रराहोपनिषत्‌ श {०२.॥ 


ग्रतीतमखिलं जगत्‌ | परब्रज्ञषपि. सदा नैव पश्यति स्दास्सनः एथकू ॥ २७ ॥ सत्स्वः 
रूपपरिज्ञानास्कर्मभिचे स बध्यते ॥ २८॥ यः दारीरेन्द्रियादिभ्यों विहोनं सबसाक्षि- 


'णम्‌ । परमार्थकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयस्प्रभस्‌ ॥ २९ ॥- स्वस्वरूपतया सच चेद 
स्वानुभवेन यः स धीरः स तु विज्ञेयः सोऽहं तत्व चरभो अच ॥ ३० ॥ अतः प्रप- 
ज्वानुभवः सदा न हि स्वरूपबोधालुभवः सदा खळ । इति मरपञ्यन्परिपूणवेदूनो न 
चन्धमुक्तो न च बद्ध एव तु ॥ ३१ ॥ स्तस्वरूपाञुसन्धानाच्ुस्यन्त सबसाक्षिणम्‌-। 
मुहूर्त चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धेः प्रसुच्यते ॥ ३२ ॥ सर्वेभूतान्तरस्थाय - नित्यसुक्तः 


> 


'चिदात्मने । प्रस्यक्चैतत्यरूपाय मह्यमेव नमोनमः ॥ ३३ ॥ त्वं वाहमांस्म भगवो 
देवते$हं वे त्वमसि । तुभ्यं मह्यमनन्ताय मह्यं तुभ्यं चिदात्मने ॥ ३४५० नंसो मह्य 
'परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च। किं करोमि क्व गच्छामि किं ग्र॒ह्वामि त्यजामि 
किम्‌ ॥-३७.॥ यन्मया पूरितं विश्वं महाकल्पाम्बुना यथा । अन्तःसङ्गं बहिःसङ्गमात्मः 
-सङ्गं च यस्त्यजेत्‌ । सवेसङ्गनिवृत्तात्मा स मामेति न संशयः ॥-३६॥ अहिरिव जनः 
योगं सवंदा वर्जयेद्यः कुणपमिव सुनारीं त्यक्तुकामो विरागी |. विंघमिव विषयादीः 
मन्यमानो हुरन्ता्जगति परमहंसो वासुदेवोऽहभेच ॥ ३७ ॥ इदं सत्यमिदं सत्य 
-सस्यमेतदिहोच्यते । अहं सत्यं परं ब्रह्म मत्तः किञ्चिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ उप समौपे 
-यो चासो जीवात्मपरमात्मनोः । उपचासः स विज्ञेयो न तुः कायस्य.शोषणस्‌ ॥ ३९ ॥ 
-कायझोषणमात्रेण का तन्न ह्यविवेकिनास्‌ । वल्मीकताडनादेव स्तः कि नु महो" 
-रग: ॥ 9 अस्ति ब्रह्मेति: चेद्वेद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । अहं ब्रह्मेति चेद्रेदः साक्षात्कार 
मस उच्यत्ते ॥ ४१ ॥ यस्मिन्काले स्वमात्मानं योगी जानाति केचलस्‌ । तस्मात्कालात्स 
-मारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसौ ॥ ४२ ॥ अहं ब्रह्मेति नियतं मोक्षहेतुमहात्मनास्‌ । व 
'पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च ॥ ४३.॥ ममेति बध्यते जन्तुर्निमेमेति विसु' 
'च्यते। बाह्यचिन्ता न कतंब्या तयैवान्तरचिन्तिका। सबंचिन्तां ससुत्सज्य स्वस्थो 
भच सदा ऋभो॥ ४४ ॥ सङ्कल्पमात्रकछनेन जगत्समग्रं . सङ्कर्पमात्रकरने हि 
'जगद्विकासः । सङ्कह्पमात्रसिदमुत्सुज निर्विकल्पमाश्रित्य मामकपदं हृदि भाव: 
यस्व ॥ ४५॥ मच्विन्तनं मत्कथनमन्योल्यं , मप्रभाषणम्‌ । मदेकपरमो सूत्वा काल 
'नय महामते.॥ ४६ ॥ चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्सयमेव च । चित्त्वं चिदहमेते 
च लोकाश्चिदिति भावय ॥.४७॥ रागं .नीरागतां नीत्वा निळेपो भव सवेदा । 
`अज्ञानजन्यकन्रो दिकारकोत्पन्नकर्मणा ॥ ४८ ॥ श्रत्युत्पन्नात्मचिज्ञानम्रदीपो र 
हक कथम्‌ । अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितो ॥ ४५ ॥ एकनिष्ठतयान्तस्थसँ' । 
न्मात्रपरो भव । घटाकाशमठाकाशौ महाकाशे प्रतिष्ठितौ ॥ ५०॥ एवं मगि ._ 
चिदाकाशे जीवेशो परिकल्पितो । या च प्रागात्मनो माया यथान्ते च तिरस्कृता ॥ प 


अ्ह्मवादिभिर्द्वीता सा. मायेति विवेकतः ।. मायातत्कार्यविलये नेश्वरत्वं न ) 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२॥ ४७७ 
जीवता ॥ ५२ ॥ ततः झुद्धञ्चिदेवाहं व्योमवच्चिरुपाधिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतना- 
चेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ ईक्षणादिप्रवेशान्ता सुष्टिरीसेन कल्पिता । जाग्रदादिविमो* 
क्षान्तः संसारो जीवकढ्पितः ॥ ५४ ॥. त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरञ्रान्तिमाञ्चिताः । 
छोकायतादिसाङ्ख्यान्ता जीवविश्वान्तिमाश्चिता:॥ ५५ ॥ तस्मान्सुमुक्षमिनेंव मतिर्जी- - 
वेशवादयोः । कार्या किन्तु बहातरवं निश्चलेन विचायताम्‌ ॥ ५६ ॥ अद्वितीयत्रह्म- 
तरवं न जानन्ति यथा तथा । भ्रान्ता एवांखिलास्तेषां क्व सुक्तिः क्वेह चा सुखम्‌॥५७॥ 
उत्तमाधमभावश्चत्तेषां स्याद्रस्ति तेन किम्‌ । स्वझस्थराज्यभिक्षाभ्यां प्रबुद्धः स्पृशते 
खलु ॥ ५८॥ अज्ञाने बुद्धिविलये निद्रा सा भण्यते बुधैः । चिळोनाज्ञानतत्काये मयिः 
निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ बुद्धेः पूणेविकासोऽयं जागरः परिकीत्यंते । विकारादिविही- 
नरवाजागरो से न विद्यते ॥ ६०॥ सूक्ष्मनाडियु सञ्चारो बुद्धेः स्वसः प्रजायते । 
सञ्चारघमंरहिते मयि स्वो न विद्यते ॥ ६१ ॥ सुषुसिकाले सकले विळीने तमसा- 
डते । स्वरूपं महदानन्दं भुङ्क्ते विश्वविवजितः॥ ६२-॥ अविशेषेण सवै ठु यः पश्यति 
चिदन्वयात्‌ । स एव साक्षाद्विज्ञानी स शिवः स हरिर्विधिः ६३ ॥ दीर्घस्वसमिदं 
यत्तद्दीघं वा चित्तविञ्रंमम्‌। दीर्घं वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌ । सुसेरूत्थाय 
सुप्स्यन्तं ्रह्मेकं प्रविचिन्त्यतास्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्य जगतः प्रचिलापनेन चित्तं 
सदात्मकतया' परिकल्पितं नः। रात्रू्निहत्य गुरुषट्कगणाभ्निपाताद््न्धद्विपो भवति 
केवरमट्रितीयः ॥ ६५ ॥ अद्यास्तमेतु' वपुरादाञ्ितारमास्तां कस्तावतापि भम चिद- 
पुषो विशेषः। कुम्भे ` विनञ्यति चिरं समवस्थिते वा कुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि 
विशेषलेशः ॥ ६६ ॥ अहिनिए्वयनी सपनिर्मोको जीववजितः । वल्मीके पतितस्तिष्ठेत्त 
सपो नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ एवं स्थूरं च सूक्ष्मं च इारीरं नाभिमन्यते । प्रत्यस्ज्ञान- 
रिखिध्वस्ते मिथ्याज्ञाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपत्वादरारीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८॥ 
शास्त्रेण न स्यास्परमार्थरष्टिः कायक्षसँ पञ्यति चापरोक्षस्‌ । ग्रारन्धनाशाप्रतिसान- 
नाश एवं त्रिधा नवयति चात्ममाया ॥ ६९॥ ब्रह्मत्वे योजिते स्वासिञ्ीवभावो न 
गच्छति । अद्रेते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवतंते ॥ ७० ॥ प्रारः्धान्ते देहहानिसांयेति 
क्षीयतेडखिला । अस्तीत्युक्ते जगत्सवं सद्रसं ब्रह्म तद्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भातील्युक्ते 
जगस्सचं भानं ब्रह्मेवं केवळम्‌। मरुभूमौ जलं सव मरुभूसात्रसेव तत्‌ । जरात्त्र- 
यमिदं सर्व चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ अज्ञानमेत्र न ङुतो जगतः प्रसङ्गो जीवेझ- 
देडिकविकरपकथातिदूरे । एकान्तकेवलचिदेकरसस्वभाे अहमेव केवलमहं परिपृणे- 
सस्मि ॥ ७३ ॥ बोधचन्द्रमसि पूर्णविग्नदे मोहराहुसुषितात्मतेजसि। स्नानदानयज- 
नादिकाः. क्रिया सोचनावधि वृथेव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ सलिले सैन्धवं यद्वत्साम्यं भवति 
योगतः । तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५॥ दुलेसो विषयत्यागो दुले सं 
तस्वदरँनम्‌। दुलभा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां विना ॥ ७६ ॥ उत्पन्नशक्तिबोधस्य 


३७८ 'चराहोपनिषत्‌ ॥ १०२:॥ 

-च्यक्तनिःरोषकर्मणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकाशते ॥ ७७ ॥ -रसस्य 
सनसश्रैव चञ्जलत्वं स्वभावतः । रसो बद्धो मनो बद्धं किं न सिद्धयति भूतले ॥ ७८॥ 
सूच्छितो हरति व्याधिं श्रुतो जीवयति स्वयम्‌ । बद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मत्वं र सचे- 
तसि ॥ ७९ ॥ इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः। सार्तस्य रयो नाथस्त- 
ज्ञाथं ऊयमाश्रय ॥ ८० ॥ निश्चेष्टो निर्विकारश्च ऊयो जीवति योगिनासू । उच्छिन्नसवेः 
सङ्कल्पो निःशेषाशेषचेष्टितः । स्वावगम्यो लयः कोप यो सनोचागगोचरः॥ ८१ ॥ 
घुद्धाचुपुङ्कवषयेक्षणतत्परोऽपि ग्रह्मावळोकनधियं न जहाति योगी । सङ्गीतताळल्य- 
वाद्यवश गतापि मौलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीनटीच ॥ ८२॥ ` सर्चचिन्तां परित्यज्य 
सावधानेन चेतसा । नाद एवासुसन्येयो योगसाम्राज्यमिच्छता ॥ ८३॥ इति 
-्रितोयोऽध्यायः ॥ २॥ | 

नहि नानास्त्ररूपं स्यादेक वस्तु कदाचन । तस्मादखण्ड एवास्मि यन्मदन्यन्न, 
किञ्चन ॥ १ ॥ इश्यते श्रूयते यद्द्धह्मणोअन्यन्न तञ्चवेत्‌ । नित्यञ्जुद्धविसुक्तेकमखण्डा- 
नन्दमद्वयस्‌ । सत्यं ज्ञानमनन्तं यत्परं ब्रह्माहमेव तत्‌ ॥ २॥ आनन्दरूपो5हमखण्ड- 
बोधः परात्परोऽहं घनचित्मकाशः । मेघा यथा व्योम न च स्पदान्ति संसारदुःखानि 

न सां स्प्ररान्ति ॥ ३ सवं सुखं विद्धि सुदुःखनाइारसच च सद्गपमसत्यनाशात्‌ । 


(चिद पमेव प्रतिभानयुक्त॑ तस्मादखण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥ ४॥ न हि जनिर्मरणं गमना- 


~ 


गामी न च मलं विमळं न च वेदनम्‌। चिन्मयं हि सकलं विराजते स्फुटतरं परमस्य 


तु योगिनः ॥ ५ ॥ सत्यचिद्नमखण्डमद्रयं सर्वदृश्यरहितं निरासयस्‌ । यत्पदं विम 


लमत्रं शिवं तत्सदाहमिति मौनमाश्रय ६॥ जन्मसरत्युसुखदुःखवर्जितं जातिनी 
तिङुूगोत्रदुरगम्‌ । चिद्विवतंजगतोऽस्य कारणं तत्सदाहमिति मौनमाश्रय ॥ ७॥ 
पूणण मद्र्यमखण्डचेतनं विश्रमेदकळनादिवजितस्‌। अद्रितीयपरसंविदंशकं तत्सदाह* 
भिति मौनमाश्रय ॥ 4 ॥ केनाप्यबाधितत्वेन न्रिकालेऽप्येकरूपतः । विद्यमानत्व 
सतेतत्स्‌पत्वं सदा मम ॥ ९॥ निरुपाधिकनित्यं यत्सुसो -सवंसुखात्परस्‌। सुखरे, 
पस्वमस्त्येतदानन्दत्वं सदा मम ॥ १०॥ दिनकरकिरणेहि शावेरं तमो निबिडतरं 
झटिति प्रणाशमेति । घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनकृस्रभया न चान्तरेण ॥ ११ ॥ 
मम चरणस्मरणेन पूजया च स्वकतमसः परिसुच्यते हि जन्तुः। न हि मरणप्रभवः 
प्रणाइहेतुमंम चरणस्मरणाइतेऽस्ति किञ्चित्‌ ॥ १२ ॥ आद्रेण' यथा स्तौति धनवन्तं 
"धनेच्छया । तथा चेद्विश्वकर्तारं को न सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३॥ आदित्यसनिधौ 


'लोकश्रेष्टते स्वयमेव तु । तथा मस्सन्निधावेव समस्तं चेष्टते जगत्‌ ॥ १४ ॥ छि 


यथा तारं कल्पित मायया तथा | महदादि जगन्मायामयं सय्येव केवकम्‌ ॥ १४ 


चण्डालदेहे . पश्चादिस्थावरे ब्रहमविग्रदेः । अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तया 
हाहम्‌ ॥ १६ ॥ विनष्टदिग्ञ्रमस्यापि यथापूव विभाति दिकू। तथा विज्ञानविध्वस्त 
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~ 
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त्रराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ४७९ 
जगन्मे भाति तंन्न 'हि ॥ १७॥ न: देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोडुळ्यहङ्झति । न 
चित्तं नैव माया च न्‌ चं व्योसांदिकं जगत्‌ ॥,३८॥ न कर्ता नेव भोक्ता च 
न च भोजयिता तथा। केवल - चिस्सदानन्दबह्मैचाहं जनादनः ॥.9% जलस्य 
चलनादेव चञ्चलत्वं यथा रवेः। तथाहङ्कारसम्बन्धादच संसार आत्मनः ॥.२०५॥ 
चित्तमूळं हि संसारस्तठायलेन शोधयेत्‌ । हन्त चित्त॑महत्तायां कैषा विश्वासता 
तव ॥ २१॥ क्व ` घनानि महीपानां ब्राह्मणाः क्व जगन्ति वा । प्राक्तनानि 
श्रयातानि गताः सर्गपरम्पराः । कोटयो ब्रह्मणां याता भूपा नष्टाः परागः 
चत्‌ ॥ २२ ॥ स चाध्यात्माभिमानोऽपि विदुषो ऽप्यासुरत्वतः । विद्वानप्यासुरश्चेत्स्या- 
ज्ञिष्फलं तत्त्वद्रोनम्‌॥ २३ ॥ उत्पाद्यमाना रागाद्या विवेकज्ञानवह्विना । यदा तदैव 
दह्यन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ॥ २४ ॥ यथा सुनिपुणः सम्यक्‌ परदोषेक्षणे रतः। तथा 
चेश्चिपुणः स्वेषु को नं मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २५॥ अनास्मविदभुक्तोऽपि 
चान्छति । व्रव्यसन्त्रक्रियाकालयुक्त्याम्ोति सुनीश्वर ॥ २६ ॥ नात्मज्ञस्वैष विषय 
आत्मज्ञो ह्यात्ममात्रक्‌ । आत्मनात्मनि सन्तृस्तो नाविद्यामनुधावति ॥ २७ ॥ ये केचन 
जगक्कावास्तानविद्यामयान्विदुः । कथं तेघु किलात्मज्ञस्त्यक्ताविययो निमजति ॥ २८॥ 
ड्वब्यमन्त्रक्रियाकाल्युक्तयः सार्धासद्धिदाः । परमात्मपदपराप्तौ नोपकुर्वन्ति काञ्चन 
॥ २९ ॥ सर्वेच्छाकलनाझान्तावात्मछाभोद्याभिधः । स पुनः सिद्धिवाञ्छायां कथमरह- 
"त्यचित्ततः ॥ ३० ॥. इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ | 
अथ ह रसुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ जीवन्सुक्तिलक्षणमचुबूह्दीति । तथेति स 
होवाच । सप्तभूमिषु जीवन्मुक्ताश्चस्वारः । शुभेच्छा प्रथमा भूमिका भवति। विचारणा 
द्वितीया । तनुमानसी तृतीया । सच्वापत्तिस्तुरीया । असंसक्तिः पञ्चमी । पदार्थ भावना 
षष्ठी । तुरीयगा सप्तमी । प्रणवास्मिका भूमिका अकारोकारमकारार्घमात्रार्मिका । 
स्थूलसू दसबीजसाक्षिभेदेनाकारादयश्चतुविधाः । तदवस्था जाग्रत्स्वमसुषुसितुरीयाः । 
अक्रारस्थूलांशे जाम्रद्विश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजस: । बीजांशे तत्पाज्ञः । साक्ष्यंशे तत्त्रीयः। 
उकारस्थुलांशे स्वम्नविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः । बीजांशे तत्माज्ञ:।साध्ष्यंशे तत्तरीयः । 
मकारस्थूछांशे सुषुप्तविश्व: । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः । बीजांशे तत्माज्ञ:। साक्ष्यंशे तत्तरोग्रः। 
अघेमात्रास्थूलांशे तुरीयविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः। बीजांशे तग्राज्ञ:। साध्यंशे 
तुरीयतुरीयः । अकारतुरीयांशा: प्रथमद्वितीयतृतीयभूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतुर्थी 
भूमिका । मकारतुरीयांशा पञ्चमी । अधेमात्रातुरीयांगा षष्टी । तदतीता सप्तमी । भूमि 
अयेषु विहरन्सुसुश्च भ॑वति । तुरीयभूम्यां विहरन्त्रह्मविद्गवति। पञ्चमभूस्यां विहरन्त्रहम 
विद्ररो भवति। :बष्ठभूम्यां विहरन्ब्रह्मविद्वरीयान्भवति । ससंमभूस्यां विहरन्ब्रहमविद्वः 
रिष्ठो भवति । तत्रैते शोका भवन्ति। ज्ञानभूमिः शुभेच्छा स्यात्मथमा ससुद्रीरिता । 
विचारणा द्वितीया लु तृतीया तलुमानसा ॥ ३ ॥ सस्चापच्िम्चतुर्थी स्यात्ततोऽसंसक्तिः 
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नामिका । पदार्थभावना षष्टी सप्तमी तुयंगा रुछता ॥ २॥ स्थितः कि खूढ एवास्मि 
प्रेक्ष्योऽहं ञाखसजनैः । वैराग्यपूर्वेसिच्छेति छु सेच्छेत्युच्यते डुः ॥ ३ ॥ शाखसञ्जन': 
सम्पकंबैराग्याभ्यासपू्व कस । सदाचारप्रबृत्तिया मोव्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ विचार" 
णाझुभेच्छाभ्यामिन्द्रियाथेपु रक्तता । यत्र सा 'तछुवामेति प्रोच्यते ठहुमानसी ॥ ५ ॥ 
भुमिकात्रितयाम्यासाचित्तेश्थेविरतेवंशात्‌ । सस्वात्मनि स्थिते शुदे सत्त्वापत्तिरुदाह्ता. 
॥ ६॥ दुशाचतुष्टयाभ्यासाद्संसगंफला तु या । रूढसस्वःचमत्जारा प्रोक्ता संसक्तिना 
भिका ॥ ७ ॥ भूमिकापन्नकाभ्यासात्स्वात्मारासतया सरास । आभ्यन्तराणां बाह्यानां 
पदार्थानाममावनात्‌ ॥ 4 ॥ परप्रयुक्तेन चिर प्रत्ययेनाववोधनस्‌। पदार्थभावना नाम 
षष्टी भवति भूमिका ॥ ९ ॥ षड्सूमिकाचिराभ्यासाद्धेदस्याजुपरम्भनात्‌ । यत्स्व भाचैः 
कनिष्टत्व सा जेया तुर्यगा गतिः ॥ १० ॥ झुभेच्छादिन्नयं भूमिभेदाभेदयुतं स्छतस्‌। 
यथावद्वेद बुद्ध'येदं जगज्ञाग्रति इश्यते ॥ ११ ॥ अटते स्थैयेमायाते द्रेते च प्ररामं गते। 
पद्यन्ति स्वसवह्लोकं तुर्यभूमिसुयोगतः ॥ १२ ॥ विच्छिन्नशरदआंशविलय॑ प्रविली- 
यते । सत्वावशेष एवास्ते हे निदाघ इढीकुरु ॥ १३ ॥ पञ्चभूमि समारुह्य सुषुस्िपदः 
` नामिकास्‌ । शास्ताशेषविशेषांशस्तिष्ठ त्यद्वेतमान्रके ॥ १४ ॥ अन्तर्मुखतया नित्यं बहि- 
वत्तिपरो$पि सन्‌ । परिश्रान्ततया नित्यं निद्रालुरिव रक्ष्यते ॥ १५॥ कुर्वजभ्यासमे- 
तस्यां भूम्यां सम्यग्बिवासनः । सप्तमी गाढसुप्त्याख्या ऋमम्राप्ता पुरातनी ॥ १६॥ 
यत्र नासन्न सद्र्पो नाहं नाप्यनहडकृतिः । केवलं क्षीणमनन आस्ते$द्रेतेड3तिनिभंयः 
॥ १७ ॥ अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्यकुम्भ इवाम्बरे । अन्तःपूर्णो बहिःपूणेः पूर्णकुम्भ 
इवाणंचे ॥ १८ ॥ मा भव आह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव। साचनामखिलां 
त्यक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ १९॥ द्र्ुदरानृञ्यानि त्यक्त्वा वासनया सह 
दशनप्रथमाभासमात्मान केवलं भज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदं यस्य व्यदहारवतो$पिं 
च । अस्तङ्गत स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नास्तमायाति सुखे 
दुःखे मनःप्रभा । यथाप्रासस्थितियंस्थ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २२॥ यो जागर्ति 
सुपुसिस्थो यस्य जाग्रज्ञ विद्यते । यस्य निर्वासनो बोधः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ 
रागद्रेषभयादीनामलुरूप॑ चरन्नपि । योडन्तब्योसवदच्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यत ॥२४॥ 
यस्य नाहङकुतो भावो बुद्धियस्य न लिप्यते। कुर्वतोऽकुचंतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ २४॥ यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्रिजते च यः । हर्षांमषं भयोन्सुक्तः स जीव" 
न्सुक्त उच्यते ॥ २ यः समस्तार्थजालेषु व्यवहायंपि शीतळ: । पराथेब्विवे 
पूर्णात्मा स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ प्रजहाति यदा कामान्सवाश्ित्तग 
तान्मुने । मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८॥ ते 
चिन्मान्ने पदे परमपावने । अक्षुव्धचित्तो ` विश्रान्तः स जीवन्सुक्त ते 
॥ २९॥ इदं. जगदहं सोऽयं इस्यजावमवास्तवम्‌ । यस्य चित्ते न स्कुरति [ 





वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ४८१ 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥.३०-॥ सद्रह्मणि स्थिरे स्फारे पूणे विषयवर्जिते। आचार्यश्ञा: 
खमागण विया स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिबो गुरुः झिवो वेदः शिवो देवः जिवः 
अशुः । डावोडस्म्यहं. शिवः सवं शिवादन्यन्न किञ्चन ॥.३२॥ तमेव धीरो विज्ञाय 
प्रज्ञा कुर्वीत बाह्मणः । नाचुध्यायाद्वहुञ्छव्दान्वाचो चिरलापन्नं हि तत्‌ ॥,३३१॥ झुको 
सुक्तो वामदेवोऽपि युक्तस्ताभ्यां विना मुक्तिभाजो न सन्ति! झुकमाग येऽनुसरन्ति 
धीराः सद्यो सुक्तास्ते भवन्तीह लोके ॥ ३४ ॥ वामदेव येऽनुसरन्ति नित्यं सत्वा 
जनित्वा च सुनः पुनस्तत्‌। ते वै लोके क्रमयुक्ता भवन्ति योगेः साङख्यैः क्सिः 
सच्वयुक्तः ॥ ३५॥ झुकश्च वामदेवश्च द्वे सती देवनिर्मिते । शुको . विहङ्गमः प्रोक्तो 
चामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ अतव्यावृत्तिरूपेण साक्षाद्विधिसुखेन वा | महावाक्य- 
चिचारेण साङर्ययोगसमाधिना ॥३७॥ विदित्वा स्वात्मनो रूपं सम्प्रज्ञातसमाधितः। 
शुकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परमं पदम्‌ ॥ ३८ ॥ यमाद्यासनजायासहठाभ्यासात्पुनः 
पुनः । विश्नबाहुल्यसआात .अणिमादिवशादिह ॥ ३९॥ अलब्ध्वापि फलं सस्यक्पु- 
नभूंत्वा महाकुले । पूव॑वासनयैवायं योगाभ्यास पुरश्चरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्साभ्यासेन 
वामदेवेन. वै पथा । सोऽपि मुक्ति समासोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ द्वावि- 
मावपि पन्थानौ ब्रह्मप्राप्तिकरो शिवौ। सद्योसुक्तिमदश्वेकः क्रममुक्तिप्रदः परः । अन्न 
को मोहः कः शोक एकत्वमचुपस्यतः ॥.७२"॥ यस्यानुभवपर्यन्ता बुद्धिस्तस्वे 
्रवतंते । तदूदष्टिगोचराः सर्वे युध्यन्ते सवेपातकैः ॥ ४३॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
बरह्मविद्रष्टिगोचराः । सद्य एव विभुच्यन्ते कोटिजन्मार्जितेरघेः ॥ ४४॥ इति 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ । | 
अथ हैन तसुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्यासविधिमलुब्रूहीति । तथेति 
स होवाच। पञ्चसूतात्मको देहः पञ्चमण्डलपुरितः। काठिन्यं पृथिवी ह्येका पानीयं 
तदूद्ववाकृति ॥ १॥ दीपनं च भवेत्तेजः प्रचारो वायुलक्षणस्‌। आकाशतस्वतः सर्व 
ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २॥ षट्शतान्यधिकान्यन्न सहस्राण्येकचिंरतिः । अहोरा- 
अवहेः श्वासैवांयुमण्डलघाततः ॥ ३ ॥ तत्पृथ्वीसण्डरे क्षीणे वरिरायाति देहिनास्‌ । 
तद्ृदापो गणापाये केझाः स्युः पाण्डुराः क्रमात्‌॥ ४ ॥ तेजःक्षये क्षुधा कान्तिने इयते 
मारुतक्षये । वेपथुः सम्भवेन्नित्यं नास्भसेनैव जीवति ॥ ५॥ इस्थम्सूतक्षयाच्नित्यं 
जीवितं भूतधारणम्‌ । उड्थाणं ङुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः॥ ६॥ उड्याणं 
तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते। उड्डियाणो ह्यसौ बन्धो सत्युमातङ्गकेसरी ॥ ७॥ 
तस्य युक्तिस्तनोः कायात्तस्य बन्धो हि दुष्करः। अझौ तु चालिते कुक्षो वेदना जायते 
सुशस्‌॥ 4 ॥ न कायां झुधितेनापि नापि विण्सूत्रवेगिना। हितं सितं च भाक्तव्यं 
स्तोकं स्तोकमनेकधा ॥ ९ ॥ खदुसध्यममन्त्रेषु क्रमान्मन्त्र लयं हठस्‌ । रूयमन्त्रहृदा 
योगा योगो हाट्गसयुतः ॥ १० ॥ यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च। प्राणाया 
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मस्तंथा पश्चात्मत्याहारस्तथा परम्‌ ॥ ११ ॥ धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्वाष्टमो 
भवेत्‌ । अहिंसा संत्यमस्तेयं ््मचर्यं दयाजेवस्‌ ॥ १२ ॥ क्षमा श्वुतिर्सिताहारः शोच॑ 
चेति यमा दश । तपः सन्तोषमार्तिक्यं दानसीशरपूजनम्‌, ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्रवणं 
चैव हीर्मतिश्च जपो व्रतस्‌।' एते हि नियमाः प्रोक्ता दरधे सहासते ॥ १४ ॥ एकाः 
दशासनानि स्यु्चक्रादि सुनिसत्तम । चक्रे पञ्चासनं कूम मयूरं कुक्कुट तथा ॥ १५॥ 
वीरासनं स्वस्तिकं च भद्रं सिंहासन तथा । सुक्तासनं गोसुखं च कीर्तितं योगवि- 
तसेः ॥ १६ ॥ सब्योरु दक्षिणे गुल्फे दक्षिणं. दक्षिणेतरे ।. निद्ध्याइजुकायस्तु चक्रासः 
` नमिदं मतसर ॥ १७॥ पूरकः कुम्भकस्तद्रद्रेचकः पूरकः पुनः । प्राणायामः रुवनाडी- 
मिस्तस्मान्नाडी: प्रचक्षते ॥ १८ ॥ शरीरं. सर्वजन्तूनां षण्णवस्ङ्कुलात्मकस्‌। तन्मध्ये 
पायुदेशात्त द्रयज्जुळात्परत: परम्‌ ॥ १९ ॥ मेढ देशाद चस्तात्त द्रयङ्गुळान्मध्यसुच्यरते । 
सेदा्रताङुरादूर््वं नाडीनां कन्दसुच्यते ॥ २० ॥ चतुरङ्ुरसुस्सेधं चतुरञ्चुङमायतस्‌ । 
अण्डाकार परिव्रृतं मेद्रोमञ्ञास्थिशोणितेः ॥ २१॥ तन्नेव नाडीचक्रं तु द्वादशार 
प्रतिष्ठितम्‌ । झरीर ध्रियते येन तंते तत्र कुण्डली ॥ २२॥ ब्रह्मरन्ध्रं सुपुम्णा या 
वदनेन पिधाय सा। अलम्बुषा सुपुम्गायाः कुहूर्नांडी वसत्यसो ॥:२३ ॥ अनन्तरार' 
युग्मे तु चारुणा च यशस्त्रिनी । दक्षिणारे सुघुम्णायाः पिङ्ला.चतेते क्रमात! ॥ २४.॥ 
तदन्तरारयोः पूषा चतंते च पयस्विनी । सुपुस्णा पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सर” 
स्वती ॥ २५॥ शङ्किनी चेव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते। उत्तरे तु सुषुम्णायां 
इडाख्या निवसत्यसौ ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोदरी स्थिता । प्रदक्षिणः 
क्रमेणेव चक्रध्यारेपु नाडयः ॥ २७ ॥ चत॑न्ते द्वादशा ह्येता द्वादशानिलवाहृकाः । 
पटवस्संस्थिता नाइँयो नानावर्णाः समीरिताः ॥ २८॥ पटमध्यं तु यत्स्थान नाभिचक्रं 
तदुच्यते । नादाघारा समाख्याता उत्रळन्ती नादरूपिणी ॥ २९ ॥ पररन्ध्रा सुषुम्णा च 
चत्वारो रक्षपूरिताः । कुण्डल्या पिहितं राश्चद्र्वरन्त्रस्य मध्यमस्‌ ॥ ३०॥ एवमेता 
नाडीषु धरन्ति दश वायत्रः । एवं नाडीगतिं वायुगतिं ज्ञास्वा विचक्षणः ॥ ३१ ॥' 
संमग्रीवरिरः कायः संश्वृतास्यः सुनिश्चलः । नासाग्रे चैव हृन्मध्ये बिन्दुमभ्येः 
तुरीयकम्‌ ॥ ३२॥ स्रवन्तमंग्र॒तं परयेक्षेत्राभ्यां सुसमाहितः। अपानं सुकुली ठ्य 
पायुमाङ्ष्य चोन्मुखस्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीबीजेन निवर्तयेत्‌ । स्वातमानं 
च थिय ध्योपेदखतञ्जाचने ततः॥३४॥ कालवश्बनमेतद्धि सतरेसुश्यं प्रचश्ते । 
मनसा चिन्तितं काय मनसा येन सिद्वयंति॥ ३५१ जलेऽञ्चिश्रलनाच्छाखारलँतातिं | 
भवन्ति हिं। नाघं जांगंतं वाक्यं विपरोता भवेत्किया ॥ ३६॥ मार्गे हिले 
समाबध्य व्हि प्रज्वाल्य जोवने । शोषयित्वा तु सलिल॑ तेन कायं इढं भवेत्‌॥ ३० 


गुद्‌योनिसमायुक्त- आकुच्ञः्येकहाळतः । अयानमुध्वेगं . कृत्वा समानोञ्नने नियोज | दु 


येत्‌॥ ३८ ॥ स्वास्मान च शरियं ध्यमेददतम्जावन ततः। बं समारमेद्रोग मभस 





“१०३ 


. वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ४८३ 
द्वारभागतः ॥ ३९ ॥ भावयेदृध्वगत्यथं प्राणापानसुग्रोगतः । एष योगो वरो देहे 
'सिद्धिमार्गश्रकाशकः ॥ ४० ॥ यब्चैवापाङ्गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः । तथा शरीरगा 


च्छाया श्ञातव्या योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकी्तितः । 


बन्धस्यास्य असादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथो बन्धो मार्गत्रयानि 
रोधक: । एकं विकासयन्मार्ग येन सिद्धाः सुसङ्घताः ॥ ४३ ॥ उदानसूरध्यंगं कत्वा 
आणेन सह वेगतः । बन्धोऽयं सवेनाडीनामूश्च याति निरोधकः॥ ३४॥ अयं च 
सम्पुटो योगो सूलबन्धोऽप्ययं मतः । बन्धन्नयमनेनैव सिद्धथत्यभ्यासयोगतः ॥ ४५ ॥ 
दिवारात्रमविच्छिन्नं यामे यामे यदा यदा । अनेनाभ्यासयोगेन . वायुरभ्यसितो 
भवेतू ॥ ४६ ॥ वायावभ्यसिते वहिः प्रत्यहं वते तनौ । वह्यो विवधमाने तु सुख- 
मन्नादि जीर्येते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परिपाकेन रसवृद्धिः जायते । रसे बृद्धि गते नित्यं 
वधेन्ते धातवस्तथा ॥ ४८ ॥ धातूनां वर्धनेनैव प्रबोधो चक्षते तनौ । दह्यन्ते सर्वे 
पापानि जन्मकोट्यर्जिवानि च ॥ ४९॥ गुदमेद्वान्तरालस्थ॑ मूछाधारं ब्रिकोणकस्‌ । 
शिवस्य बिन्दुरूपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ ॥ ५०॥ यन्न कुण्डलिनी नाम . परा 
शक्तिः प्रतिष्ठिता । यस्मादुत्पद्यते वायुयेस्माद्रह्विः प्रवर्धते ॥ ५३ ॥ यस्मादुत्पद्यते 
बिन्दुयस्मान्नादः प्रवर्धते । यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२॥ सूलाधा- 
रादिषट्चक्रं शक्तिस्थानसुदीरितम्‌। कण्ठादुपरि मूर्घान्त झाम्भवं स्थानमुच्यते ॥ ५३ ॥ 
नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाइथः प्राणस्य चाश्रयः। जीवस्य निलयः प्राणो जीवो 
हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४ ॥ हंसः झाक्तेरधिष्ठानं चराचरमिदं जगत्‌। निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा 
आ्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५॥ सम्यस्बन्धन्नयस्थोऽपि लक्ष्यलक्षणकारणम्‌। वेद्य 
ससुद्धेच्नित्यं सत्यसन्घानमानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूरकं चैव कुम्भमध्ये निरोधयेत्‌। 
इञ्यमाने परे लक्ष्ये बह्मणि स्वयमाश्रितः ॥ ५७ ॥ ग्राह्मस्थविषयं सव रेचकः ससुदा- 
हृतः । पूरकं झास्त्रविज्ञानं कुम्भकं स्वगतं स्मृतम्‌ ॥ ५८ ॥ एवमम्यासचित्तश्चस्स 
युक्तो नात्र संशयः । कुम्भकेन समारोप्य कुम्भकेनैव पूरयेत्‌ ॥ ५९॥ कुम्भेन कुम्भये- 
कुम्भं तदन्तस्थः परं शिवम्‌। पुनरास्फाल्येदद्य सुस्थिरं कण्ठसुद्र्‍या ॥ ६० ॥ 
वायूनां गतिमाबृत्य चत्वा पूरककुम्भको । समहस्तयुगा भूमौ समं पादयुगं तथा॥ ६१॥ 
वेधकत्रययोगेन चतुष्पीठं तु वायुना । आस्फाल्येन्महासेरं चायुवक्ते प्रको 
ट्रिभिः ॥ ६२ ॥ पुटद्वयं समाकृष्य चायुः स्फुरति सत्वरम्‌ । सोमसूयांसिसम्बन्थाजा 
नीयादख्रताय वै ॥ ६३ ॥ सेरुमध्यगता देवाश्चलन्ते सेर्चालनात्‌। आदौ सञ्षायते 
क्षिप्रं वेधोऽस्य बह्मग्रेन्थितः ॥ ६४ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो भिर्वा विष्णुग्रन्थि सिनत्त्यसौ । 
विष्णुअन्थि ततो भित्ता रुद्रगन्थि भिनत्यसौ ॥ ६५॥ रुद्रञ्स्थि ततो भिस्वा छित्वा 
सोहमलं तथा । अनेकजन्मसंस्कारंगुरुदेवप्रसादतः॥ ३६ ॥ योगाम्यासात्ततो वेधो 
जायते तस्य योग्रिनः। इडापिङ्गलयोमध्ये सुषुर्णानाडिमण्डले ॥ ६७ ॥ सुदाबन्घः 


४८४ झाट्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 


विशेषेण वायुमूध्व॑ च कारयेत्‌ । हवो दहति पापानि दीघो सोक्षप्रदायकः ॥ ६८॥ 
आप्यायनः प्लुतो वापि त्रिविधोद्चारणेन ए । देझछथारामिवाज्छिन्न॑ दीघेघण्टानिनाद- 
वत्‌ ॥ ६९॥ अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स देदचित्‌ । हस्वे बिन्दुगतं दैष्य 
ब्रह्मरन्ध्रगतं प्लुतम्‌ । द्वादशान्तगतं मन्त्र प्रसादं मन्त्रसिझ्ये ॥ ७० ॥ सर्वविश्नहर- 
श्राय॑ प्रणवः सर्वदोषहा । आरम्मश्च घठश्ैव पुनः परिचयस्तथा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिश्चेति 
कथिताश्चत्रस्तस्य भूमिकाः । करणन्नयसस्भूत वाह्यं कर्म परित्यजन्‌ ॥ ७२ ॥ आन्तरं 
कर्म कुरुते यन्नारम्भः स उच्यते । चायुः पश्चिमतो चें कुर्वज्ञापूर्यं सुस्थिरस्‌॥ ७३॥ 
यत्न तिष्ठति सा प्रोक्ता घटाख्या भूमिका बुधैः । न सजीवो न निर्जीवः काये तिष्ठति 
निश्चलम्‌ । यन्न वायुः स्थिरः खे स्यात्सेयं प्रथमभूमिका ॥ ७४॥ यत्नात्मना | 
जीवन्सुक्तिदशागतः । सहजः कुरुते योगं सेयं निष्पत्तिभूमिका ॥ ७५ ॥ 
एतदुपनिषदं योऽधीते सोऽझिपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो' 
भवति । स्वर्णस्तेयात्पूतो भवति । स जीवन्सुक्तो भवति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌। तहि- 
«णोः परमं पदं सदा पहयन्ति सूरयः । दिवीव चक्लुराततस्‌। तद्विप्रासी विपन्यवो 
जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयंत्परमं पदमित्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ सह नावचस्विति शान्तिः ॥ 
इति वराहोपनिषत्‌ ॥ 


शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 
3» पूणमद्‌ इति झान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ सन एव मनुस्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः। बन्धाय विषयासक्त 
मुक्तये निविंषयं स्मुतस्‌ ॥ $4 समासक्तं सदा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरे । यथेवं 
ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्मयत्रेन झोधयेत्‌। 
' यच्चित्तस्तन्मयो भाति युह्ममेवर्सनातनस्र्‌ ॥,३/ नावेदविन्मनुते तं ज्रुहन्तं ना 
चित्परमं प्रेति घास । विष्णुक्रान्तं वासुदेवं विजानन्विग्नो विप्रस्वं गच्छते तव 


दर्शी ॥ ४॥ अथाह यस्परं ब्रह्म सनातनं ये ओन्निया अकामहता अधीयुः । शान्ती | 


दान्त उपरतस्तितिक्षुयोऽनुचानोह्मभिजजञो समानः ॥ ५॥ त्यक्तेषणो ह्यनुणार 
विदित्वा मौनी चसेदाश्रये यत्र कुत्र । अथाश्रमं चरमं सम्प्रविश्य यथोपपत्ति पञ्चमा 
दृधानः॥ ६॥ त्रिदण्डसुपचीतं च वासः कौपीनवेष्टनम्‌ । शिक्यं पचिन्नमित्येतदविर 
'याद्यावदायुषस्‌॥ ७॥ पन्चेतास्तु यतेमात्रास्ता मात्रा ब्राह्मणे श्रुताः । न त्यजेद्यातर | 
दुतकरान्तिरन्तेऽपि निखनेत्सहं ॥ ८ ॥ विष्णुलिङ्गं द्विधा प्रों व्यक्तमव्यक्तमेव चो 


` तयोरेकमपि स्यक्वा पत्येव न संशयः ॥ ९ ॥ त्रिदण्डं वेष्णवं किङ्ग विप्नाणां मुक्ति 
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शाट्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ ४८५ 
साधनम्‌ । निर्वाणं सवधरमाणामिति वेदानुझासनस्‌ ॥ १० ॥ अथखळु सौम्य कुटीच 
चहूदको हंसः परमहंस इत्येते परिव्राजकाश्चतुविधा भवन्ति । सबै एते विष्णुलिङ्गिन: 
शिखिन उपवीतिनः झुद्धचित्ता आत्मानमात्मना बह्म भावयन्तः झुद चित्र पोपासनरता 
जपयमवन्तो नियमवन्तः सुशीलिनः पुण्यश्लोका अवन्ति । तदेतइचाम्युक्तम्‌। 
कुटीचको बहू दकश्नापि हंसः परमहंस इव वृत्या च भिञ्चाः। सर्व एते विष्णुलिङ्ग 
'दुधाना वृत्त्या व्यक्त बहिरन्तश्च नित्यस्‌ । पञ्चयज्ञा वेदशिरः प्रविष्टाः क्रियावन्तोऽ 
मी सङ्गता ्ह्मविद्यास्‌। त्यक्त्वा वृक्षं डक्षसूळं श्रितासः सन्न्यस्तपुष्पा रसमेवाश्च- 
चानाः । विष्णुक्रीडा विष्णुरतयो वियुक्ता विष्ण्वास्मका विष्णुमेवापियन्ति॥ १३॥ 
न्निसन्ध्यं शक्तितः स्नान तपेणं मार्जनं तथा । उपस्थानं पञ्चयज्ञान्ङुयांदामरणान्तिः 
कस्‌ ॥ १२॥ दुझभिः प्रणवेः सप्तव्याहृतिभिश्रतुष्पदा । गायन्रीजपयज्ञश्च त्रिसन्ध्यं 
'शिरसा.सह ॥ १३ ॥ योगायज्ञः सदैकाग्यभक्तया सेवा हरेगुंरोः । अहिंसा तु तपो यज्ञो 
वाल्यनःकायकर्ममिः ॥ १४ ॥ नानोपनिषदभ्यासः स्वाध्यायो यज्ञ ईरितः । ॐ इत्या- 
स्मानमव्यग्रो अह्मण्यप्ौ जुहोति यत्‌ ॥ १५॥ ज्ञानयज्ञः स विज्ञेयः सर्वयज्ञोत्तमोत्तमः । 
ज्ञानदुण्डा ज्ञानशिखा ज्ञानयज्ञोपचीतिनः ॥ १६ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च 
तन्मयस्‌ । बराह्मण्यं सकलं तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥.$७॥ अथ खळ सौम्यैते 
परिव्राजका यथा ग्रादुभंवन्ति तथा अवन्ति । कामक्रोधळोभमोहदम्भदर्पासूयामसत्वा- 
इङ्कारादीस्तिती्यं मानावमानौ निन्दास्तुती च वर्जयित्वा वृक्ष इव तिष्ठासेत्‌ । 
छिद्यमानो न मूयात्‌ । तदेवं विद्वांस इहैवामृता भवन्ति । तदेतइचास्युक्तस्‌ । बन्धुपुन्न- 
-मनुमोदयित्वानवेक्ष्यमाणो इन्द्वसहः प्रशान्तः । प्राचीमुदीचीं वा निवेतेयंश्वरेत पान्नी 
दण्डी युगमात्रावलोकी । शिखी झुण्डी चोपवीती कुट॒म्बी यात्रामात्रं प्रतिगृह्धन्मनु- 
«यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचितं वाथ सैक्षं म्रद्दावेलाबूफलपणपात्रस्‌ । क्षीण क्षौसं 
तृणं कन्थाजिने च पर्णमाच्छादनं स्यादइतं वा वियुक्तः ॥ १९॥ ऋतुसन्धो सुण्डये- 
न्सुण्डमान्नं नाधो नाक्षं जातु शिखां न वापयेत्‌ । चतुरो मासान्श्रवशीछतः स्यात्स 


-यावत्सुसोऽन्तरात्मा पुरुषो विश्वरूपः । अन्यानथाष्टौ पुनरुत्थितेऽस्मिन्स्वकमे रिप्सुि- 


'हरेद्वा वसेद्वा ॥ २०॥ देवारन्यगारे तरुमूले गुहायां चसेदसङ्गोऽलक्षितशीरवृत्तः । 
अनिन्धनो उयोतिरिवोपरान्तो न चोद्विजेदुद्विजेदचत्न कुत्र ॥ २९ ॥ आत्मानं चेद्विजानी- 
'यादयमस्मीति पूरुषः। किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरमबुसन्ज्वरेत्‌ ॥ २२॥ तमेव घीरो 
'विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत बरह्मणः । नानुध्यायाद्वहुन्छन्दान्वाचो चिरलापनं हि तत्‌॥ २३॥ 
'खाल्येनैव हि तिष्ठसेन्निर्विद्य व्रह्वावेदनम्‌ । ब्रह्मविद्या च बाल्यं च निर्विद्य सुनिरात्मः 


चान्‌. ॥ २४॥ यदा सर्व प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । अथ सत्योऽसुतो 
भवत्यत्र ब्रह्म समइनुते ॥ २५ ॥ अथ खल सोम्येदं परिव्राज्यं नैष्ठिकमात्सधम यो 


“अजहाति स वीरहा भवति । स ब्रह्महाभवति। स ञ्रणहा भवति । स महापातकी 


# पि 


४८६ झाटयायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 

भवति । य इमां वैष्णवी निष्ठां परित्यजति। स स्तेनो भवति! स शुरुतल्पगो भवति ॥ 
स मित्रधुग्मवति । स कृतघ्लो भवति । स सर्वस्माछोकात्मच्युतो भवति । तदेतदचा- 
भ्युक्तम्‌ । स्तेनः सुरापो गुरुतर्पगामी मित्रधुगेते निप्कृतेयान्ति छुद्धिम्‌। व्यक्तमब्यक्त 
चा दितं विष्णुलिङ्गं त्यजन्न छुष्येदखिलेरात्मंभासा ॥२६॥ त्यक्त्वा विष्णो रिंङ्गमन्तः 
बैहिर्वा यः स्वाश्रयं सेवतेऽनाश्रमं वा। प्रस्यापत्ति भजते वातिसूढो नेपां गतिः करप 
कोट्यापि दृष्टा ॥ २७ ॥ स्यक्त्वा सर्वाश्चमान्धीरो वसेन्मोक्षाश्रमे चिरम्‌ । सोक्षाश्रमा- 
त्परिभ्र्टो न गतिस्तस्य विद्यते ॥ २८॥ परिब्राज्यं ग्रहीत्वा छु यः स्वधमे 
न तिष्ठति । तमारूढच्युतं विद्यादिति वेदाचुशासनस्र्‌ ॥ २९॥ अथ खलु 

सौम्येमं सनातनमात्मधँमै चेषणंवीं निष्ठां लव्ध्वा यस्तामदूषयन्वर्तते स वशी. 
भवति । स पुण्यछोको भवत्ति स॒ लोकज्ञो भवति । स वेदान्तज्ञो भवति । स ब्रह्मज्ञो. 
भवति । स सर्वज्ञों भवति । स स्वराडू भवति । स परं ब्रह्म सगवन्तमाम्चोति। सः 


> 


पितृन्सम्बन्धिनो बान्धवान्सुहृदो मित्राणि च भवादु'त्तारयात । तदेतदृचाभ्युक्तस्‌ ।' 
शातं कुलानां प्रथमं बभूव तथा पराणां त्रिशतं कुलानास्‌ । एते भवन्ति सुकृतस्य लोके 
येषां कुळे सद्यसतीह विद्वान्‌ ॥ ३० ॥ त्रिशत्पराखिशदपराखिशञ्च परतः परान | 
उत्तास्यति धर्मिष्ठः परिच्राडिति चै श्रुतिः ॥ ३१ ॥ सक्ष्यस्तसिति यो ब्रूयात्कण्टस्थआणः 
चानपि। तारिताः पितरस्तेन इति चेदानुझासनम्‌॥ ३२ ॥ अथ खलु सौम्येमं सना- 
तनमात्मंधर्म वैष्णवी निष्ठां नासमाप्य प्रनूयात्‌ । नाचूचानाय नानात्मविदे नावीतरा” 
गाय नाविश्ुद्धाय नाजुपसञ्चाय नाप्रयतमानसायेति ह॒ स्माहुः । तदेतदृचाभ्युक्तस्‌ । 
चिद्या ह चै ब्राह्मणमाजगास गोपाय सां शेवधिष्टेऽहमस्मि । असूयकायानृजवे शाठाय 
मा मा ब्रूया चीर्यवती तथा स्यास्‌ ॥ ३३ ॥ यमेव चिद्याश्नुतमप्रमत्तं मेधाविनं त्रदाच' 
योपपन्नम्‌ । अस्मा इमासुपसन्नाय सम्यक्‌ परीक्ष्य दद्याद्देष्णवीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ ३७ ॥' 
अध्यापिता ये गुरु नाद्रियन्ते विप्रा वाचा सनसा कमणा वा । यथेव तेन न गुरुभिः 
नीयस्तथेव चान्ने न झुनक्ति श्रुतं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरुरेव परो धर्मा गुरुरेव परा गतिः! 
एकाक्षरप्रदातारं यो शुरं नाभिनन्दति । तस्य श्रुतं तथा ज्ञानं खवत्यामघटास्डुबतं. 
॥ ३६ ॥ यस्य देवे परा सक्तियेथा देवे तथा गुरो । स बह्मवित्पर प्रेयादिति वेदाबुशा 
सनम्‌ ॥ ३७ ॥ ॐ पूर्णेमद इति शान्तिः॥ - 9 


इति शाट्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ 
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हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ ४८७ 


` ८ ` _ ` हेयग्रीवोपनिपत ॥ १०४॥ 


ल ३० ङ्क्णेसिरिति झान्तिः। - - + 

हरः 3” ॥ नारदो अह्माणसुपसभेत्योवाचाधीहि भगवन बरह्मदिद्यां वरिष्ठां यद्या 
चिरात्सवंपापं व्यपोह्य ब्रह्मविद्यां रूव्ध्वैश्वयंत्रान्भवति । ब्रह्मोचाच हयग्रीव दैचत्यान्मे- 
न्न्रान्यो वेद स श्रुतिस्टृतीतिहासपुराणानि चेद्‌ । :स सवैश्वर्यचान्भवतिः त ग्प्ते 
नराः । विश्वोत्तीणस्वरूपाय चिन्सयानन्दरूपिणे । तुभ्यं नमो हयग्रीव विद्याराजाय 
स्वाहा स्वाहा नमः ॥ ३॥ ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकर्मणे । प्रणवोद्रीथवपुषे 
'महाश्वाशरसे नमः स्वाहा स्वाहा नमः ॥२॥ उद्गीथ प्रणवोद्वीथ सर्वेवागीश्वरेश्वर । 
स्ेवेद्‌मयाचिन्त्य सवं बोधय बोधय स्वाहा स्वाहा नमः ॥ ३॥ ब्रह्मान्निरविसचवितृ- 
भागवा ऋषयः । गायत्रोन्निष्टबनुष्टपछरदांसि । श्रीमारहयग्रीवः परमात्मा देवतेति 
हसौमिति बीजम्‌ । सोऽहमिति शक्तिः । हसौमिति कीलकस्‌ । भोगमोक्ष- 
योविनियोगः । अकारोकारसकारैरङ्गन्यासः । ध्यानम्‌ । शङ्चचक्रमहामुद्वा- 
युस्तकाढथं चतुभुजस्‌ । सम्पूणचन्द्रसङ्काशं हृयग्रीवम्ुपास्महे ॥ ॐ आमिति वे 
अक्षरे । इसोमित्येकाक्षरम्‌ । ॐ नमो भगवत इति सस्ाक्षराणि । हयग्रीवायेति 
पञ्चाक्षराणि । विष्णव इति त्र्यक्षराणि । मह्यं मेधां प्रज्ञामिति षडक्षराणि । प्रयच्छ 
स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । हयग्रीवस्य तुरीयो भवति ॥ ४॥ ॐ श्रीमिति द्वे अक्षरे । 
हसौमित्येकाक्षरस्‌ । ऐमैमैमिति त्रीण्यक्षराणि । कीं झीमिति हे अक्षरे । सोः 
सौरिति द्वे अक्षरे हीमित्येकाक्षरस्‌। ॐ नसो भगवत इति ससाक्षराणि। महयं मेधां 
अज्ञामिति षडक्षराणि । प्रयच्छ स्वाहेति पञ्चाक्षराणि | पञ्चमो मचुभेवति ॥:५ ॥ हृय- 
ग्रीवेकाक्षरेण ब्रह्मिद्यां प्रवक्ष्यामि । ब्रह्मा महेश्वराय महेश्वरः सङ्कर्षणाय रुङ्कषणो 
'नारदाय नारदो व्यासाय व्यासो लोकेभ्यः ग्रायच्छदिति हकारोंसकारोसकारों 
त्रयमेकस्वरूपं भवति । हूसो बीजाक्षरं भवति । बीजाक्षरेण हसों रूपेण 
' तजापकानां सम्पत्सारस्वतौ भवतः । तत्स्व रूपज्ञानां वैदेही सुक्तिश् भवति । दिक्पा- 
लानां राज्ञां नागानां किञ्जराणामधिपतिभंवति। हयग्रीवैकाक्षरजपशीलाज्ञया सूर्यादय 
` स्वतः स्वस्वकर्मणि प्रवतेन्ते । सवेषां बीजानां हय्रीवैकाक्षरबीजमचुत्तमं सन्त्रराजा- 
त्मकं भवति । हसों हयग्रीवस्वरूपो भवति । अस्तं कुरुकुरु स्वाहा । तज्ा- 
पकानां वाक्सिद्धिः श्रीसिद्धिरष्ठाइ्योगसिद्धिश्न॒ सवति । हसौ सकलसाम्नाज्येन 
सिद्धि कुरुकुरु स्वाहा । तानेतान्मन्त्रान्यो वेद अपचिन्नः पविन्नो भवति । अब्रह्मचारी 
सुत्रहाचारी भवति। अगम्यागमनात्पूतो भवति । पतितसस्भाषणास्युतो अवति। 
ब्रह्महत्यादिपातकेसुक्तो भवति । गृहं गृहपतिरिव देही देहान्ते परमात्मानं प्रविशति। 
अज्ञानमानन्दं ब्रह्म तत्वमसि अयसास्मा ब्रह्म अहं अझास्मीति मंहावाक्यैः प्रतिपादिः 





४८८ दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ! १०५ ॥ 

तसर्थ त एते मन्त्राः प्रतिपादयन्ति । स्वरव्यज्ञनमेदेन द्विधा एते । अथालुमन्त्रा्ज- 
पति । यद्वाग्वदन्त्यवि चेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद अग्द्रा । चतज ऊज दुदुहे 
पयांसि क्व स्विदस्याः परमं जगाम ॥ १॥ गोरीमिंमाय सलिलानि तक्षत्येकपदी 
द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी बसूवुधी सहलाक्षरा पश्से व्योमन्‌ ॥२॥ 
ओष्ठापिधाना नकुली दन्तैः परिवृता पविः । सवेस्ये वाच इंशाना चाइ सामिह चादये- 
दिति च वाग्रसः ॥ ३॥ ससपेरीरमतिं बाधमाना घृहन्मिसाच जसदझिदत्ता । 
आसूयंस्य दुरिता तनान श्रवो देनेप्त्रस्रतसजुयंस्‌ ॥ ४ ॥ य इमां बरह्मविद्यामेकाद्‌इ्या 
पठेद्वयग्रीबप्रभावेण महापुरुषो भवति । स जीवन्सुक्तो भवति । २० नमो ब्रह्मणे धारणं 
मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासं कर्णयोः श्रुतं माच्योद्व समाझुप्य 3” इत्युपनि- 
घत्‌ ॥ ॐ भद्रङ्कणेभिरिति शान्ति: ॥ 

इति हयग्रीबोपनिषत्‌ ॥ 


दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
उँ» भद्रङ्कणे भिरिति झान्तिः ॥ 

हृरिः ॐ ॥ सत्यक्षेत्रे ब्रह्म नारायणं महासाञ्राज्यं किं तारकं तन्नो बरूहीत्युवाच 
भगवक्णित्युक्ताः सत्यानन्दचिदात्मकं सार्विकं मामकं धामोपास्वेत्याह । सदा दत्तो& 
हमस्मीति म्रस्येतत्संवदन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेनेवं | विवक्षितो व्रह्म 
चिश्वरूपधरं विष्णुं नारायणं दत्तात्रेयं ध्यात्वा सद्ददति । दमिति हंसः । दामिति दीर्घ 
तङ्घीजं नाम बीजस्थम्‌ । दामित्येकाक्षरं भवति । तदेतत्तारकं भवति । तदेवोपासितब्यं 
विज्ञेयं गर्भादेतारणम्‌ । गायत्री छन्दः | सदाशिव ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता। वटबीजेः 
स्थमिव दत्तबीजस्थं सवं जगत्‌ । एतदेचैकाक्षरं व्याख्यातम्‌ । व्याख्यास्ये षडक्षरम्‌ 
'ओमिति द्वितीयम्‌ । हीमिति तृतीयम्‌ । छझोमिति चतुर्थम्‌ । ग्लौमिति पञ्चम्‌! 
द्रासिति षष्ठम्‌ । षडक्षरोऽयं भवति । योगानुभवो भवति। गायत्री छन्दः । सदाशिव 
ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता । द्वमित्युक्तवा द्रामितयुक्स्वा वा दत्तात्रेयाय नम इत्यशक्षरः | 
दत्तात्रेयायेति सत्यानन्दुचिदात्मकम्‌ । नम इति पूर्णानन्दकविग्रहस्‌ । गायत्री छन्दः 


सदाशिव ऋषि: । दंत्तात्रेयो देवता । दत्तात्रेयायेति कीलकम्‌ । तदेव बीजम्‌ नमः | 


झक्तिभंवति। ओमिति प्रथमम्‌ । आमिति द्वितीयम्‌ । हीमिति तृतीयस्‌ । 


चतुर्थस्‌ । एहीति तयैव वदेत्‌ । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मन्त्रराजोऽयं द्वादशाक्षर! 
जगती छन्द: । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति Ee 
शक्ति: | सम्बुद्धिरिति कीलकम्‌ । द्रमिति हृदये । हीं छीमिति शीषे । एहीति शिखः | 
यास्‌ । दत्तेति कवचे । आत्रेयेति चक्षुषि। स्वाहेत्यख्े । तन्मयो भवति ।'य एवं वेद | _ 





RE दृत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ ३८९ 
' व्याख्यास्ये । प्राणं देयम्‌ । माने देयस्‌। चक्षुर्देयस्‌ । ओत्रं देयम्‌ । षड्द- 
झाझिररिछिनत्ति पोडराक्षरमन्त्रो न देयो अवति । अतिसेवापरभक्तरुणव च्छिष्याय 
चदेत्‌ । ओमिति प्रथमं भचति । ऐमिति द्वितीयस्‌ । क्रोमिति तृतीयस्‌ । क्वीमिति 
चतर्यस्‌। छूमिति पञ्चमम्‌ । हामिति षष्ठस्‌ । हीमिति सप्तमस्‌ । हमित्यष्टमस्‌ । 
सौरिति नवसस्‌ । दत्तान्नेयायेत्रि चतुदु॑दम्‌ । स्वाहेति षोडशाम्‌ । गायत्री छन्दः । 
सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ॐ बीजम्‌ । स्वाहा शक्ति: । चतुर्थ्यन्तं कीलकस्‌ । 
ओमिति हृदये । झां झीं क्लूमिति शिखायाम्‌ सौरिति कवचे । चतुय्यन्तं चक्लुषि । 
'स्वाहेत्यख्े । यो नित्यमधीयानः सञ्चिदानन्द्सुखी मोक्षी भवति । सौरित्यन्ते श्रीवैष्णव 
इत्युच्यते । तज्ञापी विष्णुरूपी भवति । अनुष्टप्‌ छन्दो व्याख्यास्ये । सर्वत्र सम्बुद्धिरि- 
सानीत्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कृष्ण उन्मत्तानन्ददायक । दिगम्बर सुने बालपिशाच 
ज्ञानसागर ॥ १ ॥ अचुष्टप छन्दः । सदाशिव ऋरषिः। दत्तात्रेयो देवता । दत्ताः 
त्रेयेति हृदये । हरे कृष्णेति शीषं । उन्मत्तानन्देति शिखायाम्‌ । दायकचुन इति 
कवचे । दिरम्बरेति चक्षुषि । पिझाचज्ञानसाररेत्यख्रे । आनुष्टुभोञ्यं मयाधीतः । 
'अन्रह्मजन्मदोषाश्च प्रणश्यन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवति । य पुव वेद ॥ १ ॥ 
डति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

ओमिति व्याहरेत्‌ । 3» नमो भगवते दत्तात्रेयाय स्मरणमात्रसन्तुष्टाय महाभ- 
-यनिवारणाय महाज्ञानप्रदाय चिदानन्दात्मने बाळोन्मत्तपिशाचवेषायेति महायोगिनेऽ 
-वधूतायेति अनसूयानन्दंवधनायात्रिपुत्रायेति सवंकामफलप्रदाय ओमिति च्याहरेत्‌ । 
-भवबन्घमोचनायेति हीमिति व्याहरेत्‌ । सकलविभूतिदायेति कोमिति व्याहरेत्‌ । 
-साध्याकषेणायेति सौरिति व्याहरेत्‌ । सवेमनःक्षोभणायेति आमिति ब्याहरेत्‌ । 
-मोहमिति व्याहरेत्‌ । चिरञ्जीविने वषडिति व्याहरेत्‌ । चशीकुरुवशीकुरु दोषडिति 
व्याहरेत्‌ । आकषंयाकषेय हमिति व्याहरेत्‌ । विद्वेषयविद्वेषय फडिति व्याहरेत्‌ । 
:उच्चाटयोचचाटय उदेति व्याहरेत्‌ । स्तम्भयस्तम्भय खखेति व्याहरेत्‌ । मारयमारय नमः 
सम्पञ्नाय नमः सस्पञ्नाय स्वाहा पोषयपोषय परमन्त्रपरयन्त्रपरतन्त्रांडिछिन्धिच्छिन्धि 
-अहान्निवारयनिवारय व्याधीन्निवारयनिवारय दुःखं हरयहरय दारिद्य विद्रावय विद्वा 
-वय -देहं पोषयपोषय चित्तं तोषयतोषयेति सवंमन्त्रसवेयन्त्रसवेतन्त्रसवंपछ्वस्व- 
रूपायेति ३० नमः शिवाय ॥ इति द्वितीयः खण्डः॥ २॥ | 

य एवं वेद । अनुष्टप्‌ छन्द: । सदाशिव ऋषिः। दत्तात्रेयो देवता । ओसिति 
-बीजस्‌ । स्वाहेति शक्तिः । द्रामिति कीलकम्‌ । अष्टमूत्य मन्त्रा भवन्ति । यो नित्यम- 
-धीते वाय्वभिसषोसादित्यब्रह्मविष्णुरुदेः पुतो सवति । गायत्र्या झतसह्रं जसं 
भवति । महारुद्रशतसहस्रजापी भवति। प्रणवायुतकोरिजप्तो भवति। झतपूर्वान्छ - 
-तापरान्पुनाति। स पदिक्तपावनो भवति । ्रह्महस्यादिपातकेसुक्तो भवति । गोहत्या 


४९० 'शरुडोंपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ 

दिपातकेसुक्तो भवति । तुलापुरुषादिदानेः प्रपापानतः, पूंतो भवति । अशेषपापान्मुक्तो 

अवति | भक्ष्याभक्ष्यपापैसुक्तो भवति । सर्वसन्त्रयोगपारीणो भवति । स एव ब्राह्मणो 

अबति ।-तस्माच्छिप्यं. भक्त प्रतिसुह्णीयात्‌ । सोऽनन्तफलमश्चुते । स जीवस्मुक्ती- : 

भवतीत्याह ; भगवाज्नारायणो ब्रह्माणमित्युपनिषेत्‌॥ ॐ सब्वङ्कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
pn क इति दत्तान्नेयोपेनिषत्‌ ॥ या पीडी 





रारुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ :: गणी 
ह ॐ सनद्रङ्कणेभिरिति शान्तिः। : 22: 
`` हरिः ॐ ॥ गारुडव्रह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि यां ब्रह्मा चिद्या नारदाय प्रोवाच नारदो 
-बरृहत्सेनाय ब्रृहत्सेन इन्द्राय - इन्दो भरद्वाजाय भरद्वाजो जीचर्कामेभ्यः दिष्येभ्य 
प्रायच्छत्‌ । अस्याः श्रीमहागरुडंब्रह्मविद्याया ब्रह्मा ऋषिः । गायत्री छन्दः । श्रीभगः 
वान्महागरुडो देवता । श्रीमहागरुडप्रीत्यथें मम सकरविषविनाशनाथे जपे विनिः 
योगः । ४» नमो भगवते अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । श्रीमहागरंडाय तजेनीभ्यां स्वाहा 
पक्षीन्द्राय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । श्रीविष्णुचभाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । न्रेलोक्यपरि 
पूजिताय कनिष्टिकाभ्यां दौषट्‌ । उग्रभयंकरकालानलरूपाय करतलकरपृष्ठाभ्यां फटू ` 
एवं हृदयादिन्यासः । भूर्भुवः सुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌! स्वस्तिको दक्षिणं 
पारदं वामपाद॑ तु कुञ्चितम्‌ । परा्षलीङृतदोयुम्मं गरुडं हरिवछभम्‌ ॥ १ ॥ अनन्तो 
वामकंटकी यज्ञसूत्रं तु वासुकिः । तक्षकाः कटिसूत्नं तु हार काकोंटे उच्यते ॥ २॥ 
पंझो दक्षिणकर्णे तु महापझचस्तु वामके । ङ्कः दिरःप्रदेशे तु शुलिकस्तु स॒जान्तरे॥३॥ 
पौण्ड्कालिकनागाम्यां चामराभ्यां सुचीजितम्‌ | एळापुत्रकनांगाद्यैः सेव्यमान सुदा 
न्वितस्‌ ॥ ४॥ कपिलाक्षं गरुत्मन्त सुवणंसंदराप्रभम्‌ । दीघेबाहूं ब्रृहस्स्कन्धं नागा. 
भरणंभूषितस्‌ ॥ ५॥ आजानुतः सुवर्णाममाकण्ठ्योस्तुहिनप्रेभस्‌ । कुछुमारुणमाकण्ट 
शतचन्द्रनिभाननस्‌॥ ६॥ नीलाग्रंनासिकावक्त सुमहच्चारुकुण्डलम्‌ । दृष्ट्रॉकरो्ल- 
| चदन किरीटसुकुटोज्ज्वलस्‌ ॥७॥ कुङ्कमारुणसचाङ्ग कुन्देन्दुधवलाननम्‌ | विष्णुवाह 
नमस्तुभ्यं क्षेमं कुरु सदा मम ॥ ८॥ एवं ध्यायेत्त्रिसन्ध्यासु गरुड हा 





विषं नाशयते शीघ्र तूलराशिसिवानलः ॥९॥ ओमीमो नमो भगवते श्रीमहागरुंडाय _ । 
पक्षीन्द्राय विष्णुवल्ळभाय त्रेलोक्यपरिपूजिताय उग्रभयङ्करकांठानलरूपाय वर 
नखाय वच्रतुण्डाय वज्रदन्ताय चज्रदष्ट्राय वज्नपुच्छाय वज्ञपक्षांलक्ितठारीराय] 
ओमीमेह्येहि श्रीमहागरुडाप्रतिझासनास्मिन्नाविझाविद्वा दुष्टानां विषं दूषयदू उ 
स्पृष्टानां नाशयनाशय दन्दशूकानां विषं दारयंदारय प्रलीनं विषं प्रणाइयप्रणाईय ._ 
सवेविषं नाशयनाशय हन हन दहदह पचपच भस्मीकुरु अस्मीकुरु हु फू स्वाहा Ww र & 





-गरुडोपनिषत्‌ ॥.१०६.॥.... २९१ 
चन्द्रमण्डल्सङ्कारा सूथमण्डल्सुष्टिकं .। 'पथ्वीमण्डलमुद्राक्ग श्रीमहागरुडाय विषं 
हरहर हं फट्‌ स्वाहा ॥ ॐ क्षिप स्वाहा ॥ ओमीं सचरति सचरति तत्कारी मत्क्रार/ 
विषाणां चःविषरूपिणी विषदूषिगी विषशोषणी विषनाशिनी विषहारिणो हतं विषं | 
नष्टं विषमन्तःप्रलीनं विषं प्रनष्टं विषं हतं ते ब्रह्मणा विषं इतमिन्त्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥. 
३ नमो भगवते संहागरुडाय विष्णुवाहनाय त्रेलोक्यपरिपूजिताय वञ्नखवञ्रतुण्डाय्र / 
वञ्जपक्षारङ्ङतञरीराय' एंड्रेहि महागरुड विषं छिन्धिछिन्धि आवेशयावेशय हुँ 
फट स्वाहा ॥ सुपर्णोऽसि गरुत्मान्त्रिवते रिरो गायत्नं चक्चःस्तोम आत्मा साम ते 
तनूवांमदेव्यं बृह थन्तरे पक्षौ यज्ञायज्ञियं पुच्छं छन्दांस्यङ्गानि धिष्णिया शफा यजूंषि ! 
नाम ॥ सुपर्णासि गरुतमान्दिवं गच्छ भुवः पत ओमीं ब्रह्मविद्याममावास्यायां पौण- 
मास्यार्या. पुरोचाच सचरति सचरति तस्करी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी / 
विषहारिणी हतं विषं नष्ट विषं प्रनष्टं विष हतमिन्द्रस्य वज़ेण विषं इतं ते. 
ब्रह्मणा विषभिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यच्चनन्तकदृतोऽसि यदि वानन्तकः स्वयं, 
सचरति 'सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्ट 
विषं हतमिन्द्रस्य वञ्जेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वञ्जेण स्वाहा । 
यदि वासुकिदूतोऽसि यदि चा वासुकिः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी सत्कारी 
विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण विषं इतं 
ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वञ्जेण स्वाहा यदि वा तक्षकः स्वयं सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी ब्रिषनोशिनी विषद्षिणी हतं विषं नष्ट विषं हतमिन्द्रस्य 
वञ्रेण विषं हतं ब्रह्मणा विषभिन्द्रस्य वञ्जेण स्वाहा ॥ यदि कक्रोटकद्तोऽसि यदि 
चा ककोटकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मस्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी हतं 
विषं नं विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वञ्जेण स्वाहा । 
यदि पञ्चकदूतोऽसि यदि वा पञ्चकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषना- 
झिनी विषदूषिणी इतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य चञ्जेण विष हृतं ते अणा 
विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि महापझ्कदूतोऽसि यदि चा महापद्मकः स्वयं 
सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषद्षिणी इतं विषं नष्टं विषं हतसि- 
वरस्य चञ्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि शङ्खकदूतोऽसि 
यदि वा झङ्ककः स्वयं संचरति सचरति तत्कारी सत्कारी विषनारिनी विषदूषिणीः 
हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वञ्रेण विषं हत ते ब्रह्मणा चिषभिन्द्रस्य वज्रेण 
स्वाहा ॥ यदि गुलिकदूतोऽसि यदि वा युलिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विषद्षिणी विषहारिणी इतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्ृस्य वञ्रेण 
बिष हतं ते अ्रह्मणा विषसिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि पौण्ड्कालिकदृतोऽसि यदि 
वा पौण्ड्कालिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी सत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणीः 





३९२ कलिसन्तरणोपनिष्त्‌ ॥ ३०७ ॥ 
-वेषहारिणी हतं विषं नष्ट विषं हतमिन्द्रस्य चञ्जेण विषं इवं ते ब्मणा विषमिन्द्रस्य 
'चञ्जेण स्वाहा ॥ यदि नागकदूतोऽसि यदि वा घागकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनाझिनी विषदूषिणी विषहारिणी हं तिघं नष्टं विषं हतसिन्द्रस्य चज्रेण 
'विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य चज्ञेण स्वाहा ॥ यदि लूतानां प्रलूतानां यदि 
-वृश्चिकानां यदि घोटकानां यदि स्थावरजङ्गमा सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
“विषनाशिनी वि षिणी विषहारिणी इतं विषं नष्टं विषं इतभिन्द्रस्य वज्रेण विषं 
हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य चञ्चेण स्वाहा । अनन्तदासुकितक्षकककोटकपद्चकमहाप- 
कदाङ्ककगुलिकपौण्डूकालिकनागक इत्येषां दिव्यानां महानागानां सहानागादिरूपाणां 
'विषतुण्डानां दिषदुन्तानां विषदंष्टरणां विषाङ्गानां विषपुच्छानां विश्वचाराणां वृश्चिकानां 
-लूतानां प्रलूतानां मूषिकाणां ग्रहगौलिकानां गृहगोधिकानां घ्रणासानां ग्रहगिरिगहर- 
काळानरुवल्मीकोद्धतानां तार्णानां पर्णानां काएदारुवरक्षकोटरस्थाना सूळत्व्दारुनिया- 
-सपन्नपुष्पफलोद्भतानां दुष्कीटकपिश्वानमार्जारजस्खुकव्याप्रवराह्मणां जरायुजाण्डजो- 
-ङ्विजस्वेदजान।ं दास्रबाणक्षतस्फोटत्रणमहात्रणङ्तानां कृत्रिमाणामन्येषां भूतवेताल- 
'कृष्माण्डपिशाचप्रेतराक्षसयक्ष भयप्रदानां विषतुण्डदंष्टरणां विषाङ्गानां विषपुच्छानों 
-विषाणां विषरूपिणी विंषदूषिणी विषशोषिणी विषनाशिनी विषहारिणी हतं विषं 
-नष्टं विषमन्तःग्रखीनं विषं प्रनष्टं विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य चञ्रेण स्वाहा । 
य इमां बह्मविद्याममावास्यायां पठेच्छुणुयाद्वा यावजीवं न हिंसन्ति सर्पा: । अष्टौ 
हमणान्म्राहयित्वा तृणेन मोचयेत्‌। इतं ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा चक्षुषा सोचयेत्‌। 
सहस्रं ब्रह्मणान्‌ ग्राहयित्वा मनसा मोचयेत्‌ । सर्पाअलेन सुञ्चन्ति । तृणेन 
-सुञन्ति। काष्ठेन सुञ्चन्तीत्याह भगवान्ब्रह्मेत्युपनिषत्‌॥ ३” भद्रङ्कणेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति गरुडोपनिषत्‌॥ 


कलिसन्तरणोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 


3» सह नाचचत्विति झान्तिः ॥ 


हरिः 3० ॥ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जगाम कथं भगवन्‌ गां पर्यंटन्करिं सन्त 


रेयमिति। स होवाच ब्रह्मा साधु पष्टोऽस्मि सर्वश्रुतिरहस्य॑ गोप्यं तच्छृणु येन कलिं 


संसारं तरिष्यसि । भगवत आदिपुरुषस्य नारायणस्य नामोद्चारणमात्रेण निर्धृतकर्डि 
सेवति । नारदः पुनः पप्रच्छ तन्नाम किमिति। स होवाच हिरण्यगभेः ॥हरेराम | 
“हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण इरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे. इति 
घोडशक॑ नाप्नां कलिकल्मषनाइनम्‌ । नातः परतरोपायः सवेवेदेधु इस्मत च 


'घोडशकलाबृतस्प जीवस्यावरणचिनाइानस्‌ । ततः प्रकाशते परं ब्रह्म 





- जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ ४९३ 
रस्मिमण्डलीवेति । पुनर्नारदः पप्रच्छ भगवन्कोऽस्य विधिरिति। तं होवाच नास्य' 
विधिरिति। सवंदा श्युचिरद्जु चिर्वा पठन्त्राह्माणः सलोकतां समीपतो सरूपता साय 


ज्यतामेति । यदास्य षोडशीकस्य साधंत्रिकोटीर्जपति तदा ब्रह्महत्यां तरति । तरति - 


बीरहस्यास्‌ । स्वणस्तेयात्पूतो भवति । पितृदेचमचुष्याणामपकारात्पूतो अवति । सर्व- 
घर्मपरित्यागपापात्सदयः यका झुचितामाप्लुयात्‌ । सद्यो सुच्यते सद्यो सुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ 
3“ सह नाववत्विति शान्ति ॥ | ः 

इति कलिसन्तरणोपनिषंत्‌॥ 


जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 

> आप्यायन्त्विति झान्तिः॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ हैनं भगवन्तं जाबाछिं पेप्पलादिः पप्रच्छ भगवन्मे ब्रूहि परमः 
तरवरहस्यम्‌ । किं तत्त्वं को जीवः कः पश्चुः क ईरः को मोक्षोपाय इति। सतं 
होवाच साधु पृष्टं सवं निवेदयामि यथाज्ञातमिति। पुनः स तसुवाच कुतस्त्वया 
ज्ञातमिति । पुनः स तमुवाच षडाननादिति। पुनः स तसुवाच तेनाथ कुतो ज्ञात-. 
मिति। पुनः स तसुवाच तेनेशानादिति । पुनः स तमुवाच कथं तस्मात्तेन ज्ञातः 
मिति। पुनः स तसुवाच तदुपासनादिति। पुनः स तमुवाच भगवन्कृपया मे 
सरहस्यं सवं निवेद्येति। स तेन घृष्टः सवं निवेदयामास तरवस्‌ । पञ्ुपतिरहङ्का- 
राविष्टः संसारी जीवः स एव पद्चुः । सवंज्ञः पञ्चङृत्यसम्पन्नः सवेश्वर ईशः पञ्लुपतिः । 
के परव इति पुनः स तसुवाच जीवाः पराच उक्ताः । तत्पतित्वात्पञ्ुपतिः । स पुनस्तं 
होवाच कथं जीवाः पशव इति। कथं तत्पतिरिति। स तमुवाच डिओ 
विवेकहीनाः परप्रेष्याः छृष्यादिकमेसु नियुक्ताः सकलदुःखसहाः स्वस्वासिबध्यमाना 
गवादयः पराव: । तथा तत्स्वामिन इव सचंज्ञ ईरः पशुर्पातः । तज्ज्ञानं केनोपायेन 
जायते । पुनः स तसुवाच विभूतिधारणादेव । तत्रकारः कथसिति । कुत्रकुत्र घायेस्‌ । 
पुनः स तसुवाच सद्योजातादिपज्ञत्रह्मन्त्रेभ स्म सङ्गुह्याधिरिति भस्सेत्यनेनाभिसन्त्र्य 
मानस्तोक इति समुद्धत्य जलेन सम्खज्य च्यायुषमिति शिरोलछाटवद्ष:स्कन्धेष्विति 
तिस्ट्भिस्त्र्यायुषेखियम्बकेस्तिस्लो रेखाः अकुर्वीत । ब्तमेतच्छास्भवं सवेषु वेदेषु वेदः 
वादिभिरुक्तं भवति। तत्समाचरेन्मुसुझुन पुनमंचाय। अथ सनत्कुमारः प्रमाण पृच्छति। 
त्रिपुण्ड्धारणस्य त्रिधा रेखा आललाटादाचप्लुषोराप्लवोस ध्यतश्व । यास्य अथमा रेखा 
सा गाह पत्यश्नाकारो रजो भूलोकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः ऋग्वेद्‌ः प्रातःसवनं प्रजापति- 
देवो देवतेति । यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाञ्चिरुकारः सत्वसन्तरिक्षमन्तरात्मा 





चेच्छाझक्तियजुवेंदो.माध्यन्दिनसवनं विष्णुदेंवो देवतेति । यास्य तृतीया रेखा साह 


0 १: 








४०४ सौआग्यलक्ष्स्युपनिषत्‌ ॥ ९०९ ॥ 
नीयो मकारस्तमो द्यौ्लोकः परमात्मा ज्ञानशक्तिः सासवेदस्तृतीयसवंनं महादेवो 
देवतेति त्रिपुण्ड' भस्मना करोति। यो विद्धान्त्रह्मचारी युद्द दानप्रस्थो यतिर्वा स 
. महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति । स सर्वान्देवान्ध्यातो अनति । स सर्वेषु तीर्थेषु 
स्रातो भवति | स सकलस्द्रमन्त्रजापी भवति । न स पुनरावतंते न स पुनरावतेते ॥ 
ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ उँ» आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 

इति जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ ` 





सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 
उ* चाङ्मे सनसीति शान्तिः.॥ 
हरिः उँ» ॥ अथ भगवन्तं देवा उचुहे भगवन्नः कथय सौभाग्यलक्ष्मोविद्यास्‌ । 
तथेत्यवोचद्भगवानादिनारायणः सर्वे देवा युयं सावधानसनसो भूत्वा श्गेणुत तुरीय- 
रूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कटां सवेमन्त्रासनगतां पीठोपपीठदेवतापरिद्वतां चतुसुजां 
थिय हिरण्यवर्णामिति पञ्चदशार्मि्यायेत्‌ । अथ पञ्चदरात्रगात्मकस्य श्रीसूक्तस्या- 
नन्दकर्देसचिङ्कीतेन्दिरासुता ऋषग्रः। श्रीरित्याद्या ऋचः चतुदे शानास्चामानन्दा' 
द्युषयः । हिरण्यवर्णाद्याद्यत्रयस्याचुष्ट्प्‌ छन्दः । कांसोस्मीत्यस्य बृहती छन्दः | तदन्य 
योट्ठेयोरिष्टुपू । पुनरणकस्यानुष्टप्‌ । शोषस्य प्रस्तारपडक्तिः । त्र्यभिदेंवता । हिरण्यद 
णाँसमिति बीजम्‌। कांसोऽस्मीति शक्ति: । हिरण्यखजा चन्द्रा रजतसत्रजा हिरण्या हिरण्य 
वर्णेति प्रणवादिनसोन्तेश्वतुथ्येन्तेरङ्गन्यासः । अथ वक्त्रत्रयैरङ्गन्यास; । मस्तकळोचन- 
श्रुतित्राणवदनकण्ठबाहुद्दयनाभिगुद्यपायुरुजानुजडघेषु श्रीसूक्तेरेच क्रमशो न्य्रसेत्‌। 
अरुण कमलूसंस्था तद्रजःपुञ्जव्णा करकमलच्चतेष्टाऽभीतियुग्माम्बुजा च । 
करकविचित्रारङ्कताकल्पज़ालेः सकलभुवनमाता सन्ततं श्रीः श्रिये नः ॥ १॥ 
तत्पीठकर्णिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । वस्वादित्यकलापझ्ेछु श्रीसुक्तगत' ` 
धांधेचां तद्वहियः शुचिरिति मातृकया च श्रियं यन्त्राङ्गदराकंः च विलि 
भियमावाइयेत्‌ । अङ्गैः प्रथमा बृतिः । प्मादिसिद्वधितीया । ऊोकेरास्तुः 
तीया । तदांयुचैस्तुरीया वृतिभवति । श्रीसूक्तेरावाहनादि । षोडशसह 
जपः । सौभाग्यरमैकाक्षर्या अणुनिचुद्वायत्री । श्रिय ऋष्यादयः । हः 
बीजशक्तिः । श्रीमित्यादि षडङ्गस्‌ । भूयाद्भूयो द्विपझाभयवरदकरा तप्तकातस्व॒राभा य 
झुञ्जाञ्रामेभयुग्मद्वयकरधतकुम्भाद्चिरासिच्यमाना । रक्तोघांबद्धमोलिविमरतखुर 
, लातेवालेपनाढ्या पझाक्षी पद्मननाभोरसि कृतवसतिः पद्मगा श्रीः श्रिये नः ॥ LES 
:तत्पीठम्‌ । अष्टपत्रं वृत्तत्रय द्वादहराशिखण्ड चतुरस्रं रमापीठं भवति । | 


"ससाध्यं श्रीबीजम्‌। विभूतिरुन्नतिः कान्तिः सृष्टिः कीर्तिः सन्नतिन्युष्टिः सत्कृष्टिकरडि" है 





कर्णिकायां 







७ 











सौभाय्यलक्षम्युपनिषद्‌ ॥ १०९ ॥- ४९५ 
रिति प्रणवादिनमोन्तेश्रतुथ्यंन्तैनंवझाक्ति यजेत्‌ । अङ्गैः प्रथमा बतिः | वासुदेवादि- 
'सिर्द्ितीया । बालाक्यादिभिस्तृतीया । इन्प्रादिभिश्चतुथीं भवति । द्वादशलक्षजपः । 
सजक दिनक वसुप्रदा हिरण्य स्वर्णमालिनी रजतस्रजा स्वर्णप्रभा 
“र गमाकारा पझ्चवासिनी पद्महस्ता पद्मप्रिया मुक्तालक्कारा चन्द्रसूर्या बिल्वग्रिया ईश्वरी 
अक्तिमुक्तिविंभूतिऋद्धि: समृद्धि: कृष्टिः पुष्टिधनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी भोगदा 
सावित्री धात्री विधात्रीस्यादिम्रणवादिनमोन्ताश्चतु््यन्ता सन्त्राः । एकाक्षरवदङ्गादिपी- 
'उस्‌ । लक्षजपः । दशांश तपंणस्‌ । दशांश इवनस्‌ । .द्विजतृप्तिः । निष्कासानासेव 
'विद्योसिद्धिः। न कदापि सकामानामिति ॥ १॥ अथ हेनं देवा ऊचुस्तुरीययां मायया 
निर्दिष्टं तरवं धृहीति । तथेति स होवाच। योगेन योगो ज्ञातन्यो योगो योगात्परवघेते । 
योप्रमत्तस्तु योगेन स योगी रमते चिरम्‌ ॥ १ ॥ समापय्य निद्रा सुजीणेऽल्पमोजी 
'अमत्याज्यबाधे विविक्ते प्रदेशे । सदा शीतनिस्तृष्ण एष प्रयल्नोऽथ वा प्राणरोधो 
निजाभ्यासमारयांत्‌ ॥ २॥ वक्त्रेणापूय वायु हुतवहनिलयेऽपानमाकृष्य छत्वा स्वाङ्कु 
ाद्यङुळीसिर्वरकरतलयोः षड्भिरेव निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुटयुगलमयोऽनेन 
“मार्गण सम्यक्पर्यन्ति अत्ययांशं प्रणवबहुविधध्यानसंलीनचित्ताः ॥ ३॥ श्रवणसुख- 
'नयननासानिरोधनेनैव्र कतंब्यम्‌ । झुद्सुषु्नासरणौ स्फुटम्मलं श्रूयते नादः ॥४॥ , 
'विचित्रघोषसंयुक्तानाहते श्रूयते ध्वनिः । दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरोगः 
चान्‌ ॥ प॥ सम्पूर्णहृदृयः ` शून्ये त्वारम्भे योरावान्भवेत्‌ । द्वितीयां विघटीकृत्य 
चायुभेवति मध्यगः ॥ ६ ॥ इढासनो भवेद्योगी पद्माद्यासनसंस्थितः । विष्णुग्रन्येस्ततो 
सेदात्परमानन्द्सम्भवः ॥ ७॥ अतिञ्चून्यो विमदश्च भेरीशव्दस्ततो भवेत्‌ । तृतीयां 
-यल्लतो भिस्वा निनादो मदेळध्वनिः ॥ ८॥ महाद्यून्यं ततो याति सर्वसिद्धिसमा- 
'श्रयस्‌ । चित्तानन्द ततो भिरवा सवंपीठगतानिरः ॥ ९॥ निष्पत्तौ वैष्णवः इन्दः 
'क्वणतीति क्वणो भवेत्‌ । एकीसूतं तदा चित्तं सनकादिसुनीडितम्‌ ॥ १० ॥ अन्तेऽनन्तं 
समारोप्य खण्डेऽखण्डं समंपेयन । भूमानं प्रकृति ध्यात्वा कृतक्त्योऽस्रृतो भवेत्‌ ॥११॥ 
योगेन योगं संरोध्य भावं भावेन चाञ्जसा । निर्विकल्पं पर तत्त्वं सदा सूत्वा परं 
भवेत्‌॥ १२॥ अहम्भावं परित्यज्य जगञ्गावमनीहरस्‌। निर्विकल्पे स्थितो. 
'नाप्यनुशोचति ॥ १३ ॥ सलिले सैन्धचं यद्वत्सास्य सवति योगतः । तथात्ममनसोरैक्यं 
समाधिरभिधीयते १४॥ यदा सङ्क्षीयते प्राणो मानसं च प्रजीयते। तदा समरसत्वं 
यत्समाधिरमिधीयते ॥ १५॥ यत्समत्वं तयोरत्र जीवात्मपरमात्मनोः । समस्तनष्ट- 


सङ्करपः समाधिरमिधीय्रते ॥ १६ ॥ प्रमाञून्यं मनःून्य बुद्धिशून्यं निरासयस्‌ । सवे- 


. 'झून्यं निराभासं समाधिरभिधीयते ॥ १७: स्वयसुचळिते देहे, देही नित्यसमाधिना। 


निश्चल, तं विजानीयात्समाधिरमिधीयते ॥ १८ ॥. यन्नयन्न मनो याति तत्रतत्न पर 
सदस्‌ । तत्नतत्न परं ब्रह्म सवंत्न समवस्पितम्‌ ॥ १९॥ अथ हेनं देवा उचुनेवचक्रविवेक- 


४९६ सरस्ततीरहस्योपनिषत्‌ । ३३० ॥ 
मचुब्रृहीति । तथेति स होवाच आधारे त्रह्मचक्क चिरावु्त अगसण्डणाकारस्‌ । तक्र 
मूलकन्दे शाक्तिः पावकाकार भ्यायेत्‌। तन्नेव कामझूपपी् सर्दकासशदं अबति । इत्या- 
घारचक्रम्‌ । द्वितीयं स्वाधिष्ठानक्रं पड़्दुलक + तव्मध्ये पश्चिमासिश्ुखं जिङ्गं प्रवाला” 
छ्ुरसहइं ध्यायेत्‌ । तत्रैवोड-याणपीठं जगदाकर्षणसिद्धिदं भवति । तृतीयं नाभिचक्रे 
पञ्चावर्द . सर्पकुटिलाकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनीं बाळाकोटिम्रसां तडित्प्रभा 
ध्यायेत्‌ । सामथ्यंशक्तिः सवंसिद्धप्रदा भवति । अणिपूरकचक्रं हृदयचक्रम । 
अष्टद्मधोसुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योतिमंयलि्गाकारं ध्यायेत्‌ । सैव इंसकला सवे- 
प्रिया सजलोकवश्यकरी भवति । कण्ठचक्र चतुरज्ुुरुम । तच्च दासे इडा चन्द्रनाडी' 
दक्षिणे पिङ्गला सूर्यनाडी तन्मध्ये सुपुरणां श्वेतवर्णा ध्यायेद्‌ । य एवं वेदानाहता' 
सिद्धिदा भवति । तालुचक्रम्‌ । तत्रास्ृतधाराप्रवाहः । घण्टिकारिङ्गसूल चक्ररन्धरे 
राजदन्तावळर्बिनीविवरं दशद्वादशारस्‌ । तन्न शून्यं भ्याय्रेत्‌ । चित्तलंयों भवति । 
सप्तमं ्ूचक्रमङुष्ठमात्रस्‌। तन्न ज्ञाननेत्र दीपरिखाकारं ध्याय्रेत्‌ । तदेव कपालकन्द- 
वाक्सिद्धिदं भवति । आज्ञाचक्रमष्टसम्‌ । बह्मररध्र निर्वाणचम्ऋम्‌ । तत्र सूचिकागृहेतरं 
धूस्रशिखाकार ध्यायेत्‌ । तन्न जाळन्धरपीठं मोक्षप्रदं भचतीति यरत्रह्मचक्रम्‌ । नव्रमः 
माकाशचक्रस । तत्र घोडरादलपद्यमुध्वेसुखं तन्मध्यकणिकान्निकूटाकारस्‌। तन्मध्ये 
उर्ध्व हाक्तिः । . तां पद्यन्ध्यायेत्‌ । तन्नैव पूर्णगिरिपीठं सवेच्छासिद्धिसाधनं भवति 
सौभाग्य दम्युपनिषदं, नित्यमधीते सोऽसिपूतो भवति । स वायुपूतो अवति। सं 
सकलघनधान्यसत्पुत्नकलन्नहय भूगजपञुमहिषीदासीदासयोगज्ञानवान्भवति । न स 
पुनरावर्तते न स पुनरावर्तत इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाद्या मनसीति झान्तिः ॥ 
| इति सौभाग्यलद्म्युपनिषत्‌ ॥ 








सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 

का 3 ३० वाङ्मे मनसीति शान्ति ॥ र 

इरिः उ» ॥ ऋषयो ह वे भगवन्तमाश्वलायनं सम्पुज्य पप्रच्छुः केनोपायेन तज्ञानं 
तत्पदार्थावभासकम्‌ । यदुपासनया तत्वं जानासि भगवन्बद्‌॥ १ ॥ सरस्वतीः 
दराछोक्या सच्चा बीजमिश्चया । स्तुत्वा जप्त्वा परां सिद्धिमळमं झुनिपुङ्गवाः ॥ २४ 
ऋषय ऊचुः॥ कथं सारस्वतप्रासिः केन ध्यानेन सुव्रत। महासरस्वती येन तुश , 
भगवंती वद्‌ ॥३॥ स होवाचाश्वछायनः । अस्य श्रीसरस्वतीदशछोकीमहामस्तस्थ 
अहमाश्वळायन ऋषिः । अलुष्टप्‌ छन्दः। वागीश्वरी देवता । यद्वागिति बीजम्‌ ! 7 
देवी वाचमिति शक्ति: । प्रणोदेवीति कीककस्‌ । विनियोगस्तत्रीत्यर्थे । श्रद्धा में | 
प्रज्ञा धारणा वाग्देवता महासरस्वतीत्येतैरङ्गन्यासः ॥ नीहारहारघनसारसुधाकरा 








सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ४९७ 
कल्याणदां कनकचम्पकदामभूषास्‌ । उत्तङ्गपीनकुचकुम्भमनोहराङ्गीं वाणीं नमामि 
सनसा चचसा विभूत्यै ॥ ३ ॥ ३० प्रणोदेवीस्यस्य मन्त्रस्य भरद्वाज ऋषिः । गायत्री 
छन्दः! श्रीसरस्वती देवता । ॐ नम इति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टाथ विनियोगः। 


~ 


मन्त्रेण न्यास: ॥ या चेदान्ताथंतस्वेकस्वरूपा परमार्थतः । नामरूपात्मनां व्यक्ता सा 
मा पातु सरस्वती ॥ २० प्रणो देवी सरस्वती वाजेभिवांजिनीवती । धीनामचित्र्यवतु॥१॥ 
आनो वि मन्त्रस्य अत्रितरषिः । त्रिष्ट्पू छन्द: । हीमिति बीजशक्तिः कोलकम्‌ । 
इष्टाथे बिनियोग: । मन्त्रेण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदेषु चतुष्वेकेव गीयते । अङ्गता 
बरह्मणः शाक्तः सा मां पातु सरस्वती ॥ हीं आनो दिवो बृहतः पर्वतादा सरस्वती 
यजतागन्तु यज्ञस्‌ । हवं दे वी जुजुषाणा घृताची शग्मां नो वाचमुशती श्णोतु ॥ २॥ 
पावका न इति सन्त्रस्य। मधुच्छन्दा ऋषिः | गायत्री छन्दः । सरस्वती देवता । 
श्रीमिति बीजराक्तिः कीलकम्‌ । इष्टार्थे विनियोगः । मन्त्रेण न्यासः ॥ या वर्णपदवा- 
क्याथस्वरूपा परमार्थतः । अनादिनिधनानन्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ श्रीं पावका 
नः सरस्वती वाजेभिवांजिनीवती । यां वष्टु धिया वसुः ॥ ३ ॥ चोदयिन्रीति मन्त्रस्य 
मधुच्छन्दा ऋषिः । गायत्री छन्दः । सरस्वती देवता। व्लूमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । 
मन्त्रेण न्यासः ॥ अध्यात्ममधिदैवं च देवानां सम्यगीश्वरी। प्रत्यगास्ते चद्न्ती या 
सा मां पातु सरस्वती ॥ ब्लूं चोदयित्री सूनृतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । यज्ञ' दधे 
सरस्वती ॥ ४ ॥ महो अणे इति न्त्रस्य । मधुच्छन्दा ऋषिः । गायत्री छन्दः । 
सरस्वती देवता । सौरिति बीजरक्तिः कीलकम्‌ । मन्त्रेण न्यासः। अन्तर्याग्यात्मना 
विश्वं त्रैलोक्यं या नियच्छति । रुद्रादित्यादिरूपस्था सा सां पातु . सरस्वती । 
सौः महो अणे: सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो विश्वा विराजति॥ ५ ॥ 
चस्वारि चागिति मन्त्रस्य उचथ्यपुत्रो दीघंतमा ऋषिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती 
देवता । ऐसिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मन्त्रेण न्यासः । या प्रत्यग्दष्टिमिर्जी- 
चैव्यञ्यमानाचुसूयते । व्यापिनी ज्ञस्िख्पैंका सा सां पातु सरस्वती ॥ ऐं चत्वारि वाक्‌ 
परिमिता पदानि तानि विदुर्बाह्मणा ये मनीषिणः । गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति 
तुरीयं वाचो मचुष्या वदन्ति ॥ ६॥ यद्वाग्वदन्तीति सन्त्रस्य भागव ऋषिः । ब्रिष्टप्‌ 
छन्दः । सरस्वती देवता । कीमिति बीजशक्तिः कीलकस्‌ । सन्त्रेण न्यासः ॥ नामजाः 
त्यादिसिभँदैरष्ष्घा या विकल्पिता | निर्विकल्पात्मना च्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ 
की यद्वारवदन्त्यचिचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद सन्द्रा। चतस्र ऊज दुदुहे पयांसि 
क्व स्विदस्याः परमं जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति मन्त्रस्य भागव ऋषिः । न्निष्टप 
छन्दः । सरस्वती देवता । सौरिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मन्त्रेण न्यासः ॥ व्यक्ताव्य- 
क्तगिरः सवे देवाद्या व्याहरन्ति यास्‌ । सवेकामदुघा धेचुः सा सां पातु सरस्वती॥ 
सौः देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशवो वदन्ति । सा नो मन्द्रेषसूज 
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३९८ सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 
न्दुहाना घेलुवांगस्मानुप सुष्ट्ततु ॥ ८ ॥ उत स्व इति मन्त्रस्य बृहस्पतिऋषिः त्रिष्टुप्‌ 
छन्दः । सरस्वती देवता । समिति बीजइक्तिः कीळकस्‌। मन्त्रेण न्यासः । यां 
चिदित्वाखिळं बन्धं निर्म थ्याखिलवर्त्मंना । योगी याति परं स्थानं सा सां पातु 
सरस्वती ॥ सं उत त्वः पञ्यन्न ददर वाचसुत त्वः श्यण्चन्न श्णोत्येनास्‌ । उतो 
स्वस्मे तन्वं विसस्रे जायेच पत्य उती सुचासाः॥ ९ ॥ अस्वितम इति सन्त्रस्य 
गृत्समद ऋतषिः । अनुशु प्‌ छन्दः । सरस्वती देवता | एमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ | 
मन्त्रेण न्यासः । नामरूपात्मकं सव यस्यासावेश्य तां पुनः । ध्यायन्ति ब्रह्मख्पैका सा 
मां पातु सरस्वती ॥ ऐं अम्बितमे नदीतमे देवितमे सरस्वती । अप्ररास्ता इव स्मसि 
प्रशस्तिमस्ब नास्कृधि ॥ १० ॥ चतुर्भुखसुखाम्भोजवनहंसवधूर्मम । मानसे रमतां 
नित्यं सर्वशुक्ला सरस्वती ॥ १ ॥ नमस्ते शारदे देवि काइमीरपुरवासिनि । त्वामह 
प्रार्थये नित्यं विद्यादानं च देहि से॥ २॥ अक्षसूत्राङ्कशधरा पारपुस्तकधारिणी । 
_ सुक्ताहारसमायुत्ता चाचि तिष्टतु मे सदा ॥ ३ ॥ कम्बुकण्ठी सुताम्रोष्ठी सर्वा भरण- 
भूषिता । महासरस्वती देवी जिह्वाग्रे सन्निविश्यतास्‌ ॥ ४ ॥ या श्रद्धा धारणा मेधा 
वाग्देवी विधिचरलभा। भक्तजिह्नाग्रसदना इमादियुणदायिनी ॥ ५॥ नमामि यासि" 
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नीनाथलेखाळडकतकुन्तलास्‌ । भवाना अवसन्तापनिवांपणसुधानदीस्‌ ॥६॥ यः 
कवित्व निरातङ्कं भुक्तिपुक्ती च वाञ्छति । सो$भ्यच्येनां दराःछोक्या भक्त्या स्तौति 
'सरस्वतीम ॥ ७ ॥ तस्येवं स्तुवतो नित्यं समभ्यच्य सरस्वतीम्‌ । भक्तिश्रद्धाभियुक्तस्य 
घण्मासाठ्त्ययो भवेत्‌ ॥ ८ ॥ ततः प्रवर्तते वाणी स्वेच्छया छलिताक्षरा । गद्यपद्या- 
स्‍्मकै: दाव्देरप्रमेयेविवक्षिते: ॥ ९ ॥ अश्रतो बुध्यते गन्थः प्रायः सारस्वतः कविः | 
थेवं निश्चयं विप्रा: सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया लव्धा ब्रह्मणेव 
सनातनी । ब्रह्मत्वं मे सदा नित्य सञ्चिदानन्दरूपतः ॥ ११ ॥ प्रकृतित्वं ततः सृष्ट 
सच्चादिगुणसाम्यतः । सत्यमाभाति चिच्छाया दपेणे प्रतिबिम्बवत्‌ ॥ १२॥ 'तेन ` 
चिठातिबिस्बेन त्रिविधा भाति सा पुनः । प्रकृत्यवच्छिन्नतया पुरुषत्व पुनश्च ते ॥ १३॥ 
झुद्धसत्त्वग्रंधानायां मायायां बिम्बितो ह्यजः । सच्वम्रधाना प्रकृतिमायेति प्रतिपाद्यते 
॥ १४ ॥ सा माया स्ववशोपाधिः सर्वज्ञस्येश्वरस्य हि । वश्यमायत्वमेकत्व सवंज्ञत्वं च॑ 
तस्य तु ॥ १५ ॥ सारििकस्वात्समष्टित्वास्साक्षित्वाजगतामपि । जगत्कतुंमकतु वा. | 
चान्यथा कर्तुमीशते ॥ १६॥ यः स ईश्वर इत्युक्तः सर्वज्ञत्वादिभिगुणेः । शक्तिद्वयं हि 
“आयाया विक्षेपाब्रृतिरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ विक्षेपशक्तिलिज्ञादि ब्रह्माण्डान्तं जगत्सुजेत्‌। : 
अन्तरग्दऱ्ययोभेंदं बहिश्च ब्रह्मसर्गयो: ॥ १८ ॥ आवृणोत्यपरा इाक्तिः सा संसारी 
कारणम्‌ । साक्षिणः पुरतो-भातं लिङ्गदेहेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ चितिच्छायांसमावेश 
जीवः स्याव्ययावहारिकः । अस्य जीवत्वमारोपात्साक्षिण्यप्यचभासते ॥ २० ॥ आवृतौ F 
तु विनष्टायां भेदे भाते प्रयाति तत्‌। तथा सगतरह्मणोश्च भेदमादृत्य तिष्ठति २१॥ १ 
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बहुचोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ ४९९ 


रक्तिस्तद्वशाइ्ह्म विकृतत्वेन भासते । अन्राप्याबृतिनाशऐेन विभाति ब्रह्मसर्गयोः ॥२२॥ 
भेदस्तयोविंकारः स्पात्सगें न ब्रह्मणि क्वचित्‌ । अस्ति भाति म्रियं रूप नाम चेत्यंदापः 
कस ॥ २३ आद्यन्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रपं ततो द्वयम्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे द्रे सच्चिदान- 
न्दृतत्परः ॥ ३४ ॥ समाधि सव॑दा कुर्यादुदये वाथ वा बहिः । सचिकल्पो निर्विकल्पः 
समाधिद्विविधो हृदि ॥ 3५॥ इञ्यरब्दानुभेदेन सविकल्पः पुनद्धिधा । कामा्याश्चिः 
तगा इस्यास्तस्साक्षित्वेन चेतनम्‌॥2॥ ध्यायेद्दृस्यानुविद्धोऽयं समाधिः सविकल्पकः । 
असङ्गः सच्चिदानन्दः स्वप्रभो द्वेतवर्जितः ॥ ३७”॥ अस्मीतिञन्द विद्धोऽयं समाधिः 
सविकल्पकः । स्वाचुभूतिरसावेशाद्‌इृञ्यरान्दराद्मपेक्षितुः ॥ २८ ॥ निर्विकल्पः समाधिः 
स्यान्निवातस्थितदीपवत्‌ । हृदीयं बाह्यदेशेऽपि यस्मिन्कस्मिश्च वस्तुनि ॥ २९॥ 
समाधिराद्यइङमात्रा नामरूपपरथक्कतिः । स्तव्धीभावो रसास्वादात्तुतीयः पुववन्सतः 
॥ ३० ॥ एतेः समाधिभिः षड्भिनयेत्कालं निरन्तरम्‌ । देहाभिमाने गलिते विज्ञाते 
परमात्मनि । यत्र यत्र मनो-याति तत्र तत्र -परास्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ भिद्यतेः हृदयग्रन्थिः 
डिछद्यन्ते सवसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ ३२॥ मयि 
जीवत्वमीइात्वं कल्पितं वस्तुतो नहि। इति यस्तु विजानाति स सुक्तो नात्र संशयः | 
॥ ३३ ॥ ३० वाङ्से मनसीति शान्ति: ॥ 

इति सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌॥ 


बद्दुचोपनिषत्‌ ॥१११॥ 
3» वाङ्मे मनसीति शान्तिः ॥ | 
हरिः ॐ ॥ देवी ह्येकाग्र आसीत्‌ सैव जगदण्डमसजत्‌ । कामकलेति 
विज्ञायते । शङ्गारकलेति विज्ञायते । तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत्‌ । विष्णुरजीजनत्‌ । 
रुद्रोऽजीजनत्‌ । सर्वे मरुहणा अजीजनन्‌ । गन्धर्वाप्सरसः किन्नरा वादित्रवादिनः 
समन्तादजीजनन्‌ | भोग्यमजीजनत्‌ । सवंमजीजनत्‌। सब शाक्तमजीजनत्‌ । ऊण्डजं 
स्वेदजमुङ्मिजं जरायुजं यक्तिङ्गेतद्माणि स्थावरजङ्गमं मचुष्यमजीजनत्‌ । सैषापरा 
शक्ति: | सैषा शाम्भवी विद्या कादिविद्येति वा हादिविद्येति वा सादिविद्येति वा रहस्यम्‌। 
ओसों चाचि प्रतिष्ठा सैव पुरत्रय झारीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकालव" 
स्त्वन्तरसक्गान्महात्रिपुरसुन्द्री वै प्रत्यक्‌ चितिः। सैवात्मा ततो5न्यदसत्यमनात्मा अत 
एषा ्र्मसंवित्तिमांचाभावकलाविनिसुक्ता चिद्रिद्याद्रितीयब्रह्मसंवित्तिःसश्चिदानन्दलहरी 
महान्निपुरसुन्द्री बहिरन्तरनुप्रविस्य स्वयमेकैव विभाति । यदस्ति सन्मात्रस्‌। 
यद्विभाति चिन्मात्रम्‌ । यस्रियमानन्दं तदेतत्सवाकारा महात्रिपुरसुन्द्री । त्वं चाह 
च स्वं विश्वं सवेदेवता । इतरत्सवं महानत्निपुरसुन्द्री। सत्यमेकं रूलिताख्य॑ वस्तु 








५०० मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ 


तद॒द्वितीयमखण्डार्थ परं ब्रह्म । पञ्चरूपपरित्यागाद्स्वरूपप्रहाणतः । अधिष्टानं परं 
तस्वमेक॑ सच्छिष्यते महत्‌ ॥ प्रज्ञानं घर्ति वा अहं ब्रह्मास्मीति वा भाष्यते । 
तस्वमसीत्येचं सम्भाष्यते । अयमात्मा ब्रह्मेति वा ब्रह्मेंबाहमस्मीति वा योऽहमस्मीति 
चा सोऽहमस्मीति वा योऽसौ सोऽहमस्मीति वा या भाष्यते सेषा षोडशी श्रीविद्या 
पञ्जदशाक्षरी श्रीमहान्निपुरसुन्द्री बालास्बिकेति बगलेति वा सातङ्गीति स्वयंचरकल्या- 
णीति भुवनेश्वरी चामुण्डेति चण्डेति वाराहीति तिरस्करिणीति राजमातङ्गीति वा 
झुकश्यामलेति वा छघुश्यासलेति वा अश्वारूढेति वा मत्यङ्गिरा धूमावती सावित्री 
सारस्वती ्र्मानन्दकलेति । ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ । यस्मिन्देवा अधि विश्वे 
निषेदुः। यस्तन्न वेद किस्चा करिष्यति । य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ इत्युपनिषत्‌॥ 
ॐ वाडे मनसीति झान्तिः ॥ 
इति बहुचोपनिषत्‌ | 





मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२॥ 

३ पूर्ण मद्‌ इति शान्ति: ॥ 

हरिः ॐ ॥ अयोध्यानगरे रम्ये रल्रमण्डपमध्यमे । सीताभरतसौमित्रिशत्रुन्नाथः 

समन्वितम्‌ ॥ १॥ सनकाच्चसुनिगणेवंसिषठाच्यैः झुकादिभिः । अन्यैभांगच तैश्चापि 

स्तूथमानमहनिंशस्‌ ॥ २॥ धीविक्रियासह्राणां साक्षिणं निर्विकारिणस्‌। स्वरूपः 
भ्याननिरतं समाधिचिरमे हरिम्‌॥ ३ ॥ भक्तया शुश्रूषया रामं स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः। ._ 
राम स्वं परमात्मासि सञ्चिदानन्दविग्रहः ॥ ४॥ इदानीं त्वां रघुश्रेष्ठ प्रणमामि मुहुरमुहः 
त्वद्रपं ज्ञातुभिच्छामि तस्वतो राम सुक्तये ॥ ५॥ अनायासेन येनाहं सुच्येयं अवबन्ध' 
नात्‌। कृपया वद मे राम येन मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ६॥ साधु पृष्टं महाबाहो वदासि 

श्व॒णु तत्त्वत: । वेदान्ते सुम्रतिष्ठोऽहं वेदान्तं समुपाश्चय ॥ ७॥ चेदान्ताः के रघुश्रेष्ठ 
चतंन्ते कुन्न ते वद । हनूमञ्छृणु वक्ष्यामि वेद्रान्तस्थितिमञ्जसा ॥ ८ ॥ निश्वासभूता 
मेविष्णोबेदा जाताः सुत्रिस्तराः । तिलेषु तैछवद्वेदे वेदान्तः सुप्रतिष्ठितः ॥*॥ 
राम वेदाः कतिविधास्तेषां झाखाश्च राघव । तासूपनिषद्‌ः काः स्युः कृपया वरद . 
तस्तः ॥ १० ॥ श्रीराम उवाच । ऋरवेदादिविभागेन वेदाश्चत्वार ईरिताः । तेषां 
शाखा ह्यनेकाः स्युस्तासूपनिषद्स्तथा ॥ १४.॥ जरम्वेदस्य तु शाखाः”स्युरेकबिशति' 
सङख्यकाः। नवाधिकशत शाखा यजुषो मारुतात्मज ॥ १२॥ सह्रसङ्ख्यया-जाता' ॥ 
झाखाः साञ्नः परन्तप । अथवेणस्य शाखाः स्युः पञ्चाशञ्चेदतो हरे ॥१३॥ एककस्य __ 
शाखाया एकेकोपनिषन्मता । तासामेकारूचं यश्च पठते भक्तितो मयि॥१९४॥ 
मत्सायुज्यपद्वीं. प्रामोति म्ुनिदुलेभास्‌ । राम केचिन्मुनिश्रेष्ठा | 







सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ५०१ 
चक्षिरे ॥ १७१ केचित्त्वज्ञामभजनात्काऱ्यां तारोपदेशतः । [इख्ययोगेन 
भक्तियोगेन चापरे ॥ १६४ अन्ये ars । सालो- 
क्यादिविभागेन चतुधा सुक्तिरीरिता ॥ १७ सहोवाच श्रीरामः । केवल्य- 
सुष्तरेकेव पारमार्थिकरूपिणी । दुराचाररतो चापि मन्नामभजनात्कपे ॥ ३८:॥ 
'सालोक्यसुक्तिमा्ञोति न तु लोकान्तरादिकम्‌ । काइयां तु ब्रह्मनाळेऽस्मि- 
न्मुतो मत्तारमाप्नुयात्‌ ॥ १५ पुनरावृत्तिरहितां सुक्ति प्रामोति मानवः । यत्र कुत्रापि 
वा काइयां मरणे स महेश्वरः ॥ २०॥ जन्तोदक्षिणकर्णे तु सत्तारं समुपादिशेत्‌। 
निर्धूताशेषपापौघो मत्सारूप्यं भजत्ययस्‌ ॥ २१, सैव सालोक्यसारूप्यमुक्तिरित्य- 
'भिधीयते । सदाचाररतो भूत्वा द्विजो नित्यमनन्यघीः ॥ २२१ मयि सर्वात्मके भावो 
मत्सामीप्यं सजत्ययम्‌ । सैच सालोक्यसारूप्यसामीप्या मुक्तिरिष्यते ॥ २३५ गुरूप- 
दिश्मागेंण ध्यायन्मद्युणमव्ययस्‌ । मत्सायुल्यं द्विजः सस्यरभजेङ्वमरक्षीटवत्‌ ॥ २४॥ 
सैव सायुज्यमुक्तिः स्याद्रह्मानन्दुकरी शिवा । चतुर्विधा तु या मुक्तिमंदुपासनया - 
भवेत्‌. ॥ २५॥ इयं केवल्यसुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यति । माण्डूक्यमेकमेवाळं 
मुसुक्ष्णां विसुक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्धं चेज्ज्ञानं दशोपनिषदं पठ । ज्ञानं लब्ध्वा- 
चिरादेव मामकं धाम यास्यसि ॥ २७ ॥ तथापि. इढता नो चेद्विज्ञानस्याअनासुत। 
द्वात्रिशाख्योपनिषद॑ समभ्यस्य निवतेय ॥ २८ ॥ विदेहमुक्ताविच्छा चेदष्ोत्तररातं 
पठ । तासां कमं सशान्ति च श्व्णु वक्ष्यामि तत्त्वतः ॥ २९॥ इंशकेनकठप्रश्नमुण्ड- 
माण्डूक्यतित्तिरिः । ऐतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यक तथा ॥ ३० ॥ ब्रह्मकेवल्यजाबा- 
'लश्वेताश्वो हंस आरुणिः । गर्भा नारायणो हंसो बिन्दुनांदशिरः शिखा -॥ ३१ ॥ मैन्ना- 
यणी कौषीतकी बृहज़ाबालतापनी । कालाभिरुद्रमैत्रेयी सुबालक्षुरिमन्त्रिका ॥ ३२॥ 
स्वसार निरालम्बं रहस्यं वज्रसूचिकस्‌ । तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्त्वात्मबोधकस्‌ 
॥ ३३ ॥ परिव्राट्‌ त्रिशिखी सीता 'चूडा निर्वाणमण्डलम्‌। दक्षिणा शरमं स्कन्दं सहा- 
नारायणाह्वयम्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्यं रामतपनं वासुदेव च सुद्रस्‌ । झाण्डिल्यं पैङ्गक 
'भिक्षमहच्छारीरकं शिखा ॥ ३५ ॥ तुरीयातीतसन्न्यासपरिव्राजाक्षमारिका । अव्यक्त 
काक्षरं पूरणा सूर्या क्ष्यध्यात्मकुण्डिका॥ ३६॥ साचित्र्यात्मा पाञुपतं पर ब्रह्मावधूतकस्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवीन्निपुरा कठभावना । हृदयं कुण्डली भस्म, रुद्राक्षणणद्शोनस्‌ ॥ ३७॥ 
तारसारमहावाक्यपञ्नबरह्माझिहोत्रकस्‌ । गोपालतपनं कृष्ण याज्ञवल्क्यं वराहकस्‌ 
१। ३८ ॥ शाटयायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌। कलिजाबालिसोभाग्यरहस्यत्तत्च" 
मुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमष्टोत्तरशतं भावनान्नयनाशनस्‌ । ज्ञानवैराग्यदं पुंसां चासनात्र" 
यनाइनस्‌॥ ४० ॥ पूर्वोत्तरेषु विहिततृत्तच्छान्तिपुरःसरम्‌ । वेदविद्यात्रतखातदेशिकस्य 
मुखात्स्वयस्‌ ॥ ४१ ॥ गृहीत्वाष्टोत्तरशतं ये पठन्ति द्विजोत्तमाः । आरब्धश्षयपयन्त 
जीवन्सुक्ता भवन्ति ते ॥ ४२॥ ततः कालवशादेव प्रारच्धे तु क्षयं गते। वैदेही 








५०२ सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ 

मामकीं मुक्ति यान्ति नास्त्यत्र संशयः ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिषदां मध्ये सारमष्टोत्तर 
डातस्‌ । सक्च्छ्वणमात्रेण सर्वाधौघनिक्कन्तनस्‌ ॥ ४४ ॥ मयोपदिष्टं शिष्याय तुभ्यं 
पचननन्दन । इदं आस्रं मयादिष्टं गुद्ममष्टोच्रर शतस्‌ ॥ ४५॥ ज्ञानतोऽज्ञानतो वापि 
पठतां बन्धमोचकम्‌ । राज्यं देयं धनं देयं याचतः कामपूरणस्‌॥ ४६ ॥ इदमष्टोत्तरशत 
न देयं यस्य कस्यचित्‌ । नास्तिकाय कृतज्ञाय हुराचाररताय वे ॥ ४७॥ मद्भक्तिचिसु- 
खाग्रासच्छाखंगतेपु सुह्यते । गुरुमक्तिविहीनाय दातव्यं न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवाः 
पराग्र हिष्याय हितपुत्राय मारुते । मद्भक्ताय सुशीलाय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९॥' 
सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यमेवमष्टोत्तरं शतस्‌ । यः पठेच्छणुयाद्वापि स मामेति न संशयः । 
तदेतइचाभ्युक्तम्‌। विद्या ह वै व्राह्मणमाजगाम गोपाय मा शेवघि25हमस्मि । असूः 
यकायानुजवे शठाय सा मा ब्रूया चीयंवती तथा स्यास्‌ । यमेव विद्याश्रुतमप्रमत्त 
मेधाविनं ब्रह्मचर्योपपन्नम्‌ । तस्मा इमामुपसन्नाय सम्यक्‌ परीक्ष्य दद्याद्रेष्णवीमात्म- 
निष्ठास्‌ ॥ १.॥ अथ हैन श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ ऋणग्वेदादिविभागेन 
घृथक्‌ झान्तिमनुवूहीति । स होवाच श्रीरामः । पतरेयकोषीतकीनाद बिन्द्वात्मप्रबोधः 
निर्वाणमुद्दलाक्षमालिकात्रिपुरासौ भाग्यवह्नचानारू ग्वेदगतानां दशसङ्ख्याकानासुपनिः 
षदां चाङमे मनसीति शान्तिः ॥ १ ॥ ईझावास्यब्रुहदारण्यजाबालहंसपरमहंससुबालः 
सन्त्रिकानिरालम्बन्रिशि खीबराह्मण मण्डलव्राह्मणाद्रयतारकपैक़लभिश्चुतुरीयातीताध्यात्म' 
तारसारयाज्ञवल्क्यशाटयायनीसुक्तिक्रानां शुकह्ुयजुरवेदगतानामेकोनविंशतिसडख्याकाना- 
मुपनिषदां पूर्णमद इति शान्तिः ॥ २॥ कठवल्छीतेत्तिरीयकत्रह्मकेवल्यश्रेताश्वतरगर्भ” 
नारायणासतबिन्द्र सृतनादकालाझिरुद्रक्षुरिकासवेसारञ्जुकरहस्यतेजो बिन्दुध्यानबिन्दुब्र- 
हाविद्यायोगतच्वदक्षिणामूर्तिस्कन्दशारीरकयोगशिखैकाक्षराक्ष्यवधूतकठरुद्रहृदययोगकु" 
ण्ड लिनीपन्चव्रह्मप्राणाझिहोत्रवराहकलिसन्तरणसरस्वतीरहस्यानां कृष्णयजुर्वदगतानाँ 
द्वान्रिशत्सङख्याकानामुपनिषदाँ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ ३॥ केनच्छान्दोग्यारुणिः 


मैन्नायणिमैत्रेयीवज्ञयू चिकायोराचूडामणिवासुदेवमहदत्सन्न्यासाब्यक्तकुण्डिकासावित्रीर .. 


द्वाक्षजाबालदशंनजाबालीनां सामवेदगतानां घोडशसङख्याकानामुपनिषदामाप्याय" 
न्त्विति शान्तिः ॥ ४॥ प्र्नसुण्डकमाण्डक्याथवंडिरोऽथवे दिखाबृहज्ञाबालनृसिहता" 
पनीनारदपरित्राजकसीताडरममहानारायणरामरहस्यरामतापनीशाण्डिल्यपरमहंसपरि- 
च्राजकान्नपूर्णासूर्यात्मपाशु पतपरत्रह्मत्रिपुरातपनदेवी भात्रनाब्रह्वजाबालगणपतिमहावा" 


क्र्यगोपालतपनक्रृष्णहृयग्रीवदत्ात्रेयगारुडानासथवंवेदगतानामेकत्रिशत्सङढयाकानाखु" 


पनिषदां भव्वकह्णंभिरिति शान्तिः ॥ ५॥ मुमुक्षवः पुरुषाः 'साधनचतुष्टयसम्पन्ना' 


श्रद्धावन्तः सुकुलभवं त्रियं शास्रवात्सल्यगुणवन्तमकुटिल सर्वभूतहिते रतं दया | हे 
ससुद सदगुर विधिवदुपसड्भम्योपहारपाणग्रो5शेत्तरशतोपनिषदं विधिवदधीत्य श्रवण“. 
मनननिदिध्यासंनानि नैरन्तयंण कृत्वा प्रारधक्षयाहेहत्रय भष प्राप्यो पाधिविनिसुक्त . 
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सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ५०३ 
राकाइाचत्परिपूणंता विदेहसुक्तिः सैव केवल्यसुक्तिरिति । अतएव ब्रह्मलोकस्था अपि 
बह्मसुखाद्रेदान्तश्रवणादि इस्वा तेन सह कैवल्यं लभन्ते। अतः सर्वेषां केवल्यमुक्तिज्ञा 
नमाराणोक्ता। न कमंसाङख्ययोगोपासनादिभिरिति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

तथा हैनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ। केयं चा तस्सिद्धिः सिद्धया वा किं 
प्रयोजनमिति । सहोवाच श्रीराम: । पुरुषस्य कतृत्वभोक्तस्वसुखदुःखादिलक्षणश्रित्त- 
अमः झेररूपत्वाद्वन्धो भवति । तच्निरोधनं जीचन्सुक्तिः । उपाधिविनिसुक्तघटाकादा- 
वत्मारव्धक्षयाद्विदेहमुक्तिः । जीवन्मुक्तिविदेहमुक्त्योरष्टोत्तरतोपनिषद्‌ः प्रमाणम्‌ । 
कतृत्वादिदुःखनिद्ृत्तिद्वारा नित्यानन्दरावासिः प्रयोजनं भवति । तस्पुरुषप्रयल्रसाध्यं 
भवति । यथा पुत्रकासेष्टिना पुत्नं वाणिज्यादिना वित्तं ज्योतिष्टोमेन स्वरं तथा पुरुषः 
म्रयललसाध्यवेदान्तश्रनणादिजनितसमाधिना जीवन्सुक्स्यादिलाभो भवति । सवेचास- 
नाक्षयात्तल्लाभः । अन्न छोका भवन्ति ॥ तच्छाखं शास्नितं चेति पोरुषं द्विविधं मतस्‌ । 
तत्रोच्छा्रमनथांय परमार्थाय शाखितस्‌ ॥ १ ॥ लोकवासनया जन्तोःः शासतरचासन- 
यापि च । देहवासनया ज्ञानं यथावन्नेव जायते ॥ २॥ द्विविधो वासनाव्यूहः झुभ- 
अचाशुभश्व तौ । बासनोघेन झुद्धेन तत्र चेदनुनीयसे॥ ३ ॥ तव्क्रमेणाझ्‌ तेनैव सामकं 
पदमामुहि । अथ चेदह्युभो भावस्त्वां योजयति सङ्कट ॥ 9॥ प्राक्तनस्तदसौ यल्लाजे- 
तव्यो भवता कपे । शुभाशुभाभ्यां मार्गाभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥ ५॥ पोरुषेण 
प्रयत्लेन योजनीया झुभे पथि। अझुभेषु समाविष्ट झुभेष्वेवावतारयेत्‌॥ ६॥ अद्युमा- 
श्यारितं याति झुभं तस्मादपीतरत्‌ । पोरुषेण प्रयत्नेन लाल्येव्वित्तवाळकस्‌ ॥ ७ ॥ 
द्रागभ्यासवशाद्याति यदा ते वासनोदयस्‌ । तदाभ्यासस्य साफल्यं विद्धि त्वसरि- 
` मदन ॥ ८ ॥ सन्दिग्धायासपि भशं शुभामेव ससाचर । झुभायां वासनावृद्धौ न 
दोषाय मरुत्सुत ॥ ९ ॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा सहासते । समकालं चिरास्यस्ता 
भवन्ति फलदा मताः ॥ १० ॥ त्रय पुवं समं यावचाम्यस्ताश्व पुनः पुनः । ताचज्च 
पदसम्प्रासिर्भवत्यपि समाशतँः ॥ ११॥ एकैकशो निषेब्यन्ते यद्येते चिरमप्यलम्‌ । 
तन्न सिद्धिं प्रयच्छन्ति मन्त्राः सङ्कीतिता इच ॥ १२॥ ब्रिभिरेतेश्चिरा*्यस्तहंदय ग्रन्थयों 
इढाः । निःशङ्कमेव त्रस्यन्ति बिसच्छेदाह्णा इव ॥ १३ ॥ अन्मान्तरशताभ्यस्ता 
मिथ्या संसारवासना । सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते क्वचित्‌ १४॥ तस्माः 
स्सौम्य प्रयल्लेन पौरुषेण विवेकिना। भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा त्रयमेव समाश्रय प १५॥ 
तस्माद्वासनया युक्तं मनो बद्धं विदुबुंधाः । सम्यग्वासनया त्यक्त ae सुक्तसिस्या | 
मनोनिवासनीमावमाचराछ्ु महाकपे ॥ १६॥ सम्यगाळोचनात्सस्याद्वासना प्रविलीः 
यते । वासनाविलये चेतः शममायाति दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ चासनां सम्परित्यज्य सयि 
चिन्मान्रविग्रहे । यस्तिष्ठति गतब्यग्रः सोऽहं सचचित्सुखात्सकः ॥ १८ ॥ समाधिमथ 
कायाणि मा करोतु करोतु वा। हृदयेनात्तसवंहो मुक्त एवोत्तमाइयः॥ १९ ॥ नैष्कम्येण 








५०४ सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२॥ 

न तस्यार्थस्तस्या्थोऽस्ति न कर्मभिः। न समाधानजाप्याभ्यां यस्य निर्वासनं 
मनः ॥ २० ॥ सन्त्यक्तवासनान्मौनाइते नास्त्युत्तमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ वासनाहीनमप्ये- 
तच्चक्षुरादी न्ट्र्यं स्वतः । प्रवतंते बहिः स्वाऽथे चासनामात्रकारणस्‌ ॥ २२ अयल्रो- 
पनतेष्वक्षि इगद्रव्येषु यथा पुनः ॥ नीरागमेव पतति तद्गत्कायपु धीरधीः ॥ २३॥ 
भावसंवित्मकटितामनुरूपा च मारते । चित्तस्योत्पत्युपरमं हंसं वा सुनयो विदुः ॥२४॥ 
रढाभ्यस्तपदायैंकभावनादतिचञ्जलस्‌ । चित्तं सञ्जायते जन्मजरामरणकारणस्‌ ॥ २५ ॥ 
वासनावशतः प्राणस्पन्दस्तेन च वासना। क्रियते चित्तबीजस्य तेन बीजाहुरक्रम: ॥ २६॥ 
द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य प्राणस्पन्दनवासने । एकस्मिंश्च तयोः क्षीणे क्षिप्रं द्वे अपि 
नइयतः ॥ २७॥ -असङ्गऽ्यवहारस्ताद्भवभावनवर्जनात्‌ । आारीरनाइदरित्वाद्वासना न 
प्रवर्तते । वासनासम्परित्याधाञ्चित्तं गच्छत्यचित्ततात्‌॥ २८॥ अवासनत्वात्सततं यदा न 
मनुते मनः । अमनस्ता तदोदेति परमोपशमप्रदा ॥ २९ ॥ अव्युत्पक्नमना यावक्षवान- 
ज्ञाततत्पदः । गुरुशाखप्रमाणस्तु निर्णीतं तावदाचर ॥ ३० ॥ ततः पक्रवकघायेण नूनं 
विज्ञातवस्तुना । दयु भोडप्यसौ त्वया त्याज्यो चासनौघो निराधिना ॥ ३३ ॥ 
द्विविधश्चित्तताशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्मुक्तः सरूपः स्यादरूपो देहसुक्तिगः 
॥.३२॥ अस्य नादामिदानीं स्वं पावने शृणु सादरस्‌॥ ३३ ॥ चिततनाझाभिधानं हि 
यदा ते विद्यते पुनः । मेत््मादिभिुणे युक्तः शान्तिमेति न संशयः। सूयोजन्मविनिसुक्तं 
जीवन्मुक्तस्य तन्मनः ॥ ३४॥ सरूपोऽसौ मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । अरूपस्तु 
मनोनाशो चेदेहीझुक्तिगो भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ सहस्राहुरशाखात्मफलपछवशालिन:॥ ३६ ॥ 

अस्य संसारवृक्षस्य मनोमूलमिदं स्थितम्‌ । सङ्कल्प एव तन्मन्ये सङ्कल्पोपरमेनः 
तत्‌ ॥ ३७ ॥ शोषयाशु यथा झोषमेति संसारपादपः । उपाय एक पुवास्ति मनसः 

स्वस्य निग्रहे ॥ ३८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नाशो मनोनाझो महोदयः । ज्ञमनो नाशमम्येति 
मनो ज्ञस्य हि श्वङ्खला ॥ ३९ ॥ तावन्निशीव वेताला वल्गन्ति हृदि वासनाः। एकतः 
स्वदृढाभ्यासाद्यावन्न विजितं मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तदपेस्य निगृहीतेन्द्रियद्विषः ।' 
पद्चिन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ ४१ ॥ हस्तं हस्तेन सम्पीङ'य दन्तैदे न्ताः १ 
न्विचण्ये च । अङ्गान्यङ्गेः समाक्रम्य जयेदारी स्वकं सनः ॥ ४२ ॥ उपचिश्योपविश्यैका 
र मुहमुहुः। न शक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌॥ ४३ ॥ अद्भुशेन 

विना मत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः । अध्यात्सविद्याधिगसः साधुसङ्गतिरेव च ॥ ४४ 
चासनासस्पारत्यागः प्राणस्पन्दनिरोधनस्‌ । एतास्ता युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्तजये किर 
॥ ४५ ॥ सतीपु युक्तिष्वेतासु हठाञ्चियमयन्ति ये । चेतसो दीपमुत्सज्य विचिन्वन्ति 
तमो जनेः ॥ ४६ ॥ विमूढाः कतुंमुद्युक्ता ये हठाच्चेतसो जयम्‌। ते निबध्नन्ति 
नागेनद्रसुन्मत्तं बिसतन्तुभिः ॥ ४७ ॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य बृत्तिव्रततिघारिणः । एक: 
प्राणपरिस्पन्दो द्वितीय रढभावना ॥ ४८ ॥ सा हि संवेगता संवित्मराणस्पन्देन चाल्यते! 


oe ति 


सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२॥ ५०५ 
चित्तकाग्याद्यतो ज्ञानमुक्तं ससुपजायते ॥ ४४॥ तत्साधनमथो ध्यानं यथावदुपदिइयते। 
विनाप्यविकृति -कृत्खां सम्भवव्यत्ययूक्रमात्‌ । परिरिष्टं च चिन्मात्रं चिदानन्दं 
विचिन्तय ॥ ५०॥ अपानेऽस्तङ्गते प्राणो यावन्नाभ्युदितो हृदि। तावत्सा कुम्भकावस्था 
योगिमिर्यानुभूयते ॥ ५१ ॥ बहिरस्तङ्गते प्राणे यावन्नापान उद्धतः । तावत्पूर्णा' समांच- 
स्थां बहिष्ठं कुम्भकं विदुः ॥ ५२ ॥ ब्रह्माकारमनोतृत्तिप्रवाहोऽहङ्कृतिंविना । सम्प्रज्ञातः 
समाधिः स्याध्दयानाभ्यासप्रकषंतः ॥ ५३.॥ प्रशान्तदवत्तिकं चित्तं परमानन्ददीपकस्‌ । 
असम्प्ज्ञातनामायं समाधियोंगिनां प्रियः ॥ ५४ ॥ प्रभाझून्यं मन:शून्यं बुद्धिशन्यं 
चिदात्मकम्‌ । अतव्द्याबत्तिरूपोऽसौ समाधिर्मुनिभादितः ॥ ५५. ॥ उ्वपूर्णेमधःपूण 
मध्यपूण शिवात्मकम्‌ । साक्षाद्विधिमुखो हष समाधिः पारमार्थिकः ॥ ५६.॥ इढभा- 
चनया त्यक्तपूवापरविचारणम्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीर्तिता॥ ५७॥ 
भाचितं तीब्रसंवेगादात्मना यत्तदेव सः । भवत्याझु कपिश्रेष्ठ विगतेतरवासनः ॥५८॥ 
ताइूपो हि पुरुषो वासनाविवशीकृतः । सम्पश्यति यदैवैतत्सद्वस्त्विति विसुहति॥५९॥ 
चासनावेगचैचित्र्यात्स्वरूपं न जहाति तत्‌ । श्रान्तं परयति दुष्ट: सब मदवशादिव 
॥ ६० ॥ वासना द्विविधा प्रोक्ता झुद्धा च मलिना तथा । मलिना जन्महेतुः स्याच्छुद्धा 
जन्मचिनारिनी ॥ ६१ ॥ अज्ञानसुघनाकारा घनाहङ्कारशालिनी। पुनजेन्मकरी प्रोक्ता 
मलिना वासना बुधैः । पुनजन्माङ्कुरं त्यक्त्वा स्थितिः सम्भ्रष्टटीजव॒त्‌॥ ६२ ॥ बहुशा- 
्ञकथाकन्थारोमन्थेन वृथेव किस्‌.। अन्वेष्टव्यं अयल्लेन मारते ज्योतिरान्तरम्‌ ॥ ६३ ॥ 
दशनादशने हित्वा स्वयं केवलरूपतः । य आस्ते कपिशादूंर ब्रह्म स ब्रहावित्स्वयम्‌ 


॥६४॥ र चवले देताससब साखा साय त चतुरो वेदान्सवे शास्त्राण्यनेकराः । स्थ न जानाति दुपाप 
॥ ६५ ॥ हक बह ना जात हाशुचगन्घेन न विरज्येत यः पुमान । 


दिड्यते ॥ ६६ ॥ देही चात्यन्तनिमळः | उभयोरन्तरं ज्ञात्वा 





वास 


कसम शौच शौचं विधीयते ॥ बु ॥ बन्यो हि नतो मोक सड | 
ना सम्परित्यज्य मोक्षार्थित्वमर्पि त्यज ॥ ६६१ मानसोवासनाए पत T 


-हदयदोसनाः । सेत््यादिवासनानास्नीसहाणामलूवासनाः ॥ ३९ ॥ ता 


अप्यतः परित्यज्य तांभिव्यवहरन्नपि । अन्तःशान्तः समस्नेहो भव चिन्मान्न 
वासनः ॥ ७० ॥ तामप्यथ परित्यज्य मनोबुद्धिसमन्वितास्‌ । शेषस्थिरस 
माधानो मयि त्वं भव मारते ॥ ७१ ॥ अशन्दसस्पशंसरूपसन्यय तथाऽरसं नित्यस- 
गन्धवश्च यत्‌ । अनामगोत्रं मम रूपमीदृरां भजस्व नत्य पवनात्मजातिहन्‌ ॥ ७२॥ 
दशिस्वरूप गगनोपमं परं सकृद्धिभात॑ त्वजमेकमक्षरसू । अलेपकं सवगत यदद्वयं तदेव 
चाइ सकलं विमुक्त डॅ'॥ 9३ ॥. इरिस्तु छुद्ोञ्हमविक्रियात्मको न सेऽश्त क्श्रिः 
द्विषयः स्वभावतः । पुरस्तिरश्नोध्वेमधश्व सवतः सुपुर्णेभूमाहमितीह आवय ॥ ७४ ॥ 
अजो5मरश्रेव तथाञ्जरोञ्द्रतः स्वयम्प्रभः सर्वगतो5हमव्ययः । न कारणं काय मतीत्य 


५०६ | सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ : 
निर्मलः सदैव तृप्तो:हमितीह भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्सुक्तपदं त्यक्स्वा स्वदेहे कालः ˆ 
सात्कृते । विरात्यदेहसुक्तत्वं पचनोऽस्पन्दताभिव ॥ ७६ ॥ तदेतदचाभ्युक्तस्‌ । तद्विष्णोः ¦ 
परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दिवीच चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो चिपन्मचो जागुः ¦ 
वांसः समिन्धते । विषणोयंत्परमं पदम्‌ ॥ 3“सत्यमित्युपनिषत्‌ । 3पुर्णमदः पूर्ण- | 

। 

। 


मिदं पूर्णात्पूर्ण मुदच्यते । पुर्णस्य पणेमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 3४ शान्तिः शान्ति 
शान्तिः ॥ इति सुक्तिकोपनिषत्‌। 


समाप्ताश्नेशाद्शेत्तरशतोपनिषदः । 
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